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วันนีว้ันพระ วนันีอุ้โบสถดวย พระพุทธเจาสอนใหดูที่ตัวเรา หลวงตาทานก็สอน 
“ใหดูใจเรา! ใหดูใจเรา! อยาไปยุงกับใคร ใหดูใจเรา” 

นี่ก็เหมือนกัน  เราประพฤติปฏิบัติกเ็พือ่ดูใจเรา  เห็นไหม  นี่เมื่อวานเสรจ็งานแลว 
ชีวิตตองดําเนนิตอไป เวลาตายแลวนะเขานึกวาจบสิน้ ตายแลวชีวิตก็จะตองดําเนนิตอไป 
ตายแลวจิตมนัไมตาย  เราตายจากภพชาติไปแตจิตมนัไมตาย  ชีวิตยังดําเนนิตอไป  สิ่งที่ 
ดําเนินตอไป เราจะตองมีสติสัมปชัญญะ นี่รกัษาที่เรา 

เราเกิดมาเปนเวรเปนกรรม มนัเปนสภาคกรรม  กรรมรวมกนั นี่ก็เหมือนกัน  เกิด 
ในสังคมตางๆ  มันมีเวรมีกรรมรวมกันมา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกวา 

“สิ่งที่เราทํามาแลวเสียใจภายหลัง สิ่งนั้นไมดเีลย” 

ถาเราเห็นสภาวะแบบนีเ้ราจะตัง้ใจทําคุณงามความด ีสิ่งที่มนัเบยีดเบยีนกนั มนัมี 
แรงเสียดสีตอกัน  เราใหอภยัตอกนั..  เราใหอภัยตอกัน..  เราอยาไปถอืโทษโกรธใคร 
ทั้งสิ้น เขาไมรูโดยธรรมชาติของเขา 

แตถาเขารูละ เขารูของเขา เขาจงใจทําของเขา นี่ไงอวิชชา เขาจงใจทําของเขา เขา 
วาเขาทําถูก นี่ไงความจริงๆ ของใคร แตถาความจรงิของเขาอยางนี้ เห็นไหม สิ่งตางๆ นี้ 
เราปฏิเสธไมได  มนัมีของมันอยู  เราตองรักษาใจเรา  ถาเรารักษาใจเราเราจะอยูกับโลกนี้ 
ได  แตมันเปนหนาที่ของเรา  เพราะอะไร  เพราะมันเห็นอยูตําตาไง  ปลนกลางแดด  แดด 
แจงๆ อยางนี้ปลนกันกลางแดด ถามันปลนกลางแดดนะผลประโยชนทั้งนัน้ มันปลนกัน 
กลางแดดเราตองพูดผิดถูกไง 

หนาที่ของเราเราพูดผิดถูก แตเราไมตองการสิ่งใด เราไมหวงัสิ่งใด แตเราบอกวา 
อยาปลนกันกลางแดด  อยูตอหนาแดดตอหนาแสงสวางนีเ้ราตองพูดกนัเรือ่งความจริง
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เราเอาความจรงิมาคุยกัน  เราตองพูดดวยเหตุดวยผลวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูกตอง  เพราะอะไร 
เพราะสิ่งทีท่ําไปแลวนี่พนัธุกรรมทางจิต  ถาจิตมนัไดสะสมไป  สะสมสิง่อยางนี้ไป  นีม่ี 
มุมมอง  มีทัศนคติ  เวลาไปภาวนาขางหนามันก็มีทศันคติอยางนั้น  แตถามนัดัดแปลงที่นี่ 
ไง 

เมื่อวานเขามาถามอยูวา “เพื่อนเขามีความเห็นอยางนั้น มีความเหน็อยางนัน้” 

เราก็บอกเขาวา  “องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก  นี่เขา 
เปนอยางนีม้าตั้งแตชาติที่แลวๆ  เวลาพระมีปญหานะ ทําไมเขาเปนอยางนี้  เมือ่ชาติที่แลว 
เขาทําอยางนีม้า..  ทําอยางนี้มา..  ชาตินี้เขาถึงเปนอยางนี้ๆ”  เห็นไหม  มันเปนพนัธุกรรม 
ทางจิต นี่อยูในพระไตรปฎกนะ 

แลวในปจจุบนันีถ้าเรามคีวามเห็นผิดมา  หรอืความเห็นทีเ่ราตองการความ 
สะดวกสบายมา  สิ่งใดที่มีมานีเ่ราแกไขของเรา  มันทุกขไหม?  ดัดไมเขาตองเผาไฟ  เขา 
ตองดัดไมใหมนัตรงไมมนัจะมีประโยชน นี้เราจะดดัแปลงใจของเรา ถาเราไมทน เราไม 
ตอสูกับมนั นี่ขนัติธรรมไง 

ในการประพฤติปฏิบัติเราไมไดสิ่งใดเลยเราก็ไดขันติบารมี  ขันติธรรมนะ  ใคร 
บางไมอยากสะดวกไมอยากสบาย  ทกุคนอยากสะดวกสบายทัง้นัน้แหละ  แตความ 
สะดวกสบายมันใหสิง่ใดกับชีวิตของเรา  แตถาความเพียรชอบ  เราดัดแปลง  เราตอสู  เรา 
ขัดขืน 

หลวงตาสอนประจํา “การฝนใจตวัเองคอืฝนกเิลส” เพราะกิเลสมันอยูทีใ่จของเรา 
ถาเราฝนใจของเรา  ใจมันตองการสิ่งใด  ใจมันปรารถนาสิ่งใดเราฝนมนัๆ  นั่นเทากับฝน 
กิเลส 

แตเขาบอกวา “มนัเปนอัตตกลิมถานุโยค จงใจ ตั้งใจ เปนอัตตกลิมถานุโยค” 

แลวความตอสูขัดขนืกับกเิลสมันอยูที่ไหน ในเมือ่เราไมไดขัดขืนใจเราเลย ไมได 
ขัดขืนสิ่งทีม่นัปรารถนา มันตองการสิง่ใดเลย แลวเราจะไปฝนมนัอยางไร
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เราฝนมนั  เห็นไหม  อเสวนา  จ พาลานํ  ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา  คนพาลไมควรคบ 
คนพาลจากขางนอก แตคนคิดชั่วนัน่ละมันพาล ถาเราฝนมัน ฝนกเิลส กิเลสมนัอยูที่นีไ่ง 
เราตองฝนมัน พอฝนมนันีม่ันทกุขไหม ทุกข! ถาไมฝนมันก็ทุกข แตทุกขทีเ่ราพอใจ มัน 
พอใจไปมนัก็มองไมเหน็วาทุกข  แตพอเราจะฝนมนัมันบอกวาเปนความทกุข  ความทกุข 
อันนีไ้ง ทุกขเปนอรยิสัจ ทุกขเปนความจรงิ เพราะเราฝนมัน แลวทุกขมันเกิดมาจากไหน 
เราตองดูสจัจะความจริงจากสิง่นัน้ 

นี่พูดถึงวาชีวิตยังตองดําเนินตอไปนะ  แมแตตายแลวชีวิตก็ยงัตองดําเนินตอไป 
ในวัฏฏะ  มันยังหมนุเวียนไปนะ  นี่เราถึงวาทําสิ่งใดใหมีสติสัมปชัญญะ  เราอยาตามใจ 
ตัวเองเกนิไปนัก ทําพอประมาณไง หลวงตาจะบอกเลยนะ “พระเรานี่ถาไมรูจักประมาณ 
ตน แลวใครจะพอประมาณ ถาพระพอประมาณไมเปน” 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อมันจําเปนตองทําเราก็ทํา  แตทําแลวนี่ทําเพราะอะไร  เพราะ 
เวลาครบูาอาจารยทานพูด  เหน็ไหม  “ทานเหน็เปนประโยชนกับผูกระทํานะ  มันไมเหน็ 
ผลประโยชนสิ่งใดกบัเราเลย  แตผูที่กระทําเขาไดประโยชนของเขา  ทําเพื่อประโยชน 
ของเขา  ถาเพื่อประโยชนของเขาเราก็ตองฝนทนเอา  แตถาเอาสะดวกสบาย  มันเอาแตใจ 
ของตัวเราก็ไมตองทําอะไร ไมตองทําสิ่งใด” 

เพราะสิ่งนี้  ประเพณีวัฒนธรรมไมใชธรรม!  ธรรมะเหนือธรรมชาติ  ประเพณี 
วัฒนธรรมเปนเครื่องดําเนนิ เปนเครือ่งเขาไปสูธรรมะ 

นี่ก็เหมือนกัน บุญกุศล การกระทําของเรานี้เพื่อเขาสูธรรมะ เหน็ไหม ถาเขาไปสู 
ธรรมะ ธรรมะอยูที่ไหน ธรรมะมนัอยูที่ใจ ตูพระไตรปฎกหรือสิง่ตางๆ มันเปนวิชาการ 
ทั้งนัน้แหละ  กฎหมายคนตีความไดหลากหลายทั้งนั้นแหละ  ธรรมะทุกคนก็ตีความได 
หลากหลายทั้งนั้นแหละ ยิง่ตอนนี้บอกเลยตอไปจะไมพูดอกีแลว จะพูดเขาพระไตรปฎก 
แลว พูดธรรมะ 

อาว.. ก็ธรรมะมนัเถยีงไมได หนังสือมนัเถียงไมได แตคนมันโตเถยีงไดนะ.. 

ถาเปนความจริงนะ  ตองพูดออกมาแตความจรงิอนันั้น  ถาไมมคีวามจริงอันนี้มนั 
พูดออกมาไมไดหรอก  แลวพูดออกมามนัก็ผิด  พูดธรรมะก็ผิดธรรมะเพราะเปนทฤษฏี
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ถาเราไมรูทฤษฏนีั้นเราจะพูดทฤษฏนีั้นใหมันถกูตองมันเปนไปไมไดหรอก  คนที่จะพูด 
ทฤษฏีใหถูกตองได คนนัน้ตองผานประสบการณจรงิมา 

มันเปนปริยัติ  นี่ไงถาพูดอยางนั้นก็บอกเราเปนภาคการศึกษา  เราเปนปรยิัติก็จบ 
ไป  แตบอกเราเปนการปฏบิัติ  เรามีมรรคผลดวย  ถาเปนการปฏบิัติถามมีรรคผล  เพราะ 
มรรคผลมันเกิดจากประสบการณ  มรรคผลมนัเกิดจากความเปนจริง  แลวถาความเปน 
จริง เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ แคนี้มันกบ็องตืน้.. นี่เวลาพิจารณา 
แลวจิตจะรวมลงอัปปนาสมาธิ  ถารวมลงนะ  ถาเขาบอกวา  “เปนอัปปนา”  ถาไมมีคําวา 
สมาธิยังฟงได 

รวมลงอัปปนาสมาธิ  ตัวสมาธินี่เปนตวัล็อกตาย  ล็อกเลย  เพราะสมาธิเกิดปญญา 
ไมได สมาธิเกิดปญญาไมไดหรอก แตถาลงอัปปนาธรรม เห็นไหม จิตมนัลงเปนพื้นฐาน 
เพราะมนัปลอยวางมาแลวเปนอัปปนาธรรม  อยางนัน้นะได!  ทีนี้จะบอกวาอัปปนาธรรม 
.. 

นี่พูดอยางนี้เดีย๋วเขาจะออกอัปปนาธรรมเลย  แตอัปปนาธรรมอยางไรละทนีี้  พูด 
มาก็ตาย  เพราะอัปปนาสมาธิมันมีหลักวิชาใชไหม  อัปปนาธรรมไมมีหลกัวิชาการ  ใน 
วิชาการไมมนีะอปัปนาธรรม 

แต!  แตเวลาจิตมันพิจารณาไปแลว  เวลาเราคิดพุทโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรม 
สมาธินี่มันรวมลงสูสมาธิ  แตถาเราใชปญญา  ใชมรรคญาณนี่มนัรวมลงสูอปัปนาธรรม 
เพราะอะไร เพราะผลของสมาธิ ผลของดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ สติชอบ 
ปญญาชอบ..  ความชอบธรรมของมัน  แลวมรรคญาณมันรวมตวัของมนั  รวมตวัของมนั 
ลงอัปปนาธรรม 

ธรรมคือธรรมะไง ธรรมคอืเปนผลไง รวมลงนีร่วมลงอัปปนาธรรม.. เราพูดบอย 
บอกวา  “การปลอยวางผลของสมาธิอยางหนึ่ง  ผลของความสุขสมาธิ  ที่จิตลงสมาธินี่มี 
ความสุขอยางหนึง่ ผลของการวิปสสนาญาณมันมีผลอีกอยางหนึง่”
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เพราะผลของวปิสสนาญาณมันไดถอดถอนความลังเลสงสัย  ความเศราหมอง 
ของใจความตางๆ  แตถาลงอัปปนาสมาธินี่มันมีความสุขมากแตไมไดถอดถอนสิ่งใดเลย 
แบบกดไว ความกดไวกดไวโดยสติ โดยคําบริกรรม แตเปนสมาธิได 

อยางที่พูดเมือ่วานนี้  เห็นไหม เรื่องพระอาทิตย.. ถาเขาถึงดวงอาทิตย ดวงอาทิตย 
นี่ ดูสิ มันใหพลังงาน ใหสิ่งมีชีวิตใชไหม แตแสงไวโอเลตของมนัทําใหเกิดมะเร็ง นี่มนั 
ก็มีโทษของมันใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ความคิดของเรามนักม็ีกเิลส  มันมีพลังงานอยูแลว  แตมีกิเลสใช 
ไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปจนพลังงานเปนพลังสะอาดไง  นี่ไงมนัถึงวาเปนผล 
ของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิไง มันเปนพลงังานเฉยๆ มันยงัไมเกิดปญญา 
หรอก  แตเกิดปญญาตองออกวิปสสนาญาณ..  วิปสสนาญาณ  พอผลของมนัเปนอปัปนา 
ธรรม 

ถาอัปปนาธรรมเรายังโอเคนะ  แตอัปปนาสมาธินี่ไมมีทาง  เปนไปไมไดเลย!  นี่ 
บองตืน้มากเพราะวาอปัปนาธรรมมนัยังไมมี  ถาอัปปนาสมาธิมันมีอยูในทางวิชาการ  ก็ 
เลยเอาคําวาอัปปนาสมาธิมาใช.. คําวาสมาธิเกิดปญญาไดไหม 

ก็เขาพูดเองวา  “ไมได  ไมได  แลวบอกวาผลของวิปสสนาญาณไปเกิดอัปปนา 
สมาธิ แลวจะเกิดมรรค โดยขบวนการของมรรคจะเกิด ขบวนการของอรยิสัจจะเกิด” 

นี่พูดถึงวา  ถาเขาจะบอกวาจะพูดทางวิชาการก็พูดไปไมถูกหรอก  พูดไปไมได 
หรอก มันอยูทีป่ริยัติ แลวปฏเิวธ เห็นไหม ถาพูดทางวิชาการแลวปฏเิวธ พูดทางวิชาการ 
แลวรูแจงนี่ปฏเิวธ.. ปริยัติ ปฏิเวธ ไมม!ี พระพุทธเจาถึงบอก “ปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ” ตอง 
มีการปฏิบัตอิยางเดียว ตองมีประสบการณจรงิอยางเดียว 

นี่ไงเพราะเหตนุี้ไง  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว 
แลวทอดธุระนี่จะรูไดอยางไร  ถาทางวิชาการมนัเปนทฤษฏี  ทางวิชาการพูดนีเ่ขาใจได 
แตเขาใจแบบโลก เขาใจแบบความเหน็ เขาใจแบบมมุมองของเขา
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แตความเขาใจจริงทีม่ันจะเขาผานการปฏิบัติ  ผานขบวนการปฏิบัตนิี่จะรูได 
อยางไร  จะรูไดอยางไร  มันตองมขีบวนการอันนี้  พระพุทธเจาถงึวางไว  “ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ! มันตองมกีารปฏิบัติ” 

ทีนี้ถาปรยิัติแลวปฏิบัติเลยมนักเ็ถียงกันไปไมมวีันจบ  ถาเปนปริยัตไิมมีวนัจบ 
เชนเวลาหลวงตาทานพูดถงึเวลาทานน้ําตารวงขึ้นมาตางๆ  นี่วา  “พระอรหนัตรองไหได 
อยางไร” ทางวิชาการมันขัดแยงไหม 

แตทานบอกวา  “อาว..  น้ําตามันไมเกีย่วกบัมรรคผลเวย!”  เวลาหลวงตาทานตอบ 
นะ  “น้ําตาก็คือน้ําตา  เออ..  มรรคผลนิพพานก็คือมรรคผลนพิพาน  มนัเกีย่วอะไรกันละ” 
นี่คนจริงตอบ เห็นไหม แลวเถียงมาสิ.. 

แตถาไปพูดปริยัติ  พูดทางวิชาการแลวจะเถียงอยางไร  อาว..  พระอรหันตรองไห 
ไดอยางไร  เวลาน้ําตาทานไหลนี่ปลงธรรมสังเวช  เวลามีความสังเวช  ใจเปนธรรมขึน้ 
มาแลว  ธรรมนีม่ันสงัเวช  แบบความรูสึกของใจเรามันสะเทือนมาก  เราสะอกึสะอืน้ 
ออกมาดวยรางกาย ดวยธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มนัไหวตัวของมัน เพราะความกระเทอืน 
ของหัวใจทีม่ันกระเทือนมาก 

หัวใจเรา  ดูสิ  เวลาเราตกใจทําไมขนพองเลยละ  ทําไมเลอืดสูบแรงละ  นี่มนัเปน 
ความตกใจ มันเปนเรื่องของโลก เปนเรือ่งของกิริยา 

แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ธรรมสังเวช  ธรรมของครู 
บาอาจารยเรานี่ธรรมสงัเวช  หัวใจมนัเปนธรรมแลวมนัสะเทือน  พอสะเทือนขึ้นมา 
รางกายมนัเปนไปโดยสัญชาตญาณ น้ําตาไหลน้ําตารวง 

แตรวงอยางนี้  ทานบอกวา  “น้ําตาไหลน้ําตารวงของพวกเรา  น้ําตาไหลน้ําตารวง 
ของคนที่มกีิเลสมนัเปนน้ําตาภพชาติ  แตน้ําตาของการปลงธรรมสังเวช  เปนน้ําตาชําระ 
ลางภพชาติ”  ในปริยัติไมมีแลวตอบไมได  ทนีี้ถาพดูถึงมนัตองมีปฏบิัติ  ปฏิบัติแลวถึงจะ 
ถึงที่สุดได
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นี่พูดถึงชีวิตเราจะตองดําเนินตอไป  เราจะเตือนวา  กฐินจบไปแลวไมใชจบนะ 
ชีวิตเรามีอยู  เราจะตองสู  เราพยายามตั้งสติแลวทําของเราใหเกิดผลของเรา  เพื่อชีวิตของ 
เรา เพื่อความดีของเรา ความดีไมจบเมื่อวานนีน้ะ ชีวติยังมอียู เห็นไหม 

หลวงปูฝนบอกวา  “หายใจเขาและหายใจออกทิง้เปลาๆ”  เราจะตองตั้งสติแลวทํา 
คุณงามความดขีองเราไป  มนัเปนอดีตไปแลว  ปจจบุันนีอ่นาคตจะเกิดขึน้มา  เราตั้งเพื่อ 
ชีวิตของเรา แลวทําดีเพือ่เรา เพือ่ประโยชนกบัเรา เอวัง 
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