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วันนีว้ันพระ วนันีอุ้โบสถดวย พระพุทธเจาสอนใหดูที่ตัวเรา หลวงตาทานก็สอน 
“ใหดูใจเรา! ใหดูใจเรา! อยาไปยุงกับใคร ใหดูใจเรา” 

นี่ก็เหมือนกัน  เราประพฤติปฏิบัติกเ็พือ่ดูใจเรา  เห็นไหม  นี่เมื่อวานเสรจ็งานแลว 
ชีวิตตองดําเนนิตอไป เวลาตายแลวนะเขานึกวาจบสิน้ ตายแลวชีวิตก็จะตองดําเนนิตอไป 
ตายแลวจิตมนัไมตาย  เราตายจากภพชาติไปแตจิตมนัไมตาย  ชีวิตยังดําเนนิตอไป  สิ่งที่ 
ดําเนินตอไป เราจะตองมีสติสัมปชัญญะ นี่รกัษาที่เรา 

เราเกิดมาเปนเวรเปนกรรม มนัเปนสภาคกรรม  กรรมรวมกนั นี่ก็เหมือนกัน  เกิด 
ในสังคมตางๆ  มันมีเวรมีกรรมรวมกันมา  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกวา 

“สิ่งที่เราทํามาแลวเสียใจภายหลัง สิ่งนั้นไมดเีลย” 

ถาเราเห็นสภาวะแบบนีเ้ราจะตัง้ใจทําคุณงามความด ีสิ่งที่มนัเบยีดเบยีนกนั มนัมี 
แรงเสียดสีตอกัน  เราใหอภยัตอกนั..  เราใหอภัยตอกัน..  เราอยาไปถอืโทษโกรธใคร 
ทั้งสิ้น เขาไมรูโดยธรรมชาติของเขา 

แตถาเขารูละ เขารูของเขา เขาจงใจทําของเขา นี่ไงอวิชชา เขาจงใจทําของเขา เขา 
วาเขาทําถูก นี่ไงความจริงๆ ของใคร แตถาความจรงิของเขาอยางนี้ เห็นไหม สิ่งตางๆ นี้ 
เราปฏิเสธไมได  มนัมีของมันอยู  เราตองรักษาใจเรา  ถาเรารักษาใจเราเราจะอยูกับโลกนี้ 
ได  แตมันเปนหนาที่ของเรา  เพราะอะไร  เพราะมันเห็นอยูตําตาไง  ปลนกลางแดด  แดด 
แจงๆ อยางนี้ปลนกันกลางแดด ถามันปลนกลางแดดนะผลประโยชนทั้งนัน้ มันปลนกัน 
กลางแดดเราตองพูดผิดถูกไง 

หนาที่ของเราเราพูดผิดถูก แตเราไมตองการสิ่งใด เราไมหวงัสิ่งใด แตเราบอกวา 
อยาปลนกันกลางแดด  อยูตอหนาแดดตอหนาแสงสวางนีเ้ราตองพูดกนัเรือ่งความจริง
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เราเอาความจรงิมาคุยกัน  เราตองพูดดวยเหตุดวยผลวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูกตอง  เพราะอะไร 
เพราะสิ่งทีท่ําไปแลวนี่พนัธุกรรมทางจิต  ถาจิตมนัไดสะสมไป  สะสมสิง่อยางนี้ไป  นีม่ี 
มุมมอง  มีทัศนคติ  เวลาไปภาวนาขางหนามันก็มีทศันคติอยางนั้น  แตถามนัดัดแปลงที่นี่ 
ไง 

เมื่อวานเขามาถามอยูวา “เพื่อนเขามีความเห็นอยางนั้น มีความเหน็อยางนัน้” 

เราก็บอกเขาวา  “องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก  นี่เขา 
เปนอยางนีม้าตั้งแตชาติที่แลวๆ  เวลาพระมีปญหานะ ทําไมเขาเปนอยางนี้  เมือ่ชาติที่แลว 
เขาทําอยางนีม้า..  ทําอยางนี้มา..  ชาตินี้เขาถึงเปนอยางนี้ๆ”  เห็นไหม  มันเปนพนัธุกรรม 
ทางจิต นี่อยูในพระไตรปฎกนะ 

แลวในปจจุบนันีถ้าเรามคีวามเห็นผิดมา  หรอืความเห็นทีเ่ราตองการความ 
สะดวกสบายมา  สิ่งใดที่มีมานีเ่ราแกไขของเรา  มันทุกขไหม?  ดัดไมเขาตองเผาไฟ  เขา 
ตองดัดไมใหมนัตรงไมมนัจะมีประโยชน นี้เราจะดดัแปลงใจของเรา ถาเราไมทน เราไม 
ตอสูกับมนั นี่ขนัติธรรมไง 

ในการประพฤติปฏิบัติเราไมไดสิ่งใดเลยเราก็ไดขันติบารมี  ขันติธรรมนะ  ใคร 
บางไมอยากสะดวกไมอยากสบาย  ทกุคนอยากสะดวกสบายทัง้นัน้แหละ  แตความ 
สะดวกสบายมันใหสิง่ใดกับชีวิตของเรา  แตถาความเพียรชอบ  เราดัดแปลง  เราตอสู  เรา 
ขัดขืน 

หลวงตาสอนประจํา “การฝนใจตวัเองคอืฝนกเิลส” เพราะกิเลสมันอยูทีใ่จของเรา 
ถาเราฝนใจของเรา  ใจมันตองการสิ่งใด  ใจมันปรารถนาสิ่งใดเราฝนมนัๆ  นั่นเทากับฝน 
กิเลส 

แตเขาบอกวา “มนัเปนอัตตกลิมถานุโยค จงใจ ตั้งใจ เปนอัตตกลิมถานุโยค” 

แลวความตอสูขัดขนืกับกเิลสมันอยูที่ไหน ในเมือ่เราไมไดขัดขืนใจเราเลย ไมได 
ขัดขืนสิ่งทีม่นัปรารถนา มันตองการสิง่ใดเลย แลวเราจะไปฝนมนัอยางไร
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เราฝนมนั  เห็นไหม  อเสวนา  จ พาลานํ  ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา  คนพาลไมควรคบ 
คนพาลจากขางนอก แตคนคิดชั่วนัน่ละมันพาล ถาเราฝนมัน ฝนกเิลส กิเลสมนัอยูที่นีไ่ง 
เราตองฝนมัน พอฝนมนันีม่ันทกุขไหม ทุกข! ถาไมฝนมันก็ทุกข แตทุกขทีเ่ราพอใจ มัน 
พอใจไปมนัก็มองไมเหน็วาทุกข  แตพอเราจะฝนมนัมันบอกวาเปนความทกุข  ความทกุข 
อันนีไ้ง ทุกขเปนอรยิสัจ ทุกขเปนความจรงิ เพราะเราฝนมัน แลวทุกขมันเกิดมาจากไหน 
เราตองดูสจัจะความจริงจากสิง่นัน้ 

นี่พูดถึงวาชีวิตยังตองดําเนินตอไปนะ  แมแตตายแลวชีวิตก็ยงัตองดําเนินตอไป 
ในวัฏฏะ  มันยังหมนุเวียนไปนะ  นี่เราถึงวาทําสิ่งใดใหมีสติสัมปชัญญะ  เราอยาตามใจ 
ตัวเองเกนิไปนัก ทําพอประมาณไง หลวงตาจะบอกเลยนะ “พระเรานี่ถาไมรูจักประมาณ 
ตน แลวใครจะพอประมาณ ถาพระพอประมาณไมเปน” 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อมันจําเปนตองทําเราก็ทํา  แตทําแลวนี่ทําเพราะอะไร  เพราะ 
เวลาครบูาอาจารยทานพูด  เหน็ไหม  “ทานเหน็เปนประโยชนกับผูกระทํานะ  มันไมเหน็ 
ผลประโยชนสิ่งใดกบัเราเลย  แตผูที่กระทําเขาไดประโยชนของเขา  ทําเพื่อประโยชน 
ของเขา  ถาเพื่อประโยชนของเขาเราก็ตองฝนทนเอา  แตถาเอาสะดวกสบาย  มันเอาแตใจ 
ของตัวเราก็ไมตองทําอะไร ไมตองทําสิ่งใด” 

เพราะสิ่งนี้  ประเพณีวัฒนธรรมไมใชธรรม!  ธรรมะเหนือธรรมชาติ  ประเพณี 
วัฒนธรรมเปนเครื่องดําเนนิ เปนเครือ่งเขาไปสูธรรมะ 

นี่ก็เหมือนกัน บุญกุศล การกระทําของเรานี้เพื่อเขาสูธรรมะ เหน็ไหม ถาเขาไปสู 
ธรรมะ ธรรมะอยูที่ไหน ธรรมะมนัอยูที่ใจ ตูพระไตรปฎกหรือสิง่ตางๆ มันเปนวิชาการ 
ทั้งนัน้แหละ  กฎหมายคนตีความไดหลากหลายทั้งนั้นแหละ  ธรรมะทุกคนก็ตีความได 
หลากหลายทั้งนั้นแหละ ยิง่ตอนนี้บอกเลยตอไปจะไมพูดอกีแลว จะพูดเขาพระไตรปฎก 
แลว พูดธรรมะ 

อาว.. ก็ธรรมะมนัเถยีงไมได หนังสือมนัเถียงไมได แตคนมันโตเถยีงไดนะ.. 

ถาเปนความจริงนะ  ตองพูดออกมาแตความจรงิอนันั้น  ถาไมมคีวามจริงอันนี้มนั 
พูดออกมาไมไดหรอก  แลวพูดออกมามนัก็ผิด  พูดธรรมะก็ผิดธรรมะเพราะเปนทฤษฏี
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ถาเราไมรูทฤษฏนีั้นเราจะพูดทฤษฏนีั้นใหมันถกูตองมันเปนไปไมไดหรอก  คนที่จะพูด 
ทฤษฏีใหถูกตองได คนนัน้ตองผานประสบการณจรงิมา 

มันเปนปริยัติ  นี่ไงถาพูดอยางนั้นก็บอกเราเปนภาคการศึกษา  เราเปนปรยิัติก็จบ 
ไป  แตบอกเราเปนการปฏบิัติ  เรามีมรรคผลดวย  ถาเปนการปฏบิัติถามมีรรคผล  เพราะ 
มรรคผลมันเกิดจากประสบการณ  มรรคผลมนัเกิดจากความเปนจริง  แลวถาความเปน 
จริง เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ แคนี้มันกบ็องตืน้.. นี่เวลาพิจารณา 
แลวจิตจะรวมลงอัปปนาสมาธิ  ถารวมลงนะ  ถาเขาบอกวา  “เปนอัปปนา”  ถาไมมีคําวา 
สมาธิยังฟงได 

รวมลงอัปปนาสมาธิ  ตัวสมาธินี่เปนตวัล็อกตาย  ล็อกเลย  เพราะสมาธิเกิดปญญา 
ไมได สมาธิเกิดปญญาไมไดหรอก แตถาลงอัปปนาธรรม เห็นไหม จิตมนัลงเปนพื้นฐาน 
เพราะมนัปลอยวางมาแลวเปนอัปปนาธรรม  อยางนัน้นะได!  ทีนี้จะบอกวาอัปปนาธรรม 
.. 

นี่พูดอยางนี้เดีย๋วเขาจะออกอัปปนาธรรมเลย  แตอัปปนาธรรมอยางไรละทนีี้  พูด 
มาก็ตาย  เพราะอัปปนาสมาธิมันมีหลักวิชาใชไหม  อัปปนาธรรมไมมีหลกัวิชาการ  ใน 
วิชาการไมมนีะอปัปนาธรรม 

แต!  แตเวลาจิตมันพิจารณาไปแลว  เวลาเราคิดพุทโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรม 
สมาธินี่มันรวมลงสูสมาธิ  แตถาเราใชปญญา  ใชมรรคญาณนี่มนัรวมลงสูอปัปนาธรรม 
เพราะอะไร เพราะผลของสมาธิ ผลของดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ สติชอบ 
ปญญาชอบ..  ความชอบธรรมของมัน  แลวมรรคญาณมันรวมตวัของมนั  รวมตวัของมนั 
ลงอัปปนาธรรม 

ธรรมคือธรรมะไง ธรรมคอืเปนผลไง รวมลงนีร่วมลงอัปปนาธรรม.. เราพูดบอย 
บอกวา  “การปลอยวางผลของสมาธิอยางหนึ่ง  ผลของความสุขสมาธิ  ที่จิตลงสมาธินี่มี 
ความสุขอยางหนึง่ ผลของการวิปสสนาญาณมันมีผลอีกอยางหนึง่”
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เพราะผลของวปิสสนาญาณมันไดถอดถอนความลังเลสงสัย  ความเศราหมอง 
ของใจความตางๆ  แตถาลงอัปปนาสมาธินี่มันมีความสุขมากแตไมไดถอดถอนสิ่งใดเลย 
แบบกดไว ความกดไวกดไวโดยสติ โดยคําบริกรรม แตเปนสมาธิได 

อยางที่พูดเมือ่วานนี้  เห็นไหม เรื่องพระอาทิตย.. ถาเขาถึงดวงอาทิตย ดวงอาทิตย 
นี่ ดูสิ มันใหพลังงาน ใหสิ่งมีชีวิตใชไหม แตแสงไวโอเลตของมนัทําใหเกิดมะเร็ง นี่มนั 
ก็มีโทษของมันใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ความคิดของเรามนักม็ีกเิลส  มันมีพลังงานอยูแลว  แตมีกิเลสใช 
ไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธไปจนพลังงานเปนพลังสะอาดไง  นี่ไงมนัถึงวาเปนผล 
ของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิไง มันเปนพลงังานเฉยๆ มันยงัไมเกิดปญญา 
หรอก  แตเกิดปญญาตองออกวิปสสนาญาณ..  วิปสสนาญาณ  พอผลของมนัเปนอปัปนา 
ธรรม 

ถาอัปปนาธรรมเรายังโอเคนะ  แตอัปปนาสมาธินี่ไมมีทาง  เปนไปไมไดเลย!  นี่ 
บองตืน้มากเพราะวาอปัปนาธรรมมนัยังไมมี  ถาอัปปนาสมาธิมันมีอยูในทางวิชาการ  ก็ 
เลยเอาคําวาอัปปนาสมาธิมาใช.. คําวาสมาธิเกิดปญญาไดไหม 

ก็เขาพูดเองวา  “ไมได  ไมได  แลวบอกวาผลของวิปสสนาญาณไปเกิดอัปปนา 
สมาธิ แลวจะเกิดมรรค โดยขบวนการของมรรคจะเกิด ขบวนการของอรยิสัจจะเกิด” 

นี่พูดถึงวา  ถาเขาจะบอกวาจะพูดทางวิชาการก็พูดไปไมถูกหรอก  พูดไปไมได 
หรอก มันอยูทีป่ริยัติ แลวปฏเิวธ เห็นไหม ถาพูดทางวิชาการแลวปฏเิวธ พูดทางวิชาการ 
แลวรูแจงนี่ปฏเิวธ.. ปริยัติ ปฏิเวธ ไมม!ี พระพุทธเจาถึงบอก “ปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ” ตอง 
มีการปฏิบัตอิยางเดียว ตองมีประสบการณจรงิอยางเดียว 

นี่ไงเพราะเหตนุี้ไง  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว 
แลวทอดธุระนี่จะรูไดอยางไร  ถาทางวิชาการมนัเปนทฤษฏี  ทางวิชาการพูดนีเ่ขาใจได 
แตเขาใจแบบโลก เขาใจแบบความเหน็ เขาใจแบบมมุมองของเขา
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แตความเขาใจจริงทีม่ันจะเขาผานการปฏิบัติ  ผานขบวนการปฏิบัตนิี่จะรูได 
อยางไร  จะรูไดอยางไร  มันตองมขีบวนการอันนี้  พระพุทธเจาถงึวางไว  “ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ! มันตองมกีารปฏิบัติ” 

ทีนี้ถาปรยิัติแลวปฏิบัติเลยมนักเ็ถียงกันไปไมมวีันจบ  ถาเปนปริยัตไิมมีวนัจบ 
เชนเวลาหลวงตาทานพูดถงึเวลาทานน้ําตารวงขึ้นมาตางๆ  นี่วา  “พระอรหนัตรองไหได 
อยางไร” ทางวิชาการมันขัดแยงไหม 

แตทานบอกวา  “อาว..  น้ําตามันไมเกีย่วกบัมรรคผลเวย!”  เวลาหลวงตาทานตอบ 
นะ  “น้ําตาก็คือน้ําตา  เออ..  มรรคผลนิพพานก็คือมรรคผลนพิพาน  มนัเกีย่วอะไรกันละ” 
นี่คนจริงตอบ เห็นไหม แลวเถียงมาสิ.. 

แตถาไปพูดปริยัติ  พูดทางวิชาการแลวจะเถียงอยางไร  อาว..  พระอรหันตรองไห 
ไดอยางไร  เวลาน้ําตาทานไหลนี่ปลงธรรมสังเวช  เวลามีความสังเวช  ใจเปนธรรมขึน้ 
มาแลว  ธรรมนีม่ันสงัเวช  แบบความรูสึกของใจเรามันสะเทือนมาก  เราสะอกึสะอืน้ 
ออกมาดวยรางกาย ดวยธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มนัไหวตัวของมัน เพราะความกระเทอืน 
ของหัวใจทีม่ันกระเทือนมาก 

หัวใจเรา  ดูสิ  เวลาเราตกใจทําไมขนพองเลยละ  ทําไมเลอืดสูบแรงละ  นี่มนัเปน 
ความตกใจ มันเปนเรื่องของโลก เปนเรือ่งของกิริยา 

แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ธรรมสังเวช  ธรรมของครู 
บาอาจารยเรานี่ธรรมสงัเวช  หัวใจมนัเปนธรรมแลวมนัสะเทือน  พอสะเทือนขึ้นมา 
รางกายมนัเปนไปโดยสัญชาตญาณ น้ําตาไหลน้ําตารวง 

แตรวงอยางนี้  ทานบอกวา  “น้ําตาไหลน้ําตารวงของพวกเรา  น้ําตาไหลน้ําตารวง 
ของคนที่มกีิเลสมนัเปนน้ําตาภพชาติ  แตน้ําตาของการปลงธรรมสังเวช  เปนน้ําตาชําระ 
ลางภพชาติ”  ในปริยัติไมมีแลวตอบไมได  ทนีี้ถาพดูถึงมนัตองมีปฏบิัติ  ปฏิบัติแลวถึงจะ 
ถึงที่สุดได
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นี่พูดถึงชีวิตเราจะตองดําเนินตอไป  เราจะเตือนวา  กฐินจบไปแลวไมใชจบนะ 
ชีวิตเรามีอยู  เราจะตองสู  เราพยายามตั้งสติแลวทําของเราใหเกิดผลของเรา  เพื่อชีวิตของ 
เรา เพื่อความดีของเรา ความดีไมจบเมื่อวานนีน้ะ ชีวติยังมอียู เห็นไหม 

หลวงปูฝนบอกวา  “หายใจเขาและหายใจออกทิง้เปลาๆ”  เราจะตองตั้งสติแลวทํา 
คุณงามความดขีองเราไป  มนัเปนอดีตไปแลว  ปจจบุันนีอ่นาคตจะเกิดขึน้มา  เราตั้งเพื่อ 
ชีวิตของเรา แลวทําดีเพือ่เรา เพือ่ประโยชนกบัเรา เอวัง 

©2011 www.sa­ngob.com


