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เราเปนพระนะ เราตองตั้งสติ อยางเวลาออกพรรษาแลวนะเห็นไหม ตองออก 
ออกวิเวกนะ แตเวลาเราอยูบานตาดนะ สมัยอยูบานตาดทานไมใหออกวิเวก ตองอยูได ๕ 
ป ถากอน ๕ ปแลวออกไปโดยไมไดรับอนุญาตทานจะไมรับกลับมาเลย แลวเวลาตอน 
อยูกับทานเราก็สังเกตนะวาทําไมทานทําอยางนั้น 

ไปดูกุฏิที่บานตาดสมัยโบราณนะ วาสมัยกอนเรา สมัยเราก็ยังเปนอยางนั้นอยู จะ 
มีกุฏิอยูหลังหนึ่ง กุฏิหลังใดก็แลวแตจะมีรานไวคูกับมัน เวลามีรานไวคูกับมัน เพราะเรา 
อยูกุฏินี่นะมันจะรอนใชไหม จะมีรานเอาไวเพื่อหลบรอน สมัยกอนอยูบานตาดนีจ่ะมกีฏุิ 
อยูหลังหนึ่ง  ใครจําพรรษาจะมีสิทธิอยูที่กุฏิดวย แลวจะมีรานอีกหลังหนึ่งเอาไวเวลา 
หลบรอนไง 

เราตองดูวาในพรรษาหนึ่งนี่ มันจะมีหนาหนาว หนาฝน หนารอน พอหนารอน 
ขึ้นมาบางทีเราจะอยูที่ไหนกัน เห็นไหม เราก็สังเกตดูวา ออ.. ครูบาอาจารยทานภาวนา 
ทานจะรูนะวาเวลาคนภาวนา คือวาความเปนอยูของเราใน ๒๔ ช่ัวโมง มันจะอยูกัน 
อยางไร แลว ๒๔ ช่ัวโมงในหนารอน มันจะรอนขนาดไหน 

เราเหมือนนกนี่เห็นไหม เวลานกมันรอนอยูในรัง เวลามันรอน มันกางปก มันอา 
ปาก โอโฮ มันรอนของมันมาก ครูบาอาจารยทานไมใหออกไป ใหอยูครบ ๕ ป ถาไมถึง 
๕ ป ไมลาออกไปหรือออกไป ทานจะไมรับกลับมาเลย แตถาจะไปไหน อยูกับทาน ๕ ป 
เวลาออกวิเวกทานก็ใหอยู 

จะบอกวาทานเมตตามากไง เหมือนกับวาเราเลี้ยงสัตว เวลาสัตวมันรอน ดูสิ เวลา 
สัตวเลี้ยงในฟารม เวลาไกในฟารมเขานี่ เขาตองมีฟองน้ํา เขาตองมีอากาศ ถาอุณหภูมิ 
มันแตกตาง สัตวมันก็ไมโต เห็นไหม อันนั้นเพื่อผลประโยชนของเขา
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แตนี่ครูบาอาจารยของเรา ทานจะใหเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาใหมีหลักมีธรรม 
ใหหัวใจมันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา ทานยังหาที่ใหเราเห็นไหม แลวทานยังคิดดูวาคนๆ 
หนึ่งเวลาจะอยูประจําในฤดูกาล จะมีความเปนอยูอยางไร ทานยังมีกุฏิใหหลังหนึ่ง มีราน 
ใหหลังหนึ่งเห็นไหม 

แลวหลวงปูเพียรก็พูดเหมือนกันวา “ไมตองไปไหนหรอก อยูภาวนาที่นี่ดีกวา” นี่ 
ดีกวา คําวาดีกวาเพระวาอะไร เพราะวาถาภาวนาขึ้นมานี่ มันจะเปนขึ้นได แตการเที่ยว 
วิเวก การออกไปนี่มันเปนเรื่องธรรมดานะ 

เวลาทานเทศนธรรมะของหลวงตา ทานจะบอก เวลาทานเทศนกับพระนะ “อยา 
หวังวาอยูดวยกันมันจะพึ่งพากันไดตลอดไปนะ ทานไมจากผมไป ผมก็อาจจะจากทาน 
ไป เราอยูดวยกันเพื่อจะจากกันนะ มันตองมีการพลัดพรากจากกันเปนที่สุดนะ ใครอยู 
แลวอยานอนใจ ตองพยายามสรางหลักสรางเกณฑของเราขึ้นมาใหได” 

นี่ก็เหมือนกัน การอยูดวยกันนะ จะบอกวาเราจะอยูดวยกันจนตายเลยนะ เราจะ 
รักกันจนตาย มันตองมีวันพลัดพรากนะ มันเปนเรื่องธรรมดา นี้เปนเรื่องธรรมดา แลวนี่ 
เราตองรักษาใจเรา ใจของเราๆ ตองอยูของเราได ถาใจของเราอยูกับเราได เราตองดูแล 
เรา ความอยูดวยกันมันเรื่องปกติธรรมดา ความผิดพลาดดวยการพลั้งเผลอดวยความไม 
ตั้งใจนี่อภัยกันได 

แตความผิดพลาดโดยตั้งใจ ดวยความจงใจ ความจงใจเห็นไหม เวนแตการเลน 
กัน การหยอกการเลนกัน สมัยพุทธกาล เห็นไหม จี้เอวกันจนพระหัวเราะจนตายเห็น 
ไหม ภิกษุจี้เอวใหหัวเราะกันเปนอาบัติปาจิตตีย เหตุเพราะภิกษุเลนกัน แลวเอานิ้วจี้เอว 
คนมันบาจี้ ก็สนุกกันไง จนพระนั้นช็อกตาย พอช็อกตายขึ้นมานี่ ภิกษุเอานิ้วจี้เอวกันเปน 
อาบัติปาจิตตีย เวนไวแตการเลนกัน มันก็ธรรมดาใชไหม ธรรมดาของคน คนอยูดวยกัน 
ก็เลนกันบาง อะไรบาง มันก็เปนเรื่องธรรมดา 

แตเรื่องธรรมดา ความเปนอยูของเรานะ เราเปนพระ ถาเราเปนพระขึ้นมาแลวนี่ 
เห็นไหม เปนพระนี่สมมุติสงฆ แลวเราพยายามปฏิบัติของเราขึ้นมา ความเปนจริงนะ ดูสิ 
เราศึกษา ทางวิชาการเขาศึกษาขนาดไหน เขาจําเอานี่ ความจําเปนความจริงไมไดนะ ดูสิ
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ประสบการณชีวิตของเราเห็นไหม แตละพรรษาๆ เราจะมีประสบการณชีวิตของเรา 
ขึ้นมา แลวประสบการณชีวิตมันจะสอนเรานะ นี่ประสบการณจากภายนอก 

แลวประสบการณจากภายในละ เวลาจิตมันเปนไปขึ้นไป มันพัฒนาการของมัน 
ขึ้นมา เวลามันตั้งใจตั้งสติขึ้นมา เวลาจิตมันสงบ จิตมันเปนไป พอมันเปนไป มันเปนไป 
ดวยกิเลสบวก มันเปนไปโดยสัญญาอารมณ มันจะวางอยางนั้น มันจะเปนอยางนั้น มัน 
จะมหัศจรรยอยางนั้น 

เวลาไปพูดใหครูบาอาจารยฟงนี่ ทานรู เพราะอะไร เพราะทานผานมากอนไง นี่ดู 
สิ เวลาพูดเมื่อวานเห็นไหม วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ใหเขาสูสํารวจ 
ดวงอาทิตย” นี่เขาไปสูสํารวจมัน การเขาไปสํารวจดวงอาทิตย ดูสิ เวลายานอวกาศเขาไป 
มันยอยสลายหมดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน การจะเขาไปสูจิตนะ เวลาเราตั้งสติ เรากําหนดพุทโธของเราขึ้นมา 
หรือจิตเปนสัญญาอารมณขึ้นมา มันจะมีอาการของมัน มันจะรับรูของมัน ดูสิ มันหลอม 
ละลายเห็นไหม เอายานอวกาศเขาไปนี่เห็นไหม ไมเหลือหรอก มันจะหลอมละลายหมด 
ชีวิตนี่ตายหมดเลย 

แตนี่เวลาพุทโธ พุทโธ เขาไปนี่ ลมสลายหมดเลยนะ พุทโธ พุทโธ ตั้งสติเขาไป 
นะ โอย สมาธิเปนอยางนั้น สมาธิเปนอยางไร ดูสิ มันก็ทําลายเรานะ มันทําลายทุกอยาง 
กิเลสมันทําลายทุกอยาง แตถาเราเขาไปถึงแกนแทของมันไดเห็นไหม มันสงบเย็นนะ 
พอมันสงบเย็นขึ้นมา เห็นไหม 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย แมแตถาจิตสงบมันก็พออยูพอกินไง คําวาพออยูพอ 
กิน มันสงบของมันนะ มันพออยูพอกินของมัน มันรักษาตัวได ถามันรักษาตัวไดมันเปน 
พื้นฐานของเรานะ พื้นฐานของเราเพราะอะไร เพราะธรรมชาติของจิต 

ธรรมชาติ ดูสิ ดูภูมิอากาศสิ เวลามันเปลี่ยนแปลงขึ้นไป มันเปลี่ยนแปลงโดย 
ธรรมชาติของมัน แลวมันเปลี่ยนแปลงแลวมันอยูของมันได ใจของเราเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลานะ แลวเปลี่ยนแปลงไปอยางนี้ แลวถึงที่สุดเห็นไหม เราจะตองชราคร่ําครา 
ไปเปนธรรมดา
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นี่ไง วาธรรมะนี่ทุกอยางมันเปนธรรมชาติ มันเปนธรรมชาติของมันอยูแลวแหละ 
แตผูที่ไดศึกษาธรรมชาติแลวรูจักธรรมชาติขึ้นมาสิ รูสัจธรรมขึ้นมา สิ่งตางๆ เห็นไหม 
อริยสัจเปนธรรมชาติไหม ? เปน เปนสมมุติทั้งนั้นละ เปนความจริงทั้งนั้นแหละ มันเปน 
ความจริงอันหนึ่งเห็นไหม 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมเปนธรรมดา สิ่งตางๆ เปนธรรมดา มันเปน 
อนัตตา พอมันเปนอนัตตาเห็นไหม สัพเพ ธัมมา อนัตตา แลวนี่อัตตา.. อนัตตา นี่มันเปน 
ของมัน อัตตานี่ อัตตานะมันอยูในหัวใจของเรา มันยึดมั่นของมัน มันยึดของมันโดยที่เรา 
ไมรูตัว เราคิดวานี้เปนความดีความชอบ นี้เปนวิชาการ นี้เปนความรูของเราไง เราไปยึด 
ความรูของเรา 

ความรูเราเช่ือถือไดไหม ความรูความเห็นของเรานี้มันเปนจริงไหม มันพอเช่ือถอื 
จริงจังไดไหม ความรูของเรานี่  แตถ าเราศึกษาของเราเห็นไหม  ความรูนี่ เปน 
ประสบการณไง ประสบการณที่มันจะเปนไปไงเห็นไหม ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนอันหนึ่งนะ ความเปนจริงในใจของเราเปนอันหนึ่งนะ มันเปนอีก 
อันหนึ่งเห็นไหม 

ประสบการณในชีวิตนั้นนะ ดูสิ เราพรรษามากขึ้นมา ๕ พรรษา ๑๐ พรรษาขึ้นมา 
แตละองคขึ้นมาเห็นไหม นี่ประสบการณของเรามีขึ้นมา แลวเราบวชตอนแรกเห็นไหม 
ภิกษุใหมทนไดยากตอคําสอนของครูบาอาจารย นี่จ้ําจี้จ้ําไช ฮู.. นาเบื่อมากเลยเห็นไหม 
ภิกษุใหมทนไดยาก พรรษา ๑ พรรษา ๒ ไปเรื่อยๆ เห็นไหม พอพรรษา ๕ ถาภิกษุที่ 
ฉลาด ๕พรรษาขึ้นไปพนจากนิสัย 

พนจากนิสัยขึ้นไป ดูสิ เชน สวดปาติโมกข ใครสวดปาติโมกขไดนี่จะเขาใจนะ 
วาเวลาเราสวดปาติโมกขไดนี่ กับธรรมวินัยที่เราจําไดแมนยํา ทองคลองปาก ถาการ 
กระทําของเรามันจะรูเลยนะ มันจะรูวาเราผิดวินัยขอนั้นๆ มันเตือนนะ มันเตือนเราเลย 
วาควรหรือไมควรเลยละ 

แตถาเราทองปาติโมกขไมไดนี่นะ ปาติโมกขมันก็อยูในหนังสือก็ธรรมดานั่น 
แหละ แตใจเรามันจําไมไดเห็นไหม นี่ความจํา ภิกษุผูฉลาด พน ๕ พรรษาไปแลวพนจาก 
นิสัย แลวพอพนจากนิสัยไปไหนแลวไมขอนิสัยมันก็ไมเปนอาบัติเห็นไหม
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คําวาพนนิสัย มันเหมือนบรรลุนิติภาวะนี่ มันเอาตัวรอดได มันฉลาดในธรรม 
วินัย ในความผิดพลาดไง มันไมถึงกับวา.. ดูสิ เวลาพระบวชใหม เห็นไหม ปาราชิก ๔ 
ถาลวงปาราชิก ๔ ไปแลวนี่ มันขาดจากพระโดยธรรมวินัย มันเปนไปเลยเห็นไหม นี่มัน 
อันตรายไง มันถึงตองพนนิสัย มีครู มีพี่เลี้ยง มีคนคอยดูแล 

แตถาผูฉลาดแลวพนจากนิสัยเห็นไหม ความศึกษาอยางนี้มันยังเปนประโยชน 
มากเลย นี่ขนาดวาพระธรรมวินัยที่ เราจํามานะ เราทองจําจนคลองปาก ผูที่สวด 
ปาติโมกขแลวตองทวนทุกวันๆ ทวนทุกวันใหคลองปากไง มันเปนอานิสงส มันเปน 
อานิสงสที่จะรักษาตัวเองดวย มันเปนอานิสงสเวลาเราลงอุโบสถ เราไดสวดอุโบสถ ได 
ทําการแทนพระพุทธเจาดวย 

แตเดิมพระพุทธเจาเปนผูสวดปาติโมกขเอง แลวเห็นไหมเวลาสุดทายแลวภิกษุ 
ไมสะอาดบริสุทธ์ิ พระพุทธเจาแสดงปาติโมกขมันจะเปนโทษกับภิกษุองคนั้น 
พระพุทธเจาเลยยังไมแสดงปาติโมกข จนเวลาลวงจนจะอรุณนะ พระอานนทนิมนตแลว 
นิมนตอีกเห็นไหม 

พระพุทธเจาบอกวา “สงฆนั้นไมสะอาด ถาเราแสดงไปแลวสงฆองคนั้นจะแตก 
เปน ๘ เสี่ยง พระอนุรุทธะกําหนดจิตดูนะ ไปเอาออกเลยนะ ไปเอาพระ ๒ องคนั้น 
ออกไป เดี๋ยวนี้บริสุทธิ์แลว 

พระพุทธเจาสะเทือนใจมาก “ตอไปนี้เราจะไมแสดงปาติโมกขแลว จะใหพวก 
เธอแสดงแทน” แลวเราก็สวดปาติโมกขแทน นี่อานิสงสนะ เวลาผูแสดงปาติโมกข นี่ 
อานิสงสในการลงอุโบสถมันก็เปนบุญกุศลอันหนึ่ง อานิสงสที่รักษาตัวเองรอดมันกเ็ปน 
บุญของเราอีกอันหนึ่ง รักษาตัวเรารอด รักษาตัวเราดี นี่พูดถึงจากภายนอก 

แลวจากภายในเห็นไหม ถาเราตั้งจิตจนจิตเราสงบเขามา สิ่งที่ประสบการณอันนี้ 
มันก็จะรักษาจิตของเรา อันนี้รักษาตัวเรา ที่เปนสมมุติสงฆใหรอดจากความเปนอยู รอด 
จากชีวิต รอดจากการผิดธรรมวินัย แตธรรมวินัย รอดจากการทําผิดทางวินัยทางพุทธ 
ศาสนา
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แตถาหัวใจเราเปนธรรมขึ้นมา เห็นไหม เวลาทําจิตสงบขึ้นมา จิตมันสงบเขามา 
จิตสงบขึ้นมานี้ หนหนึ่ง ๒ หน ชํานาญในวสี แลวทําจิตสงบไดมากขึ้นๆ เห็นไหม ถาทํา 
จิตใหสงบไดมากขึ้นๆ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ถาเรามีความชํานาญ สมาธิมันจะเสื่อม 
ไปไหนละ 

สิ่งที่ยังทําไมไดนี่ สมาธิไมเขมแข็ง สมาธิออนแออยูก็ใชปญญากันไป ปญญาที่ 
เราใชของเรา ถาเราฝกของเราไปนะ ฝกโดยตั้งใจของเรา เราทํามาอยางนี้ เราก็ทํามา 
อยางไรก็แลวแตเราดันไปขางหนาอยางเดียว มันจะเสื่อม มันจะอะไร มันเสื่อมแนนอน 

ดูสิ ดูไฟเห็นไหม ที่ติดไฟนี่ เวลาเราจุดไฟนี่ ลมพัดมันก็ดับแลว กวาเราจะไปจุด 
ไฟในเตาใหไฟในเตามันติด นี่ก็เหมือนกัน กวาเราจะตั้งสติขึ้นมานี่ ตั้งสติพุทโธ พุทโธ 
พุทโธ กวามันจะเปนไปนะ พุทโธทีหนึ่งมันก็จุดไฟไดสักทีหนึ่งเพื่อไปจุดฟน ฟนก็คือ 
หัวใจที่มันยังดิบๆ อยูใหมันติดไฟขึ้นมา พอติดไฟขึ้นมาเห็นไหมพลังงานมันเกิดแลว 

เวลาพูดถึงวาเขาไปสูดวงอาทิตย ดวงอาทิตยมันเปนธรรมชาติอยูแลว เปน 
พลังงานอยูแลว แตในใจของเราปฏิสนธิจิตนะ จิตปฏิสนธินะ ฐีติจิต อวิชชาเกิดจากฐีติ 
จิต ถาจะไปแกอวิชชานี่ ถาเขาถึงฐีติจิตก็กลับมาแกอวิชชา กลับมาทําลายอวิชชา 

นี่ก็เหมือนกัน จะแกกิเลสนะ ถาไมเขาไปสูจิต ถาไมเขาไปสูสัมมาสมาธิจะเอา 
อะไรไปแกมัน แลวสมาธินี่เห็นไหม หลวงตาทานพูดประจําวา “สมาธิจับไว ปญญาตัด” 
สมาธิจับไวเห็นไหม ถาจิตมันสงบเขาไปแลวเขาไปถึงจิตเห็นไหม เพราะกิเลสมันเกิด 
จากจิตใชไหม 

พอกิเลสมนัเกิดจากจิต สมาธิมันเขาไปถงึจิตใชไหม นี่เขาไปเหน็สถานทีเ่กิดของ 
มัน  แลวใชปญญาใครครวญมัน  หามนั  จับมันใหได  ถาจับไดปญญามันจะตัด  คลี่คลาย 
มันออกมา  ปญญาจะคลี่คลายมันออกมานะ  วาสิ่งนัน้เปนความจรงิหรือไมเปนความจริง 
สิ่งนั้นใหผลหรือใหโทษอะไรกบัเรา ปญญามันก็เกดิขึ้นมา เห็นไหม 

นี่สมาธิจับ  ปญญาตัด  แตปญญาขณะที่ฝกฝนอยูนี่  ถามันจบั  มันตัดขึน้มา  มันก็ 
แหวกพงหญาเขาไป แหวกพงหญาแหวกจากความสกปรกโสโครกเขาไปสูตวัใจ
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นี่ก็เหมือนกัน  ปญญาที่เราใชมันเปนปญญาสามัญสํานึกเห็นไหม  ปญญาที่เขาดู 
ถูกเหยยีดหยามกนัเหน็ไหม วาสมถะ สมถะ สมาธิคือหินทับหญา หินทับหญา มันจะทับ 
หญาอยางไร คําวาหินทับหญานีเ้ปรยีบเวลาทานแกลูกศิษยลูกหา ที่เวลาจะภาวนาไปแลว 
วาสิ่งนี้จะเปนธรรม มันก็เปนหินทับหญาไว มันยงัไมเปนความจรงิ เพราะหินทับไว พอ 
เปดมนัก็จะงอกงามขึน้มา 

แตการเขาสมาธินี่ หินทับหญาไหม คนเขาสมาธินี่ มนัยังไมเกิดสมาธิ มันจะมีหนิ 
ที่ไหน มันไมมีหนินะ มันจะไปทับหญาที่ไหน หญาคือกิเลสใชไหม มันตองมีหนิมนัถงึ 
ไปทับหญาไดใชไหม ถาไมมีหินเอาอะไรไปทับมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาไมมีสมาธิจะเอาอะไรไปทับมัน หนิทับหญาๆ ก็เลยกลัวกนั หิน 
ก็ไมมี  หญาก็ไมมี  แลวกลัวนะวาจะเปนหินทบัหญานะ  แลวจะเปนปญญา  มันกเ็ลยไกล 
กวาความจริงไง มนัไกลจากความจริง ไกลจากขอเท็จจรงิไป มันเปนปญญาสามัญสํานึก 
มันไปเปนโลกียปญญาไง มันเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ถามันเปนปญญาอบรมสมาธินี้เราก็ตัง้ใจ ตั้งใจแลวทําของเรา ใชปญญาไปได คํา 
วาใชปญญาไปไดก็เหมอืนกับการฝกหัดงานนะ  เราจะมคีวามชํานาญทางใด เห็นไหม 
ทํางานทางไหน 

ดูสิ คนพิการนะ เขายงัฝกอาชีพไดเลยนะ  เหน็ไหม คนพิการเขาใชเทาวาดรูปนะ 
เขาใชเทาหากินนะ  เขายงัทํางานได  แลวนี่จิตของเราก็มี  ความเปนจริงของเรากม็ีนี่  เรา 
ไมใชพิการ ยิ่งหัวใจนะ คนพกิารมนัก็ภาวนาได คนพิการก็พิการแตรางกายนะ 

ดูสิ  พระอรหันตในสมยัพระพุทธเจานะ  คอมเตี้ยกม็ี  เปนพระอรหันตเยอะแยะ 
พระอรหันตนะ  เรื่องนี้มนัเรือ่งบุญกุศลใชไหม การเกิดมาเนีย่  รูปรางหนาตามันเปนเรือ่ง 
ของบุญกุศลนะ ชีวิตนี่ อายุยืนยาว อายุสั้น มนัก็เปนบุญกุศล นี่มนุษยสมบัติ ศีล ๕ ไง 

ใครถือศีลดี ใครรักษาศีลดี เห็นไหม เราไมไดฆาสัตวตัดชีวิตนะ ชีวิตเราจะยืน 
ยาว การฆาสัตวตัดชีวิต การรังแกกันนะ ทําใหอายุเราสั้นลง ใครที่ไดเสียสละมา คนนั้น 
ทําหนาที่การงานไดประสบความสําเร็จ การเสียสละทาน  เห็นไหม พระสีวลีเปนผูให 
ทานไดมากที่สุด เห็นไหม ใครรักษาศีล กาเมสุมิฉาจารา  เราไมผิดครอบครัวใคร
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ครอบครัวเราก็รมเย็นเปนสุข เพราะสมบัติมันทํามา มุสา สุรา นี้ทั้งนั้นแหละ มนุษย 
สมบัติ ศีล ๕ คือมนุษยสมบัติ เรามีศีล ๕ ที่ดี มีมนุษยสมบัติที่ดี 

แตไดมนุษยสมบัติขึ้นมาแลวนี่ สิ่งใดมันเขม สิ่งใดที่มันทํามามาก สิ่งใดที่ทํามา 
นอย มันก็มีคุณคาแตกตางกัน ชีวิตของมนุษยเลยหลากหลายไมเหมือนกัน ไมเหมือนกัน 
เพราะอะไร เพราะการกระทํา เพราะศีลธรรม มันเปนสิ่งที่ทํามา มันเปนกรรมมา นี่ 
มนุษยสมบัติ มันไมมีคาเทากัน นี่เรื่องจากภายนอก 

เรื่องจากภายในเราทําแตของเรา  เราตั้งสติใหดี  เราประพฤติปฏบิัติของเราใหดี 
รักษาใจเรา  ตองรกัษาใจเรานะ  อยูที่ไหนก็อยูไดถามันเขาใจเรือ่งโลก  ชวงแสวงหาเหน็ 
ไหม ออกวิเวก ออกหาความสงบสงัดของหวัใจก็ออกแสวงหา แตถาจิตมันวิเวกแลว มัน 
อยูที่ไหนก็อยูของมนัได ถาอยูจะอยูของเราเหน็ไม ชีวิตมันกเ็ปนอยางนี้แหละ 

คนที่อยูทางโลก ถาไมสนใจในศาสนาเลย  เขาก็สนกุสนานไปกับการใชชีวิตของ 
เขา  แตถึงเวลาที่สุดทุกคนมนัก็หาที่พึ่ง  ก็หาไมทัน  แตเวลาเราเห็นทางโลกมนัทุกขมัน 
ยากอยูแลว  เราใชชีวิตก็เหมอืนกนั พระก็มีชีวิตนะ  พระก็ใชชีวิตของเราเห็นไหม  ใน 
ปจจัยเครือ่งอาศัยเราก็ตองมีชีวิตของเราเหมอืนกัน ปจจัย ๔ เครือ่งอาศัย 

แตในชีวิตของพระมนัไดเปรียบนะ  เหมอืนนักรบ  แมแตกองทัพนะ  ฝาย 
พลาธิการ  ฝายสนับสนุน  กองทัพหนา  กองทัพตางๆ  มันออกสูขาศึก  เราเหน็ไหม  เรา 
ไดเปรยีบมากเลย  เพราะเขาใหโอกาสมาก  ใหเราไดตอสูกับกเิลสของเราเอง  ขาศึกก็คือ 
กิเลสในหัวใจของเรา ถาเราเขาไปพิสูจน เขาไปตรวจสอบของเรา 

แตทางฆราวาสเขา  เวลาเขาจะออกวิปสสนา  ออกตอสูของเขา  ออกประพฤติ 
ปฏิบัติของเขา  เขายังตองมีหนาที่การงานทางโลก  เขาตองหาปจจัยเครือ่งอาศัย เขาตองมี 
หนาที่การงานหลายอยาง แลวเขาก็มคีวามทกุขของเขา 

แตของเรานี้เราเสยีสละมาแลว  เรามีหนาที่ตอสูกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
ในหัวใจของเราเลย เราก็ตองตอสูของเรา เราพยายามตอสู พยายามทํา ฝกฝนขึ้นมาใหได 
ถาฝกฝนขึ้นมาได  มันก็เกิดความจริงขึ้นมา สัจจะความจรงิขึ้นมา ประสบการณของชีวิต
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ประสบการณของชีวิตพระกอ็ยางหนึ่ง  ประสบการณของการประพฤติปฏบิัติถามันเปน 
จริงขึน้มามนัเปนอีกอยางหนึ่งนะ เปนอกีอยางหนึ่งเห็นไหม มนัรับรูไดนะ 

ผูที่มีคุณธรรมในหัวใจเรารบัรูไดเลยวามันมีเมตตาธรรม  จริตนิสัยอยางหนึง่นะ 
ครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏบิัติมา ที่ผานมานี่ เห็นไหม จริตนิสัยก็อยางหนึ่ง 

แต ! แตคนที่มีคุณธรรมในหัวใจ อยางเชน ครูบาอาจารยของเราที่วานี่เห็นไหม 
แมแตวาชีวิตประจําวันของทานก็.. ทุกคนเห็นไหม ดูชีวิตของคนสิ ผานจากทารกนอยมา 
ทั้งนั้นแหละ เติบโตมาจนชีวิตมีอายุมากขึ้นมา จนเปนผูแกเฒาชราขึ้นมานี่ ประสบการณ 
ชีวิตมันมีไง 

สิ่งตางๆ ที่เวลาประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน แลวเราจะตองการใหมีศาสนทายาท 
ตองการใหมีผูปฏิบัติขึ้นมาใหเปนหลักเปนเกณฑของศาสนานะ เปนหลักเปนเกณฑ 
! โรงพยาบาลไมมีหมอเนี่ย คนไขเขาไปก็ไปนอนรอหมอ 

นี่ก็เหมือนกัน ในพุทธศาสนาถาไมมีคนที่ทรงคุณธรรมไวเลย  เราจะแกใจ 
อยางไร จิตใจนี้เวลามันติดขัดขึ้นมา เหมือนคนไข ถาคนไขไปโรงพยาบาลไมมีหมอนะ 
คนไขก็ตองรักษาตัวเอง คนไขก็พยายามทําตัวเองใหเขมแข็งขึ้นมา ใหรางกายแข็งแรง 
ขึ้นมา ใหไขมันหายไป เพราะเรารักษาไมเปน เราก็ตองชวยเหลือตัวเอง 

นี่ก็เหมือนกัน เราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ถาไมมีครูบาอาจารยเราก็ตองดันของเรา 
ไปเอง มันมีอะไรผิดพลาดขึน้มาก็ตองแกไขของเรา แกไขเสียเวลามากนะ 

ถาไมมีครูบาอาจารคอยชี้นํานะ ทําใหเราเสียเวลา เสียเวลามาก แลวถาผิดพลาดก็ 
ออกนอกทางไปเลย  ถาไมออกนอกทางไปเลยก็กวาจะแกความลังเลสงสัยของเรานี่ 
แหละ ฮื่อ.. อยางนี้มันเปนหรือไมเปนเนี่ย อยางนี้มันพิสูจนแลวอยางไรนี่ มันก็ตองหา 
ทางแกไข 

แตถาฟงทําธรรมขึน้มานะ  ถาเปนธรรมของครบูาอาจารยที่เปนธรรมจรงิ  มันจะ 
เขากัน  ธรรมเปนอนัหนึง่อนัเดียวกนั  เวนไวแตเดี๋ยวนี้  เข็มทิศทีม่ันช้ีผิด  เห็นไหม  เรามี 
ความผิดพลาดในใจของเราแลว  เจ็บไขไดปวยขึ้นมาก็แกไขตัวเองไมไดแลว  แลวยงัมี 
ตําราที่จะชี้ผิด โอโฮ เขากันไดเลยเห็นไหม ออกนอกลูทางไปเลย
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แตถามีครูบาอาจารยนะ ทานคอยชี้เรา ทานคอยเตือนเรา คําเตือนนัน้กเิลสมนัไม 
ยอมรับนะ  กิเลสไมคอยยอมรับ  มันจะเปนอยางนัน้ไปไดอยางไร  มันเปนเรื่องสุดวิสัย 
มันเปนอยางนัน้ไมไดหรอก มันตองเปนอยางที่เราเปนนี่ เพราะมนัพิสูจน 

อยางที่เราเปนนี้เพราะเราเกิดจากอวิชชา  เราเกิดมานี้เรามีอวิชชามากับจิตเห็น 
ไหม  จิตที่มันเกิดมานี้  ถาไมมอีวิชชามันจะเกิดมาไดอยางไร  ถาเกิดขึน้มานี่  แลวอวิชชา 
เห็นไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดํารถิงึเจาอกีแลว เจาจะเกิดจากจิต 
ของเราไมไดอีกเลย” 

แตนี่มันอยูเตม็หัว  มนัครอบงําอยูเนี่ย  “มารเอย  เธอเกิดจากดําริของเรา”  ไอนี่ 
ความคิด  ความอาน  ความเหน็นี่  มารมันอาศัยมาดวย  ทีนี้อาศัยมาดวยมนัก็หลอกลอเหน็ 
ไหม  กิเลสบังเงา  บอกวาสิ่งนีเ้ปนกิเลส  เพราะธรรมะของพระพุทธเจาแฉหนากเิลสไว 
แลว วากิเลสนี้ทําใหเราเกิด กิเลสทําใหเราทกุขเรายาก 

ทีนี้พอความคิดของเรานีม่ันบอกวา “กิเลสนะ” 

เราบอกวา “ไมใชกิเลสหรอก นี่เปนธรรมะ” แน... กเิลสมนับังเงาไง 

บอกธรรมของพระพุทธเจานะ พระพุทธเจาบอกวาปลอยวางอยางนีน้ะ ปลอยวาง 
นะ ดูสิ ดูไฟนะ สันตติ..  เทียนนะ มันจุด มนัติดไฟเห็นไหม สันตติ มันตอเนื่อง มันเผา 
ไหม มันใหแสงสวาง ใหทุกอยางพรอมนะ 

จิตเห็นไหม  เวลาปฏิบัติไปนี่  ถาเปนคุณธรรม  จิตเปนสมาธิ  จิตที่มีหลกัมีเกณฑ 
ขึ้นมานี่  มันเปนความสขุของเรา  เปนความสุขของเรา  ถามนัตอเนือ่งมันจะเผาผลาญ 
เหมือนเทียนเผาไปทั้งเลมเลย  มนัจะใหแสงสวาง  ใหปญญา  ใหความเห็นกับเรา  แตพอ 
มันมีความสงบนิดหนอยเหน็ไหม โอย นี่นิพพาน นีน่ิพพาน เหน็ไหม เทียนจุดแลวก็ดับ 
จุดแลวก็ดบั มันจะเผาไหม มันใหแสงสวางกับจิตนีไ้ปตลอดรอดฝงไหม
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลากเิลสมันบงัเงาๆ  อยางนีไ้ง  บังเงาใหเราเห็นผิดวานีเ่ปน 
เปาหมาย  นี่เปนวิธีการไมใชเปาหมาย  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาพูดใน 
พระไตรปฎกมันเปนวิธีการทั้งนั้นละ 

เปาหมายของเราคือการชําระกิเลส  ชําระกิเลสมันตองมีเหตุมีผลสิ มันมีการ 
กระทําใชไหม เราตองขี่หัวมันแลวประหัตประหารมัน มันตายตอหนา กิเลสมันตายตอ 
หนา เวลากิเลสขาดๆ ตอหนาเลย 

นี้ไมมีสิ่งใดๆ ไมมีอะไรยุบยอบเลย กิเลสไมไดถลอกเลยนะ จะฆากิเลสแลวเวลา 
ดูเขาฆากัน  ทางโลกเขาฆากันนี้  มนัตองเลอืดตกยางออกคนนั้นถึงตายนะ  นี่เขาไปลูบๆ 
คลําๆ นะ แลวบอกวากิเลสตาย มีคุณธรรมขึ้นมาในหัวใจ มันเปนไปไดอยางไร มันเปน 
สิ่งที่เปนไปไมไดใชไหม 

นี่กิเลสมนับังเงาไง ทั้งๆ  ที่เรามาปฏบิัติไง  เรามาปฏิบัติ  เราเช่ือธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติอยูนี่  เวลามันเปนไปขึ้นมา 
ทําไมใหกิเลสมนับังเงา  คําวากิเลสบังเงานีม่ันทกุขยากนะ  เพราะเราตองลงทนุลงแรงใช 
ไหม 

เขามาถามบอย  “งวงเหงาหาวนอน  ทุกอยางทําแลวก็งวงเหงาหาวนอน  นั่งก็ตก 
ภวังคตลอดเลย” 

เราพูดกับเขาประจํานะ  “แกงายๆ  เลย  อดอาหาร  !”  ดูสิ  เวลามนัหิวขึน้มามนัจะ 
นอนไหม มนัจะงวงไหม อดอาหารนี่ 

แตอดอาหารนี่  เราอดอาหารเปนแลว  เราผอนอาหารเปนแลว  เราก็ตองใชปญญา 
ของเรา  เราจะหลอเลีย้งอยางไรพอใหเปนไป  ฉันพอดํารงชีวิตอยาใหอิ่ม  อยาใหเขาไป 
พอกพนู  อยาใหเขาไปกดทับเห็นไหม  แกได  !  ครูบาอาจารยทานแกได  ถาจริตนิสัยมัน 
ตรงกัน ถาไมตรงกันเราก็แกไขทางอืน่ มันก็ตองแกไขของเราไป 

สันตติ.. เทียนนะ เวลาเราจุดขึน้มาเทยีนมันใหแสงสวาง มันติดตลอดเวลา ความ 
เพียรของเรานะ “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  ถาความเพียรของเรามีนะ  มนัจะใหผลกับ 
ความสุขกับเราไง ธรรมมันจะตอเนือ่งไง อยาใหกเิลสมันบังเงาไง ศึกษาธรรมะมาแลวนี่
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ปฏิบัติไปนี่มนัจะวาง  โอย  โสดาบันมนัจะปลอยอยางนี้  สกิทาคามมีันจะปลอยอยางนี้ 
อนาคามีนะ มรรค ๔ ผล ๔ โอโฮ เปนไปหมดเลย 

มันบงัเงาเหน็ไหม  พอมันบงัเงาขึ้นมานะ  เวลามันเสื่อมไปนะทกุข  ๒  ช้ัน  จิต 
เสื่อมนี้ทุกขกวาจิตปกติอกี จิตปกติธรรมดาเราไมมใีชไหม  เราก็ยงัไมรูวาเปนอยางไร ถา 
มีแลวมันเสื่อมไป อูฮู.. มันคับแคนใจนะ มันดีดดิ้นอยูในหัวใจเหน็ไหม 

เราก็ตองตัง้... แลวแกอยางไรละ.. แกก็ตองอดอาหาร ผอนอาหาร 

ครูบาอาจารยนะ  หลวงตาทานก็ติดมา  ๑ ปกับอีก  ๖  เดือน  ครูบาอาจารยทานติด 
มานี่เปนประจํา เวลาจิตเสื่อม คนปฏบิัตินีน่ะ ผูที่ปฏิบัตินี่นะ พระสงฆเราตางๆ ผูปฏิบัติ 
มันจะเดินไปขางหนาขางเดียวโดยทีไ่มเสื่อมไมอะไรเลยนี้มนัเปนไปไมไดหรอก  มันมี 
จิตเสื่อม มันมีปญญาไปพิจารณาไปแลวนี่ มันออกนอกลูนอกทางนี่ มันเปนเรื่องธรรมดา 
เลย 

ดูขับรถสิ คนขับรถมนัจะชํานาญขนาดไหน ถามีบญุกุศลของเขานี่ บุญกรรมดวย 
เขาจะไมเกิดอุบัติเหตุ เขาจะไมเกิดสิง่ใดเลย แตเราไปบนถนนมันจะมไีหมละ มันก็มบีาง 
มันมีบางนะ เพราะเราไปทุกวันนะ มนัตองมีอบุัติเหตุบาง 

นี่ก็เหมือนกัน  ภาวนาจะไมผิดเลยนะ  เราอยูกับมนัมาทั้งชีวิต  จะไมใหผิดเลยนี่ 
มันเปนไปไดอยางไร มันเปนไปไมไดหรอก มันกม็ผิีดพลาดของมนับางเปนธรรมดา พอ 
ผิดพลาดขึ้นมาแลว  เราก็ใหกําลังใจอยางนี้ไง  ใหกาํลังใจกับเรา  ใหมันเขมแข็ง  ใหมนั 
ตอสู ใหมันทําของมนัไป 

ถามันเขมแข็งตอสูเหน็ไหม  เวลาจิตเสื่อมไง  จิตเสือ่มก็ตองแก  จิตไมมเีลย  จิตที่ 
มันเปนไปก็ตองพยายามตัง้หลักเกณฑของเราขึน้มาใหได  เวลามนัเสือ่มก็ตองแก  พอแก 
ขึ้นมา  เราตองแกของเราเองนะเห็นไหม ของอะไรที่มันเปนดนิพอกหางหมนูะ ปลอยไว 
นานเกนิไปมันทําใหแกยาก 

นี่ก็เหมือนกัน  ครูบาอาจารยของเราอยูกับหลวงตาทานจะใหกระฉับกระเฉง  ให 
ไมจมกับความรูตวั  ก็ตรงนีไ้ง  ก็ตรงเพื่อจะไมใหกิเลสมนัเหยยีบย่ําเราไง เวลาเรา 
เคลื่อนไหวตางๆ ถาเราไมมีสตินะ เห็นไหม ซากศพเดินได มนัเหน็แลวมันออก มันรูได
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แตของเรานี้  เราไมรูตัวเอง  พอเราไมรูตัวเองนะเราก็วาเรามีสติสมัปชัญญะพรอม 
เราก็วาเราถูกตอง  ทําไมครูบาอาจารยทานยงัคอยเตอืนเราละ  การเตือนนัน้บอกขมุทรัพย 
นะ การเตือนนะ 

ทําไมเราอยูดวยกันนะ ทางโลกนะ มารยาทของสงัคมนะเขาเห็นผิดเหน็อะไร เขา 
จะเกบ็ไวนะ  เขาไมพูดหรอก  เขาไปนนิทากันลับหลัง  คนนั้นนะไมดีอยางนี้  คนนี้ไมดี 
อยางนัน้ แตนี่เราเตือนกนัตั้งแตครัง้แรก เราบอกถงึความผิดนะมันจะเปนประโยชนไหม 
มันตองเตอืนตองบอกเพือ่จะใหเราแกไขสิง่ที่ไมดีนะ นี่มิตรแท ! 

มิตรแทคอยบอกความผิดพลาดของเรา  ไอคนเทียมมิตรตางหากละ  แหม...ไปอยู 
ตอหนามนัก็บอกวา  โอโฮ  องคนัน้ก็ดี  ภาวนาก็ดี  สุดยอดเลยนะ  ลับหลังนะมนักระทืบ 
ตายเลยนะ นี่ไง คนเทยีมมิตรเหน็ไหม 

นี่เหมือนกัน ถามีอะไรครูบาอาจารยจะเตือนเรา ก็เตือนเราเพื่อเราจะไดแกไข ถา 
เราแกไขแลวทําใหเราดีขึ้น จิตใจมันพัฒนาของมันขึ้น นี่ประสบการณของจิต 

จิตมันตองมีประสบการณของมัน  มันจะพัฒนาการของมัน สมาธิก็เปนสมาธิ 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เห็นไหม ขณิกะเปนอยางไร อุปจาระเปนอยางไร 
อัปปนาเปนอยางไร อาการของมัน ความรูสึกของมัน ผลของมัน นี่รับรูหมดนะ 

พอรับรูแลวถาเปนอยางนี้ เราจิต โอโฮ...วันนี้จะพักจิตนะ กําหนดพุทโธๆๆๆ จน 
เปนอัปปนาเลย วาง.. มันสักแตวารู.. จิตมันนิ่งเลย.. โอโฮ นี่สุขมาก แลวผอนคลายออก 
มานะ รีบทํางานเลย เห็นไหม ทํางานหนักๆ เขา มันก็เหนื่อยลามากเห็นไหม เขาพักใน 
สมาธิ พอพักในสมาธิแลว สดช่ืนแลวตองออกมาทํางาน ตองบังคับออกทํางาน 

เขาไปพักในสมาธิ อูฮู มีความสุขมาก กูไมออกแลวละ กูจะอยูกับมึง นี่นิพพานๆ 
มันอยูไมได มันอยูไมไดหรอก เพราะมันฝนธรรมชาติไง ดูธรรมชาติสิ เห็นไหม เราตอง 
มีการเคลื่อนไหว เราตองมีการรับรู เราตองมีอะไรตางๆ มันจะไปอยูของมันอยางนั้นได 
อยางไร ไมใชมนุษยหินนะ 

มนุษยเห็นไหม เราอยากเปนมนุษย เราเอาหินมาสลักใหเปนมนุษยแลวก็วางไว 
อยางนัน้นะ  ตุกตาไง  ไมตองกนิไมตองอยู  มนัก็อยูอยางนั้นตลอดไปไง  จิตจะไปอยูใน
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สมาธิอยางนั้นไมได  !  ไมไดดวยตัวมันเอง  มันตองคลายออกมาธรรมดา  ถามันคลาย 
ออกมาธรรมดา พอคลายออกมาแลว ถาไมวิปสสนา  ไมใชปญญาขึ้นไปนี่  มันจะทรงตัว 
ของมันเองไดอยางไร อยูสมาธิอยางเดียวไดอยางไร 

แตถาเขาไปในสมาธิ  ไดพักในสมาธิบางนะ  มันเปนเครือ่งอยูเครื่องอาศัยเห็น 
ไหม  มนัพออยูพอกิน  เปนที่พักอาศัย  พอออกมาแลวตองทํางาน  พระพุทธเจาทานสอน 
ตรงนี้ ! 

ออกจากสมาธินี่  เวลาเราออกจากสมาธิเห็นไหม  ออกจากอัปปนาออกมาแลวนี่ 
ออกจากอัปปนามานะ  มันคลายตัวออก  คลายตัวออกคือการรับรู  ความรบัรูนี่ใชปญญา 
ไดคืออปุจาระ 

อุปจาระนี่รับรูในสิง่ใด ก็รับรูในกาย ในเวทนา ในจติ ในธรรม เอากาย เวทนา จิต 
ธรรม มาตีแผ ตีแผเพื่ออะไร ตีแผเพื่อสอนหัวใจไง นี่กาย เวทนา จิต ธรรม นีม่ันเปนของ 
จริงหรอืของปลอม 

มึงทําไมโงขนาดนี้ มึงทําไมยดึมัน่ถือมั่นขนาดนี้  ไอหัวใจทําไมยึดมัน่มนัมากนัก 
มันแกกนัที่หวัใจ  มนัไมไดแกกนัที่ปลอยวางขางนอกหรอก  มันปลอยวางที่หัวใจ  แลว 
มันตีแผออกมาเพราะอะไร เพราะมันมีสมาธิ มีหลกัมีเกณฑของมนั มนัอิม่เตม็ของมนั มี 
กําลังของมนั ความรูสกึตางกนัมาก 

ถาความรูสึกนะเห็นไหม  ดูสิ  ถาเราปฏิบัติกนัไมไดนะ  เจ็บปวดเจ็บช้ํานะ  โอโฮ 
ปฏิบัติแลวไมไดเลย  ทุกขยากมากเลย  แตเวลาจิตสงบนะ  โอโฮ  สุขมากๆ  ทําไมมัน 
ตางกันนะ 

จิตสงบความรูสึกมันก็ตางกับจิตฟุงซาน เวลาจิตฟุงซานๆ  ก็ทุกขยากมากเลย 
เวลาจิตสงบมนัก็แตกตาง  นี่ผลแตกตางของสมาธิกบัไมมีสมาธิมันก็แตกตางแลว  แลว 
เวลาออกมาตีแผใหรับรู ขนาดทําความแตกตางเหน็ไหม 

ความแตกตางคืออะไร  คือมนัไมเหมอืนกัน  แลวสมาธินี่  ที่มันเขาสมาธิ  วางๆ 
วางๆ  อยูนี่  เวลามนัออกมาคลี่คลาย  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เวลามันคลีค่ลายออกไปแลว



เมตตาธรรม ๑๕ 

มันปลอยวางนี่ นี่เปนผลของทีเ่ขาสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ อัปนาสมาธิกับผลที่ 
มันพจิารณาแลวมนัปลอยวาง มันตางกันอยางไร 

ผลมันมีความแตกตางเห็นไหม  มันแตกตางๆ  มันถงึ  ออ  เขาไปนอนตายอยูใน 
สมาธิไมยอมทํางานนี่ไง  พอออกไปทํางาน  แลวทํางานจนเกนิไปไมมกีําลัง  มันก็...โอ... 
ไอนีม่ันกบ็าเกนิไป ใชปญญาจนเปนบาเปนหลงัขึน้มานี่ มีแตทํางาน มันบาทั้ง ๒ ฝายนะ 
มันบาทัง้นัน้แหละ แตมันก็ตองอาศัยความบานี่แหละมันจะหายจากบา 

ถาเราคิดวาไอนี่เปนบา ไมทําอะไรเลยนะ โอโฮ มนษุยหินไง มนุษยตุกตาเขาแกะ 
ไวแลวไมตองใชอะไรเลย  อยูเฉยๆ  เปนไปไมไดหรอก  !  เราเกิดมาในวัฏฏะนะ  นี่เปน 
ธรรมชาติ วัฏฏะเปนธรรมชาติ มันเปลี่ยนแปลงไปโดยธรรมชาติ 

นี้เราเอง เราตองแกไขเรา แกไขเราที่ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพื่อแกไขเราเหน็ไหม  แกไขเรา  พัฒนาเราขึน้มานะ  ศาสนทายาทนะมนัมาจากใจ  ถาใจ 
เปนศาสนทายาทนะ เทวดา อนิทร พรหม สาธุการนะ เพราะอะไร เพราะในพทุธศาสนา 
เราแกจิต 

ถาจิตมันมีอวิชชา  จิตนี่เกิดจากปฏิสนธิจิต  เกิดอวชิชา  มันไปเกิดเปนพรหมนะ 
มันกเ็กิดแลวก็มอีายุขัย  เวนไวแตอนาคามี ๕ ช้ัน อนาคามี ๕ ช้ันนะเปนหมื่นๆ ปมันจะ 
สุกไปขางหนา  อนาคามี  ๕  ช้ัน  ต่ํากวานั้นมานะมนัก็เวียนตายเวียนเกิดทั้งนั้นนะ  เวยีน 
ตายเวียนเกิดเห็นไหม 

เราวาจิตมนัมนีิพพานอยูในหัวใจแลวนะ  ไมมีหรอก  ถาจิตมนัมนีิพพานอยูใน 
หัวใจแลวนะ  มนัตองไดถงึนิพพานสิ นี่การประพฤติปฏิบัตนิะไมมีเลย  ทุกคนตอง 
ประพฤตปิฏิบัติหมด มันเกิดจากเหตุ เหตุนี้ทําไป  แตจิตนี้มนัไมเคยตาย  ธาตุรูนี้ไมเคย 
ตาย สันตตินี้ไมเคยตายนีถู่กตอง ! 

จิตนี่มนัจะเวยีนตายเวียนเกิด  ไมบุบสลาย  ไมมีการตาย  จะลงตกนรกอเวจี  จะกี่ 
หมื่น  กี่ลาน  กี่แสนปนี่ไมมีวนัตาย  ไมมีทางตาย มนัเปลี่ยนแปลงของมันไปอยางนั้น  แต 
เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเพราะเราเช่ือในพระพุทธศาสนา  มันมีเหตมุีผลของมนั  มีศีล 
สมาธิ ปญญา ขึ้นไปแกไข แยกแยะออกมา



เมตตาธรรม ๑๖ 

แลววาพอจิตมนัแวบไปเห็นนิพพาน  ไมมีทาง  !  เปนไปไมได  !  เขากระแส 
ตางหาก เวลาคนเปนโสดาบันนี่ เขาเรียกเขากระแสนิพพาน 

คําวากระแสนิพพาน ตัวจิตเห็นไหม ตัวจิต ปุถุชนจติดิบๆ นี่ จิตนี้มนัเวียนไปใน 
วัฏฏะ  นีจ่ิตเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ  ใช  !  เปนธรรมชาติของกิเลสไง  เปน 
ธรรมชาติของกเิลสทีม่ันเวียนตายเวียนเกิดเปนธรรมชาติของมัน 

แตเวลาเราเกิดมาในพุทธศาสนาแลวเราแกไขของเรา  เราปฏิบัติของเรา  แลวจิต 
มันแกไขของมันถึงที่สุดนะเห็นไหม  ถึงที่สุดจิตสงบขึ้นไปแลวออกใชวิปสสนา  นี่ 
วิปสสนาแลวกลับไปพักในความสงบ  แลวออกมาเปนวิปสสนาดวยมรรค  ๘  เห็นไหม 
เกิดมรรค  ๘  เกิดญาณ  เกิดปญญา  เกิดสมาธิ  ญาณในสมาธิ  วิชาในสมาธิ  ญาณในสมาธิ 
เกิดญาณ เกิดแสงสวาง เกิดตางๆ กระบวนการของมนัเกิด 

เกิดที่ไหน  เพราะจิตมนัทํางาน  เพราะจิตเกิดที่จิต  จิตมันเปนโสดาบันมันเขา 
กระแสที่จิต  เขากระแสไมเหน็นิพพาน  เห็นนิพพานนี้มนัเปนการสอนของลทัธิหนึ่งวา 
ไปเที่ยวนพิพานๆ เหน็นิพพาน ไมมี ! ไมมี ! ไมมีเหน็นิพพานหรอก 

แมแตครูบาอาจารยทางปริยัตเิขาบอกเห็นไหม  นิพพานดิบๆ  นิพพานของคนมี 
กิเลสเห็นไหม  ไอนัน่คือสมาธิ  เพราะเขาสงบนี่นิพพานของคนมีกิเลส  เขาไปพักใจ  เปน 
นิพพานของคน นิพพานดบิๆ นิพพานสกุๆ ไมใช ! 

นิพพานดิบคอืสอปุาทิเสสนพิพาน คือพระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู.. 

นิพพานสุกคือพระอรหนัตที่ตายไป.. 

สอุปาทิเสสนิพพานคอืนิพพานดิบ คือนิพพานที่ยังมีชีวิตอยูนี่ แตเวลาตายไปเห็น 
ไหม  จิตมันเปนนิพพานอยูแลว สอุปาทิเสสนพิพานคือจิตมันพนจากกิเลสแลว  เปนพระ 
อรหันตทีม่ีชีวิตอยูแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๔๕  ปนั้น  เวลาตายเห็นไหม 
นิพพานดิบๆ  นี่มนัยังเห็นกันอยู  นิพพานแลวคอืนพิพาน  แลวเวลาตายนี่ไมมนีิพพานอีก 
แลว เพราะธรรมนีอ้อกจากหัวใจนีไ้ปก็จบ เพราะไมมีรางกายนี้แลว ไมมีสิ่งตางๆ ที่ตอง 
สื่อสารกับโลกอีกแลว



เมตตาธรรม ๑๗ 

นิพพานสุก นพิพานดิบ นี่ในพระไตรปฎกบอกอยู นิพพานดิบ นพิพานสุก แตเรา 
ก็มาตีคากัน  นพิพานดิบกค็ือเขาสมาธิ  มันสมาธินะ  ไมเหน็หรอก  วาเห็นนิพพานเปน 
นิพพาน ไมจริง ! 

เพียงแตมนัไมมีใครพิสูจนนะสิ  มันพูดอยูขางเดียวนะ  คนพูดมันก็เหน็ไปอยาง 
นั้นนะเหน็ไหม  นี่พูดถงึการฝกจิตนะ ถาเราฝกจิตแลวถาเขาถงึกระแส  จิตมันเขาถึง 
กระแส 

จิตเขากระแสคอืเปนพระโสดาบัน พอเขากระแสมนัเหนอืธรรมชาติ ๑  ใน ๔ ถา 
พระสกิทาคามกี็เหนอืธรรมชาติ ๒ ใน ๔ พระอนาคามีก็เหนอืธรรมชาติ ๓ ใน ๔ แตถา 
เปนพระอรหันตนะเหนือธรรมชาติหมดเลย ไมมอีีกแลว 

เขาบอกวา “ไมมอีะไรสักอยาง” พอบอกวาไมมีอะไรสักอยาง ตอบไมถูกอีก ! ไม 
มีอะไรสักอยาง ไมมีอะไรสักอยางคือจิตหนึง่ โห.. เวรกรรม กลับมาที่สมาธิอีก 

ถาจิตมันเปนเองนะ จิตเปนซะเอง พระไตรปฎกเปนทฤษฎี พระไตรปฎกนะ สาธุ 
..ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เราก็ศึกษามาเนี่ย ชีวิตเราทั้งชีวิตนะ  เราเกิด 
มาเนี่ย  ถาเราไมมีพระพุทธศาสนาบวชพระเนี่ยใครเปนคนวางรากฐานไว  นี่มรดกตก 
ทอดขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งนัน้ 

เราดํารงชีวิตของเราอยูนี่  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรา 
สาวก สาวกะ รื้อสัตวขนสัตว ทานวางธรรมวนิัยไวจนเรามาดํารงชีวิตของเรานี่ ถาเราไม 
เคารพเราจะกตัญูอยางนั้นเชียวเหรอ  เราจะเนรคณุอยางนัน้.. ไมใชเนรคุณ  แตเวลาเรา 
แสดงธรรมนะ  ธรรมมันตองขึน้มาจากศาสนทายาท  ตองเกิดขึ้นมาจากหัวใจ  ตองเกิด 
ขึ้นมาจากความจริงอนันัน้ 

ถาหัวใจนีย้ังไมเกิดขึ้นมาจากความจริงอันนั้น  จะไปกอบปมา  จะไปจํามาอยาง 
นั้น  ประสบการณของจิตไมมี  แลวอยางนัน้เปนธรรมๆ  ใชไมได  !  เราจะเปนพระที่ใช 
ไมได หรอืจะเปนพระที่ใชได พระที่ใชไดมันจะมอีาวุธ มันจะมีความจริงของมนั มันจะ 
เปนประโยชนกับมัน ศาสนทายาทจะเกิดทีน่ี่
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เราตองทําของเรา  ประสบการณทางจิตนะ  เราอยูดวยกนั  การอยูดวยกนัมนัเปน 
ประสบการณอันหนึ่ง  เวลาเราตองพลัดพรากจากกนัไป  ทุกคนตองมีธุระปะปง  ทุกคน 
ตองมีความจําเปนของชีวิต  มันเรือ่งธรรมดา  มันเรือ่งธรรมดานะ  ฉะนั้นเรารักษาใจของ 
เรา ทําใจของเราใหมัน่คงของเรา เพื่ออยูกบัเรา 

ถาเรามั่นคงของเรานะ ทุกอยาง ศาสนทายาทเกิดตรงนี้  รมไมเหน็ไหม รมไมทีม่ี 
รมเงานะเขาจะพักพาอาศัยนะ นกกามันก็ไดอาศัยดวย อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตนเห็นไหม ตั้งแตเขากระแส จนถึงสกิทาคามี อนาคามีขึน้ไปถึงที่สุดเห็นไหม 

ไมหลักเห็นไหม  ตนหลกัมนัปกลงดนิ  ไมหวัน่ไหวกับลมพัด  ไมหวั่นไหวกบั 
พายุตางๆ  ไมหวั่นไหวกบัโลกธาตุตางๆ  เลย  ไมหวัน่ไหวกบัโลกธรรมตางๆ  เราตองทํา 
ตรงนี้ขึน้มาเพื่อความมัน่คงของศาสนานะ  เพื่อความมั่นคงของชีวิต  อันแรกที่สุดเพื่อ 
ความสุขของเรากอน  เพื่อความสุข  เพื่อความพนจากทุกข  ถาจิตมนัพนจากทุกขแลวมนั 
จะรูวาการพนจากทุกขนั้นคอือะไร แลวชีวิตทีเ่หลืออยูนีม้ันจะทําอะไร 

เหลือนี่มนัรอวนัเวลาไง รอวันเวลาใหจบกนัสักที แลวไมเกิดอีก ไมมีอีกแลว ไม 
มีอะไรสักอยาง  !  แตถาเราไมทําของเรานะ  อนันี้กท็ุกข  ขางหนาก็จะทุกขนะ  มีทุกอยาง 
พรอมเลย หลวงปูดูลยทานบอกวา “ไมเหลืออะไรสกัอยาง ไมมีสิง่ใดๆ เลย” นิพพานจบ 
สิ้น เอวงั


