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เวลาเราจะปฏิบัติธรรม  ครูบาอาจารยทานบอกวา  “ใหพูดเรื่องธรรม!  ใหพูดเรื่อง 
ธรรม! อยาพูดเรื่องโลก” แลวโลกกับธรรมมันอยูดวยกัน กายกับใจมนัอยูดวยกนั แลวเรา 
แบงวาตรงไหนเปนโลก ตรงไหนเปนธรรมละ 

เวลาเปนโลก  เห็นไหม  เปนโลกคือเรือ่งของโลก  เรื่องของกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  เวลาเรื่องของธรรมกค็วามอยากได  เปนกิเลสไหม  ความอยากได  อยาก 
ประพฤตปิฏิบัติเปนกเิลสไหม  แตความอยากอยางนี้ระหวางโลกกับธรรม..  เวลาเจ็บไข 
ไดปวยเราไปโรงพยาบาลนี่ไปหาหมอ  ถาเราไปหาหมอนีเ่ปนธรรม  แตถาเราอยากหาย 
อยากใหสมความปรารถนานี่เปนโลก เพราะมันไมไดรักษา มันไมเปนตามความเปนจริง 

นี่ไงคนเกิดมา  เห็นไหม  เวลาเราเกิดมา  แมแตประกอบสมัมาอาชีวะกเ็ปนเรือ่ง 
ทุกขยากพอสมควรแลว  แลวเวลาเรามาประพฤติปฏิบัติธรรมละ..  เวลาเราปฏิบัติธรรมนี่ 
มันเกิดจากอํานาจวาสนาของเรานะ  เวลาทุกขเวลายากนี่ชาติป  ทุกขา  ชาติการเกิดเปน 
ทุกขอยางยิ่ง  เวลากาลามสูตรก็เหมือนกนัวาไมตองเช่ือสิ่งใดเลย  ไมใหเช่ือสิ่งใดเลย  ถา 
ไมใหเช่ือแลวจะมีครบูาอาจารยอยางไรละ 

ความเช่ือความศรัทธาของเรา  เหน็ไหม  แลวความเช่ือความศรัทธาของเด็ก  เดก็ 
มันมีความมุงมั่นมากนะ  เด็กดูสมิันบอกเลย  “แมทําผิดอยางนั้น  แมทําผิดอยางนั้น”  เดก็ 
มันมีความไรเดยีงสา  มีความสะอาดบริสุทธิ์ของมัน  แตเวลามนัโตขึ้นมา  อยูกับโลกเขา 
มันมีมารยาทสงัคม มีตางๆ เวลาโตขึน้มานี่เราจะพูดอยางเด็กไมได 

เด็กมนัไรเดียงสา  แตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเวลาสะอาด 
บริสุทธิ์ไมไรเดียงสานะ 

“อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริยเจา”
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พระอริยเจานี่รูขบวนการของความรูสึก  ความคิดของเราทั้งหมดเลย  ถาเราไมรู 
ขบวนการความคิดของเราทัง้หมด เราจะสิ้นสุดของความลงัเลสงสัยไดอยางไร ถาสิ้นสุด 
ความลงัเลสงสัย  ขบวนการของความคิดมนัเกิดบนอะไร  ขบวนการของความคิดมนัเกดิ 
บนจิต 

จิตมันคอือะไร ปฏิสนธิจิตที่พาเกิดพาตายอยูนี้ นี่ปฏสินธิจิตมันคืออะไร ปฏิสนธิ 
จิตคือภพ คอืตัวรบัรู คือตวัรับสภาวะกรรมดีและกรรมช่ัว! ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว นีม่ันไป 
สะสมลงที่จิตนี้หมดเลย  แลวจิตนีม้ีแรงขับไปตามอํานาจวาสนาของมันในวัฏฏะเห็น 
ไหม  แลวขบวนการของมันเวลาเกิดมาแลวเปนมนษุย  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม 
มันมีขบวนการของมัน ปจจุบนัธรรมนี่เรามาแกไขกนัตรงนี้ เรามาแกที่ปจจุบนั 

สิ่งที่เราเกิดมานีม้ันเกิดมาจากแรงขบั  สิ่งทีเ่ปนคุณงามความดีนะเราถงึเกิดมาเปน 
มนุษย  แตถาแรงขับสิง่ที่เปนบาปอกุศล มนักเ็กิดในนรกอเวจี  แรงขับที่เปนบุญกุศล บุญ 
กุศลมากขึน้ไปมันกเ็กิดเปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม.. นี่แรงขับ! 

แรงขับคือบุญ คือกรรมไง บุญกรรมนีม่ันเปนพนัธุกรรมทางจิต แตจิตโดยสามัญ 
สํานึก  จิตโดยธรรมชาติของมนั  มันมีธาตุรู  มนัเปนธาตุที่มีชีวิต  มันมขีองมันโดย 
ธรรมชาติของมนั  เหน็ไหม  นี่ขบวนการของเรา  ถาเรามาประพฤติปฏิบัติ  จะบอกวาการ 
ประพฤตปิฏิบัติ..  ทํางานนี่มนัยากกวาโลกมากนกั  เวลาทางโลกนี่มนัเปนไปตามอํานาจ 
วาสนาของคน 

คนประสบความสําเร็จทางชีวิต  เห็นไหม  แตคนที่ประสบความสําเรจ็มากนอย 
ขนาดไหนก็แลวแต เขาก็มีความทุกขของเขา เขาก็มคีวามอาลยัอาวรณของเขา แตเวลาถา 
เรามีธรรมะในหวัใจของเราละ  ในปจจุบันธรรมขบวนการของความรูสกึ  ขบวนการของ 
ความคิด ขบวนการของมันทีเ่กิดขึน้มา เราจะเขาไปจับตองมันแลวทําความสะอาดมนั 

ตัวมันเองจรงิๆ  มันไมไดโทษหรอก  ตัวมนัจริงๆ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  เวลาพระ 
อรหันตที่สิน้กเิลสแลว  ภาราหะเว  ปญจักขันธา  ความคิดความอานทั้งหมดมนัเปนความ 
สะอาดบริสุทธิ์  มันไมมีตัณหาความทะยานอยากขบัไสไง  มนัไมมีแรงบวกแรงลบไง 
การใหคาลบคาบวกของมนัไง  แตตัณหาความทะยานอยากมันใหคาบวกคาลบของมัน
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เห็นไหม แตถาเวลาประพฤติปฏบิัติถึงที่สุดแหงทุกข สิ่งนี้มนัเปนสัจธรรม มันเปนความ 
จริงอันหนึ่ง มนัเปนผลของวัฏฏะ 

วัฏฏะมนัหมนุไปตามธรรมชาติของมัน เราเปนผลของวัฏฏะนีเ่ราเกิดดวยแรงบุญ 
แรงกรรมของเรา  ถาแรงบุญกรรมของเรา  เรามาประพฤติปฏบิัติของมนั  เห็นไหม  ทํา 
ความสะอาดมัน ความสะอาดมนัสะอาดไดอยางไรละ นี่ถาเราจับตองไมได  เรารือ้คนสิง่ 
นี้ไมได เราจะเอาอะไรไปทําความสะอาด 

เราจะทําความสะอาดสิ่งใด  เราตองมีสิ่งนั้นมาทําความสะอาดใชไหม  เราจะทํา 
ความสะอาดจิตของเรานี่  จิตมันอยูที่ไหน  ความรูสกึของเราอยูที่ไหน  ตัวเกิดตัวตายอยูที่ 
ไหน  เราเกิดมามรีางกายกับจิตใจแลว  แลวจิตใจเปนอะไรก็ไมรู  รางกายพอรูได  พอจับ 
ตองได  แลวจิตใจมันอยูไหนละ  เวลามันเจ็บแสบปวดรอนมันก็วาเปนเราๆ  ไปหมด 
แหละ 

สิ่งที่เปนเรา เห็นไหม นี่การประพฤตปิฏิบัติธรรม โลกกับธรรมมนัอยูดวยกัน ถา 
เปนโลกนะมนักเ็ปนเรือ่งโลกๆ  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเปนรูปธรรม  เปนรูปแบบ  นี่โลก 
ทั้งนัน้แหละ การสรางภาพกนันีเ่ปนเรือ่งของโลก 

โลกคอืโลกอะไร  โลกคอืโลกทัศน  โลกคือความคิดไง  โลกทัศนนีม่ันเกิดบน 
อะไร  มันเกิดบนจิตใชไหม  ความคิดมนัเกิดบนอะไร  นี่เรื่องโลกทั้งหมดเลย  แตถามัน 
สงบเขามาละ 

นี่ทําความสงบของใจตองมีความเขมแขง็  ตองมีความอดทน  เพราะความเขมแขง็ 
ความอดทนมนัเปนความเพียรชอบ  ความเพยีร  ความวิริยะ  ความอุตสาหะมนัเปนมรรค 
อันหนึง่ แตถาบอกวาเราจะทําตามแตความพอใจของเรา พอใจของเราก็พอใจกิเลสไง 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย  “การฝนความรูสึกของเราคือการฝนกเิลส”  แตถาไป 
ตามความรูสกึของเรา  ไปตามความพอใจของเรา  มนัทําตามความพอใจของกิเลสไง  แต 
ถาเราขืนมัน  เราฝนมนั  มันก็จะทําไมไดแลว  เปนอัตตกิลมถานุโยค  ทําใหตนทรมาน 
ลําบากเปลา.. มันจะทรมาน
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เวลาพระสมัยพุทธกาลไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  เวลาสิ้นกิเลสแลว 
นะ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาถามประจําวา 

“ใครเปนคนทรมานมา ใครเปนคนทรมานมา” 

“ครูบาอาจารยทรมานมา” 

ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลวนะ นีเ่ดินจงกรมอยู พระยสะ 
มีปราสาท ๓ หลังแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย แลวบริหารจัดการมนัเครียด 
มาก  มันมีความทุกขมาก  “ที่นีวุ่นวายหนอ  ทีน่ี่เดอืดรอนหนอ”  จนออกจากปราสาท  ๓ 
หลังไปเลยนะ  เดินเขาไปในปา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเดนิจงกรมอยู  “ยสะมา 
นี่ ที่นี่ไมวุนวาย ที่นีไ่มเดอืดรอน” 

“ที่นี่วุนวายหนอ  ทีน่ี่เดือดรอนหนอ”  แมแตบริหารจัดการมนัก็วุนวาย  เรื่องของ 
โลกๆ มนัเปนความวุนวาย  เหน็ไหม แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเดนิจงกรมอยู 
มันวุนวายไหมละ 

“ยสะมานี่ ทีน่ี่ไมวุนวาย ที่นี่มคีวามสงบสงัด” 

คําวาวุนวายหนอ  เดอืดรอนหนอเพราะอะไร  เพราะเขาสรางบุญญาธิการของเขา 
มา  พระยสะเวลาฟงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการทีแรก  เวลาพูดเทศนา 
วาการที่วาความเดือดรอน  ที่ความทกุขนีเ่ปนพระโสดาบันเลย  พอแมมลีูกคนเดียว  เห็น 
ไหม ตามหาๆ ตามหาไป พระพุทธเจาบังไวกอน แลวเทศนสอนพอแม พระยสะเปนพระ 
อรหันตขึน้มาเลย 

พระอรหันตนะในอดีตกาล พอเพือ่นอกี ๕๔ คนไดยินขาวมาถามพระยสะ บวช 
เพราะอะไร  ทําอะไร  เพราะฟงเทศนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันต 
เหมือนกนัหมดเลย  สิ่งที่เปนพระอรหนัตขึ้นมา  เพราะพระเขาถามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา 

“ทําไมถึงเปนเหตุนัน้  ทําไมฟงเทศนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเขาใจได 
งาย”
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“นี่เพราะบุญกุศลของเขา  เขาสรางของเขานะ  ยสะเปนหัวหนาพาหมูคณะเก็บศพ 
ไรญาติถาที่ไหนมีศพ” นี่การทําบุญกุศล.. 

ในชาวพุทธศาสนา  ประเพณีวัฒนธรรมมันก็มาจากพระไตรปฎก  มาจากการ 
กระทํา  เห็นไหม เวลาพระสมัยพุทธกาลทําสิง่ใด แลวมอีํานาจวาสนาสิ่งใด เราก็ทําอยาง 
นั้น  ทําตามนั้น  เปนประเพณีวัฒนธรรม  แตประเพณีวัฒนธรรมของเรานี่ทําแบบโลกๆ 
คือทําเพือ่โลก  แตสมัยนัน้เขาทําของเขาดวยจิตใจทีส่ะอาดบริสุทธิ์  บุญกุศลมนัมากกวา 
นี่เราทําเลียนแบบกัน  ทําตามๆ  กันไป  เราไมไดทําจากหัวใจ..  เจตนาอันบริสุทธิ์  ใหผล 
เปนคาอนับริสุทธิ์ 

ยอนกลับมาที่ในการประพฤติปฏิบัติ  เราเจตนาของเราเพือ่มรรคผล  เรือ่งของ 
มรรคนี่เราไมเขาใจ เราไมเห็นของเรา เราตั้งใจของเราแลวเราทําของเราไป ทําของเราไป 
นะ.. อํานาจวาสนาของคน เดนิกาวแรก ถากาวไปเรือ่ยๆ กาวไปเรือ่ยๆ ระยะทางเราตอง 
กาวเดินผานไปๆ แตการกาวเดนินัน้มนัตองผานสิง่ใดบางละ 

อุปสรรคของแตละคนไมเหมอืนกนั!  อุปสรรคของแตละบุคคล  เห็นไหม  นี่ 
อํานาจวาสนา การชอบ การไมชอบตางๆ หลากหลายกันไป.. เราเกิดมาอยูในโลก ครูบา 
อาจารยทานบอก  “เราเกิดมาอยูในโลก  เราตองอาศยัโลกไป  แตถึงที่สุดแลวเราเกิดมาใน 
โลกเราจะออกจากโลกได” แตถาเราเกิดมาในโลกแลววาสิ่งนี้เปนวทิยาศาสตร 

โลกคอืวิทยาศาสตร  ธรรมะเหนอืโลกเหนือวิทยาศาสตร  เพราะวิทยาศาสตรเปน 
สูตรทฤษฏีที่ตามความเปนจริง แตธรรมะเขาใจทฤษฏีตามวิทยาศาสตรนัน้ แลว! แลววาง 
ไวตามความเปนจรงิ!  ถาไมวางไวเรายึดวาเรารูเราเห็น  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาขามพนทั้งดีและชั่ว ! 

ขามพนทัง้ความช่ัว  ความพอใจของตัณหาความทะยานอยาก  ขามพนสิง่ที่ยึดมั่น 
ถือมัน่เปนความดี..  ความดีก็ยึดมั่นถือมั่น  เห็นไหม  เราตองปลอยวางไวใหเปนอิสระ 
ความเปนอิสระนะ ถาเราไมมีความดี เราไมมีความเขาใจเราจะปลอยไดอยางไร 

“รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง”
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รสของคุณงามความดีมนัตองชนะรสของบาปอกุศลที่มันกดถวง  สิ่งที่เปนคุณ 
งามความดีของเรา  นี่เราทําของเราเราตองวาง  ถาไมวางนะแลวยดึไวๆ  มาเรือมาแพตอง 
วางเรอืแพไวที่ทา  แลวเราขึ้นบกใหได  จิตของเรากเ็หมือนกนั  พอเรารูเราเห็นสิง่ใดแลว 
วางไว เราก็กลวัเราจะไมรู กลัวเราจะไมเหน็ 

กลัวจะไมรู  กลวัจะไมเหน็มนัเปนขอมูลทั้งนั้นละ  แตถามันรูในปจจุบัน  มันเปน 
ปจจุบนั  มรรคสามัคคมีันรวมทั้งปญญา  ศีล  สมาธิ  ปญญารวมกันทัง้หมดในตัวของมัน 
เองแลวชําระลาง  นี่ชําระสิ่งที่ขบวนการความรูสึก  ขบวนการความคิด  ทําความสะอาด 
มันบอยครั้งเขาๆ ถงึที่สุดเวลามนัขาดเปนช้ันเปนตอนเขาไป เหน็ไหม 

แลวพอขาดเขาไปแลวนี่พระอรหนัตกับปุถุชนเหมือนกันโดยสิ่งที่มีชีวิตอยูนะ 
แตตางกันราวฟากับดนิ  เพราะปุถุชนเรานะเรายึดมัน่ความคิดของเรา  ความคิดความเห็น 
ตางๆ  มันมีตัณหาความทะยานอยากใหยึดโดยธรรมชาติของมัน  นีเ่จบ็ปวดแสบรอน  สิ่ง 
ใดที่ไมถกูใจทีไ่มตองใจ สิ่งที่ผลักไสนี่มนัเจ็บนกั เจบ็นัก เหน็ไหม ความเจบ็นี่ขนัธมาร! 

แตเวลาขบวนการของมันไดทําความสะอาดของมันสิ้นสุดแลวนี่  ขันธเหมอืนกัน 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยูนี่มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
เหมือนกนั  แตเปนธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ที่สะอาดบริสุทธิ์  เพราะขบวนการของความคิด 
ขบวนการของตัณหาความทะยานอยากมันไดทําการกลั่นกรองกัน  มนัไดทําขบวนการ 
ของมัน มนัสะอาดบริสุทธิ์ เห็นไหม ความคิดถงึไมทําลายใครไง 

ความคิดตางๆ  มนัไมเคยทําลายใครหรอก  แตเพราะมันมีตัณหาความทะยาน 
อยากบวกกับความคิดเขาไป  ตัณหาความทะยานอยากอันนี้มนัทําลายเรา  ตัณหาความ 
ทะยานอยากอาศัยความคิด อาศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕ ออกไปหาเหยื่อ ออกไปหาทุกขหา 
รอนมาเหยียบย่ําหัวใจของเรา  มันโงไง!  มันโง  มนัไปหาสิ่งนั้นมาเหยยีบย่ําหัวใจ  เพราะ 
มันยึดมั่นถือมั่นเขามา 

นี่ไง ถือวารู ถือวาเกง ถือวาฉลาด ไอพวกฉลาดๆ นี่โง โง ๒ ช้ัน ๓ ช้ันนะ โงกับ 
ตัวเอง  นี่ทําลายจิตของตวัเองเพราะเอาความฉลาดนัน้ปดกัน้ขบวนการตามความเปนจริง 
ของมัน  เอาความรูของเรา  เอาขบวนการวิทยาศาสตรนี่มาปดกั้นตามความเปนจริงของ 
มัน
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นี่ธรรมะเปนวิทยาศาสตร  ใช!  เปนวิทยาศาสตรตอเมือ่เทคโนโลยทีี่เราเขาไป 
พิสูจนกบัมนั  แตจิตนี้มนัเหนือวทิยาศาสตร  เหนือตางๆ  มันถึงวางวทิยาศาสตรนั้นได 
เพราะเรารูวิทยาศาสตรใชไหม  เรายึดมั่นของเราใชไหม  เราไมวางสิง่ใดเลย  แตถา 
ขบวนการของมนัถึงที่สุดแลว  ขบวนการความคิดทีม่ันทําความสะอาดแลว  แลวมนัวาง 
ไวตามความเปนจรงิ แลวจิตมันหลุดพนออกไป 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานคอืความรูสึกอนันัน้  ธรรมธาตุอันนั้นมันพน 
จากสิ่งนี้ไป  เห็นไหม พอพนไปแลวนี่  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติถงึที่สุดนะ 
มันปลงธรรมสังเวชนะ  น้ําตาชําระภพชาติ  มันโศกสลดในหัวใจนะ  ของมีอยูกับเรา 
เหมือนกับเรามีของอยูกบัมอืเลย แลวเราไมรูจักของในมอืกับเรานีม่ีคุณคาขนาดไหน 

จิตของเราเอง ความรูสึกของเราเอง ทกุขยากของเราเอง แตแกไขไมได  ไปหาครู 
บาอาจารยก็จะใหครูบาอาจารยปลดใหๆๆ ครูบาอาจารยก็มาช้ีนําไปหาหมอนะ ถาคนไข 
ไมรวมขบวนการกับหมอในการรกัษา แลวมนัจะหายไดงายไหม เราไปหาหมอนะก็รวม 
ขบวนการกับหมอ  ครบูาอาจารยกเ็หมอืนกนั  ทานก็บอกช้ีแนวทางกบัเรา  เราตอง 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราตองรวมมือกันระหวางคนไขกบัหมอ  แลวโรคภัยไขเจ็บนั้น 
จะรักษาไดงายขึน้ 

นี่ก็เหมือนกัน เราไปหาครูบาอาจารย ครูบาอาจารยแนะนําแลว เราพยายามวางไว 
ใหมันเปนปจจุบัน ใหมันเปนความเปนจริงของเรา แลวเราประพฤติปฏิบัติของเราเขาไป 
ผลมันเกิดขึ้นมามากนอยมันก็อยูที่วา นี่คนประหยัดมัธยัสถทําหนาที่การงานได 
ผลประโยชนมาเทากัน คนประหยัดมัธยัสถเขาจะเก็บหอมรอมริบของเขาเพื่อประโยชน 
ของเขาไปขางหนา คนที่ใชจายฟุมเฟอย นี่เขาไดมาเทากันใชจายหมดเลย เห็นไหม เขา 
ไมมีของเก็บไวเปนสมบัติไปขางหนา อนาคตของเขา เขาจะทุกขยากของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมานี่เราเกบ็หอมรอมริบ  เรา 
ประหยัดมัธยัสถของเรา  เราดูแลรักษาของเรา  มนัจะเปนผลประโยชนของเรา  เห็นไหม 
เราทําของเราเพือ่ประโยชนกับเรา
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นี่โลกกับธรรม..  ธรรมเหมือนกันแตไมเหมือนกัน!  ธรรมเปนโลกๆ  ก็เปนเรื่อง 
โลก  ถาธรรมเปนธรรมมันเก็บประสบการณไวกบัจิต  เก็บประสบการณไวกับเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา 

นี่เปนธรรม! เปนธรรมคือปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ.. การปฏิบัติประสบการณของเรา 
อยางเชนเราผานประสบการณสิ่งใดมา  ชีวิตของเรานี่เราผานมา  เรารูเห็นของเรามา คนที่ 
ไมไดผานมา  เราไปเลาใหเขาฟงเขาก็นั่งฟงนะ  ไมซึ้งเหมือนเราที่เรามปีระสบการณมา 
หรอก 

นี่ประสบการณของจิต จิตทีม่ันมีประสบการณมานี่ ประหยัดมัธยัสถของเรา แลว 
เก็บหอมรอมริบของเรา  เพื่อประโยชนกับเรา  เห็นไหม  อยานอยเนื้อต่ําใจ  ในการที่เรา 
สนใจเรื่องศาสนานี้ก็เปนอํานาจวาสนาแลว  ถาไมสนใจในอํานาจวาสนามนัก็ใชชีวิต 
แบบโลกๆ นี่ไดสมบัติมา ไดอรยิทรัพยมา ไดมนุษยสมบัติมา ไดเกิดมาพทุธศาสนา แลว 
ไมทําเพือ่ประโยชนกับตน 

เรื่องของคฤหัสถเราก็ทําทาน ศลี ภาวนา มทีานเรากใ็หทาน ถือศีลใหปกติ รกัษา 
ใจของเราเพือ่ประโยชนกับเรา  ถายังเกิดอกีก็เกิดในสิ่งที่ดี  เกิดอีกเกิดในพทุธศาสนา 
ปฏิบัติถึงที่สุดใหพนออกไปได ถาไมอยางนั้นมันจะเวียนตายเวยีนเกิด 

ผลของวฏัฏะ.. การเกิดและการตายเปนผลของวัฏฏะ! หมุนไปตามธรรมชาติของ 
มัน  เหมอืนสวะ  เหมอืนเศษฝุนหมนุไปในอากาศ  การเกิดการตายกเ็วียนตายเวียนเกิดไป 
ในวัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เราจะเอาอยางนัน้หรือ เราจะเอาสติปญญาของเรายับยัง้ 
ของเรา เพื่อประโยชนกับเรา 

เราสรางประโยชนกับเรา  เห็นไหม นีโ่ลกกับธรรม..  ถาเปนโลกนะ  เขาชักนําเรา 
ไปก็เปนอยางหนึง่  ถาเปนธรรมนะเราตองฝนของเรา  เราหาประสบการณของเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา เอวงั 
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