
เทศนเชา วนัที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต. หนองกวาง อ. โพธาราม จ. ราชบุรี 

เวลาฟงธรรม  เหน็ไหม  เรามกีารศึกษา  เราเปนปญญาชน สิ่งตางๆ ที่เราฟงธรรม 
ธรรมนีม้ันจะเขาถงึหัวใจของเรา นี่การศึกษาจะสรางชาติ 

คนเราอยูดวยปญญา  โลกเจริญไดดวยวิชาการทั้งนัน้ละ  แตทางวิชาการอยางนี้ 
เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยทานบอกวาโลกเจริญ  มันเจริญดวยอิฐ  หิน  ทราย  ปูน  มัน 
เจริญดวยวัตถุกอสราง  แตถาศีลธรรมจริยธรรมเปนสมบัติของมนุษยนีม่ันเจริญในหัวใจ 
ของเรา มันทําใหเรามีความสุขนะ 

อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน..  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทวนกระแสเขาไปในหัวใจของสัตวโลก  แตทางวิชาการทางความ 
เปนอยูของโลก  ปจจัยเครือ่งอาศัยอํานวยสะดวกใหกับชีวิต  นี่มันก็มีความจําเปน  เห็น 
ไหม ถาพูดถึงวามันไมมีความจําเปนเราจะยอนยุคกลับไปอยูสมยัหิน สมยัน้ําแข็งนูนนะ 

ทําไมโลกมนัเจริญละ เจริญมาเพราะทางวิชาการ เราขวนขวายกัน โลกนี่ทางภาค 
ตะวันตกของเขา  ฤดูกาลของเขามันบีบคั้นใหเขาตองดิ้นรน  เขาตองใชวิชาการของเขา 
เพื่อความดํารงชีวิตของเขา อาหารการกนิของเขาก็ในเมอืงหนาว อาหารการกนิของเขาก็ 
อีกอยางหนึ่ง 

ในทางเอเชียนี่เกิดในประเทศอนัสมควร  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูขึ้นมา  มาเกิดในชมพูทวีป  นีฤ่ดูกาลสมดุลมากนะ  มี  ๓  ฤดูกาล  จนปจจุบนันี้ 
เมืองไทยมี ๓ ฤดกูาล มีสมอ มีมะขามปอม มีทุกอยางเหมือนพระไตรปฎกเลย จนคนลมื 
ไปนะคิดวาพระพทุธเจาเกิดเมอืงไทย 

พระพุทธเจาไมไดเกิดเมืองไทย  พระพุทธเจาก็เกิดชมพูทวีปนั่นละ  แตวาเวลา 
ศาสนามีที่ไหน  มีศีลธรรมจริยธรรม  จิตใจของผูคนดีนี่ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล  เห็น 
ไหม  ผูมีศีลมีธรรมอยูที่ไหน..  นี่เราเกิดในประเทศอันสมควร  ประเทศอนัสมควรคอื
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ประเทศความเปนอยูอาศัย เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากพอแมทีม่ีสัมมาทิฏฐิ พอ 
แมที่มีสมัมาทิฏฐิจะพาเราเขาวัดเขาวา  ปลูกฝงเรามาตั้งแตเด็ก  เด็กมนัมีการปลูกฝงเขา 
มาแลว มันจะมคีวามคุนเคยไมเกอเขนิ 

ผูใดมีศีลธรรมจะเขาสังคมไหนก็ไมเกอไมเขนิ  ความเกอเขินทําใหเราไมกลาเขา 
ในสังคมนัน้  นี่แลวสังคมเรามีแตพึ่งจากภายนอก  แตถาจิตใจของเรามีศีลธรรมเปน 
สมบัติของมนุษย  มีศีลมีธรรมขึน้มามนัไมเกอเขนิจากหัวใจของมัน  เห็นไหม  เวลา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มามนัจะมีความอบอุนในหัวใจ 

นี่ธรรมะเปนวิทยาศาสตร  วาสิ่งนี้เปนวิทยาศาสตร  ใช!  เวลาแสดงธรรมนี่เปน 
วิทยาศาสตร  เพื่อความเขาใจไง  แตวทิยาศาสตรมนัเปนทฤษฎีนะ  วิทยาศาสตรไมมีคา 
ความแนนอน  คาพิสูจนของวทิยาศาสตรไมมี  แตคาของธรรมะมันเกนิความสะอาด 
บริสุทธิ์ เห็นไหม เวลามรรคญาณมนัเกิดมนัเกิดอยางไร 

ธรรมะมันสะอาดบริสุทธ์ินะ คาความสะอาดบริสุทธ์ิของธรรมะนี่  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต มรรคญาณเวลามันเกิดขึ้นมา แลวสิ่งที่เกิดขึ้นมา เห็นไหม เราจับผิดคนอื่นเรา 
มองเห็นไดหมดละ แตเราจับผิดตัวเราเองเราจะวาตัวเองถูกหมด เราก็เขาขางตัวเองหมด 
เลย แตเวลาจิตเปนตัวมันเองนี่มันยิ่งลึกลับซับซอนกวาความรูสึกของเราอีกนะ ลึกลับ 
กวาความคิดความเห็นของเรา ความคิดความเห็นของเรา เรายังเขาขางตัวเองเปน 
ธรรมชาติของมันเลย แลวจิตที่เปนตัวมันเอง มันจะซึมซับเขาไปทําลายตัวมันเอง มันยัง 
ลึกลับมหัศจรรยกวาทางวิทยาศาสตรมหาศาลเลย 

ทางวิทยาศาสตร  เห็นไหม  คาของมนั  ดูสิ  เราทดสอบทางวทิยาศาสตร  ทางวิจยั 
ของมัน มันจะยอยสลาย มันจะเปลี่ยนคาสารเคมไีปอีกเปนตัวหนึ่งๆ ถาสสารมันไดผสม 
คุณคากัน  มรรคญาณถามันเขามาในหวัใจทีม่ันมีการกระทําของมนั  เห็นไหม  มีการ 
กระทํามนัเปนไปอยางไร  นี่สิ่งทีก่ารประพฤติปฏิบัติถาทางวิชาการปรยิัตินีถู่กตอง 
ปริยัตินีว่ิชาการเต็มทีเ่ลย 

ทฤษฎีทางวิชาการถูกตอง  แตในการประพฤติปฏบิัติมันเปนปจจัตตงั  มนัเปน 
สันทิฏฐิโก  มันเปนคาทางวิทยาศาสตรไมได  เพราะอะไร  ไมไดเพราะความหยาบความ 
หนาของคน  อารมณความรูสึกคนแตกตางกัน  คอืสมมุติฐานหรอืคุณคาของทางวจิัยมนั
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แตกตางกัน  กรรมของคนมนัแตกตางกนั  การกระทําของคนมนัหลากหลายมาก  แตผล 
ที่สุดถามันสะอาดบริสุทธิ์มนัจะเหมอืนกัน 

ความเหมือนกันอันนั้น เห็นไหม นี่ธรรมะเหนือโลก เหนืออยางนี้ไง  เหนือวาขิป 
ปาภิญญา เวลาปฏิบัติไปดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคนควาอยู ๖ ป ๖ ปนี่คนควา 
มาผิดหมดนะ  แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานี่คืนเดียว  คนื 
เดียว 

“ที่นี่เดอืดรอนหนอ ที่นีวุ่นวายหนอ..” 

เวลาเทศนพระยสะนะ“ยสะ ทีน่ี่ไมเดือดรอน” 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตอสูกับกเิลสขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาอยู  ๖  ปนะกวาจะตรัสรูธรรมขึ้นมาเปนศาสดาเอก  เพราะยงัไมมีธรรมวนิัยใน 
โลกนี้..  ไมม!ี  สิ่งที่ไมมพีระพทุธเจาไดคนควาขึ้นมา  พระยสะออกจากบานมาคืนเดยีว 
เหมือนกนั  เทศนตั้งแตหัวค่ําเปนโสดาบัน  พอแมตามหามานี่เทศนอกีทีเดยีวเปนพระ 
อรหันตเลย

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคนควาอยูขนาดไหน แตสาวก สาวกะมีผูช้ีนําไง 
มีครมูีอาจารยเปนคนชักนําขึ้นมา  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีนะ  เห็นไหม 
ความหยาบ  ความละเอียด  ทัง้ๆ  ที่เปนศาสดานะ  ศาสนารื้อเอง  คนเอง  หาเอง  นี่ 
ประสบการณมหาศาล  เวลาอนาคตังสญาณถงึไดสั่งสอนเผยแผธรรมนะ  พระยสะนี่  ๖๐ 
องคกเ็ผยแผตามไป  ดูสิ  พระอัสสชิ  ปญจวัคคียตางๆ  เผยแผธรรมมาเพราะชวยเหลือเจือ 
จาน 

เวลามนัปลงธรรมสังเวชนะ  เวลาเราทกุขเรายากหัวใจมนัมกีิเลสบีบคัน้  มัน 
เจ็บปวดหัวใจ มันปกหวัใจ แลวเวลามนัถอดถอนโลงออกไป นี่ความรูสึกของเรามนัเปน 
อยางไร มนัแตกตาง เห็นไหม แตกตางที่วามีความบบีคั้น มีความกดในหัวใจ กับหัวใจที่ 
ไมมีสิง่ใดกดคัน้  บีบคั้นเลย  แลวเรามองไปสัตวโลกสิ  สัตวโลกทุกดวงใจมนัมีความบบี 
คั้นอยูนี่  เราสงสารเขาไหม  เราอยากแนะนําเขาไหม  แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม
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พุทธเจาแนะนําไป  “ธรรมะนีจ้ะสอนไดอยางไรหนอ”  แนะนําไปนีเ่ขาจะวาบา  มันจะ 
เปนไปไดอยางไร มนัเปนไปไมไดหรอก! 

มันเปนเรื่องโลกๆ  มนัเปนวทิยาศาสตรไง  วิทยาศาสตรคือเปนทฤษฏีทีม่ีการ 
เปลี่ยนแปลงของมนั มันคงที่ไมได แตจิตเวลามันมกีิเลสอยูมนักเ็ปนอยางนั้น มนัก็มกีาร 
เปลี่ยนแปลงเหมอืนกัน  มันเวียนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะเหมอืนกัน  อารมณแปรปรวน 
เหมือนกนั  มันธรรมชาติเหมอืนกนั  เวลาไปเกิดมันกเ็กิดเหมือนกนั  เวลาธรรมะมัน 
เกิดขึ้นมาแลว  มนัเปลี่ยนแปลง  มนักระทําของมนั  มรรคญาณมนัชําระออกของมนั 
อยางไร 

นี่ไง  ความมหัศจรรยมันเกิดตรงนีไ้ง  นี่ธรรมะเหนอืโลกเหนอืโลกอยางนี้  เหนือ 
โลกทีก่ารกระทํา เหนือโลกที่สจัจะความจริง ความเปนจรงิของเรา.. นี่ฟงธรรมนะ ถาฟง 
ธรรมนี่ฟงทุกวันๆ  ฟงจนชินหูนะ  ครูบาอาจารยตองคอยช็อตอยูตลอดเวลา  ใหเราตื่นตัว 
ตลอดเวลานะ  เพราะถาเราไมตื่นตวัตลอดเวลากิเลสมันจะครอบงําทนัทีเลย  มนัจะเปน 
อยางนัน้ คาดหมายจินตนาการทุกอยางไมไดทัง้นัน้ 

ที่เขาวา “จําสภาวะๆ สภาวะเปนสัญญาทั้งหมด” 

เปนไปไมได!  เปนไปไมได!  มันจะเปนความจริงของมนัขึน้มา  แตความจริงมัน 
จะทําของมันอยางไร 

นี่จําสภาวะ!  จําสภาวะมันก็กอ็บปไง  วิทยานพินธเขายังไมใหเลย  ใหแค  ๓ 
บรรทัดใชไหม  แลวตองอางที่มาที่ไป  นี้เวลาเราอางธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  เห็นไหม อางบาลีก็อางธรรมพระพุทธเจา แตขยายความถูกไหมละ แลวมนัเปน 
จริงไหม  วทิยานิพนธมันยงัมกีรรมการตรวจสอบวาจะใหหรือไมใหนะ  แลวนีเ่ราจําเอง 
เราใหคาเอง เราก็วาเราถูกตองทั้งนั้นละ 

มันเปนไปไมไดหรอก  ถามันเปนความจริงนี่สันทฏิฐิโกอันนั้นสําคัญมาก  แลว 
สันทิฏฐิโกทีม่ันเปนนะ  ที่มนัจรงิอยางที่วาจิตใจมนัโดนบีบคัน้มนัเปนไป  แลวมนัโดน 
หลอกมา  นี่กเิลสมนัหลอก  แลวถาใครสรางสมบุญญาธิการมา  เห็นไหม  ถาสรางมามาก 
นี่ขิปปาภิญญามันจะงายขึน้ ถาเวไนยสัตวเราตองถูกตองไถ ตองมปีระสบการณมาก
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เหมือนกับเราทําการคา  เราตองปากกัดตีนถบี  โอโฮ..  เราจะมีประสบการณมาก 
เลย  แตบางคนนีโ่อกาสเขาดีมาก  จังหวะเขาดีมาก  เขาทําของเขาไป  เขาประสบ 
ความสําเรจ็ไป นี่ประสบการณเขานอยกวานะ แตนี้มันอยูที่อํานาจวาสนา อํานาจวาสนา 
อยูที่ไหนละ อยูที่การนัง่พุทโธ พุทโธ พุทโธนะ เพราะอํานาจวาสนาเกิดจากปฏิภาณไหว 
พริบ 

การนั่งพทุโธนี่เวลาเกิดนะ  ดูสิ  เวลาจิตมนัเริม่วาง มันปลอยวาง..  มือนี่กําสิง่ของ 
อยู  จิตมนักําความคิดอยู มันมีความคิดอยางอื่นแทรกเขามาไมได  เวลาพุทโธ พุทโธ พุท 
โธ  มือมนัเริม่คลาย  สิ่งที่มนัยึดมัน่ถอืมัน่อยูนี่  เดี๋ยวดูปญญามันเกิด  ดูความเปนไปทีม่ัน 
เกิดขึ้นมาสิ  มันไมเปนอยางทีเ่ราเปนหรอก  เพราะสิง่ที่เราเปนมันเปนสัญชาตญาณ..  มัน 
เปนธรรมชาตินะ มันเปนโลกียปญญา ธรรมชาติมันเปนอยางนี้ 

แตถาสัจธรรมมนัไมใชธรรมชาติ  ถาเปนธรรมชาติมันตองเกิดกับทกุๆ  คนสิ  มัน 
ตองเกิดเวลามันเปนสิ  แตนี้เวลาเราภาวนาเกอืบเปนเกอืบตายมนัจะเกิดอยางไรละ  เวลา 
มือมนัวางของแลว  พอมือมนัวางขึ้นมามือไปหยิบสิง่ของ  โชคดีก็กําเพชรกําพลอย  โชค 
ไมดีกําขี้กําของเหม็นมันกเ็หมน็นะ.. เวลาสิ่งตางๆ โชคไมดีหมายถงึวาอํานาจวาสนาของ 
คนมนัควบคุมอยางไร  มนัจะแปรปรวนอยางไร  ไมใชมือวางแลวมันจะจับไดหมด  มัน 
ไมไดหมดหรอก มันเปนการกระทํา 

นี่มรรคญาณเปนอยางนี้ไง เวลามรรครวมตวั หลวงตาถึงบอก “มนัหมนุติ้ว หมุน 
ติ้ว” ปญญามันเกิดอยางไร ความมีประสบการณอยางไร มีศีล มีสมาธิ มีปญญาเกิดขึ้นมา 
อยางไร  สิง่นีถ้าคนไมเคยรูไมเคยเห็นมันพูดไมได  มันรูไมได  ถาคนที่รูคนเห็นกอ็งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไง  ครูบาอาจารยของเราไง  แลวเวลามนัเปนจริงขึน้มา  เหน็ 
ไหม อันนี้มนัเปนจริงขึน้มา 

“ศีลธรรมเปนสมบัติของมนุษยโดยแทจรงิ” 

ศีลธรรม เห็นไหม ศีลธรรมโดยอามิส โดยการฝกหดั กับปญญาญาณที่มันเกิดขึน้ 
จากภาวนามยปญญามันจะเปนสมบัตขิองเรา  ถาเปนสมบัติของเรานะ  จะเหน็ความเห็น 
แตกตางมาก
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โลกุตตรปญญา ปญญาที่มันชําระกิเลส ปญญาที่มันถอดมนัถอน ปญญาที่มนัคลี่ 
มันคลาย  มันคลายความยึดความมั่น  เวลาโลกียปญญานี่ศึกษาธรรมะ  เห็นไหม  เวลา 
ศึกษาธรรมะ มือนี่มนักําสิ่งของใดๆ อยู พอวางสิง่ของก็ เออ! สบาย.. สบาย.. 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาศึกษาธรรมของพระพุทธเจามนัก็เขาใจซึง้ใจ  นีม่ันโลกยี 
ปญญา  มือมนัวางสิ่งของแตมือมันยงัไมไดกําสิ่งใดเลย  มอืยังไมไดหยบิเพชรหยิบพลอย 
เลย  สบาย..  สบาย..  สบายๆ  เดี๋ยวมนัก็ไปกําอีก  กําความเรารอนนั่นละ  มันสบายๆ 
อยางไร มนัสบายไมได 

มันสบายๆ คอืเผอเรอ คือคนประมาทเลินเลอ คือคนไมมีอํานาจวาสนา ไมมีขันติ 
ธรรม ไมมีความมุงมัน่ ไมมีความเพียรชอบ ไมมีการกระทําที่ดงีาม พอมันวางแลวนะเรา 
ตองฝกหัด เพราะครูบาอาจารยทานจะพูดบอยวา 

“การรื้อคนหามันเปนงานอยางหนึง่” 

การชําระลางดวยปญญาอยางหนึ่งนะ  นีเ่ราไมมีจําเลย  ไมมีคูความเราจะไปไต 
สวนกบัใคร..  การคนหาที่มนัเปนอยูนีม้ันเปนเพราะวากรรม  เพราะวากายกับใจมันเปน 
อันเดยีวกนัอยูแลว มนัก็วาเราเห็น เรารู ถาไปรูโดยสัจธรรมนะ โอโฮ.. มันสะเทอืนหวัใจ 
มากเลย 

นี่กําเพชรกําพลอย!  เพชรพลอยกนิไมไดนะ  เพชรพลอยเอาไวประดับไดเวลาเรา 
ใชประโยชนหรือเอาไปแลกเปลีย่นเปนสนิคามา  เราหามันเจอแลว  ถาเราไมใชปญญา 
ใครครวญมันนะเดีย๋วมันก็หลุดมอืไป เพชรพลอยยังไมไดเจียระไนก็ไมมีคาอีกละ ถามัน 
เจียระไนก็มีคาขึน้มา เห็นไหม 

เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มันจะมีปญญาของมัน มนัจะใครครวญ 
ของมัน ดูซิโลกุตตรปญญามันเปนอยางไร ปญญาที่มันจะชําระถอดถอนหัวใจมันจะเปน 
อยางไร แลวมันรูมนัเปนขึน้มามนัจะสบายๆ สบายๆ มันไมใช! สบายๆ ไอเบิรดมันรอง 
อยูทุกวัน ไอเบริดมนัก็เปนพระอรหันตไปแลว 

มันไมเปนหรอก  มันตองเปนความจริง!  เราทําหนาที่การงาน  เราตองลงทนุลง 
แรงเราถงึจะมีผลประโยชนตอบแทนนะ  เราไมทําหนาที่การงานโดยความเปนจรงิ  ใคร
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จะใหผลประโยชนตอบแทนเรามา  เราคิดเอาเอง  เพอเจอเอาเอง  ฝนเอาเองมนัเปนไปได 
อยางไร องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาใหเปนปจจัตตัง สันทิฏฐิโก รูจําเพาะตน รูเปน 
จริงขึน้มา 

ศาสนานี่มันเปนความจริงนะ  เราเกิดเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนามีคุณคามาก  แลว 
มันตองมีคุณคาตามขอเท็จจริงนั้น  อยาเพิง่เพอเจอ  อยาเพิ่งใหมนัเปนทางโลกๆ  กันไป 
แลวเราจะไมไดประโยชนตามความเปนจริงนั้นนะ  เราทําบุญกุศลเราก็ทําของเรา  บุญ 
กุศลเสียสละแลวจิตใจใหมันชุมเย็นของมัน แลวพอชุมเย็นแลวเราออกทําได นั่งสมาธิใน 
หองพระเรา 

เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนานีเ่ตือนสตริื้อฟนความรูสกึของเรา  ใหมันมีสํานึกใน 
ตัวของมันเอง  พอมีสํานึก  มีสติสมัปชัญญะ  หนาที่การงานมันก็ผิดนอยขึน้  แลวจะมา 
ปฏิบัติก็ใหมนัเปนตามความเปนจริง อยาไปสบายๆ อยู สบายๆ อยูมันประมาทเลินเลอ.. 

วันคนืลวงไปๆ แลวเราก็ตองตายทุกคน เกิดมาแลวจะมีสมบัติสิง่ใดติดหัวใจนี้ไป 
บาง อันนีเ้ตือนตัวเองไวนะ เอวัง 

©2011 www.sangob.com


