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ตั้งใจ  เราลงทนุลงแรงกนันะ  เราตองการความจริง  ธรรมะจะเขากับคนจรงิ 
ในสังคมโลก  เรามองสวิาโลกนี้  หกพันกวาลานนะ  มีคนสนใจจริงแคไหน  สนใจเรื่อง 
ศาสนานะ  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กวาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะตรัสรูแตละองคนะ  แสนทุกขแสนยาก  พระโพธิสัตวกวาจะ 
สรางบุญกุศลมา พอเกิดมาแลวเหน็ไหม ดูสิ เกิดมาแลว เจาชายสิทธัตถะยังตองรือ้คนอีก 
๖ ป กวาจะเกิดมาไดนะ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กวาจะเกิดแตละพระองค  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมไว  ๕,๐๐๐  ป  ในพระไตรปฎกวาไวอยางนัน้  ๕,๐๐๐  ปเห็น 
ไหม แลววางธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดนิตาม แลวเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลา 
เราหาสมบัติกนันะ  เราหาสมบัติ  หาเครื่องอยูอาศัยกัน  เราอยากไดสมบัติกนัที่ดีๆ  ชีวิตนี้ 
เราตองการปรารถนาใหมีความสุข  แตเราไมเขาใจวาความสุขที่เราแสวงหานั้นมันสูญ 
เปลา มันเปนความสุขประจําโลกนี้ มันเปนเรือ่งของโลก 

แตถาเปนเรื่องของความจริง เพราะอะไร เพราะความจริง จิตมันเกิดมันตายอยู 
จิตมันเวียนตายเวียนเกิด มันผลัดเปลี่ยนเฉยๆ แลวมันผลัดเปลี่ยนอยูอยางนี้ เวลาเราทุกข 
ยากเห็นไหม เราเกิดมาชีวิตนี้ ทุกขจนเข็ญใจ  เราก็วาเราทุกขเรายาก เราเคยไหมวา 
เราเคยเกิดเปนกษัตริย เราเคยเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหมมา จิตทุกดวงเคยเกิด 
เคยเปนมาทั้งนั้น เวียนในวัฏฏะ เวียนตายเวียนเกิดมามหาศาลเลย แลวสมบัติอยางนี้ 
มันเวียนตายเวียนเกิดมา มันซ้ําๆ ซากๆ แต! แตเราไมรูไง 

แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา มันเปนชาติปจจบุนัไง 
คําวาเปนชาติปจจุบัน คือชาติมนุษยในภพปจจุบันนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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สําเร็จวิชชา ๓ เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือคํายืนยันกับองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา วาปฐมยามยอนอดีตชาติไปไมมีที่สิ้นสุด และการสะสมมาเห็นไหม การสะสม 
มา ๔ อสงไขยเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปรารถนามาสรางสมบุญญาธิการมา 

เห็นไหมบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ ถายังไมสิ้นสุดกระบวนการของ 
มัน จิตนี้ยังเกิดยังตายตลอดไปเห็นไหม อาสวักขยญาณ อาสวักขัย อาสวะสิ่งที่เปนกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดถอดถอนมันแลว 
ถึงไดวางธรรมและวินัยใหเราไดกาวเดิน วางธรรมและวินัยไวนะ แตในปจจุบันนี้ธรรม 
และวินัยเปนประเพณีวัฒนธรรม ประเพณีวัฒนธรรมเพื่อทําบุญกุศล 

เราทําบุญกุศลกันเห็นไหม คนที่ยังเช่ือ ยังทําบุญกุศล ยังดีอยู ยังดีเพราะอะไร ยัง 
ดีเพราะถาเราไมทําความดี  จิตใจมันก็ตองคิดไปตามอํานาจของกิเลส กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากนะ มารมันครอบงําหัวใจไง สิ่งนี้ครอบงําหัวใจเราไว นี่เปนที่อยูของมาร 
มารอยูบนภวาสวะ บนภพ เวลาภพมันมาจุติมาเกิดเปนเรา เกิดเปนเราเห็นไหม แลวมาร 
มันอยูบนภพ อยูกอนที่มันจะเกิดเปนเรา มันควบคุมมาตลอดนะ 

แลวเราเกิดเปนเราขึ้นมา มันก็อยูใตกฎของพญามาร มารนี่มันออยอิ่งอยูในหัวใจ 
ของเราเห็นไหม แลวเราก็ดํารงชีวิตของเรานี้ตามแรงปรารถนาของมาร มารเพราะอะไร 
มารเพราะมันคาดการณมาเปนโลกไง มันมองเห็นแตความเปนโลก มันตองการตาม 
ความแรงปรารถนาของมันวา  สิ่งนั้นเปนความดี สิ่งนั้นเปนเปาหมาย สิ่งนั้นเปนสิ่งที่ 
ปรารถนา 

เวลาปรารถนาเห็นไหมดูสิ  เราเกิดในประเพณีวัฒนธรรมของชาวพุทธ 
ถาปรารถนา ดูสิ เราเห็นภัยในวัฏสงสาร ดูพระเราสิ พระเราออกบวชมาทําไมยัง 
ดํารงชีวิตไดละ เห็นไหม เลี้ยงชีพดวยปลีแขง ออกบิณฑบาตดวยปลีแขง  เห็นไหม 
แตเราเลี้ยงชีพกันดวยมือ เลี้ยงชีพกันดวยการทํางาน เลี้ยงชีพดวยสมอง เราทํางานกันหัว 
หกกนขวิดเลย เราทําทุกอยางเลย  เพื่อเลี้ยงชีพ  แตทําไมภิกษุเราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง 
ทําไมเลี้ยงชีพไดละ  เลี้ยงชีพดวยปลีแขง เพราะมันเปนปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม 

แตถามันมีกิเลสในหัวใจของพระละ พระมาจากไหน พระก็มาจากโยม มาจาก 
ฆราวาส ถาพระมาจากฆราวาส พระก็มีความตองการ  มีแรงปรารถนาเหมือนฆราวาส



เขาวา ขันธเปนทุกข  ๓ 

ทั้งนั้น แลวมันก็ตองการความสุจสบายเหมือนกัน แตความสุขสบายอันนี้ มันเปนการ 
พอกพูนใหกิเลสตัณหาทะยานอยาก มันมีกําลังขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วางธรรมและวินัยไว เห็นไหม บวชเปนพระ 
แลวใหถือธุดงควัตร ใหฉันมื้อเดียว ธุดงควัตร ๑๓ ใหถือผา ๓ ผืน นั่งอาสนะเดียว ฉัน 
หนเดียว พอไดมาแลวก็ยังมักนอยสันโดษ ฉันแตพอประมาณ ฉันเพื่อดํารงใหชีวิตนี้มัน 
เปนไป อยาฉันจนธาตุขันธมันทับจิต ธาตุขันธ เห็นไหม ธาตุขันธมันทับจิต ธาตุขันธมัน 
ไมใชกิเลส ธาตุขันธมันไมใชทุกข 

นี่ไงที่เขาบอกวาขันธเปนทุกข  ขันธเปนทุกขเพราะวาเขาไมเขาใจ เขาไมเขาใจ 
เขาก็วาขันธเปนทุกขนะ จิตกับขันธเปนอันเดียวกัน ขันธเปนทุกข นี่พูดถึงความเห็นของ 
เขา เพราะเขาเห็นผิดเห็นไหม แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา 
จะสอนใครไดหนอ จะสอนใครได นี่ยังทอดธุระนะ เสวยวิมุติสุขอยูพักหนึ่ง เพราะ 
ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตวอยูแลว มันเปนไปตามขอเท็จจริง มันเปนไปตามสิ่งที่ 
ปรารถนามา ถึงไดออก แลวจะเทศน จะสอนใหใครดี จะเริ่มเผยแผธรรม จะเอาใครกอน 

อาฬารดาบส อุทกดาบส เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับเขา 
เขาเขาฌานสมาบัติได เขามีกําลังของเขา จิตใจของเขาเขมแข็ง  ก็จะสอนเขาเพราะเขาเคย 
มีคุณไปอยูกับเขา เอาคนที่มีพื้นฐานที่จะรับธรรมอันนี้ได ธรรมะนี้มันละเอียดลึกซึ้ง 
มันทําไดยาก เพราะมีความปรารถนา มีการสรางบุญญาธิการมาแบบพระโพธิสัตวเห็น 
ไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สรางสมมา  มันเกิดวุฒิภาวะ มันเกิดการ 
แสวงหา มันเกิดความตองการของใจ ใจที่มันแสวงหาการกระทํามา พอทําแลวก็ตองทํา 
ใหถูกตองดีงาม 

ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม มันมีอยูแลว แลวใครจะคนความันละ เราจะเอาเทคนิค 
เอาวิธีการอะไรเขาไปคนความัน  เขาไปหามัน พอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส 
รูธรรมขึ้นมา อาสวักขยญาณไง  คือวิชชา ๓  ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่รื้อ 
คนทําลายกิ เลส สิ่งที่มีอยูมันจบสิ้นกระบวนการ  เพราะมันมีการกระทํา  มันมี 
ประสบการณของใจ  มันมีศีล สมาธิ ปญญา มันมีของจริง พอมีของจริงขึ้นมาเห็นไหม 
ถึงวาจะสอนใครไดหนอ  ที่วาจะสอนใครไดหนอ  คือคนที่จะรับสิ่งนี้ได  ก็ตองมีวุฒิ 
ภาวะที่จะรับสิ่งนี้ได
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มามองถึงอาฬารดาบสก็ตายไปเสียแลว  นาเสียใจมาก  เพราะถาเขาฌานสมาบัติ 
ไดก็ไปเกิดเปนพรหม  ชีวิตเขาจะอีกยาวไกลเลยถาไปอยูบนพรหมนั้น แลวจะสอนใคร 
ก็หันมาถึงปญจวัคคีย  เพราะปญจวัคคียไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มา 
ตั้ง ๖ ป ขณะที่อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลารื้อคนขึ้นมา คําวา 
อุปฏฐากคือประพฤติปฏิบัติไปในตัว เห็นไหม เหมือนเราอยูวัด เห็นไหม เราก็มาปฏิบัติ 
ของเรา ปญจวัคคียก็ไดประพฤติปฏิบัติมา ๖ ป 

ถาประพฤติปฏิบัติมา ๖ ป วุฒิภาวะเห็นไหม จิตตองมีสมาธิ จิตตองมีพื้นฐานโดย 
ขอเท็จจริงของเขา เพราะปฏิบัติมา ๖ ป ดูสิ คนภาวนาอยู ๖ ป  แตขณะที่ภาวนาอยู ๖ ป 
นั้น ไมมีวิชาการ ไมมีความรูจริง ไมมีแมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาชาย 
สิทธัตถะก็รื้อคนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไป ดัดแปลงตนทรมานตนตางๆ 
ปญจวัคคียก็ทําไปดวย  นี้จึงถือวาปญจวัคคียมีพื้นฐานอยูแลว มีหลักการอยูแลว มีความ 
สงบของใจอยูแลว มีความพรอม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงไปเทศนาปญจวัคคีย เห็นไหม ขณะเทศนา 
ปญจวัคคีย เทศนธรรมจักร  ปญจวัคคีย ๕ องค เวลาเทศนธรรมจักรไป  แตทําไม 
พระอัญญาโกณฑัญญะถึงรูไดองคเดียวละ เทศนธรรมจักร คืออะไร  ทเวเม  ภิกขเว 
ทางสองสวนที่ไมควรเสพ  ทางสองสวนคือความสุขเห็นไหม ความสุขคือความ 
ปรารถนาคุณงามความดี นี่คือความสุข  กามสุขัลลิกานุโยค  อัตตกิลมถานุโยค การ 
ทรมานดัดแปลงตนมันก็ไมใชทาง  คําวาไมใชทาง เราก็ฟงวาไมใชทาง ที่เราวาทางสาย 
กลาง มันเปนกลางของใครละ ก็กลางของกิเลส  กลางของมารไง 

แตถากลางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ ทเวเม ภิกขเว ทางสองสวนที่ 
ไมควรเสพ แลวทางสายกลางมันอยูตรงไหนละ เพราะอะไร เพราะปญจวัคคียมี 
หลักเกณฑใชไหม มีหลักเกณฑคือหัวใจนี้เปนพื้นฐานอยูแลว ถามีพื้นฐานอยูแลว เห็น 
ไหม พระพุทธเจาถึงบอกวา  ถาเราไมมีกิจญาณ ไมมีสัจญาณ ไมมีสัจจะความจริง ไมมี 
กิจการกระทําของใจ เราจะไมปฏิญาณตนวา  เราเปนพระอรหันต เราเปนศาสดา  เห็น 
ไหม 

ถาเปนทางสายกลาง มันเปนที่ไหนละ มันเปนเพราะมันมีมรรคญาณ มันมี 
มรรค ๘  มีสัจจะ สัจจะคือจิตใจที่มีความพรอมอยู สัจจะที่ปญจวัคคียไดประพฤติปฏิบัติ
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มา มีสัจจะ มีความจริง แตไมมีอริยสัจ ไมมีมรรคญาณ ไมมีความจริงขึ้นมาเห็นไหม 
พระพุทธเจาถึงบอกวาดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ พอมรรค พอกิจญาณมัน 
รวมตัว มันเกิดญาณัง อุทปาทิ ปญญา อุทปาทิ วิชชา อุทปาทิ มันเกิดญาณ เกิดปญญา เกิด 
ตางๆ พอมีความเกิดของมัน  มรรคญาณมันรวมตัวขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจักรออกไป พระอัญญาโกณ 
ฑัญญะตรึกในหัวใจ เพราะจิตสงบ จิตมีพื้นฐานเห็นไหม พอมีพื้นฐานก็ตรึกตามไป 
มีการกระทําของจิต จิตมันมีกําลัง  มันหมุนตามธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาไป พอหมุนเขาไปมันมีการกระทําของมัน  มรรคญาณมันเกิด มรรค ๘ เกิด เกิด 
ปญญา เกิดวิชชา เกิดความรู เกิดความเห็น เกิดญาณทัสสนะ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้น 
เปนธรรมดาสิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา เห็นไหม พระอัญญาโกณฑัญญะมี 
ดวงตาเห็นธรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็อนุโมทนาเพราะดีใจมาก เพราะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานี้ ก็มีผูรูอยูคนเดียว แลวจะพูดออกไป 
จะพูดกับใคร จะสอนใครหนอ ใครจะเขาใจกับเราไดหนอ พูดไปเขาก็เขาใจไมได พอ 
พระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรมขึ้นมา ก็มีเพื่อนมีพยาน เห็นไหม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาก็เทศนาวาการตอไป จนพระมหานามะ พระอัสสชิเปนพระโสดาบัน 
ทั้งหมด พระพุทธเจาถึงเทศนาวาการตอไป นี่จึงวางธรรมและวินัยไวใหเรากาวเดิน 

ในปจจุบันนี้เราประพฤติปฏิบัติโดยทางวิชาการของเรา เราก็วาเกิดดับเหมือนกัน 
แตหัวใจของเรามีหลักเกณฑไหม หัวใจเราไมมีหลักเกณฑ ทางวิชาการมีการศึกษานะ 
ในปจจุบันนี้โลกเจริญเห็นไหม แลวเราก็เขาใจได เราเขาใจวา ศาสนาพุทธเปนศาสนา 
แหงปญญา เราก็วาเราใชปญญาของเรานะ พอปญญาของเรา เราก็ศึกษาของเรา เหมือน 
ปญญาทางวิทยาศาสตร เห็นไหม ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีตางๆ ที่เขามีการกอสราง 
ในทางวิชาการตางๆ เขาก็ตองศึกษาของเขา เขาตองทําวิจัยของเขา  แลวเขาก็เขาใจได 
หมด ทางวิชาการมันทําความเขาใจได  แลวเราก็ทําหนาที่การงานของเรา เราก็ตองหาสิ่ง 
นั้นทําวิจัยอยู เราก็ตองทําวิชาการของเราใชไหม เราตองมีเครื่องมือของเราใชไหม ถึงทํา 
สิ่งนั้นเพื่อพิสูจนทางทฤษฎีออกมาใหมันเปนตามอยางนั้นได 

นี่ก็เหมือนกัน พอเราพยายามศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เราก็ศึกษาแบบทางวิทยาศาสตรไง  เปนวิทยาศาสตร เปนตามความเปนจริง ถาคนยึดมั่น
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ถือมั่น มีสักกายทิฏฐิ มีความเห็นผิด อันนั้นก็เปนความทุกข เราก็ตองคอยๆ ศึกษาขึ้นมา 
แลวตองปลอยวางมันเห็นไหม แลวการปลอยวางนั้น  เราก็คิดวาเราปลอยวางไง เรา 
ปลอยวางสิ่งนั้น  เราเขาใจเห็นไหม  พอปลอยวาง ปลอยวางอะไรละ เราปลอยวาง เรามี 
ความคิด มันเปนวิทยาศาสตรก็เหมือนเราสรางภาพไง สรางภาพแลวทําความเขาใจกับ 
โครงการของเรา เราตองมีสวนประกอบขึ้นมา  จะประกอบเปนสิ่งใด เปนวิชาชีพของเรา 
ถึงทําเปนโครงการนั้นขึ้นมาได แลวเราก็ถอดออกไดเปนสวนๆ ถอดออกมาได เพราะ 
มันไมมีชีวิต มันไมมีความรูสึก มันก็ปลอยวางไดสิ มันก็จับตองได มันก็มีของมันได 

แลวสิ่งตางๆ นี้ เราพูด เราคิดเปนวิทยาศาสตรใชไหม แลวใจของเราพรอมไหม 
ละ  ใจเรามีไหมละ เพราะใจเราไมพรอม เพราะใจเรายังไมมีความสงบของใจ ถาใจไมมี 
ความสงบของใจ  มันก็ทําความเขาใจได  มาศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ก็เหมือนกัน เห็นไหม  เพราะความเขาใจ เรามีความเขาใจของเราวา  นิพพาน 
มันอยูตรงหนา นิพพานมันมีอยูแลว นิพพานของมันมีอยูแลว เพียงแตเราเขาไปประสบ 
มัน มันก็เขาถึงธรรมไง เพราะของที่มันมีอยูแลว 

แตทีนี้ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นิพพานมันมีอยูจริงหรือเปลา 
ละ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปรารถนาพระโพธิสัตวเห็นไหม รื้อคน สราง 
บุญกุศลมา ถานิพพานมีอยูแลว  มันก็ตองมีอยูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรม ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม  ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเหมือนกันใชไหม ทุกคนมีจิต 
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ มันตองมีตัวจิตตัวนี้มาเกิด มีตัวจิตตัวนี้ก็มีแรงขับเห็นไหม 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถายังไมตรัสรูธรรม จุตูปปาตญาณ ในเมื่อมีจิต 
แลวจิตมันมีกิเลสอยู  จุตูปปาตญาณ  มันตองเกิดตอไปเรื่อยๆ ไป มันตองเกิดของมันไป 
เพราะวาจิตนี้มันมีอยู  สิ่งที่มีอยูคือมีพลังงาน มีตัวจิตตัวนี้อยู แลวนิพพานมันอยูไหนละ 
ถานิพพานมันมีอยู มันเขาไปมันก็ตองเจอนิพพาน มันทําอะไรก็ตองเจอนิพพาน 
เราสาวกสาวกะ  ถาไมมีพระพุทธศาสนา ไมมีครูบาอาจารยชี้นํา เราจะเขาถึงศาสนานี้ได 
อยางไร 

ผูที่ตรัสรูเองโดยชอบ มีอยู ๒ ประเภท คือมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากับ 
พระปจเจกพุทธเจาเทานั้น อยางเรานี้ เปนผูไดยินไดฟง เรายังตีความหมายอยางนี้ 
ผิดพลาดไปหมดเลย ที่วานิพพานมีอยูซึ่งๆ หนาอยูแลว เห็นไหม ในเมื่อเรามีความเขาใจ
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วานิพพานมันมีอยูซึ่งๆ หนาอยูแลว เราเขาไปประสบ  เหมือนกับ ถาสิ่งนี้มีอยูเราแหวกก็ 
ตองไปเจอมัน ใชไหม เราแหวกจอกแหนตองเจอน้ํา ใชไหม นิพพานอยูในหัวใจ ถาเรา 
แหวกออก เราตองเจอมันใชไหม เราก็กําหนดดู รูวาสิ่งนี้มีอยู รูตามความเขาใจมัน 
เหมือนกับมันแหวกจอกแหนเขาไปสูน้ํานั้น 

นี่ก็เหมือนกันแหวกความคิด  แหวกความเห็นผิดของเราเขาไปสูนิพพานนั้น ทีนี้ 
เพราะดวยความเขาใจ  การดูไง ดูใหเขาใจ  พอมันมีอารมณมีความรูสึกในสิ่งใด ก็ปลอย 
วางใหรูตามความเปนจริง ใหรูแจงจนถึงที่สุด แวบ เห็นนิพพาน เห็นนิพพานครั้งหนึ่งก็ 
เปนโสดาบัน แลวถาเปนโสดาบันแลวเห็นไหม เปนโสดาบัน  สังโยชนพอมันขาด 
ออกไปแลว  มันก็กลบเขามาเหมือนเดิม นี่ไงเพราะมันไมขาด  เห็นไหม เพราะเราไม 
เขาใจ 

เราศึกษาทางโลกทางวิทยาศาสตร แลวเราถอดแบบไง เราสรางแบบสราง 
โครงการของสิ่งนั้นขึ้นมา ถามันแวบหนึ่งไดเปนโสดาบัน แวบสอง แวบสาม ไดสกิทา 
ไดอนาคา ถึงที่สุดแลว  จะไปตัดกันครั้งสุดทาย เพราะมันจะปลอยขันธ เห็นไหม  เพราะ 
เขาถือขันธเปนจิต นี่กระบวนการของมันไมมี  เพราะเราไปศึกษาเอง เราสรางของเราเอง 
ขึ้นมา  เพราะมันมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลว  เห็นไหม 
วาเกิดดับ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา นี่เปน 
ขอเท็จจริงของพระอัญญาโกณฑัญญะ 

พระอัญญาโกณฑัญญะไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อยู ๖ ป จิต 
มีพื้นฐาน จิตมีหลักการของเขา แลวจิตที่มีหลักการ พอมาฟงเทศนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เพราะจิตมันมีหลัก เหมือนเราใชน้ํา ดูสิแหลงน้ํา แมน้ํา แหลงน้ํามันก็ 
ไหลกันไป มันก็ใสสะอาดบริสุทธิ์ เพราะมันมีออกซิเจนของมัน เพราะมันไหลของมัน 
น้ําไมใชน้ําตายเห็นไหม ถาน้ําในคลองในบึงก็เปนอีกอยางหนึ่ง น้ําในบึงก็มากัก 
เหมือนกัน น้ําในบอ ถาบอตื้นก็เปนอีกอยางหนึ่ง น้ําในบอลึกเห็นไหม แลวน้ําจากน้ํา 
บาดาลก็แตกตางกันไป 

จิตของคน พื้นฐานของคนที่เราใชน้ําอะไร เราใชน้ําเพื่อสิ่งใด นี่ก็เหมือนกัน 
เรื่องของโลกกับเรื่องของธรรม  เรื่องของธรรม  ความรูสึกของธรรมมันจะลึกซึ้ง 
แตกตางจากความรูสึกของโลกทีนี้เราเอาความเห็นของโลก ความเห็นในปจจุบันของเรา
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เขาไปทําความเขาใจกับธรรม มันก็เหมือนแหลงน้ํามันคนละแหลงน้ํา คุณภาพของ 
น้ํามันก็แตกตางกัน ทุกอยางมันแตกตางกันไปหมด แตในเมื่อเราเปนวิทยาศาสตร 
มันตองเหมือนกัน โดยโลก คือสิ่งเดียวกัน  เห็นไหม การปลอยวางก็คือการปลอยวาง 
ของเรา เราก็มีความรูสึกของเรา เราก็ปลอยวางของเรา นี่ไง เราปลอยวาง 

ดูสิเวลาฤๅษีชีไพรในสมัยพุทธกาลนะ ดูสิ อาฬารดาบส อุทกดาบส เขาเขาฌาน 
สมาบัติได กาฬเทวิลเขาระลึกอดีตชาติได ๔๐ ชาติ อนาคตได ๔๐ ชาติ  เขาขึ้นไปนอน 
บนพรหมไดนะ ไปตัวเปนๆ นี่แหละ ไปสวรรค ไปนรก ไดสบายหมดเลย  ของอยางนี้ 
ในครั้งพุทธกาลกอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรม สิ่งนี้เขาก็มีอยู 
แลว แลวมันเขาถึงอริยสัจไดไหม เขาถึงสัจจะความจริงไดไหม มันเขาถึงสัจจะความจริง 
ไมไดเลย 

ทีนี้เรามาประพฤติปฏิบัติ ทั้งๆ ที่มีพุทธศาสนาอยู แตเราใชปญญาของเราวาง 
กรอบ  วางระบบของเรา ทั้งๆ ที่อางอิงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาสิ่งนี้ 
เปนอริยสัจ อางธรรมของพระพุทธเจาหมดเลย แตในการกระทําของจิตมันไมเปนไป จิต 
มันเปนโลก ในเมื่อจิตเปนโลกเห็นไหม ก็เลยบอกวา การกระทํานี่มันก็ปลอยวาง 
เหมือนกัน แตปลอยวางในอะไรละ มันปลอยวางในอะไร 

ถามันปลอยวางอยางนี้  เห็นไหม  เพราะเปนการปลอยวางที่ ผิด  เริ่มตน 
กระบวนการผิด  จิตมีผลที่ตอบสนองก็ผิด ในเมื่อจิตมีผลตอบสนองผิด ถึงบอกวาเห็น 
แวบหนึ่ง มันจะเปนโสดาบัน แลวสังโยชนของโสดาบันมันก็กลับมากลบไดเหมือน 
ธรรมดา มันไมไดขาดไปไหนหรอก มันแคเขากระแส เพราะเวลาเปนพระโสดาบันนี่ 
เห็นไหมถือวาเขากระแส ที่วา จิตที่ เขาพระโสดาบันแลว ถึงที่สุดแลวตองเปนพระ 
อรหันตแนนอน แตทีนี้แวบหนึ่งเขากระแสไง คือเห็นนิพพานไง 

ถาเห็นนิพพานอยางนี้ มันก็มีลัทธิหนึ่งเห็นไหม มโนมยิทธิ เขาประพฤติปฏิบัติ 
กัน  เขาไปเที่ยวนิพพาน  เขาไปอยูนิพพานตลอดเลย  เขาไปเที่ยวนิพพานได เขาอยูได 
เลย ไมใชเห็นแวบเดียว เห็นแวบเดียวเปนโสดาบัน เพราะเขากระแส เห็นครั้งที่ ๒ เปน 
สกิทา เห็นครั้งที่ ๓ เปนอนาคา แลวเขากระแสนิพพาน แลวที่เขาไปเที่ยวนิพพานละ 
แลวเขาไดอะไรขึ้นมา เราก็บอกวา สิ่งนั้นที่เขาไดไปเที่ยวนิพพานนี้เขาเปนปุถุชน
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มันเปนนิมิต มันเปนความเห็น แลวนิพพานของเขากับนิพพานที่เราประพฤติปฏิบัติเขา 
ไป มันจะอางอิงของใครละ 

นี่ไงตางคนตางมีทิฏฐิ ตางคนตางมีความเห็นผิดกันออกไป แลวอะไรมันถูกละ 
เพราะมันผิดทั้งนั้น  เหมือนกับเรารูวามีการลักขโมย เห็นไหม แลวเขาตองการคนทําผิด 
เพื่อจะวินิจฉัยความถูกผิดของคนคนนั้น แตผูที่ประพฤติปฏิบัติ ผูที่เปนเจาหนาที่ เขา 
สรางภาพของเขาขึ้นมา เขารูวามีของหาย  มันมีคดีอยูแลวใชไหม เขาก็ไปจับแพะ เพราะ 
มันมีคดีอยูแลว ของมันมีคดีอยูแลวก็ไปจับแพะ จับใครก็ได  แลวเอาขอหายัดเยียดเขา 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสมันอยูไหน เราไปยัดเยียดไดอยางไรวาขันธเปนทุกข ขันธมนั 
เปนทุกขหรือ  ขันธไมเปนความทุกข ขันธมันเปนขันธ เวลาพระอรหันตที่สิ้นกิเลสแลว 
พระอรหันตมีขันธไหม ก็มีขันธ แลวขันธของพระอรหันตเปนทุกขหรือเปลาละ มันก็ไม 
เปนทุกขเห็นไหม ขันธไมเปนทุกขหรอก ทุกขมันอยูที่จิต ทุกขมันอยูที่กิเลส แลวกิเลส 
มันอาศัยอยู เห็นไหม 

ดูสิ คนเราหยาบๆ  กิเลสของเราหยาบๆ  มันก็วาเปนเราหมดละ ทุกอยางมันเปน 
เราหมด แตถาเราทําความสงบของใจเขามาเห็นไหม แคทําความสงบของใจมันก็ 
แตกตางแลว ถาจิตมันสงบเขามาเห็นไหม พอจิตมันสงบเขามา ถาคนทําความสงบของ 
ใจได จะไมบอกแวบๆ เพราะแวบเห็นนิพพานแลวจะเปนโสดาบัน เปนไปไมไดหรอก 
พอจิตมันสงบขึ้นมา  มันก็ปลอยวางเขามาทั้งหมด ปลอยวางธาตุ ๔ และขันธ ๕ เขามา 
เปนความสงบดวยตัวของมันเอง แลวความสงบมันก็มีลึกซึ้ง แตกตางกันมหาศาลเลย 

ใจที่มันมีพื้นฐานของความสงบอันนี้ขึ้นมา มันถึงจะมาประพฤติปฏิบัติไดตาม 
ความเปนจริง เพราะหลวงปูดูลยทานสอนเองบอกวา ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต เห็น 
อาการเห็นไหม อาการของจิตนี่มันเปนอาการทั้งหมด สิ่งที่วาแวบ แวบ แวบ มันเปน 
อาการทั้งนั้น อาการของจิตกับจิตก็ยังไมรูจัก ถารูจักจิตกับอาการของจิต มันก็คือขันธกับ 
จิตไง อาการของจิตก็คือขันธ ตัวจิตก็คือตัวจิต ถาจิตคืออาการของจิต แลวจิตกับอาการ 
ของจิตนี้มันเปนอันเดียวกัน มันจะสงบไดอยางไร 

แคมันสงบเห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต จิตสงออกทั้งหมด ผลของมันเปน 
สมุทัย ใหผลเปนทุกข จิตเห็นจิตตามความจริงมันเปนมรรค ผลนี้มันเปนมรรคเห็นไหม
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ผลที่จิตเห็นจิตมันเปนนิโรธ มันเปนขอเท็จจริงของมันอยูแลว แตขณะที่มันเขาถึงไมได 
ก็บอกวา จิตสงออกไมไดเพราะจิตมันเปนขันธ ขันธมันเปนทุกข พอมันปลอยขันธ มันก็ 
หมดทุกข ปลอยขันธก็นิพพาน แลวนิพพานไดอยางไร ใครเปนคนปลอย ปลอยแลวไป 
ไหน นิพพานคืออะไร นิพพานก็คือภวังคไง พระอรหันตเวลานอนก็ตกภวังคไปเฉยๆ 
ไมมีอะไรเลย นิพพานเปนภวังคหรือ ไมมีอะไรทั้งสิ้น 

กระบวนการที่เขาสรางขึ้นมานั้นเริ่มตนกระบวนการเปนทางโลก คือเรามีปญญา 
เราศึกษาใชไหม เราก็วางโครงสรางขึ้นมา แลวทําใหครบตามโครงสรางนั้น ดูเพง ดูกด 
ดูถวงเห็นไหม อยางเชนสตินี้  ก็บอกวา สตินะ ถาเรากําหนดจะผิดหมด กําหนดสติทุก 
อยางผิด เพราะถือวากําหนด มันไมใชสติ สติคือความระลึกรูอยู 

เวลาฝกเห็นไหม  ทุกอยางที่เปนกระบวนการขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจานี้ผิดหมดเลย แตถากระบวนการของกิเลส กระบวนการของมารที่เขาสรางขึ้นมานี้ 
ถูกหมดเลย สติก็คือสติ ความระลึกรู สติมันระลึกรู  เขาวามันจะเกร็ง มันจะเพง  ในการ 
กระทํา  ถามันสมดุลแลวมันสมดุล สติคือสติ แลวถาสติระลึกรูอยู ไปกําหนดไมได 
กําหนดคือไปกดถวง ใครจะกดไมกด  น้ํานะ เราจะขุดหาน้ํา  น้ําของใคร บอใครตื้นใคร 
ลึกเห็นไหม เราจะขุดหาน้ํา ที่ดินดอนที่ดินลุม  ความขุนของน้ํามันก็แตกตางกัน 

จริตนิสัยของคนแตกตางกัน การจะสรางสติ  การกระทํา ระลึกรู ระลึกพุทโธๆๆ 
พุทโธคือคําบริกรรม ระลึกคือระลึกพุทโธ มันก็เกี่ยวเนื่องกัน สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกันมันเกี่ยว 
เนื่องกันมา ฝกสติมันก็ฝกสติจากพุทโธ กําหนดสิ่งใดก็ได ถามันทําตามความเปนจริง 
แตเขาบอกวาไมได สิ่งนี้มันจะเปนอัตตกิลมถานุโยค ทําใหตัวเองลําบากเปลา นั่งกันทั้ง 
วันทั้งคืน นั่งตลอดรุงทําใหเสียเวลา เปนการนั่งเพื่อเอาทิฏฐิมานะมาอวดกัน มันก็ 
ธรรมดา คนเรามีกิเลสอยูบาง เวลาเราทําอะไรประสบความสําเร็จมันก็มีความกระหยิ่ม 
ยิ้มยองในหัวใจ แตมันทําก็ยังดีกวาไมทํา 

การนั่งตลอดรุง มันจะทุกขทรมานขนาดไหน มันก็เปนการพิสูจนสัจธรรม 
พิสูจนความจริงวาเรามีความองอาจกลาหาญขนาดไหน  ตองฝกไป  เราทําของเรามันจะ 
มีความเขมแข็ง ถาจิตใจมีความเขมแข็ง จิตใจมีการกระทําของมัน มันจะเขาไปสูความ 
จริงนะ ความจริงแบบใคร ความจริงแบบพระปญจวัคคีย พระปญจวัคคียอุปฏฐากองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป นั่งตอสู  ไดทําใหจิตสงบมามากนอยแคไหน
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ฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม ดูสิเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ดวยจิตที่มันสงบมีหลักเกณฑ แลวมันออกกาวเดิน 
ในทางปญญา มันจะเห็นจริงตามปญญานั้นเลย แตนี่มันไมเปนความจริง ถาจิตเราไมเปน 
ความจริง เราก็บอกวาสิ่งที่กําหนดตั้งใจนั้นผิดหมด การนั่งตลอดรุง  ถาใครทําอัตตกิลม 
ถานุโยคผิดหมด พุทโธผิดหมด แตถาจําสภาวะเกิดดับจนแมนยํา นั้นถึงจะเปนสติ 

เอา สติมันเปนสติ ถาจํามันเปนสัญญา แลวสัญญาจะเปนสติไดอยางไร สัญญาก็ 
คือสัญญา จําก็คือจํา จําแลวมันจะเปนสติเปนไปไมไดหรอก การจําสภาวะใหมันเปน 
เปนไปไมไดหรอก จําก็คือจํา สติก็คือสติ  มันคนละเรื่องกัน แลวมันจะเอามาเปนอัน 
เดียวกันไดอยางไร เวลาเปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะผิดหมดนะ แตถา 
เปนของตัวเองนั้นจะถูกหมดเลย ผลของมันถึงบอกวา ขันธเปนทุกข เขาวาขันธเปนทุกข 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนปญจวัคคีย จนปญจวัคคียเปนพระ 
โสดาบันทั้งหมดแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มาเทศนอนัตตลักขณสูตร รูป 
เที่ยงหรือไมเที่ยง พระพุทธเจาถามปญจวัคคีย 

รูป เที่ยงหรือไมเที่ยง? ไมเที่ยงพระเจาขา ไมเที่ยงแลว มันเปนสุขหรือเปนทุกข 
ละ? มันเปนทุกขพระเจาขา ถามันเปนทุกขควรยึดมั่นถือมั่นหรือไมละ? ไมควรพระเจา 
ขา ไมควรทําไมไมทิ้งละ? 

เวทนาเที่ยงหรือไมเที่ยง? ไมเที่ยง ไมเที่ยงเปนสุขหรือเปนทุกขละ? เปนทุกข 
พระเจาขา เปนทุกขแลวยึดมั่นถือมั่นไวทําไม? 

สัญญา เที่ยงหรือไมเที่ยง? ไมเที่ยงพระเจาขา ไมเที่ยง มันเปนสุขหรือเปนทุกข 
ละ? เปนทุกขพระเจาขา เปนทุกขแลวยึดถือมั่นไวทําไมละ? 

สังขารเที่ยงหรือไมเที่ยง? ไมเที่ยงพระเจาขา ไมเที่ยงเปนสุขหรือเปนทุกขละ? 
เปนทุกขพระเจาขา ถาเปนทุกขแลวยึดมั่นถือมั่นไวทําไม? 

วิญญาณเที่ยงหรือไมเที่ยง ไมเที่ยงพระเจาขา ไมเที่ยงเปนสุขหรือเปนทุกขละ? 
เปนทุกขพระเจาขา ถาเปนทุกขแลวไปยึดไวทําไม? เห็นไหม 

นี่ขันธ ๕ ไง ในเมื่อขันธมันไมเที่ยง ขันธไมใชเปนตัวทุกข ถาขันธไมเที่ยง 
เพราะมันไมเที่ยงใชไหม เพราะมันเปนอนิจจัง ขันธนี่มันเปนอนิจจัง มันไมเปนทุกข
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หรอก  มันเปนอนิจจัง แลวพอเปนอนิจจังมันก็แปรปรวน เห็นไหมคิดดีคิดช่ัว  สังขาร 
เวลาคิดปรุงแตง  เห็นไหม เที่ยงหรือไมเที่ยง ไมเที่ยง มันไมเที่ยง มันไมใชทุกข เพราะ 
มันไมเที่ยง ความยึดมั่นถือมั่นของเราถึงเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขแลวเราจะยึดมั่นถือมั่น 
เอาไวไหมละ  เอา เราไมถือมั่น แลวไมปลอยมันไปละ มันก็ตองปลอย 

นี่ เวลาเราจะตอสูกับกิเลส  มันมีกิเลสนะ กิเลสมันอยูที่จิต กิเลสไมไดอยูที่ขันธ 
ขันธไมเปนทุกขหรอก ขันธไมเปนทุกข แตเพราะกิเลสมันหนา เปนเพราะเราหยาบ 
กิเลสมันถึงอาศัยจิตเห็นไหม เจาวัฏจักร มันผาน มันเสวยอารมณออกมาที่ขันธ  ใคร 
หยาบใครละเอียดละ คนที่หยาบมันก็เอาความคิดหยาบๆ ทําใหเรามีความทุกขรอนเขา 
มาในหัวใจของเรา แตถาคนละเอียดมันก็เอาความคิดออยสรอย มันก็เอาความสุขความ 
ทุกขมาใหหัวใจของเรา 

เพราะเราเปนคนที่มีปญญานอย เราเปนคนที่มีอํานาจวาสนานอย เราเปนสาวก 
สาวกะผูไดยินไดฟง เราจะประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเห็นตามความจริงขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เราก็ตองทําความสงบของใจเขามากอน  เพราะอะไร เพราะไอตัว 
ตัณหาความทะยานอยาก ไอตัวจิตที่เปนทุกขนี้ ตัวมันเองเปนทุกข ตัวมันเองเปนมาร 
แลวมันอางไง มันอางวามันเปนคนดี มันเปนผูดี มันเปนคนสงเสริม มันเปนคนใหชีวิต 
เรา มันเปนคนทําใหเรามีความสุข 

ไอขันธนะ เห็นไหม มันจะไปจับแพะไง มันจะช้ีแพะวาไอขันธมันเปนทุกข 
เราเปนคนดี เราเปนคนที่มีความสุข เปนผูทําคุณงามความดีทั้งนั้น ไอขันธนะมันตัวราย 
ตัวเองนี่ เปนตัวทุกข ไอขันธนะมันเปนปกติของเขา ดูสิ ธาตุ  ๔ และขันธ ๕ เปน 
สัญชาตญาณของมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ สัตวมันก็มีของมัน เทวดา อินทร 
พรหม  พรหมมีขันธเดียว สิ่งนี้มันเปนกรรม เราเกิดในวัฏฏะ เราเกิดในวาระของสิ่งใด 
มันก็เปนสภาวะแบบนั้น 

ในเมื่อสิ่งนี้มันเกิดมาแลว มันก็เหมือนกับเงินกับทอง เงินทองเปนทุกขไหม 
เงินทองมันเปนกระดาษ แตคนที่ไปเปนเจาของมันนั่นเปนทุกข กลัวเขาจะมาปลนจะมา 
จี้ กลัวเขาจะมาขอยืม กลัวเขาจะมาเอาเงินเราไป ไอเจาของเงินนั่นมันเปนทุกข ไอตัวเงิน 
มันไมเปนทุกข  ขันธก็เหมือนกัน  ขันธมันอยูกับจิต  ขันธมันเปนทุกขไหม มันเปน 
เครื่องมือ  เพราะจิตนี่อาศัยขันธเปนเครื่องมือออกไปหาเหยื่อ
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ดูสิ เวลาที่เราจะสื่อสารกัน  ถาเรามองหนากันแตไมพูด เราจะรูเรื่องไหม ไอคน 
พูดนะมันคืออะไร  จิตมันคิดของมันอยู จิตมันมีพลังงานของมันอยู แลวมันจะออกมัน 
อาศัยอะไรละ มันก็อาศัยขันธออกมา อาศัยความคิด แลวออกมาเปนกิริยา ออกมาเปน 
การกระทํา ถามันคิดดีมันก็เปนประโยชนกับเรา มันทําใหเรามีความสุข ถามันคิดช่ัวละ 
แลวมารมันเคยคิดดีไหม กิเลสมันมีเหตุผลอะไรกับเราบาง กิเลสไมมีเหตุผลอะไรกับเรา 
เลย กิเลสมันเหยียบย่ําทําลายมาตลอด เพราะอะไร เพราะเหยียบย่ําทําลายนั่นคือผลงาน 
ของกิเลสนะ จิตนี้เมื่อมีกิเลสมีตัณหาความทะยานอยาก มีกรรมของมัน มันก็ตองเวียน 
ตายเวียนเกิดใชไหม ในเมื่อจิตมันตองมีเวียนตายเวียนเกิดไป กิเลสมันอาศัยบนจิต 
ภวาสวะ  ภพ  เปนสถานที่อยูของกิเลส เหมือนมนุษยเราอยูบนโลก อยูบนสถานที่ 
มีบานมีเรือน 

กิเลสมันอาศัยเรือน อาศัยหัวใจของสัตวโลกเปนที่อยูอาศัย มารมันอยูบนนี้ แลว 
มันควบคุมอยูนี่  เราจะคิดโดยธรรม ที่วาธรรมะมีอยูแลว นิพพานมีอยูแลว ไมมีหรอก 
นิพพานไมมีอยู ไมมี นิพพานมันจะมีตอเมื่อเรารื้อคนขึ้นมา เราทําดวยธรรม ชําระกิเลส 
ทําลายกิเลสมาเรื่อยๆ ถาไมทําลายกิเลส นิพพานไมมีหรอก มันมีแตสิทธิเสมอภาค เรา 
เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม เราเกิดมาเปนมนุษยดวยกัน  มีปากมีทองเหมือนกัน เสมอ 
ภาคกัน  แลวมีสิทธิเหมือนกัน 

แต! แตกิเลสที่มันหนานี่มันปดบังไว  แลวก็ใหทําแตตามอํานาจของมันเห็นไหม 
มันเอาแตอํานาจของมัน ดูสิถาคนกิเลสหนาๆ นะ ใครมาวัดเขาจะติฉินนินทา ไอพวกไป 
วัดนี่เปนไอพวกมีปญหา ไอพวกไปวัดเปนคนโง เขาอยูของเขาในโลก เขามีความสุข 
สบายของเขา  แลวอยูทางโลกมันไดอะไรขึ้นมานั่น มันหาสมบัติสาธารณะนะ แกว 
แหวนเงินทองเปนสมบัติสาธารณะ ไมมีใครเปนเจาของเลย แตคุณงามความดี กรรมดี 
กรรมช่ัวเปนสมบัติสวนตน 

กรรมดีกรรมช่ัวเปนสมบัติของเราเห็นไหม เวลากิเลสมันมีอํานาจ มันก็วาอยาง 
นั้น แตถาเรามีอํานาจวาสนาละ สิ่งนั้นเราก็ประกอบสัมมาอาชีวะจนเรามีพออาศัย แตคุณ 
งามความดีของเรานี่เปนคุณงามความดีที่มันไปกับจิต ที่มันไปกับประสบการณของจิต 
ที่ไปประสบตามความเปนจริงของเรา เพราะถาจิตมันสงบ  เราก็รูวามันสงบ แลวถามัน
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จิตสงบนะ จิตมันเริ่มสงบเขามาเห็นไหม มันเริ่มสงบเขามา เรากําหนดพุทโธ เราตั้งสติ 
ของเรา เราพยายามทําความสงบเขามา ถาจิตมันสงบ จะมีความเห็นตางนะ 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วางปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ปริยัติการศึกษา 
ธรรมะก็ศึกษามาเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไมใชศึกษามาเปนสมบัติของเรา 
พอศึกษาขึ้นมาเห็นไหม กิริยาอยางนี้เขากับธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
แตคุณธรรมความเปนจริงในใจเราไมมี ถาคุณธรรมความเปนจริงของใจเราไมมี  เวลา 
พูดถึงผลของการปฏิบัติมันถึงพูดผิดหมดไง  เริ่มตนผิดมา  วิ ธีการมันผิดเพราะ 
กระบวนการความคิด โลกทัศน ความเห็น 

ธรรมะพระพุทธเจาเหมือนกัน แตตีความแตกตางกัน พอตีความแตกตางกันไป 
ก็สรางกระบวนการของมันขึ้นมา แลวทําใหเขากระบวนการนั้นก็จะไดผลตามนั้นๆ 
เพราะอะไร เพราะมันมีผลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีของจริง ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนความจริงอยู ก็เอาไปเทียบเคียงวาพูดภาษาเดียวกัน 
พูดใหเหมือนกัน พูดใหเหมือนกันแตมันไมเหมือนกัน ไมเหมือนกันตอนที่วา ถาพูดแลว 
เหมือนกันมันจะตองมีผลตอบมาสนองใหกับใจนี้เหมือนกัน 

ทีนี้ถาเรามีอํานาจวาสนาของเรา คําวามีอํานาจวาสนา เราก็ตองเปนความจริงของ 
เรา ขาวความประสบความสําเร็จของคนอื่น มันจะมีผลกับเราใหเรามีแนวทางชุมช่ืนใจ 
เทานั้นเอง แตขาวความประสบความสําเร็จของใจของเราละ ถาใจของเรามีประสบ 
ความสําเร็จเห็นไหม นี่เปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก ที่เราจะรูจริงเห็นจริง ที่เราจะถอด 
ถอนเสี้ยนหนามที่มันปกคาอยูในหัวใจเรานี้ ถาจะถอดถอนเสี้ยนหนามที่มันปกคาอยูใน 
หัวใจ แลวถามันไมมีที่ถอดถอน มันจะถอดถอนที่ไหน 

ถาจิตมันไมสงบเขามา มันไมมีที่จะถอดถอน จะเอาอะไรไปถอดถอนมันละ 
มันตองถอดถอนเสี้ยนหนามกลางหัวใจของเราใชไหม ถามันจะถอดถอน ถาจิตมันสงบ 
เขามาเห็นไหม จิตกับขันธไมใชอันเดียวกัน จิตเปนจิต ขันธเปนขันธ ขันธที่มันเปนทุกข 
อยูนี้  ถาจิตเปนจิต ขันธเปนขันธ ในขณะที่จิตสงบนะ ถาจิตไมสงบ ขันธกับจิตเปนอัน 
เดียวกันหมดเลย เปนอันเดียวกันเพราะสรรพสิ่งเปนเรา ทุกอยางเปนเรา มันเกี่ยวเนือ่งกนั 
ไปหมด พอมันเกี่ยวเนื่องกัน ความคิดก็เปนเรา ความรูสึกหนาวรอนออนแข็ง เย็นรอน 
ออนแข็งเหมือนกัน ความรูสึกอันเดียวกัน
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ดูสิ เวลาเรามีบาดแผลขึ้นมาเห็นไหม รางกายมันมีแผล จิตใจไมมีแผลแตทําไม 
มันเจ็บปวดละ มันเกี่ยวเนื่องกัน  เพราะอะไร เพราะโดยสามัญสํานึกของมนุษยมันเปน 
แบบนี้ ในเมื่อสามัญสํานึกของมนุษยเปนแบบนี้ แลวเราก็มาศึกษาธรรมเห็นไหม เพราะ 
คําวาสามัญสํานึกของมนุษย คือโลก เราเกิดมาในโลกนะ เราเกิดมาอยูบนโลก เราเกิดมา 
กับโลกเขา โลกเขาจะมีความดีความงามกันตางๆ  เราก็ดู เราก็เขาใจได 

แตเราตองการคุณงามความดีที่ดีกวานี้ ถาเราตองการคุณงามความดีที่ดีกวานี้ 
เห็นไหม เราจะตองยอนกลับมาที่ตัวเรา นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนที่นี่ เวลา 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาก็วาจะสอนใครกอนนะ เล็งญาณดูนะ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เชามีพุทธกิจ ๕ ก็ยังตองเล็งญาณ รื้อสัตวขนสัตว 
ไมใชไปอุมใครมาหรอก รื้อสัตวขนสัตวคือไปรื้อในหัวใจ รื้อสัตวขนสัตว สัตตะผูของ 
จิตใจที่ผูของเห็นไหม 

เราเกิดมา โลกทัศนเห็นไหม เราเกิดมาในจักรวาลโลกหนึ่ง เวลาเราเวียนตายใน 
วัฏสงสาร รูปภพ กามภพ อรูปภพ มันเกิดตายในวัฏฏะแลวเราก็มองไมเห็น ถาเวลาจิต 
มันสงบขึ้นมา หรือทําลายกิเลสออกมา จิตนี้มันครอบสามโลกธาตุ  เพราะมันเคยเกิดเคย 
ตายในสามโลกธาตุ  แลวมันอิสระมันครอบงําสามโลกธาตุ มันจะเวิ้งวางมันจะ 
กวางขวางขนาดไหน แลวขอมูลมันอยูไหนละ 

เพราะขอมูลมันอยูที่จิตใชไหม มันถึงสําคัญที่นี่ไง  ถาสําคัญที่จิต  เราจะตองทํา 
ความสงบของใจเขามากอน พอจิตมันสงบ สงบมาบอยครั้งเขา กอนการทําความสงบ 
ของใจมันก็มีแรงตอตาน แรงกรรมของแตละบุคคลไมเหมือนกัน จริตนิสัยการสรางมา 
อํานาจวาสนาของคนก็แตกตางหลากหลาย ทีนี้อํานาจของคนแตกตางหลากหลายเห็น 
ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาจะเทศนาวาการ ถึงตองรอความสงบของใจ 
ของผูที่ฟงธรรมกอน 

ถารอความสงบของใจขึ้นมาเห็นไหม ดูสิเทศนปญจวัคคีย เพราะปญจวัคคีย 
ปฏิบัติกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา ๖ ป เทศนแลวแกไขขึ้นมาจนสําเร็จไดนะ 
ไปเทศนชฎิลสามพี่นองเขาบูชาไฟอยูนะ เขาบูชาไฟของเขาอยู พระพุทธเจาเล็งญาณ 
เขามีอํานาจวาสนาของเขา นิพพานของเขามีอยูไหมละ ถานิพพานมันมีอยูแลวโดย 
ดั้งเดิม พอเราเขาไปถึงนิพพานมันก็จะเจอนิพพาน ถาพระพุทธเจาไมไปเอาชฎิล ๓ พี่
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นอง ชฎิล ๓ พี่นองจะเปนพระอรหันตไหม จะเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไหม เพราะเขาก็เปนศาสดา เขาบูชาไฟของเขาอยู 

ถานิพพานมันมีอยูตอหนา เขาตองบูชาไฟจนเขาถึงนิพพานของเขาไดสิ เขาก็เขา 
ไมได แลวก็บอกเขาไมไดเพราะมันเปนมิจฉาทิฏฐิ มรรคมันไมเกิด ถามรรคเกิด สติก็ 
ตองใชสภาวะจําอยางนั้นหรือ มรรคอยางนั้นมันจะเกิดหรือ มันก็เหมือนกับชฎิล ๓ พี่ 
นองเขาบูชาไฟนั่น แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปทรมาน เวลาทรมานขึ้นมานะ 
เพราะเขาบูชาไฟของเขาอยู เห็นไหม เวลาเขายอมแลว เขาฟงธรรมแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็สอนวา ไฟเปนของรอน ตาก็ของรอน หูก็เปน 
ของรอน ทุกอยางรอน รอนเพราะอะไร เพราะโทสัคคินา โมหัคคินา รอนเพราะสิ่งที่เปน 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเปรียบเทียบ 
ใหผูที่จิตมีพื้นฐาน เพราะชฎิล ๓ พี่นองเขาบูชาไฟ จิตของเขาที่บูชานี้มันเปนกสิณนะ 
มันมีหลักมีเกณฑของมันนะ พอมีหลักมีเกณฑ พอปญญามันกาวเดินออกไป มันจะเปน 
ประโยชนทันทีเลย ถาไมมีปญญากาวเดินออกไป ความจริงมันจะเกิดขึ้นมาไมได 

ฉะนั้น ถาปญญาอยางนี้เขาเรียกวาภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากจิตที่เปน 
ปจจุบัน จิตที่มันเปนปจจุบันของมัน แลวพอปจจุบันอยางนี้ จิตเปนปจจุบันแลว มันตอง 
เห็นกิเลสดวย เวลาทําความสงบของใจเขาวา ปลอยวาง โนนก็ปลอยวาง สักแตวา วางให 
หมดเลย จับแลวก็วาง วางแลวก็จับ พอวางแลวก็จับ มันก็วางได มันก็ปลอยวางได 
แวบเห็นนิพพาน จะเปนโสดาบัน แวบเห็นนิพพาน จะเปนสกิทา แลวมันมีขณะจิต 
ตรงไหน 

ขณะจิตที่มันเปน มันเปนตรงไหน สิ่งที่ยึดมั่นอะไรมันยึดมั่น แลวเวลามันปลอย 
วางที่มันขาด อะไรมันขาด อะไรมันตอบสนองความเปนโสดาบัน แลวโสดาบันเปน 
อยางไร ก็เพราะอยางนี้ไง เพราะตัวเองยังไมเขาใจถึงสังโยชน พระโสดาบันละสังโยชน 
๓ ตัว เวลาพระโสดาบันละสังโยชนขาดไปแลว สังโยชนก็กลับมากลบอีกไดอยางเกา 
สังโยชนไมมี พระโสดาบัน ไมมีอะไรมากกวาปกติธรรมดา พระโสดาบันก็แคเห็นแวบ 
นิพพาน พอเห็นแวบนิพพานแลว สังโยชนก็กลับมาเหมือนเดิม มันก็ไมแตกตางไง
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ไหนพระโสดาบันกับปุถุชนมันแตกตางกันอยางไรละ ที่มีสังโยชนกับไมมี 
สังโยชน มันแตกตางกันอยางไร แลวถาไมมีสังโยชนแลวสังโยชนมันเขามากลบนี่มัน 
เพราะอะไรถึงเขามากลบละ เพราะอยางนี้ถึงไปบอกวา เด็กมันก็ไมมีสังโยชนเพราะ 
อะไร เพราะเด็กมันไมมีความเขาใจไดวามันจะยึดกายมัน เด็กมันไมรูจักพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ มันก็เลยไมถือมงคลตื่นขาว ก็เลยไมสีลัพพตปรามาส โอโฮ พูด 
ออกมาไดอยางไร !  ก็เด็กมันก็ไรเดียงสา มันไมรูเรื่องอะไร  เพราะมันไมรูเรื่อง เพราะ 
อะไร เพราะสังโยชนมันมัดอยูที่จิต 

แตถาโสดาบัน  ถาจิตมันสงบแลวเห็นไหม พิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม  คําวาพิจารณา ถาจิตมันสงบแลวนะ นี่ไง กิเลสมันไมอยูที่ 
ขันธ แตกิเลสมันอยูที่จิต แตจิตมันสกปรก มันก็อาศัยขันธ อาศัยขันธคืออาศัยความรูสึก 
เพราะมันเกี่ยวเนื่องกัน มันเกี่ยวเนื่องกันออกมาเปนการสื่อสาร เปนสิ่งที่กระเทือนเขาไป 
ถึงจิต จิตมันเปนพลังงานเฉยๆ  พลังงานตัวนี้มันแสดงออกมา ถามันไมผานระบบความ 
คิดเห็นไหม ถาเปนวิทยาศาสตรก็วาเปนระบบสมอง สมองมันควบคุมรางกายเห็นไหม 

สมองมันทํางานอะไรไมไดหรอก สมองนี่มันตองมีพลังงาน มันตองมีจิต 
มีกระแสพลังงานเขามาถึงสมอง ใหสมองทํางาน  สมองเปนเสนประสาทควบคุมกาย 
นี่ก็เหมือนกัน ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เหมือนกัน มันเปนการสื่อ 
ความหมาย เปนความคิด ความคิดที่สังขารปรุงแตงอยูนี่ มันก็เปนการแสดงออกของ 
พลังงานของจิต ถาจิตมันสกปรกอยูแลวมันก็เอาขันธ ๕ นี่คิดดีคิดชั่ว 

แลวพอจิตมันสงบเขามา เห็นไหม พอจิตมันสงบ เรามีหลักมีเกณฑ จิตสงบจาก 
การทําพุทโธๆ หรือปญญาอบรมสมาธิจนสงบเขามา แลว! จิตเห็นกาย  เห็นเวทนา เห็น 
จิต เห็นธรรมโดยขอเท็จจริง มันเห็นกิเลส ความเห็นมันแตกตางนะ น้ํา แหลงน้ํา มันน้ํา 
ตื้น น้ําลึก แหลงน้ํามันแตกตาง ถาเปนปฏิบัติโดยปญญาอยางที่ปฏิบัติกัน ก็น้ํากอกไง 
เขาก็เปดเอา เปดปดเปดปด เขาไมรูวาน้ํามาจากไหนนะ แตเขาเปดน้ําใชไดนะ 

เพราะอะไรรูไหม เพราะเขาเปนมนุษย เพราะคนที่เปนมนุษย เราเปนชาวพุทธ 
ดวยกัน มันก็วาตามตําราพระพุทธเจาไง เวลาพูดก็พูดตําราพระพุทธเจา น้ําก็คือน้ํา น้ําก็ 
อยูในกอกไง แตโดยขอเท็จจริง โดยสัจธรรม ไอน้ําในกอกนี่มันเปนการจัดสรรมาของ
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ผูบริหารของรัฐบาล แตถาเราเปนมนุษย จิตนี่มันเปนเอกเทศ มันเปนสวนบุคคล มันเปน 
เรื่องที่เหมือนกับเราอยูในปาคนเดียว เราจะแกไขอยางไร 

ฉะนั้นถาแหลงน้ํามันแตกตางเห็นไหม คุณธรรมที่เราจะทําขึ้นมา ถาจิตมันสงบ 
ขึ้นมา พุทโธๆๆ นี่พอจิตมันสงบ ถาจิตมีหลักมีเกณฑของมัน มีหลักมีเกณฑนี่ไง กิเลส 
มันอยูที่นี่ แลวกิเลสหรือความสกปรกของใจนี้ มันออกไปหาเหยื่อ มันไปออกหาความ 
เดือดรอนใหกับเรา ที่วามารมันอยูบนหัวใจ แลวมารมันตองการใหกิเลสทําแตกรรมช่ัว 
สรางกรรมเวรไวกับมัน ถาสรางกรรมดีมันก็เปนบุญกุศล ก็ยังเวียนตายเวียนเกิด 

กรรมดีกรรมช่ัวนี่มันเปนเรื่องโลกๆ เห็นไหม เรื่องของการทําดีทําช่ัว ทําดีก็เกิด 
บนเทวดา บนอินทร บนพรหม มารมันก็พอใจนะ ทําช่ัวก็ตกนรกอเวจี มันก็อยูในอํานาจ 
ของมันอยูเห็นไหม แตพอจิตมันสงบเขามา มันเปนอิสรภาพ ถามันไปเห็นกาย เห็น 
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นโดยสัจธรรม ไมใชเห็นโดยการคาดเดา เห็นโดยปลอย 
วางๆ  หุนยนตมันปลอยวางไดดีกวานี้ 

มันเห็นตามความเปนจริง แลวมันกระเทือนหัวใจ เพราะอะไร เพราะนี่ไงที่บอก 
วาตองเห็นกิเลส ขันธมันไมใชทุกข ขันธไมใชกิเลส ความคิดไมใชกิเลส ทุกอยางไมใช 
กิเลสทั้งนั้น แตเพราะมันมีกิเลสอยูในจิต เพราะมันมีอวิชชา เพราะมันมีมารครอบงํามัน 
อยู พอมารครอบงํามันอยู พอเอาออกมาใชมันก็ใชโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
แรงขับไง ถาจิตมันสงบเขามา แรงขับดีก็กิเลส เพราะในเมื่อมันเปนอนาคตมันยัง 
ตอเนื่องใชไหม แรงขับดีมันก็เกิดไปตาม จุตูปปาตญาณ มันตองไป เพราะมันยังมีแรงขับ 
ที่ตองเกิดอยู 

แตถามันเปนกลาง มันพิจารณาของมันเห็นไหม พิจารณาวาสิ่งใดเปนโทษ 
ทั้งหมด ถาเปนโทษทั้งหมด มันเปนโทษเพราะเหตุใด ทําไมถึงเปนโทษละ เราจะไมเห็น 
เปนโทษกับเราหรอก เราไมสามารถทํารายตัวเราได เพราะกิเลสเปนเราทุกอยางเปนเรา 
เพราะมันเปนเราทั้งหมดใชไหม แตถาจิตมันสงบเขามา  มันจะไมเปนเราช่ัวคราว พอ 
ออกไปวิปสสนา นี่จิตเห็นอาการของจิต หลวงปูดูลยบอกแลว จิตตองเห็นอาการของจิต 
จิตเห็นจิต จิตตองเห็นจิต! ถาจิตเห็นจิต  เพราะการเห็นใชไหม  การเห็นเปนการ 
ตรวจสอบใชไหม อยางเชน  เรามีบาดแผล เราเจ็บปวดไหม เราพอใจความเจ็บปวดใน
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บาดแผลนั้นไหม บาดแผลกับเราเปนอันเดียวกันหรือเปลา นี่ก็เหมือนกัน ความคิดกับจิต 
เปนอันเดียวกันหรือเปลา ขันธกับจิตที่วาขันธเปนจิต ขันธเปนทุกขๆ นี่ 

ถาขันธเปนทุกข สลัดมันทิ้งมันก็หายทุกข เงินทองที่วาเปนทุกขของเรา เงินทอง 
ที่เขาปลนมา แลวสิ่งนี้มันเปนของๆ โจร  ถาเราถือไวแลวเจาหนาที่จะจับ  เราโยนทิ้งก็ 
ได โยนหลักฐานนั้นทิ้ง นี่ก็เหมือนกัน ถาขันธเปนทุกขก็โยนมันทิ้งสิ โยนมันทิ้งมันก็ 
ตองไมทุกขสิ มันโยนทิ้งไดไหมละ ไมได! ไมได! ไมไดเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเปน 
คน ความคิดมันมีกับเรา ความคิดมันมีประจําจิต ความคิดมันมีอยูกับเราอยูแลว 

ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันมีกับเราอยูแลว จะโยนทิ้งไดอยางไร โยนทิ้งไมได 
แตเพราะใจมันสกปรก เพราะใจมันโดนพญามารครอบงําอยู มันถึงอาศัยขันธนี้ทําความ 
ช่ัว อาศัยขันธนี้ทําคุณงามความดีทําอะไรตางๆ ก็อาศัยมันทํา ถาอาศัยมันทํามันก็วนไป 
ในวัฏฏะเห็นไหม แตถาพอจิตมันสงบเขามาแลวมันเห็นไง เห็นการกระทํา บาดแผลกับ 
เรา เราจะรักษาบาดแผลนี้อยางไร ในเมื่อขันธ ๕  กับจิตที่มันเห็นกันเห็นไหม 

เห็นกายโดยเจโตวิมุตติ  มันเห็นสภาวะกาย นั่นมันก็เปนรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณเห็นไหม พิจารณาแยกแยะดวยปญญาญาณ ปญญาเห็นไหม ปญญาที่ 
เกิดขึ้นจากสัมมาสมาธิ ถาปญญาไมไดเกิดจากสัมมาสมาธิ สิ่งที่เห็นก็เห็นเฉยๆ มันจะ 
เห็นเฉยๆ จนแวบเห็นนิพพาน เปนไปไมไดเลย เปนไปไมได 

แตขณะที่จิตสงบเขามา แลวพิจารณากาย  จิตมีกําลังกับจิตไมมีกําลังก็แตกตาง 
กันแลว ถาจิตมีกําลังเห็นไหม จับกายไดเปนอุคคหนิมิต แลวทําวิภาคะการแยกสวนขยาย 
สวน ใหกายนี้มันกระจายออกไป ความกระจายออกไป  แลวซึมซับเห็นไหม ดูสิ  ครูบา 
อาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลากายมันยอยสลายไป มันจะพุพองมันเปอยเนา 
ออกไป 

ดูสิเนื้อเรานี้ เราจับเนื้อเรา เรามีความรูสึกไหม  ถาความรูสึกของเรา เนื้อนี้ 
เปนของเราใชไหม เวลาเราหยิกเนื้อมันก็เจ็บถึงหัวใจ ฉะนั้นโดยจิตถานึกวา กายนี้เปน 
เรา สรรพสิ่งนี้เปนเรา มันก็เกี่ยวเนื่องกันเห็นไหม เสนประสาทมันถึงกัน เรากดไปที่ 
ปลายเทา กดไปบนศีรษะ ความเจ็บปวดมันก็แผซานไปในรางกายนี้
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จิตที่มันยึดกายอยู มันก็ยึดโดยสภาวะของมัน แลวพอมันพิจารณาของมัน 
มันเปอยเนา มันแปรสภาพของมันไป สิ่งที่เปอยเนาแปรสภาพไป นามธรรม ความรับรูที่ 
มันยึดกายไว มันจะยึดไดอยางไรในเมื่อมันเห็นของมัน เห็นกายใชไหม มันก็เหมือน 
ความรูสึกกับกาย มันเกี่ยวเนื่องกัน เวลาพิจารณากาย  จนกายมันแปรสภาพของมัน 
ออกไป มันเวิ้งวาง มันไมมีอะไรรองรับ มันผงะ มันรับรูของมัน นี่วิภาคะ การแยกสวน 
ขยายสวนเห็นไหม การแยกสวนขยายสวนนี่คือมรรคญาณ จิตเห็นจิต มรรคมันเกิด 
อยางไร ปญญามันเกิดอยางไร นี่พิจารณากายนะ 

แลวถาพิจารณาขันธละ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ เปนเราหรือ ขันธ ๕ ไมเปนเรา แตทําไมเราทิ้งมันไมไดละ 
ทิ้งมันไมได เพราะความโงของจิต เพราะธรรมชาติของมนุษยมันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
มันมีของมันอยูแลว แลวจิตมันสกปรกใชไหม มันก็ยึดของมัน นี่ก็เหมือนกันพอจิตมัน 
สงบขึ้นมา มันจับขันธได มันก็แยกแยะขันธออกไป ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ความคิดไง สัญญามันเก็บขอมูลไว สิ่งใดที่ไมถูกใจไมพอใจ มันจะซับอยู 
ตลอดเวลา แลวพอซับ สัญญาเกิดขึ้นมาแลว สัญญามันเปนขอมูล วิญญาณรับรูอยางไร 
แลวสังขารปรุงอยางไร 

กระบวนการของความคิดเราเห็นชัดเจนนะ อารมณความคิดอันหนึ่ง สิ่งที่ 
เคลื่อนที่เร็วที่สุดคือจิต คือความคิดของเรา แลวพอสติมันทัน สมาธิมันทันเห็นไหม จิต 
เห็นอาการของจิต เห็นขันธ ๕ แลวจิตเอาขันธ ๕ นี่มาแยกแยะออก พอแยกแยะออก มัน 
เห็นขันธ ๕ แยกแยะออก กระบวนการของธาตุ ๔ และขันธ ๕ กับจิต ธรรมชาติของ 
มนุษยมันมีของมันอยูแลว มันเปนสัจธรรมอันหนึ่ง 

แตขณะที่จิตเรามันมีอวิชชา มีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เวลามันใช  มันก็ใช 
เกี่ยวเนื่องกันไปตลอด เราไมเคยเห็นการแยกแยะ เราไมเห็นการปลอยวางของมัน แต 
เวลาที่บอกปลอยวางๆๆ นั่นนะ มันตําราของพระพุทธเจา นั่นก็ปลอย จับแลวก็ปลอย นี่ก็ 
ปลอย มันปลอยนี่  คนอื่นปลอย ขาวของคนอื่น แตเราไมไดรับรูเราก็ไมไดเห็นของใคร 

แตถาจิตมันเห็น แลวถาเห็นโดยกระบวนการที่เราสราง สรางกระบวนการขึ้นมา 
วา ขันธเปนทุกข ทุกอยางเปนทุกข ไมใชเราเลย นี่ไงกิเลสมันครอบงําอีกชั้นหนึ่ง อะไรก็ 
ไมใชเรา สรรพสิ่งก็ไมใชเรา มันไมใชเราอยูแลว เพราะมันเปนนิพพาน นิพพานอยูใน
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หัวใจเราอยูแลว มันไมใชเราอยูแลว เราแคปลอยวางแลว เราเขาไปถึง  มันก็เขาไปถึง 
นิพพาน มันจะบากันไปไหน  มันจะบากันไปไหน แตถามันจะทําความจริงขึ้นมา มันจะ 
มีอยูแลว  มันมีอยูแลวเพราะใครละ 

มันมีอยูแลวเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามารื้อคนวิธีการอยูนี่ไง เราก็ 
ตองประพฤติปฏิบัติของเรา มันก็เปนสมบัติของเราเห็นไหม พอกระบวนการของจิตมัน 
เกิด ปญญามันเกิด  มันแยกแยะของมันเห็นไหม มันแยกแยะ มันยอยสลายมันทําลายนะ 
มันทําลายรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี่มันแยกออกจากกัน กระบวนการความคิด 
ของเราเห็นไหม ดูสิ เวลาสติมันทันความคิดเรา ความคิดมันหยุดชวงไหน มันเคยหยุด 
ไหม มันหยุดเห็นไหม 

นี่พูดถึงความคิด ถาสติตามความคิดเราทันนะ นี่พอมาพิจารณาธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕  พอจิตมันสงบเขาไป  มันเห็นลึกซึ้งกวานั้น  เห็นลึกซึ้ง เห็นถึงกระบวนการ 
ของจิตที่มันหมุนไป รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กระบวนการของมัน มันหมุน 
ของมันไป พอมันหมุนของมันไปปญญาญาณมันเขาไป นี่ธรรมจักรเห็นไหม มันเขาไป 
ในกระบวนการความคิด มันเห็นมันแยกออก แยกออก ถามันขาดพั้บ ขันธ ๕ ไมใชเรา 
เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ 
สังโยชน สักกายทิฏฐิ มันขาด  มันขาดอยางไร 

ถามันขาดแลวมันจะกลับมากลบอีกไหม พอสังโยชนมันขาดไปแลว  เห็น 
นิพพานแวบ สังโยชนขาดไป แลวสังโยชนก็กลับมากลบเหมือนเดิม มันก็เปนธรรมดา 
อยางนี้ นี่กระบวนการของเขาที่วาขันธ ๕ เปนทุกขไง แตจิตไมเปนทุกขหรอก  แต 
กระบวนการธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น จิตเปนทุกข ขันธ ๕ เปน 
ขันธ ๕  แลวขันธ ๕ กับจิต ไมใหโทษกับใคร มันเปนธรรมชาติของมันอยางนั้น แต 
เพราะมันเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากของจิตตางหาก 

แลวพอจิตมันสงบเขามาแลวนะ เอาจิตออกมาพิจารณาของมัน พิจารณาธาตุ ๔ 
และขันธ ๕  โดยธรรมจักร โดยสัจธรรม เพราะสัจธรรมมันทํามันฝกฝนบอยครั้งเขา 
มันเปนตทังคปหานมีปญญารอบรู มันก็ปลอยวางๆ จะปลอยวางขนาดไหน ก็เปนตทังค 
ปหานช่ัวคราวๆ เห็นไหม เปนการฝกฝนปญญา ปญญาจะเกิดขึ้นเองไมได ถาไมมี
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สัมมาสมาธิ ปญญาที่เกิดขึ้นมาเปนปญญาโลกๆ เวลาวิปสสนาไป ถาสมาธิมันออนลง 
มันเปนสัญญาทันทีเลย 

แตถาสมาธิมันมีกําลังเขมแข็งขึ้นมา สมาธิเปนพื้นฐาน สติตองการในทุกที่ทุก 
สถาน ในการกระทําไปนี่มรรคมันจะเขามารวมตัวกัน แลวกระบวนการของธรรมจักร 
มันจะเคลื่อนตัวออกไป ปญญามันจะหมุนออกไป พอหมุนออกไป มันพิจารณาไป มันก็ 
ปลอย ปลอย นี่ไง ฝกบอยครั้ง บอยครั้งเขา ปลอยขนาดไหนมันลึกซึ้ง ลึกซึ้ง แมแต 
สัมมาสมาธิความสงบของใจนะ มันก็มีความสุขมาก แลวถามันวิปสสนา  มันปลอยเขา 
ไป มันถอดเสี้ยนถอดหนาม มันมีความสุข มันมีรสชาติแตกตางกันมหาศาลเลย แลวมัน 
ปลอยบอยครั้ง  ตทังคปหานจนถึงที่สุด มันสมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานมีหนึ่งเดียว 

ไมใชนิพพานแวบ เห็นนิพพานแวบ สังโยชนขาดไปแลวกลับมากลบอีกไมมี! 
ไมมี! 

กระบวนการของมันเกิดขึ้นมา สัจธรรมอันนี้ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปน 
ธรรมดา สิ่งนั้นดับไปเปนธรรมดา” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็อนุโมทนา อัญญา 
โกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ มันเปนสมบัติของพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะ พระอัญญาโกณฑัญญะนี้เปนสงฆองคแรก เปนพระโสดาบันองคแรกของ 
พระพุทธศาสนา แลวไมมีการเคลื่อนไหว ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมแวบๆ อีกเลย มัน 
ตายตัว เปนกฎตายตัวอยางนั้นตลอดไป มันเปนอกุปปธรรม นี่ธรรมะเหนือธรรมชาติ 

ถาธรรมะเปนธรรมดา ธรรมชาติ  มันก็ยังแปรปรวนอยู นี่มันมีกิเลส กิเลสมัน 
แปรปรวนอยู  มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตถามันเปนสัจธรรม เปนพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะแลวจะไมมีการเปลี่ยนแปลงอีกเลย แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เทศนา 
วาการจนพระปญจวัคคียเปนพระโสดาบันทั้งหมด แลวเทศนาอนัตตลักขณสูตรเปนพระ 
อรหันตทั้งหมดเลย นี่ไงมันยิ่งเหนือธรรมชาติเขาไปใหญ เพราะมันครอบคลุมหมดเห็น 
ไหม 

จักรวาลนี้ ในสามโลกธาตุนี้ จิตนี้มันเคยเกิดเคยตาย มันครอบคลุมหมดเลย นี่พอ 
พิจารณาไป สมุจเฉทปหานขาดออกไปแลว ตายตัว โสดาบันก็โสดาบันตายตัว เอาหัว
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คว่ําดินจับกระแทกขนาดไหน โสดาบันก็ไมมีเสื่อม โสดาบันเปนโสดาบันตลอดไป แลว 
พิจารณาขึ้นไปมันจะเปนสกิทา อนาคาขึ้นไป 

มันไมใชแวบ แวบ แวบอยางนั้นหรอก แวบๆ แลวมันเปนปกติธรรมดา มันก็ 
กลับมากลบอีก นี่มันกระบวนการของโลกเห็นไหม เปนความคิดของโลก เพราะเขาพูด 
อยางนั้น เพราะกระบวนการอยางนี้ ความคิดอยางนี้ มันถึงไมรูจักจิตไง เพราะไมรูจักจิต 
ไมมีพื้นฐาน ไมมีที่ถอดเสี้ยนถอดหนาม เสี้ยนหนามที่มันปกอยูคาหัวใจ แลวเวลาออก 
วิปสสนาไป มันก็วิปสสนาไปโดยทฤษฎี ไปโดยความเห็นของโลก แลวมันมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู มันก็อางอิงกันไปไง 

แลวเวลาคนประพฤติปฏิบัติขึ้นมา “เอาก็จริงนะ มันก็พัฒนาขึ้นไป” อยากจะถาม 
วาใครบางไมพัฒนา เพียงแตคนเรานี่นะ มันกระหายน้ํา มันมีความเดือดรอนมีความ 
ขัดของหมองใจ เพราะคนปฏิบัติใครๆปฏิบัติเขาไปแลว มันไมกาวหนาเดิน ทุกคนจะมี 
ความอึดอัดในหัวใจ พอไปถึงแลว เขาจับลูบหนา เหมือนคนปวยไปหาหมอหมอบอกวา 
เดี๋ยวหาย จับมือแลวหาย กลับไป เปาพวง หายเลยนะ โอโฮ มันสบายเลยนะ ไอที่เจ็บไข 
ไดปวยเหมือนจะหายเลยนะ ไปหาหมอนะหมอจับมือจับไมนะแลวก็ เปาพวง หายแลว 
หายแลว กลับบานหายเลย 

มันช่ัวคราวไง มันเปนสัญญาอารมณอยูแปบเดียว พอมันเปนสัญญาอารมณอยู 
แปบเดียวนะ ก็บอกวานี่มันดีขึ้น ถามันดีขึ้นนะ การประพฤติปฏิบัติมันตองมีใครมีมรรค 
มีผลขึ้นมาบาง คําวาดีขึ้นๆ แตก็ไปตันกันหมดเลย ไมเคยเห็นมีใครเขาถึงธรรมสักคน 
หนึ่ง ถาดีขึ้นมันตองเขาถึงสัจธรรมบางสิ แตก็วาดีขึ้นๆ เพราะวาอะไร นี่มันเปน 
ความเห็นโลกๆ ไง มันเปนความเห็นของหมูสัตว มันไมใชเปนความเห็นของสัจธรรม 
มันไมใชความเห็นของสังคมของผูที่ประพฤติปฏิบัติตามความเปนจริง 

ในเมื่อสังคมมันไมมีความเปนจริง สังคมมันออนแอ ความคิดมันออนแอ ใครมา 
จับไมจับมือ  พอบอกหายก็หาย แลวก็ดีขึ้นๆ ไมเปนความจริงเลย ถาเปนความจริงนี่มัน 
จะรูจริง แลวคําพูดไมมีความผิดพลาด นี่มันนิยายธรรมะ ไมมีนะ หลวงปูมั่นเวลาทาน 
สอนนะ ตองเปนอยางนั้นเลย กระบวนการของการประพฤติปฏิบัตินี่ ถาจิตไมสงบจะ 
เปนอะไรตอไปไมไดเลย ถาจิตไมสงบ ถาจิตไมเปนสัมมาสมาธิ สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติจะ 
ไมมีผลเลย มันเปนสัญญาอารมณทั้งหมด
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แลวไมใชสัญญาอารมณธรรมดานะ เปนสัญญาอารมณที่จําธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามา เพราะสัจธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ความจริง 
มันมีอยูแลวใชไหม ถาความจริงมันมีอยูแลว  เวลามาพูดกัน มันจะซาบซึ้งมาก ซาบซึ้ง 
เพราะอะไร ซาบซึ้งเพราะมันเปนตรรกะไง ตรรกะมนุษยนั้นสามารถจินตนาการได ถา 
มนุษยสามารถจินตนาการ โอโฮ ธรรมะมันละเอียดลึกซึ้งมาก ทั้งๆ ที่มนุษยมัน 
จินตนาการได 

แตถาเปนความจริงโดยประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ภาวนามยปญญาเปนอยางไร 
ฐานของภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมา ถาไมมีสัมมาสมาธิ ฐานของภาวนามยปญญาก็เกิด 
ไมได แลวฐานของภาวนามยปญญา มันเกิดขึ้นมาแลว  กระบวนการของมันที่ออกไป 
เปนการกระทํา ออกพิจารณาไปแลวมันปลอยวาง ปลอยวางอยางไร แลวมันขาด ขาด 
อยางไร 

ขาดคืออะไร ขาดคือการฆากิเลส เพราะมันเห็นกิเลสไง ไมใชจับแพะ! 

ทุกขมันอยูที่ขันธ ขันธเปนทุกขไง จิตไมเคยมี ขันธเปนทุกข เวลาพิจารณาไป 
เห็นนิพพานปบมันก็เปนโสดาบัน เห็นนิพพานเปนสกิทา เปนอนาคา แลวพอถึงที่สุดมัน 
จะปลอยขันธ พอปลอยขันธปบเปนนิพพานเลยนะ พอนิพพานไปแลวนะ มันก็เลย 
นิพพานไมใชอัตตา แลวนิพพานมันก็จะสูญเปลา นิพพานมีอยู 

ที่พูดอยางนี้ ถาตามความเปนจริง นี่คือปลอยเฉยๆ 

ถาพูดถึงการประพฤติปฏิบัตินะ ระดับอยางนี้ เรียกวาอยางดีก็แคสมาธิ อยางดี! 
แตนี่มันไมดี ไมดีเลย ถาอยางดีเปนสมาธิ พอมันปลอย มันไมมีเหตุไมมีผล สมาธิคือการ 
ปลอยขันธเขามาพักสงบใจ ใจสงบถามีสติปญญาตามมาจึงเรียกวา สัมมาสมาธิ แตถาไม 
มีสติปญญาขึ้นมา การปลอยเขามาแลวเขาใจวาเปนนิพพาน แลวเพราะมันปลอยขันธถึง 
นิพพาน ก็พูดไดสิเพราะอะไร เพราะมันยังมีความรูสึกอยู มีความรูสึกอยูวา นี่มันปลอย 
มาแลว มีความรูสึกอยู ปลอยแลวก็เปนธรรมดาไง 

เพราะสอุปาทิเสสนิพพานเห็นไหม พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยูนะ สอุปาทิเสส 
นิพพาน  ภาราหเว ปญจักขันธา ขันธเปนภาระ เห็นไหม มันก็พูดได แตถามปญหาขึ้นมา 
จริงๆ สิ พูดไมได เพราะปลอยขันธเขามา มันไมใชนิพพาน ดูสิเวลาใน อาทิตตฯ ที่องค
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สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนชฎิล ๓ พี่นองเห็นไหม ตาเปนของรอน รูปเปนของ 
รอน ทุกอยางเปนของรอนหมด ตาเปนของรอน กายเปนของรอน จิตเปนของรอน มโน 
เห็นไหม มโนเปนของรอนไหม มโนมิงป นิพพินทติ มโนสัมผัสเสป นิพพินทติ 

ปลอยตางๆ เขามาแลว ก็ตองมาปลอยมโนดวย การพิจารณาธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
การพิจารณาขันธเห็นไหม ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด ปลอยขันธ 
อยางหยาบเปนโสดาบัน ปลอยขันธอยางกลางเปนสกิทา ปลอยขันธอยางละเอียด คือ 
ขอมูลคือความคิดความรูสึกทั้งหมดนี่พระอนาคา พระอนาคาพอปลอยหมดแลวจิตนี้วาง 
หมดนะ จิตนี้วาง เวิ้งวาง แลวระดับนี้มันจะมีกําลังมาก ดูสิเวลากําหนดจิตขึ้นมานี่ จิตมัน 
จะทะลุผองใส จิตมันจะใสแลวมันจับตัวเองไมไดหรอก 

นี่ไง ปลอยขันธเขามา ทิ้งขันธแลวไมใชพระอรหันต พระอรหันตตองทําลายจิต 
อาสเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ อาสวะสิ้นไป จิตเขานิพพาน อะไรเขา ถาเขาก็ไปขวางอยูใน 
นิพพานนั่นไง ถาจิตเขานิพพานไอจิตตัวนั้นก็ไปขวางอยู  เรือนวาง แตมีไอดวงจิตดวงนี้ 
อยู แตถามันจะเขานิพพาน เขาไมได แตมันทําตัวจิตนี้ใหเปนนิพพานได ตัวจิตนี้เขา 
นิพพานไมได  เพราะทําลายกิเลส ทําลายภวาสวะ ทําลายภพเห็นไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เดี๋ยวนี้เราเห็นตัวเจา เราทําลายแลว เจาจะ 
เกิดจากความดําริของเราอีกไมไดเลย มารเอย” 

มารเอยอยูบนไหน อยูบนภวาสวะ อยูบนภพ  เห็นไหม  ไมใชความคิดแลวนะ 
ความคิดนี่เปนขันธ ๕ เพราะความคิดเปนสังขาร ความคิดความปรุงความแตง เห็นไหม 
พลังงานเฉยๆ คือความรูสึก ความรูสึกกับความคิด ความคิดตางๆ นี่เปนกิเลสอยางหยาบ 
กิเลสอยางกลาง กิเลสอยางละเอียด เราทําลายมันหมดเขามาเปนช้ันๆ เขามา มันมีขณะ 
ของมัน เวลาทําลายขึ้นมาเปนช้ันเปนตอนเขามา มันมีวิธีการมีกระบวนการของมัน 
แลวขณะที่มันขาด ขาดแลวไมมีการแวบๆ แวบๆ หรอก ขาดแลวไมกลับมากลบดวย 
พระอนาคาคือพระอนาคา 

ดูสิในสมัยพุทธกาลเห็นไหมนางวิสาขาเปนพระโสดาบันแลวก็เปนตลอดไปเลย 
พระอานนทเห็นไหมเปนพระโสดาบัน แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นไปจนไปถึงทีส่ดุเปนพระ 
อรหันตเลย แลวเปนพระอรหันตตอนไหน ตอนที่พระอานนทยังไมเปนพระอรหันตเหน็
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ไหม ปกครองสงฆอยู  ปกครองภิกษุณีอยู เวลาจะเขาไปเทศนภิกษุณีเพราะพระสงฆ 
สงฆมีหนาที่เทศน ภิกษุณีตองฟงเทศนทุกวันพระ ทุกวันพระพระสงฆตองเขาไปเทศน 
อบรมนางภิกษุณี แลวนางภิกษุณีเปนพระอรหันตหมดเลย 

พระอานนทไมกลาเขาไป พระอานนทเปนพระโสดาบันนะ ตองไปนิมนต 
พระกัสสปะ พระกัสสปะเปนพระอรหันต พระอรหันตไปสอนพระอรหันตได มันเปน 
ธรรมวินัย ธรรมวินัยวานางภิกษุณีจะจําพรรษาที่ไหนก็แลวแต จะตองอยูกับพระ  แลว 
ทุกวันขึ้น ๑๕ ค่ําตองมีพระเขามาเทศนตลอดไป นี่พระพุทธเจาวางไวหมดเลย แตทีนี้ ถึง 
เวลาแลวพระอานนทไมกลาเขาไปเทศน เพราะพระโสดาบันจะเอาวุฒิภาวะอะไรไป 
สอนพระอรหันต นางภิกษุณีเปนพระอรหันตหมด แตพระกัสสปะนี่เปนพระอรหันต 
และเปนเอตทัคคะทางธุดงควัตร 

เวลาไปสอนเห็นไหม วุฒิภาวะมันแตกตาง ทีนี้พระอรหันตตรงไหน ตรงไหน 
เปนพระอรหันต ทิ้งขันธเขามาเปนพระอรหันตไหม ทิ้งขันธเขามา ทิ้งขันธ ๕ ขันธ ๕ 
ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  ก็เปนโสดาบัน เรา 
ทิ้งขันธ ๕ อยางกลางเขามามันถอดถอน นี่กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส กายกับจิตแยก 
ออกจากกันราบไปหมดเลย แลวพอเขาไปเปนกามฉันทะ กามราคะ กามธรรมมันไมมี 
หรอก มันมีแตกามราคะ กามฉันทะ 

ถากามฉันทะ กามธรรมมันอยูที่ไหน ที่ไหนมีกามธรรม พระอนาคาละกาม 
ธรรม ไมเคยเห็น พระอนาคาตองละปฏิฆะกามราคะ  ปฏิฆะกามราคะสิ่งที่เปนขอมูลคือ 
ความคิด เห็นไหม ปฏิฆะขอมูล กามราคะมันเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะกามฉันทะ กาม 
ฉันทะคือตัวเองมีความพอใจในตัวเอง พอมีความพอใจในตัวเอง แลวตัวเองพอใจอะไร 
ละ อาวก็พอใจในกามราคะสิ่งตางๆ มันก็เปนอสุภะ มันก็มีขอมูลของมัน มันก็ออกไป 
เห็นไหม นี่ถาทําลายตรงนี้หมดเห็นไหม ขันธอยางละเอียด ขอมูลอยางละเอียด ขาด! ก็ 
เปนพระอนาคา แลวพระอนาคาตอไปเปนอะไร ตอไปเหลืออะไร มโนมิงป นิพพินทติ 
มโนอยูไหน จิตอยูไหน ภพอยูไหน มารมันอยูบนไหน มารอยูบนหัวใคร เรือนยอดของ 
เรือนสามหลัง ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันอยูตรงไหน ถาไลเขาไปนะ  มันเขา 
ไปถึงสภาวะ  ถึงภพ  ถึงที่อยูของมารเห็นไหม แลวทําตัวอยางไร ปญญาจะเกิดอยางไร



เขาวา ขันธเปนทุกข  ๒๗ 

ในเมื่อมันไมเกิดไมดับแลว จิตเดิมแทนี้ผองใส ใส ใส ใส แลวมันไมเกิดไมดับจะฆามัน 
อยางไร 

มันจะทําลายอยางไร ในเมื่อมันไมมีเกิดไมมีดับแลว เกิดดับๆ ปลอยวาง รูดับ รู 
เกิดแลวปลอยวาง แลวมาเอาอะไรปลอยวาง ตัวมันจะปลอยวางมันอยางไร ในตัวมัน 
เองนะ มันปลอยวาง ปลอยแตขันธ พระอรหันตก็ละขันธ เพราะขันธเปนทุกข พอละ 
ทุกขแลว พนทุกข พระอรหันตไมไดดับทุกข พระอรหันตไมไดฆาทุกข พระอรหันตแค 
พนทุกข แคพนทุกขไง พนไปไหน ก็พนไปอยูในอุงตีนมารไง พนไปอยูใหมารมัน 
กระทืบเอาไง 

แลวก็อางธรรมะพระพุทธเจานะ แตถาเปนสัจจะความจริงนะ จิตเดิมแทนี้ผองใส 
ผองใสขนาดไหน อะไรใส แลวใครไปรูวาใส นี่อรหัตตมรรคถามันจะเขาไปคนในตัว 
ของมัน นี่ทุกขมันอยูที่นี่ อวิชชา  ปฏิสนธิจิตมันอยูตรงนี้ ถาแกตรงนี้ไมไดมันก็ไปเกิด 
บนพรหมเห็นไหม นี่ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ จิตปฏิสนธิ ไมใชจิตรับรู 

โดยปกติมนุษย จิตรับรูนี่คือวิญญาณจากตา หู จมูก ลิ้น กาย วิญญาณ วิญญาณ 
หยาบๆ วิญญาณในขันธ ๕  ขันธ ๕ ความรับรูมันไปตกที่ไหน ก็ตกที่ใจ แลวตัวใจ ตัวที่ 
มันนึกเอง มันไดเลาะไดทําลายขึ้นมา จนทําลายกามฉัน คือตัวมันเอง กามฉัน ทําลายมัน 
แลวทุกอยางแลว จนมันใสของมันอยูแลว ถามันใสอยูแลวจะเอาอะไรเขาไปจับมันอีก นี่ 
พระอรหันตเกิดตรงนี้!! 

พระอรหันตไมใชละขันธเขามา ขันธเปนทุกขนา ละขันธนา เห็นนิพพานนา 
ก็เปนนิพพานเพอเจอมาตั้งแตเห็นแวบๆ แลว ถานิพพานอยางนี้ มโนมยิทธิมันก็ไปเที่ยว 
นิพพาน เขาไปนอนบนนิพพานกันเลยนะ ไปเที่ยวไปชอปปงบนนิพพาน แลวกลับ 
กลับมาดวย  แลวเห็นนิพพานอยางนี้ไปชอปปงกับเขาไหมละ แลวเปนโสดาบัน 
โสดาบันอะไร เปนโสดาบัน เปนสกิทาคา เบื่อๆ อะไรเบื่อ 

นี่ไง เพราะโลกทัศน เพราะการสรางกระบวนทัศน แลวสรางกระบวนการปฏิบัติ 
ขึ้นมา แลวลัดสั้นงาย มันตองมีผลตอบสนอง แตผลตอบสนองขึ้นมานี่ ทุกขก็เลยไปอยูที่ 
ขันธหมดเลย สลัดขันธทิ้งไง เหมือนเสื้อผา ถอดทิ้งก็เปนนิพพานไง ไปสลัดขันธ สลัด 
สิ่งที่ออกจากจิต พอสลัดแลวก็จบสิ้นกระบวนการ



เขาวา ขันธเปนทุกข  ๒๘ 

แตมันไมใช  ขันธ ๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ อยางหยาบ 
ขันธ ๕ อยางกลาง ขันธ ๕ อยางละเอียด แลวตัวที่รับรูขันธละ พลังงานที่ใชขันธออกไป 
หาเหยื่อนะ  เวลามันสลดหดสั้นเขามา  เห็นไหม  เจาวัฏจักรใชขันธออกไปสราง 
กระบวนการความสุขความทุกขทั้งหมด แลวเขาไปถึงตัวมันเอง แลวตัวมันเองจะทําลาย 
ตัวมันเองอยางไร อาสเวหิ-อาสวะ อาสเวหิ จิตตานิ-จิต อาสเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ อา 
สวะสิ้นไปจากจิต 

อาสวะจะตองหลุดไปจากภวาสวะ จากภพ จากฐีติจิต จากจิตที่เปนหนึ่งเดียว จิต 
ที่ไมใชขันธ  ขันธเปนขันธ  ขันธ ๕ เปนกองรูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปน 
กอง เปนสวนประกอบ พลังงานที่เปนตัวจิตเฉยๆ พลังงานนี้  ถาพูดถึง  มันเปนปจจยา 
การ คือมันเปนอวิชชา  อวิชชา ปจจยา สังขารา  ปจจยาการคือมันเกี่ยวเนื่องกัน มันเปน 
อันเดียวกัน แตกระบวนการของมัน มันจะเกี่ยวเนื่องกัน โดยกระบวนการถึง ๑๓ ขอ  แต 
มันอยูในอันเดียวกัน แลว ๑๓ ขอมันก็เปนสิ่งที่จับตองไดใชไหม 

แตกระบวนการของพลังงานที่เปนพลังงานเฉยๆ นี่กระบวนการของมันอยูในตัว 
มันไมมีอะไรกระทบ แลวมันจะแสดงตัวอยางไร แลวปจจยาการ อวิชชา ปจจยา สังขารา 
สังขารา ปจจยา วิญญาณัง แลววิชชา อาโลโก โหติ  เวลายอนกลับ การยอนกลับ 
อรหัตตมรรคทําไง อาสเวหิ จิตตานิ ตัวจิต ตัวปจจยาการของมันที่มันทําลาย นี่พระ 
อรหันตเกิดที่นี่ 

ที่นี่เปนตัวทุกข ตัวทุกขมันอยูที่นี่ ตัวเจาวัฏจักรมันอยูที่นี่ ตัวเจาวัฏจักรคือตัวเจา 
ปญหา ตัวพาเกิดพาตาย  ถาทําลายตัวนี้ไมได มันจะไปเกิดบนพรหมตั้งแตสุทธาวาสขึ้น 
ไป มันจะเกิดเปนขันธหนึ่ง มันตองไปเกิดอีก  มันยังไมใชขันธ ๕  มันยังไมทําลายเขามา 
ไหนวาจิตเปนขันธ จิตเปนขันธตรงไหน จิตเปนจิต ขันธเปนขันธเห็นไหม จิตเปนจิต จิต 
เปนอวิชชา เพราะมีอวิชชา จิตมีพลังงานที่สกปรก อาศัยขันธที่หยาบๆ ที่ออกไปสูโลก 
ภายนอก 

ขณะที่เปนพระอนาคา  มันมีแตจิตเห็นไหม มันก็ยังมีตัวมันเอง  นี่พระอนาคา 
สิ่งตางๆ จะเขาไปถึงตัวมันเอง แลวทําลายตัวมันเอง นี่พระอรหันตเกิดที่นี่ พระอรหันต 
ไมไดเกิดที่ละขันธ ไมใช ไมใช ละขันธไมใชพระอรหันต ละขันธถาเปนตามขอเท็จจริง 
ละขันธคือพระอนาคา แตถาเปนพระอรหันตตองละจิต ตองทําลายจิต ตองทําลายตัวเอง



เขาวา ขันธเปนทุกข  ๒๙ 

ถาทําลายตัวเองไมได มันก็ขวางโลกอยูนั่น แลวขวางโลกแลวมันไปเกิดตอๆไป นี่พระ 
อรหันตเกิดที่นี่ 

พระอรหันตเกิดที่นี่ นี่เจาวัฏจักรมันเกิดอยูที่นี่ ฉะนั้นกิเลสอวิชชามันอยูที่นี่ 
ไมไดอยูที่ขันธเลย  พอทําลายกระบวนการทั้งหมด อาสเวหิ จิตมันสะอาด เห็นไหม พอ 
ทําลายทั้งหมดแลว  จิตก็ไมมีดวย เพราะ มันเปนธรรมธาตุ คือสิ่งที่สมมุติพูดไมไดเลย 
นิพพานก็เปนสมุมติ ช่ือมันเทานั้นเอง นิพพาน พระอรหันตตางๆ เปนสมมุติทั้งนั้น แต 
ตัวจริงพูดไมไดเลย พูดไมได มันเปนความรูสึกของมันอยูในตัวของมันเองเลย 

ถาเปนความรูสึกในตัวของมันเองอยูอยางนี้  นี่ความจริงมันเปนอยางนี้ 
ความรูสึกที่เปนกระบวนการทั้งหมดที่เปนของเรา มันพนออกไปจากสมมุติทั้งหมดเลย 
สิ่งนี้พนออกจากสมมุติ นี่จะเปนความจริง  เพราะอะไร เพราะมันแกทุกขได ทุกขมันอยู 
ที่ใจ ทุกขมันอยูที่เจาวัฏจักร ทุกขไมไดอยูที่ขันธ พอเปนพระอรหันตไปแลวเห็นไหม 
ภาราหเว ปญจักขันธา ขันธเปนภาระแลว 

พระพุทธเจาอีก ๔๕ ปตอมาก็มีขันธนะ ที่เราอานพระไตรปฎกกันอยูนี่ ก็ผาน 
ขันธของพระพุทธเจาทั้งนั้น  เพราะพระพุทธเจาเวลาเทศนก็เทศนจากสังขาร จากสิ่ง 
ตางๆ เห็นไหม ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ครูบาอาจารยทานบอกนะ จิตที่พนจากกิเลสไปแลว 
มันจะเอามาสืบตอกับเราไมไดเลย มันตองผาน เสวยอารมณ เสวยธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
ออกมาเพื่อสื่อสารกับเรา ครูบาอาจารยของเรา  ถาประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลว นั่นละตู 
พระไตรปฎกที่มีชีวิต ตูพระไตรปฎกที่พูดได ตูพระไตรปฎกที่สื่อสารกับเรา 

เรามีอํานาจวาสนา ถาเราไดพบไดเจอนะ เราจะเหมือนกับคนไขที่มีหมอ แลว 
หมอคอยชี้นําเรา คนไขนั้นจะปลอดภัยนะ ถาคนไขไมสนใจหมอ แลวคนไขจะพยายาม 
รักษาตัวเอง ถาคนไขมีวุฒิภาวะ คนไขที่มีอํานาจวาสนาก็จะรักษาตัวเองรอดได ถาคนไข 
ที่รักษาตัวเองรอดไมได ก็คือคนไขที่เขาใจวาหาย หรือคนไขอยากหาย โดยการสราง 
ภาพตัวเองมันก็จะเสียโอกาสของคนคนนั้นนะ นี่เราเกิดมาในกึ่งกลางพระพุทธศาสนา 
เรามีครูมีอาจารยนะ เราตั้งหลักตั้งเกณฑของเราใหดี ตั้งวุฒิภาวะ ตั้งหัวใจ  มีจุดยืนของ 
เราเพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


