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ตั้งใจ  เราลงทนุลงแรงกนันะ  เราตองการความจริง  ธรรมะจะเขากับคนจรงิ 
ในสังคมโลก  เรามองสวิาโลกนี้  หกพันกวาลานนะ  มีคนสนใจจริงแคไหน  สนใจเรื่อง 
ศาสนานะ  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กวาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะตรัสรูแตละองคนะ  แสนทุกขแสนยาก  พระโพธิสัตวกวาจะ 
สรางบุญกุศลมา พอเกิดมาแลวเหน็ไหม ดูสิ เกิดมาแลว เจาชายสิทธัตถะยังตองรือ้คนอีก 
๖ ป กวาจะเกิดมาไดนะ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กวาจะเกิดแตละพระองค  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมไว  ๕,๐๐๐  ป  ในพระไตรปฎกวาไวอยางนัน้  ๕,๐๐๐  ปเห็น 
ไหม แลววางธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดนิตาม แลวเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลา 
เราหาสมบัติกนันะ  เราหาสมบัติ  หาเครื่องอยูอาศัยกัน  เราอยากไดสมบัติกนัที่ดีๆ  ชีวิตนี้ 
เราตองการปรารถนาใหมีความสุข  แตเราไมเขาใจวาความสุขที่เราแสวงหานั้นมันสูญ 
เปลา มันเปนความสุขประจําโลกนี้ มันเปนเรือ่งของโลก 

แตถาเปนเรื่องของความจริง เพราะอะไร เพราะความจริง จิตมันเกิดมันตายอยู 
จิตมันเวียนตายเวียนเกิด มันผลัดเปลี่ยนเฉยๆ แลวมันผลัดเปลี่ยนอยูอยางนี้ เวลาเราทุกข 
ยากเห็นไหม เราเกิดมาชีวิตนี้ ทุกขจนเข็ญใจ  เราก็วาเราทุกขเรายาก เราเคยไหมวา 
เราเคยเกิดเปนกษัตริย เราเคยเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหมมา จิตทุกดวงเคยเกิด 
เคยเปนมาทั้งนั้น เวียนในวัฏฏะ เวียนตายเวียนเกิดมามหาศาลเลย แลวสมบัติอยางนี้ 
มันเวียนตายเวียนเกิดมา มันซ้ําๆ ซากๆ แต! แตเราไมรูไง 

แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา มันเปนชาติปจจบุนัไง 
คําวาเปนชาติปจจุบัน คือชาติมนุษยในภพปจจุบันนี้ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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สําเร็จวิชชา ๓ เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือคํายืนยันกับองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา วาปฐมยามยอนอดีตชาติไปไมมีที่สิ้นสุด และการสะสมมาเห็นไหม การสะสม 
มา ๔ อสงไขยเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปรารถนามาสรางสมบุญญาธิการมา 

เห็นไหมบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ ถายังไมสิ้นสุดกระบวนการของ 
มัน จิตนี้ยังเกิดยังตายตลอดไปเห็นไหม อาสวักขยญาณ อาสวักขัย อาสวะสิ่งที่เปนกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดถอดถอนมันแลว 
ถึงไดวางธรรมและวินัยใหเราไดกาวเดิน วางธรรมและวินัยไวนะ แตในปจจุบันนี้ธรรม 
และวินัยเปนประเพณีวัฒนธรรม ประเพณีวัฒนธรรมเพื่อทําบุญกุศล 

เราทําบุญกุศลกันเห็นไหม คนที่ยังเช่ือ ยังทําบุญกุศล ยังดีอยู ยังดีเพราะอะไร ยัง 
ดีเพราะถาเราไมทําความดี  จิตใจมันก็ตองคิดไปตามอํานาจของกิเลส กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากนะ มารมันครอบงําหัวใจไง สิ่งนี้ครอบงําหัวใจเราไว นี่เปนที่อยูของมาร 
มารอยูบนภวาสวะ บนภพ เวลาภพมันมาจุติมาเกิดเปนเรา เกิดเปนเราเห็นไหม แลวมาร 
มันอยูบนภพ อยูกอนที่มันจะเกิดเปนเรา มันควบคุมมาตลอดนะ 

แลวเราเกิดเปนเราขึ้นมา มันก็อยูใตกฎของพญามาร มารนี่มันออยอิ่งอยูในหัวใจ 
ของเราเห็นไหม แลวเราก็ดํารงชีวิตของเรานี้ตามแรงปรารถนาของมาร มารเพราะอะไร 
มารเพราะมันคาดการณมาเปนโลกไง มันมองเห็นแตความเปนโลก มันตองการตาม 
ความแรงปรารถนาของมันวา  สิ่งนั้นเปนความดี สิ่งนั้นเปนเปาหมาย สิ่งนั้นเปนสิ่งที่ 
ปรารถนา 

เวลาปรารถนาเห็นไหมดูสิ  เราเกิดในประเพณีวัฒนธรรมของชาวพุทธ 
ถาปรารถนา ดูสิ เราเห็นภัยในวัฏสงสาร ดูพระเราสิ พระเราออกบวชมาทําไมยัง 
ดํารงชีวิตไดละ เห็นไหม เลี้ยงชีพดวยปลีแขง ออกบิณฑบาตดวยปลีแขง  เห็นไหม 
แตเราเลี้ยงชีพกันดวยมือ เลี้ยงชีพกันดวยการทํางาน เลี้ยงชีพดวยสมอง เราทํางานกันหัว 
หกกนขวิดเลย เราทําทุกอยางเลย  เพื่อเลี้ยงชีพ  แตทําไมภิกษุเราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง 
ทําไมเลี้ยงชีพไดละ  เลี้ยงชีพดวยปลีแขง เพราะมันเปนปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม 

แตถามันมีกิเลสในหัวใจของพระละ พระมาจากไหน พระก็มาจากโยม มาจาก 
ฆราวาส ถาพระมาจากฆราวาส พระก็มีความตองการ  มีแรงปรารถนาเหมือนฆราวาส
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ทั้งนั้น แลวมันก็ตองการความสุจสบายเหมือนกัน แตความสุขสบายอันนี้ มันเปนการ 
พอกพูนใหกิเลสตัณหาทะยานอยาก มันมีกําลังขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วางธรรมและวินัยไว เห็นไหม บวชเปนพระ 
แลวใหถือธุดงควัตร ใหฉันมื้อเดียว ธุดงควัตร ๑๓ ใหถือผา ๓ ผืน นั่งอาสนะเดียว ฉัน 
หนเดียว พอไดมาแลวก็ยังมักนอยสันโดษ ฉันแตพอประมาณ ฉันเพื่อดํารงใหชีวิตนี้มัน 
เปนไป อยาฉันจนธาตุขันธมันทับจิต ธาตุขันธ เห็นไหม ธาตุขันธมันทับจิต ธาตุขันธมัน 
ไมใชกิเลส ธาตุขันธมันไมใชทุกข 

นี่ไงที่เขาบอกวาขันธเปนทุกข  ขันธเปนทุกขเพราะวาเขาไมเขาใจ เขาไมเขาใจ 
เขาก็วาขันธเปนทุกขนะ จิตกับขันธเปนอันเดียวกัน ขันธเปนทุกข นี่พูดถึงความเห็นของ 
เขา เพราะเขาเห็นผิดเห็นไหม แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา 
จะสอนใครไดหนอ จะสอนใครได นี่ยังทอดธุระนะ เสวยวิมุติสุขอยูพักหนึ่ง เพราะ 
ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตวอยูแลว มันเปนไปตามขอเท็จจริง มันเปนไปตามสิ่งที่ 
ปรารถนามา ถึงไดออก แลวจะเทศน จะสอนใหใครดี จะเริ่มเผยแผธรรม จะเอาใครกอน 

อาฬารดาบส อุทกดาบส เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับเขา 
เขาเขาฌานสมาบัติได เขามีกําลังของเขา จิตใจของเขาเขมแข็ง  ก็จะสอนเขาเพราะเขาเคย 
มีคุณไปอยูกับเขา เอาคนที่มีพื้นฐานที่จะรับธรรมอันนี้ได ธรรมะนี้มันละเอียดลึกซึ้ง 
มันทําไดยาก เพราะมีความปรารถนา มีการสรางบุญญาธิการมาแบบพระโพธิสัตวเห็น 
ไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สรางสมมา  มันเกิดวุฒิภาวะ มันเกิดการ 
แสวงหา มันเกิดความตองการของใจ ใจที่มันแสวงหาการกระทํามา พอทําแลวก็ตองทํา 
ใหถูกตองดีงาม 

ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม มันมีอยูแลว แลวใครจะคนความันละ เราจะเอาเทคนิค 
เอาวิธีการอะไรเขาไปคนความัน  เขาไปหามัน พอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส 
รูธรรมขึ้นมา อาสวักขยญาณไง  คือวิชชา ๓  ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่รื้อ 
คนทําลายกิ เลส สิ่งที่มีอยูมันจบสิ้นกระบวนการ  เพราะมันมีการกระทํา  มันมี 
ประสบการณของใจ  มันมีศีล สมาธิ ปญญา มันมีของจริง พอมีของจริงขึ้นมาเห็นไหม 
ถึงวาจะสอนใครไดหนอ  ที่วาจะสอนใครไดหนอ  คือคนที่จะรับสิ่งนี้ได  ก็ตองมีวุฒิ 
ภาวะที่จะรับสิ่งนี้ได
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มามองถึงอาฬารดาบสก็ตายไปเสียแลว  นาเสียใจมาก  เพราะถาเขาฌานสมาบัติ 
ไดก็ไปเกิดเปนพรหม  ชีวิตเขาจะอีกยาวไกลเลยถาไปอยูบนพรหมนั้น แลวจะสอนใคร 
ก็หันมาถึงปญจวัคคีย  เพราะปญจวัคคียไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มา 
ตั้ง ๖ ป ขณะที่อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลารื้อคนขึ้นมา คําวา 
อุปฏฐากคือประพฤติปฏิบัติไปในตัว เห็นไหม เหมือนเราอยูวัด เห็นไหม เราก็มาปฏิบัติ 
ของเรา ปญจวัคคียก็ไดประพฤติปฏิบัติมา ๖ ป 

ถาประพฤติปฏิบัติมา ๖ ป วุฒิภาวะเห็นไหม จิตตองมีสมาธิ จิตตองมีพื้นฐานโดย 
ขอเท็จจริงของเขา เพราะปฏิบัติมา ๖ ป ดูสิ คนภาวนาอยู ๖ ป  แตขณะที่ภาวนาอยู ๖ ป 
นั้น ไมมีวิชาการ ไมมีความรูจริง ไมมีแมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาชาย 
สิทธัตถะก็รื้อคนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไป ดัดแปลงตนทรมานตนตางๆ 
ปญจวัคคียก็ทําไปดวย  นี้จึงถือวาปญจวัคคียมีพื้นฐานอยูแลว มีหลักการอยูแลว มีความ 
สงบของใจอยูแลว มีความพรอม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงไปเทศนาปญจวัคคีย เห็นไหม ขณะเทศนา 
ปญจวัคคีย เทศนธรรมจักร  ปญจวัคคีย ๕ องค เวลาเทศนธรรมจักรไป  แตทําไม 
พระอัญญาโกณฑัญญะถึงรูไดองคเดียวละ เทศนธรรมจักร คืออะไร  ทเวเม  ภิกขเว 
ทางสองสวนที่ไมควรเสพ  ทางสองสวนคือความสุขเห็นไหม ความสุขคือความ 
ปรารถนาคุณงามความดี นี่คือความสุข  กามสุขัลลิกานุโยค  อัตตกิลมถานุโยค การ 
ทรมานดัดแปลงตนมันก็ไมใชทาง  คําวาไมใชทาง เราก็ฟงวาไมใชทาง ที่เราวาทางสาย 
กลาง มันเปนกลางของใครละ ก็กลางของกิเลส  กลางของมารไง 

แตถากลางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ ทเวเม ภิกขเว ทางสองสวนที่ 
ไมควรเสพ แลวทางสายกลางมันอยูตรงไหนละ เพราะอะไร เพราะปญจวัคคียมี 
หลักเกณฑใชไหม มีหลักเกณฑคือหัวใจนี้เปนพื้นฐานอยูแลว ถามีพื้นฐานอยูแลว เห็น 
ไหม พระพุทธเจาถึงบอกวา  ถาเราไมมีกิจญาณ ไมมีสัจญาณ ไมมีสัจจะความจริง ไมมี 
กิจการกระทําของใจ เราจะไมปฏิญาณตนวา  เราเปนพระอรหันต เราเปนศาสดา  เห็น 
ไหม 

ถาเปนทางสายกลาง มันเปนที่ไหนละ มันเปนเพราะมันมีมรรคญาณ มันมี 
มรรค ๘  มีสัจจะ สัจจะคือจิตใจที่มีความพรอมอยู สัจจะที่ปญจวัคคียไดประพฤติปฏิบัติ
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มา มีสัจจะ มีความจริง แตไมมีอริยสัจ ไมมีมรรคญาณ ไมมีความจริงขึ้นมาเห็นไหม 
พระพุทธเจาถึงบอกวาดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ พอมรรค พอกิจญาณมัน 
รวมตัว มันเกิดญาณัง อุทปาทิ ปญญา อุทปาทิ วิชชา อุทปาทิ มันเกิดญาณ เกิดปญญา เกิด 
ตางๆ พอมีความเกิดของมัน  มรรคญาณมันรวมตัวขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนธรรมจักรออกไป พระอัญญาโกณ 
ฑัญญะตรึกในหัวใจ เพราะจิตสงบ จิตมีพื้นฐานเห็นไหม พอมีพื้นฐานก็ตรึกตามไป 
มีการกระทําของจิต จิตมันมีกําลัง  มันหมุนตามธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาไป พอหมุนเขาไปมันมีการกระทําของมัน  มรรคญาณมันเกิด มรรค ๘ เกิด เกิด 
ปญญา เกิดวิชชา เกิดความรู เกิดความเห็น เกิดญาณทัสสนะ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้น 
เปนธรรมดาสิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา เห็นไหม พระอัญญาโกณฑัญญะมี 
ดวงตาเห็นธรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็อนุโมทนาเพราะดีใจมาก เพราะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานี้ ก็มีผูรูอยูคนเดียว แลวจะพูดออกไป 
จะพูดกับใคร จะสอนใครหนอ ใครจะเขาใจกับเราไดหนอ พูดไปเขาก็เขาใจไมได พอ 
พระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรมขึ้นมา ก็มีเพื่อนมีพยาน เห็นไหม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาก็เทศนาวาการตอไป จนพระมหานามะ พระอัสสชิเปนพระโสดาบัน 
ทั้งหมด พระพุทธเจาถึงเทศนาวาการตอไป นี่จึงวางธรรมและวินัยไวใหเรากาวเดิน 

ในปจจุบันนี้เราประพฤติปฏิบัติโดยทางวิชาการของเรา เราก็วาเกิดดับเหมือนกัน 
แตหัวใจของเรามีหลักเกณฑไหม หัวใจเราไมมีหลักเกณฑ ทางวิชาการมีการศึกษานะ 
ในปจจุบันนี้โลกเจริญเห็นไหม แลวเราก็เขาใจได เราเขาใจวา ศาสนาพุทธเปนศาสนา 
แหงปญญา เราก็วาเราใชปญญาของเรานะ พอปญญาของเรา เราก็ศึกษาของเรา เหมือน 
ปญญาทางวิทยาศาสตร เห็นไหม ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีตางๆ ที่เขามีการกอสราง 
ในทางวิชาการตางๆ เขาก็ตองศึกษาของเขา เขาตองทําวิจัยของเขา  แลวเขาก็เขาใจได 
หมด ทางวิชาการมันทําความเขาใจได  แลวเราก็ทําหนาที่การงานของเรา เราก็ตองหาสิ่ง 
นั้นทําวิจัยอยู เราก็ตองทําวิชาการของเราใชไหม เราตองมีเครื่องมือของเราใชไหม ถึงทํา 
สิ่งนั้นเพื่อพิสูจนทางทฤษฎีออกมาใหมันเปนตามอยางนั้นได 

นี่ก็เหมือนกัน พอเราพยายามศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เราก็ศึกษาแบบทางวิทยาศาสตรไง  เปนวิทยาศาสตร เปนตามความเปนจริง ถาคนยึดมั่น
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ถือมั่น มีสักกายทิฏฐิ มีความเห็นผิด อันนั้นก็เปนความทุกข เราก็ตองคอยๆ ศึกษาขึ้นมา 
แลวตองปลอยวางมันเห็นไหม แลวการปลอยวางนั้น  เราก็คิดวาเราปลอยวางไง เรา 
ปลอยวางสิ่งนั้น  เราเขาใจเห็นไหม  พอปลอยวาง ปลอยวางอะไรละ เราปลอยวาง เรามี 
ความคิด มันเปนวิทยาศาสตรก็เหมือนเราสรางภาพไง สรางภาพแลวทําความเขาใจกับ 
โครงการของเรา เราตองมีสวนประกอบขึ้นมา  จะประกอบเปนสิ่งใด เปนวิชาชีพของเรา 
ถึงทําเปนโครงการนั้นขึ้นมาได แลวเราก็ถอดออกไดเปนสวนๆ ถอดออกมาได เพราะ 
มันไมมีชีวิต มันไมมีความรูสึก มันก็ปลอยวางไดสิ มันก็จับตองได มันก็มีของมันได 

แลวสิ่งตางๆ นี้ เราพูด เราคิดเปนวิทยาศาสตรใชไหม แลวใจของเราพรอมไหม 
ละ  ใจเรามีไหมละ เพราะใจเราไมพรอม เพราะใจเรายังไมมีความสงบของใจ ถาใจไมมี 
ความสงบของใจ  มันก็ทําความเขาใจได  มาศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ก็เหมือนกัน เห็นไหม  เพราะความเขาใจ เรามีความเขาใจของเราวา  นิพพาน 
มันอยูตรงหนา นิพพานมันมีอยูแลว นิพพานของมันมีอยูแลว เพียงแตเราเขาไปประสบ 
มัน มันก็เขาถึงธรรมไง เพราะของที่มันมีอยูแลว 

แตทีนี้ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นิพพานมันมีอยูจริงหรือเปลา 
ละ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปรารถนาพระโพธิสัตวเห็นไหม รื้อคน สราง 
บุญกุศลมา ถานิพพานมีอยูแลว  มันก็ตองมีอยูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรม ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม  ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเหมือนกันใชไหม ทุกคนมีจิต 
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ มันตองมีตัวจิตตัวนี้มาเกิด มีตัวจิตตัวนี้ก็มีแรงขับเห็นไหม 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถายังไมตรัสรูธรรม จุตูปปาตญาณ ในเมื่อมีจิต 
แลวจิตมันมีกิเลสอยู  จุตูปปาตญาณ  มันตองเกิดตอไปเรื่อยๆ ไป มันตองเกิดของมันไป 
เพราะวาจิตนี้มันมีอยู  สิ่งที่มีอยูคือมีพลังงาน มีตัวจิตตัวนี้อยู แลวนิพพานมันอยูไหนละ 
ถานิพพานมันมีอยู มันเขาไปมันก็ตองเจอนิพพาน มันทําอะไรก็ตองเจอนิพพาน 
เราสาวกสาวกะ  ถาไมมีพระพุทธศาสนา ไมมีครูบาอาจารยชี้นํา เราจะเขาถึงศาสนานี้ได 
อยางไร 

ผูที่ตรัสรูเองโดยชอบ มีอยู ๒ ประเภท คือมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากับ 
พระปจเจกพุทธเจาเทานั้น อยางเรานี้ เปนผูไดยินไดฟง เรายังตีความหมายอยางนี้ 
ผิดพลาดไปหมดเลย ที่วานิพพานมีอยูซึ่งๆ หนาอยูแลว เห็นไหม ในเมื่อเรามีความเขาใจ
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วานิพพานมันมีอยูซึ่งๆ หนาอยูแลว เราเขาไปประสบ  เหมือนกับ ถาสิ่งนี้มีอยูเราแหวกก็ 
ตองไปเจอมัน ใชไหม เราแหวกจอกแหนตองเจอน้ํา ใชไหม นิพพานอยูในหัวใจ ถาเรา 
แหวกออก เราตองเจอมันใชไหม เราก็กําหนดดู รูวาสิ่งนี้มีอยู รูตามความเขาใจมัน 
เหมือนกับมันแหวกจอกแหนเขาไปสูน้ํานั้น 

นี่ก็เหมือนกันแหวกความคิด  แหวกความเห็นผิดของเราเขาไปสูนิพพานนั้น ทีนี้ 
เพราะดวยความเขาใจ  การดูไง ดูใหเขาใจ  พอมันมีอารมณมีความรูสึกในสิ่งใด ก็ปลอย 
วางใหรูตามความเปนจริง ใหรูแจงจนถึงที่สุด แวบ เห็นนิพพาน เห็นนิพพานครั้งหนึ่งก็ 
เปนโสดาบัน แลวถาเปนโสดาบันแลวเห็นไหม เปนโสดาบัน  สังโยชนพอมันขาด 
ออกไปแลว  มันก็กลบเขามาเหมือนเดิม นี่ไงเพราะมันไมขาด  เห็นไหม เพราะเราไม 
เขาใจ 

เราศึกษาทางโลกทางวิทยาศาสตร แลวเราถอดแบบไง เราสรางแบบสราง 
โครงการของสิ่งนั้นขึ้นมา ถามันแวบหนึ่งไดเปนโสดาบัน แวบสอง แวบสาม ไดสกิทา 
ไดอนาคา ถึงที่สุดแลว  จะไปตัดกันครั้งสุดทาย เพราะมันจะปลอยขันธ เห็นไหม  เพราะ 
เขาถือขันธเปนจิต นี่กระบวนการของมันไมมี  เพราะเราไปศึกษาเอง เราสรางของเราเอง 
ขึ้นมา  เพราะมันมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลว  เห็นไหม 
วาเกิดดับ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา นี่เปน 
ขอเท็จจริงของพระอัญญาโกณฑัญญะ 

พระอัญญาโกณฑัญญะไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อยู ๖ ป จิต 
มีพื้นฐาน จิตมีหลักการของเขา แลวจิตที่มีหลักการ พอมาฟงเทศนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เพราะจิตมันมีหลัก เหมือนเราใชน้ํา ดูสิแหลงน้ํา แมน้ํา แหลงน้ํามันก็ 
ไหลกันไป มันก็ใสสะอาดบริสุทธิ์ เพราะมันมีออกซิเจนของมัน เพราะมันไหลของมัน 
น้ําไมใชน้ําตายเห็นไหม ถาน้ําในคลองในบึงก็เปนอีกอยางหนึ่ง น้ําในบึงก็มากัก 
เหมือนกัน น้ําในบอ ถาบอตื้นก็เปนอีกอยางหนึ่ง น้ําในบอลึกเห็นไหม แลวน้ําจากน้ํา 
บาดาลก็แตกตางกันไป 

จิตของคน พื้นฐานของคนที่เราใชน้ําอะไร เราใชน้ําเพื่อสิ่งใด นี่ก็เหมือนกัน 
เรื่องของโลกกับเรื่องของธรรม  เรื่องของธรรม  ความรูสึกของธรรมมันจะลึกซึ้ง 
แตกตางจากความรูสึกของโลกทีนี้เราเอาความเห็นของโลก ความเห็นในปจจุบันของเรา
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เขาไปทําความเขาใจกับธรรม มันก็เหมือนแหลงน้ํามันคนละแหลงน้ํา คุณภาพของ 
น้ํามันก็แตกตางกัน ทุกอยางมันแตกตางกันไปหมด แตในเมื่อเราเปนวิทยาศาสตร 
มันตองเหมือนกัน โดยโลก คือสิ่งเดียวกัน  เห็นไหม การปลอยวางก็คือการปลอยวาง 
ของเรา เราก็มีความรูสึกของเรา เราก็ปลอยวางของเรา นี่ไง เราปลอยวาง 

ดูสิเวลาฤๅษีชีไพรในสมัยพุทธกาลนะ ดูสิ อาฬารดาบส อุทกดาบส เขาเขาฌาน 
สมาบัติได กาฬเทวิลเขาระลึกอดีตชาติได ๔๐ ชาติ อนาคตได ๔๐ ชาติ  เขาขึ้นไปนอน 
บนพรหมไดนะ ไปตัวเปนๆ นี่แหละ ไปสวรรค ไปนรก ไดสบายหมดเลย  ของอยางนี้ 
ในครั้งพุทธกาลกอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรม สิ่งนี้เขาก็มีอยู 
แลว แลวมันเขาถึงอริยสัจไดไหม เขาถึงสัจจะความจริงไดไหม มันเขาถึงสัจจะความจริง 
ไมไดเลย 

ทีนี้เรามาประพฤติปฏิบัติ ทั้งๆ ที่มีพุทธศาสนาอยู แตเราใชปญญาของเราวาง 
กรอบ  วางระบบของเรา ทั้งๆ ที่อางอิงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาสิ่งนี้ 
เปนอริยสัจ อางธรรมของพระพุทธเจาหมดเลย แตในการกระทําของจิตมันไมเปนไป จิต 
มันเปนโลก ในเมื่อจิตเปนโลกเห็นไหม ก็เลยบอกวา การกระทํานี่มันก็ปลอยวาง 
เหมือนกัน แตปลอยวางในอะไรละ มันปลอยวางในอะไร 

ถามันปลอยวางอยางนี้  เห็นไหม  เพราะเปนการปลอยวางที่ ผิด  เริ่มตน 
กระบวนการผิด  จิตมีผลที่ตอบสนองก็ผิด ในเมื่อจิตมีผลตอบสนองผิด ถึงบอกวาเห็น 
แวบหนึ่ง มันจะเปนโสดาบัน แลวสังโยชนของโสดาบันมันก็กลับมากลบไดเหมือน 
ธรรมดา มันไมไดขาดไปไหนหรอก มันแคเขากระแส เพราะเวลาเปนพระโสดาบันนี่ 
เห็นไหมถือวาเขากระแส ที่วา จิตที่ เขาพระโสดาบันแลว ถึงที่สุดแลวตองเปนพระ 
อรหันตแนนอน แตทีนี้แวบหนึ่งเขากระแสไง คือเห็นนิพพานไง 

ถาเห็นนิพพานอยางนี้ มันก็มีลัทธิหนึ่งเห็นไหม มโนมยิทธิ เขาประพฤติปฏิบัติ 
กัน  เขาไปเที่ยวนิพพาน  เขาไปอยูนิพพานตลอดเลย  เขาไปเที่ยวนิพพานได เขาอยูได 
เลย ไมใชเห็นแวบเดียว เห็นแวบเดียวเปนโสดาบัน เพราะเขากระแส เห็นครั้งที่ ๒ เปน 
สกิทา เห็นครั้งที่ ๓ เปนอนาคา แลวเขากระแสนิพพาน แลวที่เขาไปเที่ยวนิพพานละ 
แลวเขาไดอะไรขึ้นมา เราก็บอกวา สิ่งนั้นที่เขาไดไปเที่ยวนิพพานนี้เขาเปนปุถุชน
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มันเปนนิมิต มันเปนความเห็น แลวนิพพานของเขากับนิพพานที่เราประพฤติปฏิบัติเขา 
ไป มันจะอางอิงของใครละ 

นี่ไงตางคนตางมีทิฏฐิ ตางคนตางมีความเห็นผิดกันออกไป แลวอะไรมันถูกละ 
เพราะมันผิดทั้งนั้น  เหมือนกับเรารูวามีการลักขโมย เห็นไหม แลวเขาตองการคนทําผิด 
เพื่อจะวินิจฉัยความถูกผิดของคนคนนั้น แตผูที่ประพฤติปฏิบัติ ผูที่เปนเจาหนาที่ เขา 
สรางภาพของเขาขึ้นมา เขารูวามีของหาย  มันมีคดีอยูแลวใชไหม เขาก็ไปจับแพะ เพราะ 
มันมีคดีอยูแลว ของมันมีคดีอยูแลวก็ไปจับแพะ จับใครก็ได  แลวเอาขอหายัดเยียดเขา 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสมันอยูไหน เราไปยัดเยียดไดอยางไรวาขันธเปนทุกข ขันธมนั 
เปนทุกขหรือ  ขันธไมเปนความทุกข ขันธมันเปนขันธ เวลาพระอรหันตที่สิ้นกิเลสแลว 
พระอรหันตมีขันธไหม ก็มีขันธ แลวขันธของพระอรหันตเปนทุกขหรือเปลาละ มันก็ไม 
เปนทุกขเห็นไหม ขันธไมเปนทุกขหรอก ทุกขมันอยูที่จิต ทุกขมันอยูที่กิเลส แลวกิเลส 
มันอาศัยอยู เห็นไหม 

ดูสิ คนเราหยาบๆ  กิเลสของเราหยาบๆ  มันก็วาเปนเราหมดละ ทุกอยางมันเปน 
เราหมด แตถาเราทําความสงบของใจเขามาเห็นไหม แคทําความสงบของใจมันก็ 
แตกตางแลว ถาจิตมันสงบเขามาเห็นไหม พอจิตมันสงบเขามา ถาคนทําความสงบของ 
ใจได จะไมบอกแวบๆ เพราะแวบเห็นนิพพานแลวจะเปนโสดาบัน เปนไปไมไดหรอก 
พอจิตมันสงบขึ้นมา  มันก็ปลอยวางเขามาทั้งหมด ปลอยวางธาตุ ๔ และขันธ ๕ เขามา 
เปนความสงบดวยตัวของมันเอง แลวความสงบมันก็มีลึกซึ้ง แตกตางกันมหาศาลเลย 

ใจที่มันมีพื้นฐานของความสงบอันนี้ขึ้นมา มันถึงจะมาประพฤติปฏิบัติไดตาม 
ความเปนจริง เพราะหลวงปูดูลยทานสอนเองบอกวา ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต เห็น 
อาการเห็นไหม อาการของจิตนี่มันเปนอาการทั้งหมด สิ่งที่วาแวบ แวบ แวบ มันเปน 
อาการทั้งนั้น อาการของจิตกับจิตก็ยังไมรูจัก ถารูจักจิตกับอาการของจิต มันก็คือขันธกับ 
จิตไง อาการของจิตก็คือขันธ ตัวจิตก็คือตัวจิต ถาจิตคืออาการของจิต แลวจิตกับอาการ 
ของจิตนี้มันเปนอันเดียวกัน มันจะสงบไดอยางไร 

แคมันสงบเห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต จิตสงออกทั้งหมด ผลของมันเปน 
สมุทัย ใหผลเปนทุกข จิตเห็นจิตตามความจริงมันเปนมรรค ผลนี้มันเปนมรรคเห็นไหม
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ผลที่จิตเห็นจิตมันเปนนิโรธ มันเปนขอเท็จจริงของมันอยูแลว แตขณะที่มันเขาถึงไมได 
ก็บอกวา จิตสงออกไมไดเพราะจิตมันเปนขันธ ขันธมันเปนทุกข พอมันปลอยขันธ มันก็ 
หมดทุกข ปลอยขันธก็นิพพาน แลวนิพพานไดอยางไร ใครเปนคนปลอย ปลอยแลวไป 
ไหน นิพพานคืออะไร นิพพานก็คือภวังคไง พระอรหันตเวลานอนก็ตกภวังคไปเฉยๆ 
ไมมีอะไรเลย นิพพานเปนภวังคหรือ ไมมีอะไรทั้งสิ้น 

กระบวนการที่เขาสรางขึ้นมานั้นเริ่มตนกระบวนการเปนทางโลก คือเรามีปญญา 
เราศึกษาใชไหม เราก็วางโครงสรางขึ้นมา แลวทําใหครบตามโครงสรางนั้น ดูเพง ดูกด 
ดูถวงเห็นไหม อยางเชนสตินี้  ก็บอกวา สตินะ ถาเรากําหนดจะผิดหมด กําหนดสติทุก 
อยางผิด เพราะถือวากําหนด มันไมใชสติ สติคือความระลึกรูอยู 

เวลาฝกเห็นไหม  ทุกอยางที่เปนกระบวนการขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจานี้ผิดหมดเลย แตถากระบวนการของกิเลส กระบวนการของมารที่เขาสรางขึ้นมานี้ 
ถูกหมดเลย สติก็คือสติ ความระลึกรู สติมันระลึกรู  เขาวามันจะเกร็ง มันจะเพง  ในการ 
กระทํา  ถามันสมดุลแลวมันสมดุล สติคือสติ แลวถาสติระลึกรูอยู ไปกําหนดไมได 
กําหนดคือไปกดถวง ใครจะกดไมกด  น้ํานะ เราจะขุดหาน้ํา  น้ําของใคร บอใครตื้นใคร 
ลึกเห็นไหม เราจะขุดหาน้ํา ที่ดินดอนที่ดินลุม  ความขุนของน้ํามันก็แตกตางกัน 

จริตนิสัยของคนแตกตางกัน การจะสรางสติ  การกระทํา ระลึกรู ระลึกพุทโธๆๆ 
พุทโธคือคําบริกรรม ระลึกคือระลึกพุทโธ มันก็เกี่ยวเนื่องกัน สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกันมันเกี่ยว 
เนื่องกันมา ฝกสติมันก็ฝกสติจากพุทโธ กําหนดสิ่งใดก็ได ถามันทําตามความเปนจริง 
แตเขาบอกวาไมได สิ่งนี้มันจะเปนอัตตกิลมถานุโยค ทําใหตัวเองลําบากเปลา นั่งกันทั้ง 
วันทั้งคืน นั่งตลอดรุงทําใหเสียเวลา เปนการนั่งเพื่อเอาทิฏฐิมานะมาอวดกัน มันก็ 
ธรรมดา คนเรามีกิเลสอยูบาง เวลาเราทําอะไรประสบความสําเร็จมันก็มีความกระหยิ่ม 
ยิ้มยองในหัวใจ แตมันทําก็ยังดีกวาไมทํา 

การนั่งตลอดรุง มันจะทุกขทรมานขนาดไหน มันก็เปนการพิสูจนสัจธรรม 
พิสูจนความจริงวาเรามีความองอาจกลาหาญขนาดไหน  ตองฝกไป  เราทําของเรามันจะ 
มีความเขมแข็ง ถาจิตใจมีความเขมแข็ง จิตใจมีการกระทําของมัน มันจะเขาไปสูความ 
จริงนะ ความจริงแบบใคร ความจริงแบบพระปญจวัคคีย พระปญจวัคคียอุปฏฐากองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป นั่งตอสู  ไดทําใหจิตสงบมามากนอยแคไหน
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ฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม ดูสิเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ดวยจิตที่มันสงบมีหลักเกณฑ แลวมันออกกาวเดิน 
ในทางปญญา มันจะเห็นจริงตามปญญานั้นเลย แตนี่มันไมเปนความจริง ถาจิตเราไมเปน 
ความจริง เราก็บอกวาสิ่งที่กําหนดตั้งใจนั้นผิดหมด การนั่งตลอดรุง  ถาใครทําอัตตกิลม 
ถานุโยคผิดหมด พุทโธผิดหมด แตถาจําสภาวะเกิดดับจนแมนยํา นั้นถึงจะเปนสติ 

เอา สติมันเปนสติ ถาจํามันเปนสัญญา แลวสัญญาจะเปนสติไดอยางไร สัญญาก็ 
คือสัญญา จําก็คือจํา จําแลวมันจะเปนสติเปนไปไมไดหรอก การจําสภาวะใหมันเปน 
เปนไปไมไดหรอก จําก็คือจํา สติก็คือสติ  มันคนละเรื่องกัน แลวมันจะเอามาเปนอัน 
เดียวกันไดอยางไร เวลาเปนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะผิดหมดนะ แตถา 
เปนของตัวเองนั้นจะถูกหมดเลย ผลของมันถึงบอกวา ขันธเปนทุกข เขาวาขันธเปนทุกข 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนปญจวัคคีย จนปญจวัคคียเปนพระ 
โสดาบันทั้งหมดแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มาเทศนอนัตตลักขณสูตร รูป 
เที่ยงหรือไมเที่ยง พระพุทธเจาถามปญจวัคคีย 

รูป เที่ยงหรือไมเที่ยง? ไมเที่ยงพระเจาขา ไมเที่ยงแลว มันเปนสุขหรือเปนทุกข 
ละ? มันเปนทุกขพระเจาขา ถามันเปนทุกขควรยึดมั่นถือมั่นหรือไมละ? ไมควรพระเจา 
ขา ไมควรทําไมไมทิ้งละ? 

เวทนาเที่ยงหรือไมเที่ยง? ไมเที่ยง ไมเที่ยงเปนสุขหรือเปนทุกขละ? เปนทุกข 
พระเจาขา เปนทุกขแลวยึดมั่นถือมั่นไวทําไม? 

สัญญา เที่ยงหรือไมเที่ยง? ไมเที่ยงพระเจาขา ไมเที่ยง มันเปนสุขหรือเปนทุกข 
ละ? เปนทุกขพระเจาขา เปนทุกขแลวยึดถือมั่นไวทําไมละ? 

สังขารเที่ยงหรือไมเที่ยง? ไมเที่ยงพระเจาขา ไมเที่ยงเปนสุขหรือเปนทุกขละ? 
เปนทุกขพระเจาขา ถาเปนทุกขแลวยึดมั่นถือมั่นไวทําไม? 

วิญญาณเที่ยงหรือไมเที่ยง ไมเที่ยงพระเจาขา ไมเที่ยงเปนสุขหรือเปนทุกขละ? 
เปนทุกขพระเจาขา ถาเปนทุกขแลวไปยึดไวทําไม? เห็นไหม 

นี่ขันธ ๕ ไง ในเมื่อขันธมันไมเที่ยง ขันธไมใชเปนตัวทุกข ถาขันธไมเที่ยง 
เพราะมันไมเที่ยงใชไหม เพราะมันเปนอนิจจัง ขันธนี่มันเปนอนิจจัง มันไมเปนทุกข
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หรอก  มันเปนอนิจจัง แลวพอเปนอนิจจังมันก็แปรปรวน เห็นไหมคิดดีคิดช่ัว  สังขาร 
เวลาคิดปรุงแตง  เห็นไหม เที่ยงหรือไมเที่ยง ไมเที่ยง มันไมเที่ยง มันไมใชทุกข เพราะ 
มันไมเที่ยง ความยึดมั่นถือมั่นของเราถึงเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขแลวเราจะยึดมั่นถือมั่น 
เอาไวไหมละ  เอา เราไมถือมั่น แลวไมปลอยมันไปละ มันก็ตองปลอย 

นี่ เวลาเราจะตอสูกับกิเลส  มันมีกิเลสนะ กิเลสมันอยูที่จิต กิเลสไมไดอยูที่ขันธ 
ขันธไมเปนทุกขหรอก ขันธไมเปนทุกข แตเพราะกิเลสมันหนา เปนเพราะเราหยาบ 
กิเลสมันถึงอาศัยจิตเห็นไหม เจาวัฏจักร มันผาน มันเสวยอารมณออกมาที่ขันธ  ใคร 
หยาบใครละเอียดละ คนที่หยาบมันก็เอาความคิดหยาบๆ ทําใหเรามีความทุกขรอนเขา 
มาในหัวใจของเรา แตถาคนละเอียดมันก็เอาความคิดออยสรอย มันก็เอาความสุขความ 
ทุกขมาใหหัวใจของเรา 

เพราะเราเปนคนที่มีปญญานอย เราเปนคนที่มีอํานาจวาสนานอย เราเปนสาวก 
สาวกะผูไดยินไดฟง เราจะประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเห็นตามความจริงขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เราก็ตองทําความสงบของใจเขามากอน  เพราะอะไร เพราะไอตัว 
ตัณหาความทะยานอยาก ไอตัวจิตที่เปนทุกขนี้ ตัวมันเองเปนทุกข ตัวมันเองเปนมาร 
แลวมันอางไง มันอางวามันเปนคนดี มันเปนผูดี มันเปนคนสงเสริม มันเปนคนใหชีวิต 
เรา มันเปนคนทําใหเรามีความสุข 

ไอขันธนะ เห็นไหม มันจะไปจับแพะไง มันจะช้ีแพะวาไอขันธมันเปนทุกข 
เราเปนคนดี เราเปนคนที่มีความสุข เปนผูทําคุณงามความดีทั้งนั้น ไอขันธนะมันตัวราย 
ตัวเองนี่ เปนตัวทุกข ไอขันธนะมันเปนปกติของเขา ดูสิ ธาตุ  ๔ และขันธ ๕ เปน 
สัญชาตญาณของมนุษย มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ สัตวมันก็มีของมัน เทวดา อินทร 
พรหม  พรหมมีขันธเดียว สิ่งนี้มันเปนกรรม เราเกิดในวัฏฏะ เราเกิดในวาระของสิ่งใด 
มันก็เปนสภาวะแบบนั้น 

ในเมื่อสิ่งนี้มันเกิดมาแลว มันก็เหมือนกับเงินกับทอง เงินทองเปนทุกขไหม 
เงินทองมันเปนกระดาษ แตคนที่ไปเปนเจาของมันนั่นเปนทุกข กลัวเขาจะมาปลนจะมา 
จี้ กลัวเขาจะมาขอยืม กลัวเขาจะมาเอาเงินเราไป ไอเจาของเงินนั่นมันเปนทุกข ไอตัวเงิน 
มันไมเปนทุกข  ขันธก็เหมือนกัน  ขันธมันอยูกับจิต  ขันธมันเปนทุกขไหม มันเปน 
เครื่องมือ  เพราะจิตนี่อาศัยขันธเปนเครื่องมือออกไปหาเหยื่อ
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ดูสิ เวลาที่เราจะสื่อสารกัน  ถาเรามองหนากันแตไมพูด เราจะรูเรื่องไหม ไอคน 
พูดนะมันคืออะไร  จิตมันคิดของมันอยู จิตมันมีพลังงานของมันอยู แลวมันจะออกมัน 
อาศัยอะไรละ มันก็อาศัยขันธออกมา อาศัยความคิด แลวออกมาเปนกิริยา ออกมาเปน 
การกระทํา ถามันคิดดีมันก็เปนประโยชนกับเรา มันทําใหเรามีความสุข ถามันคิดช่ัวละ 
แลวมารมันเคยคิดดีไหม กิเลสมันมีเหตุผลอะไรกับเราบาง กิเลสไมมีเหตุผลอะไรกับเรา 
เลย กิเลสมันเหยียบย่ําทําลายมาตลอด เพราะอะไร เพราะเหยียบย่ําทําลายนั่นคือผลงาน 
ของกิเลสนะ จิตนี้เมื่อมีกิเลสมีตัณหาความทะยานอยาก มีกรรมของมัน มันก็ตองเวียน 
ตายเวียนเกิดใชไหม ในเมื่อจิตมันตองมีเวียนตายเวียนเกิดไป กิเลสมันอาศัยบนจิต 
ภวาสวะ  ภพ  เปนสถานที่อยูของกิเลส เหมือนมนุษยเราอยูบนโลก อยูบนสถานที่ 
มีบานมีเรือน 

กิเลสมันอาศัยเรือน อาศัยหัวใจของสัตวโลกเปนที่อยูอาศัย มารมันอยูบนนี้ แลว 
มันควบคุมอยูนี่  เราจะคิดโดยธรรม ที่วาธรรมะมีอยูแลว นิพพานมีอยูแลว ไมมีหรอก 
นิพพานไมมีอยู ไมมี นิพพานมันจะมีตอเมื่อเรารื้อคนขึ้นมา เราทําดวยธรรม ชําระกิเลส 
ทําลายกิเลสมาเรื่อยๆ ถาไมทําลายกิเลส นิพพานไมมีหรอก มันมีแตสิทธิเสมอภาค เรา 
เกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม เราเกิดมาเปนมนุษยดวยกัน  มีปากมีทองเหมือนกัน เสมอ 
ภาคกัน  แลวมีสิทธิเหมือนกัน 

แต! แตกิเลสที่มันหนานี่มันปดบังไว  แลวก็ใหทําแตตามอํานาจของมันเห็นไหม 
มันเอาแตอํานาจของมัน ดูสิถาคนกิเลสหนาๆ นะ ใครมาวัดเขาจะติฉินนินทา ไอพวกไป 
วัดนี่เปนไอพวกมีปญหา ไอพวกไปวัดเปนคนโง เขาอยูของเขาในโลก เขามีความสุข 
สบายของเขา  แลวอยูทางโลกมันไดอะไรขึ้นมานั่น มันหาสมบัติสาธารณะนะ แกว 
แหวนเงินทองเปนสมบัติสาธารณะ ไมมีใครเปนเจาของเลย แตคุณงามความดี กรรมดี 
กรรมช่ัวเปนสมบัติสวนตน 

กรรมดีกรรมช่ัวเปนสมบัติของเราเห็นไหม เวลากิเลสมันมีอํานาจ มันก็วาอยาง 
นั้น แตถาเรามีอํานาจวาสนาละ สิ่งนั้นเราก็ประกอบสัมมาอาชีวะจนเรามีพออาศัย แตคุณ 
งามความดีของเรานี่เปนคุณงามความดีที่มันไปกับจิต ที่มันไปกับประสบการณของจิต 
ที่ไปประสบตามความเปนจริงของเรา เพราะถาจิตมันสงบ  เราก็รูวามันสงบ แลวถามัน
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จิตสงบนะ จิตมันเริ่มสงบเขามาเห็นไหม มันเริ่มสงบเขามา เรากําหนดพุทโธ เราตั้งสติ 
ของเรา เราพยายามทําความสงบเขามา ถาจิตมันสงบ จะมีความเห็นตางนะ 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วางปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ปริยัติการศึกษา 
ธรรมะก็ศึกษามาเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ ไมใชศึกษามาเปนสมบัติของเรา 
พอศึกษาขึ้นมาเห็นไหม กิริยาอยางนี้เขากับธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
แตคุณธรรมความเปนจริงในใจเราไมมี ถาคุณธรรมความเปนจริงของใจเราไมมี  เวลา 
พูดถึงผลของการปฏิบัติมันถึงพูดผิดหมดไง  เริ่มตนผิดมา  วิ ธีการมันผิดเพราะ 
กระบวนการความคิด โลกทัศน ความเห็น 

ธรรมะพระพุทธเจาเหมือนกัน แตตีความแตกตางกัน พอตีความแตกตางกันไป 
ก็สรางกระบวนการของมันขึ้นมา แลวทําใหเขากระบวนการนั้นก็จะไดผลตามนั้นๆ 
เพราะอะไร เพราะมันมีผลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีของจริง ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนความจริงอยู ก็เอาไปเทียบเคียงวาพูดภาษาเดียวกัน 
พูดใหเหมือนกัน พูดใหเหมือนกันแตมันไมเหมือนกัน ไมเหมือนกันตอนที่วา ถาพูดแลว 
เหมือนกันมันจะตองมีผลตอบมาสนองใหกับใจนี้เหมือนกัน 

ทีนี้ถาเรามีอํานาจวาสนาของเรา คําวามีอํานาจวาสนา เราก็ตองเปนความจริงของ 
เรา ขาวความประสบความสําเร็จของคนอื่น มันจะมีผลกับเราใหเรามีแนวทางชุมช่ืนใจ 
เทานั้นเอง แตขาวความประสบความสําเร็จของใจของเราละ ถาใจของเรามีประสบ 
ความสําเร็จเห็นไหม นี่เปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก ที่เราจะรูจริงเห็นจริง ที่เราจะถอด 
ถอนเสี้ยนหนามที่มันปกคาอยูในหัวใจเรานี้ ถาจะถอดถอนเสี้ยนหนามที่มันปกคาอยูใน 
หัวใจ แลวถามันไมมีที่ถอดถอน มันจะถอดถอนที่ไหน 

ถาจิตมันไมสงบเขามา มันไมมีที่จะถอดถอน จะเอาอะไรไปถอดถอนมันละ 
มันตองถอดถอนเสี้ยนหนามกลางหัวใจของเราใชไหม ถามันจะถอดถอน ถาจิตมันสงบ 
เขามาเห็นไหม จิตกับขันธไมใชอันเดียวกัน จิตเปนจิต ขันธเปนขันธ ขันธที่มันเปนทุกข 
อยูนี้  ถาจิตเปนจิต ขันธเปนขันธ ในขณะที่จิตสงบนะ ถาจิตไมสงบ ขันธกับจิตเปนอัน 
เดียวกันหมดเลย เปนอันเดียวกันเพราะสรรพสิ่งเปนเรา ทุกอยางเปนเรา มันเกี่ยวเนือ่งกนั 
ไปหมด พอมันเกี่ยวเนื่องกัน ความคิดก็เปนเรา ความรูสึกหนาวรอนออนแข็ง เย็นรอน 
ออนแข็งเหมือนกัน ความรูสึกอันเดียวกัน
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ดูสิ เวลาเรามีบาดแผลขึ้นมาเห็นไหม รางกายมันมีแผล จิตใจไมมีแผลแตทําไม 
มันเจ็บปวดละ มันเกี่ยวเนื่องกัน  เพราะอะไร เพราะโดยสามัญสํานึกของมนุษยมันเปน 
แบบนี้ ในเมื่อสามัญสํานึกของมนุษยเปนแบบนี้ แลวเราก็มาศึกษาธรรมเห็นไหม เพราะ 
คําวาสามัญสํานึกของมนุษย คือโลก เราเกิดมาในโลกนะ เราเกิดมาอยูบนโลก เราเกิดมา 
กับโลกเขา โลกเขาจะมีความดีความงามกันตางๆ  เราก็ดู เราก็เขาใจได 

แตเราตองการคุณงามความดีที่ดีกวานี้ ถาเราตองการคุณงามความดีที่ดีกวานี้ 
เห็นไหม เราจะตองยอนกลับมาที่ตัวเรา นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนที่นี่ เวลา 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาก็วาจะสอนใครกอนนะ เล็งญาณดูนะ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เชามีพุทธกิจ ๕ ก็ยังตองเล็งญาณ รื้อสัตวขนสัตว 
ไมใชไปอุมใครมาหรอก รื้อสัตวขนสัตวคือไปรื้อในหัวใจ รื้อสัตวขนสัตว สัตตะผูของ 
จิตใจที่ผูของเห็นไหม 

เราเกิดมา โลกทัศนเห็นไหม เราเกิดมาในจักรวาลโลกหนึ่ง เวลาเราเวียนตายใน 
วัฏสงสาร รูปภพ กามภพ อรูปภพ มันเกิดตายในวัฏฏะแลวเราก็มองไมเห็น ถาเวลาจิต 
มันสงบขึ้นมา หรือทําลายกิเลสออกมา จิตนี้มันครอบสามโลกธาตุ  เพราะมันเคยเกิดเคย 
ตายในสามโลกธาตุ  แลวมันอิสระมันครอบงําสามโลกธาตุ มันจะเวิ้งวางมันจะ 
กวางขวางขนาดไหน แลวขอมูลมันอยูไหนละ 

เพราะขอมูลมันอยูที่จิตใชไหม มันถึงสําคัญที่นี่ไง  ถาสําคัญที่จิต  เราจะตองทํา 
ความสงบของใจเขามากอน พอจิตมันสงบ สงบมาบอยครั้งเขา กอนการทําความสงบ 
ของใจมันก็มีแรงตอตาน แรงกรรมของแตละบุคคลไมเหมือนกัน จริตนิสัยการสรางมา 
อํานาจวาสนาของคนก็แตกตางหลากหลาย ทีนี้อํานาจของคนแตกตางหลากหลายเห็น 
ไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาจะเทศนาวาการ ถึงตองรอความสงบของใจ 
ของผูที่ฟงธรรมกอน 

ถารอความสงบของใจขึ้นมาเห็นไหม ดูสิเทศนปญจวัคคีย เพราะปญจวัคคีย 
ปฏิบัติกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา ๖ ป เทศนแลวแกไขขึ้นมาจนสําเร็จไดนะ 
ไปเทศนชฎิลสามพี่นองเขาบูชาไฟอยูนะ เขาบูชาไฟของเขาอยู พระพุทธเจาเล็งญาณ 
เขามีอํานาจวาสนาของเขา นิพพานของเขามีอยูไหมละ ถานิพพานมันมีอยูแลวโดย 
ดั้งเดิม พอเราเขาไปถึงนิพพานมันก็จะเจอนิพพาน ถาพระพุทธเจาไมไปเอาชฎิล ๓ พี่
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นอง ชฎิล ๓ พี่นองจะเปนพระอรหันตไหม จะเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไหม เพราะเขาก็เปนศาสดา เขาบูชาไฟของเขาอยู 

ถานิพพานมันมีอยูตอหนา เขาตองบูชาไฟจนเขาถึงนิพพานของเขาไดสิ เขาก็เขา 
ไมได แลวก็บอกเขาไมไดเพราะมันเปนมิจฉาทิฏฐิ มรรคมันไมเกิด ถามรรคเกิด สติก็ 
ตองใชสภาวะจําอยางนั้นหรือ มรรคอยางนั้นมันจะเกิดหรือ มันก็เหมือนกับชฎิล ๓ พี่ 
นองเขาบูชาไฟนั่น แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปทรมาน เวลาทรมานขึ้นมานะ 
เพราะเขาบูชาไฟของเขาอยู เห็นไหม เวลาเขายอมแลว เขาฟงธรรมแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็สอนวา ไฟเปนของรอน ตาก็ของรอน หูก็เปน 
ของรอน ทุกอยางรอน รอนเพราะอะไร เพราะโทสัคคินา โมหัคคินา รอนเพราะสิ่งที่เปน 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเปรียบเทียบ 
ใหผูที่จิตมีพื้นฐาน เพราะชฎิล ๓ พี่นองเขาบูชาไฟ จิตของเขาที่บูชานี้มันเปนกสิณนะ 
มันมีหลักมีเกณฑของมันนะ พอมีหลักมีเกณฑ พอปญญามันกาวเดินออกไป มันจะเปน 
ประโยชนทันทีเลย ถาไมมีปญญากาวเดินออกไป ความจริงมันจะเกิดขึ้นมาไมได 

ฉะนั้น ถาปญญาอยางนี้เขาเรียกวาภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากจิตที่เปน 
ปจจุบัน จิตที่มันเปนปจจุบันของมัน แลวพอปจจุบันอยางนี้ จิตเปนปจจุบันแลว มันตอง 
เห็นกิเลสดวย เวลาทําความสงบของใจเขาวา ปลอยวาง โนนก็ปลอยวาง สักแตวา วางให 
หมดเลย จับแลวก็วาง วางแลวก็จับ พอวางแลวก็จับ มันก็วางได มันก็ปลอยวางได 
แวบเห็นนิพพาน จะเปนโสดาบัน แวบเห็นนิพพาน จะเปนสกิทา แลวมันมีขณะจิต 
ตรงไหน 

ขณะจิตที่มันเปน มันเปนตรงไหน สิ่งที่ยึดมั่นอะไรมันยึดมั่น แลวเวลามันปลอย 
วางที่มันขาด อะไรมันขาด อะไรมันตอบสนองความเปนโสดาบัน แลวโสดาบันเปน 
อยางไร ก็เพราะอยางนี้ไง เพราะตัวเองยังไมเขาใจถึงสังโยชน พระโสดาบันละสังโยชน 
๓ ตัว เวลาพระโสดาบันละสังโยชนขาดไปแลว สังโยชนก็กลับมากลบอีกไดอยางเกา 
สังโยชนไมมี พระโสดาบัน ไมมีอะไรมากกวาปกติธรรมดา พระโสดาบันก็แคเห็นแวบ 
นิพพาน พอเห็นแวบนิพพานแลว สังโยชนก็กลับมาเหมือนเดิม มันก็ไมแตกตางไง
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ไหนพระโสดาบันกับปุถุชนมันแตกตางกันอยางไรละ ที่มีสังโยชนกับไมมี 
สังโยชน มันแตกตางกันอยางไร แลวถาไมมีสังโยชนแลวสังโยชนมันเขามากลบนี่มัน 
เพราะอะไรถึงเขามากลบละ เพราะอยางนี้ถึงไปบอกวา เด็กมันก็ไมมีสังโยชนเพราะ 
อะไร เพราะเด็กมันไมมีความเขาใจไดวามันจะยึดกายมัน เด็กมันไมรูจักพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ มันก็เลยไมถือมงคลตื่นขาว ก็เลยไมสีลัพพตปรามาส โอโฮ พูด 
ออกมาไดอยางไร !  ก็เด็กมันก็ไรเดียงสา มันไมรูเรื่องอะไร  เพราะมันไมรูเรื่อง เพราะ 
อะไร เพราะสังโยชนมันมัดอยูที่จิต 

แตถาโสดาบัน  ถาจิตมันสงบแลวเห็นไหม พิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม  คําวาพิจารณา ถาจิตมันสงบแลวนะ นี่ไง กิเลสมันไมอยูที่ 
ขันธ แตกิเลสมันอยูที่จิต แตจิตมันสกปรก มันก็อาศัยขันธ อาศัยขันธคืออาศัยความรูสึก 
เพราะมันเกี่ยวเนื่องกัน มันเกี่ยวเนื่องกันออกมาเปนการสื่อสาร เปนสิ่งที่กระเทือนเขาไป 
ถึงจิต จิตมันเปนพลังงานเฉยๆ  พลังงานตัวนี้มันแสดงออกมา ถามันไมผานระบบความ 
คิดเห็นไหม ถาเปนวิทยาศาสตรก็วาเปนระบบสมอง สมองมันควบคุมรางกายเห็นไหม 

สมองมันทํางานอะไรไมไดหรอก สมองนี่มันตองมีพลังงาน มันตองมีจิต 
มีกระแสพลังงานเขามาถึงสมอง ใหสมองทํางาน  สมองเปนเสนประสาทควบคุมกาย 
นี่ก็เหมือนกัน ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เหมือนกัน มันเปนการสื่อ 
ความหมาย เปนความคิด ความคิดที่สังขารปรุงแตงอยูนี่ มันก็เปนการแสดงออกของ 
พลังงานของจิต ถาจิตมันสกปรกอยูแลวมันก็เอาขันธ ๕ นี่คิดดีคิดชั่ว 

แลวพอจิตมันสงบเขามา เห็นไหม พอจิตมันสงบ เรามีหลักมีเกณฑ จิตสงบจาก 
การทําพุทโธๆ หรือปญญาอบรมสมาธิจนสงบเขามา แลว! จิตเห็นกาย  เห็นเวทนา เห็น 
จิต เห็นธรรมโดยขอเท็จจริง มันเห็นกิเลส ความเห็นมันแตกตางนะ น้ํา แหลงน้ํา มันน้ํา 
ตื้น น้ําลึก แหลงน้ํามันแตกตาง ถาเปนปฏิบัติโดยปญญาอยางที่ปฏิบัติกัน ก็น้ํากอกไง 
เขาก็เปดเอา เปดปดเปดปด เขาไมรูวาน้ํามาจากไหนนะ แตเขาเปดน้ําใชไดนะ 

เพราะอะไรรูไหม เพราะเขาเปนมนุษย เพราะคนที่เปนมนุษย เราเปนชาวพุทธ 
ดวยกัน มันก็วาตามตําราพระพุทธเจาไง เวลาพูดก็พูดตําราพระพุทธเจา น้ําก็คือน้ํา น้ําก็ 
อยูในกอกไง แตโดยขอเท็จจริง โดยสัจธรรม ไอน้ําในกอกนี่มันเปนการจัดสรรมาของ
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ผูบริหารของรัฐบาล แตถาเราเปนมนุษย จิตนี่มันเปนเอกเทศ มันเปนสวนบุคคล มันเปน 
เรื่องที่เหมือนกับเราอยูในปาคนเดียว เราจะแกไขอยางไร 

ฉะนั้นถาแหลงน้ํามันแตกตางเห็นไหม คุณธรรมที่เราจะทําขึ้นมา ถาจิตมันสงบ 
ขึ้นมา พุทโธๆๆ นี่พอจิตมันสงบ ถาจิตมีหลักมีเกณฑของมัน มีหลักมีเกณฑนี่ไง กิเลส 
มันอยูที่นี่ แลวกิเลสหรือความสกปรกของใจนี้ มันออกไปหาเหยื่อ มันไปออกหาความ 
เดือดรอนใหกับเรา ที่วามารมันอยูบนหัวใจ แลวมารมันตองการใหกิเลสทําแตกรรมช่ัว 
สรางกรรมเวรไวกับมัน ถาสรางกรรมดีมันก็เปนบุญกุศล ก็ยังเวียนตายเวียนเกิด 

กรรมดีกรรมช่ัวนี่มันเปนเรื่องโลกๆ เห็นไหม เรื่องของการทําดีทําช่ัว ทําดีก็เกิด 
บนเทวดา บนอินทร บนพรหม มารมันก็พอใจนะ ทําช่ัวก็ตกนรกอเวจี มันก็อยูในอํานาจ 
ของมันอยูเห็นไหม แตพอจิตมันสงบเขามา มันเปนอิสรภาพ ถามันไปเห็นกาย เห็น 
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นโดยสัจธรรม ไมใชเห็นโดยการคาดเดา เห็นโดยปลอย 
วางๆ  หุนยนตมันปลอยวางไดดีกวานี้ 

มันเห็นตามความเปนจริง แลวมันกระเทือนหัวใจ เพราะอะไร เพราะนี่ไงที่บอก 
วาตองเห็นกิเลส ขันธมันไมใชทุกข ขันธไมใชกิเลส ความคิดไมใชกิเลส ทุกอยางไมใช 
กิเลสทั้งนั้น แตเพราะมันมีกิเลสอยูในจิต เพราะมันมีอวิชชา เพราะมันมีมารครอบงํามัน 
อยู พอมารครอบงํามันอยู พอเอาออกมาใชมันก็ใชโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
แรงขับไง ถาจิตมันสงบเขามา แรงขับดีก็กิเลส เพราะในเมื่อมันเปนอนาคตมันยัง 
ตอเนื่องใชไหม แรงขับดีมันก็เกิดไปตาม จุตูปปาตญาณ มันตองไป เพราะมันยังมีแรงขับ 
ที่ตองเกิดอยู 

แตถามันเปนกลาง มันพิจารณาของมันเห็นไหม พิจารณาวาสิ่งใดเปนโทษ 
ทั้งหมด ถาเปนโทษทั้งหมด มันเปนโทษเพราะเหตุใด ทําไมถึงเปนโทษละ เราจะไมเห็น 
เปนโทษกับเราหรอก เราไมสามารถทํารายตัวเราได เพราะกิเลสเปนเราทุกอยางเปนเรา 
เพราะมันเปนเราทั้งหมดใชไหม แตถาจิตมันสงบเขามา  มันจะไมเปนเราช่ัวคราว พอ 
ออกไปวิปสสนา นี่จิตเห็นอาการของจิต หลวงปูดูลยบอกแลว จิตตองเห็นอาการของจิต 
จิตเห็นจิต จิตตองเห็นจิต! ถาจิตเห็นจิต  เพราะการเห็นใชไหม  การเห็นเปนการ 
ตรวจสอบใชไหม อยางเชน  เรามีบาดแผล เราเจ็บปวดไหม เราพอใจความเจ็บปวดใน
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บาดแผลนั้นไหม บาดแผลกับเราเปนอันเดียวกันหรือเปลา นี่ก็เหมือนกัน ความคิดกับจิต 
เปนอันเดียวกันหรือเปลา ขันธกับจิตที่วาขันธเปนจิต ขันธเปนทุกขๆ นี่ 

ถาขันธเปนทุกข สลัดมันทิ้งมันก็หายทุกข เงินทองที่วาเปนทุกขของเรา เงินทอง 
ที่เขาปลนมา แลวสิ่งนี้มันเปนของๆ โจร  ถาเราถือไวแลวเจาหนาที่จะจับ  เราโยนทิ้งก็ 
ได โยนหลักฐานนั้นทิ้ง นี่ก็เหมือนกัน ถาขันธเปนทุกขก็โยนมันทิ้งสิ โยนมันทิ้งมันก็ 
ตองไมทุกขสิ มันโยนทิ้งไดไหมละ ไมได! ไมได! ไมไดเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเปน 
คน ความคิดมันมีกับเรา ความคิดมันมีประจําจิต ความคิดมันมีอยูกับเราอยูแลว 

ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันมีกับเราอยูแลว จะโยนทิ้งไดอยางไร โยนทิ้งไมได 
แตเพราะใจมันสกปรก เพราะใจมันโดนพญามารครอบงําอยู มันถึงอาศัยขันธนี้ทําความ 
ช่ัว อาศัยขันธนี้ทําคุณงามความดีทําอะไรตางๆ ก็อาศัยมันทํา ถาอาศัยมันทํามันก็วนไป 
ในวัฏฏะเห็นไหม แตถาพอจิตมันสงบเขามาแลวมันเห็นไง เห็นการกระทํา บาดแผลกับ 
เรา เราจะรักษาบาดแผลนี้อยางไร ในเมื่อขันธ ๕  กับจิตที่มันเห็นกันเห็นไหม 

เห็นกายโดยเจโตวิมุตติ  มันเห็นสภาวะกาย นั่นมันก็เปนรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณเห็นไหม พิจารณาแยกแยะดวยปญญาญาณ ปญญาเห็นไหม ปญญาที่ 
เกิดขึ้นจากสัมมาสมาธิ ถาปญญาไมไดเกิดจากสัมมาสมาธิ สิ่งที่เห็นก็เห็นเฉยๆ มันจะ 
เห็นเฉยๆ จนแวบเห็นนิพพาน เปนไปไมไดเลย เปนไปไมได 

แตขณะที่จิตสงบเขามา แลวพิจารณากาย  จิตมีกําลังกับจิตไมมีกําลังก็แตกตาง 
กันแลว ถาจิตมีกําลังเห็นไหม จับกายไดเปนอุคคหนิมิต แลวทําวิภาคะการแยกสวนขยาย 
สวน ใหกายนี้มันกระจายออกไป ความกระจายออกไป  แลวซึมซับเห็นไหม ดูสิ  ครูบา 
อาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลากายมันยอยสลายไป มันจะพุพองมันเปอยเนา 
ออกไป 

ดูสิเนื้อเรานี้ เราจับเนื้อเรา เรามีความรูสึกไหม  ถาความรูสึกของเรา เนื้อนี้ 
เปนของเราใชไหม เวลาเราหยิกเนื้อมันก็เจ็บถึงหัวใจ ฉะนั้นโดยจิตถานึกวา กายนี้เปน 
เรา สรรพสิ่งนี้เปนเรา มันก็เกี่ยวเนื่องกันเห็นไหม เสนประสาทมันถึงกัน เรากดไปที่ 
ปลายเทา กดไปบนศีรษะ ความเจ็บปวดมันก็แผซานไปในรางกายนี้
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จิตที่มันยึดกายอยู มันก็ยึดโดยสภาวะของมัน แลวพอมันพิจารณาของมัน 
มันเปอยเนา มันแปรสภาพของมันไป สิ่งที่เปอยเนาแปรสภาพไป นามธรรม ความรับรูที่ 
มันยึดกายไว มันจะยึดไดอยางไรในเมื่อมันเห็นของมัน เห็นกายใชไหม มันก็เหมือน 
ความรูสึกกับกาย มันเกี่ยวเนื่องกัน เวลาพิจารณากาย  จนกายมันแปรสภาพของมัน 
ออกไป มันเวิ้งวาง มันไมมีอะไรรองรับ มันผงะ มันรับรูของมัน นี่วิภาคะ การแยกสวน 
ขยายสวนเห็นไหม การแยกสวนขยายสวนนี่คือมรรคญาณ จิตเห็นจิต มรรคมันเกิด 
อยางไร ปญญามันเกิดอยางไร นี่พิจารณากายนะ 

แลวถาพิจารณาขันธละ ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ เปนเราหรือ ขันธ ๕ ไมเปนเรา แตทําไมเราทิ้งมันไมไดละ 
ทิ้งมันไมได เพราะความโงของจิต เพราะธรรมชาติของมนุษยมันมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
มันมีของมันอยูแลว แลวจิตมันสกปรกใชไหม มันก็ยึดของมัน นี่ก็เหมือนกันพอจิตมัน 
สงบขึ้นมา มันจับขันธได มันก็แยกแยะขันธออกไป ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ความคิดไง สัญญามันเก็บขอมูลไว สิ่งใดที่ไมถูกใจไมพอใจ มันจะซับอยู 
ตลอดเวลา แลวพอซับ สัญญาเกิดขึ้นมาแลว สัญญามันเปนขอมูล วิญญาณรับรูอยางไร 
แลวสังขารปรุงอยางไร 

กระบวนการของความคิดเราเห็นชัดเจนนะ อารมณความคิดอันหนึ่ง สิ่งที่ 
เคลื่อนที่เร็วที่สุดคือจิต คือความคิดของเรา แลวพอสติมันทัน สมาธิมันทันเห็นไหม จิต 
เห็นอาการของจิต เห็นขันธ ๕ แลวจิตเอาขันธ ๕ นี่มาแยกแยะออก พอแยกแยะออก มัน 
เห็นขันธ ๕ แยกแยะออก กระบวนการของธาตุ ๔ และขันธ ๕ กับจิต ธรรมชาติของ 
มนุษยมันมีของมันอยูแลว มันเปนสัจธรรมอันหนึ่ง 

แตขณะที่จิตเรามันมีอวิชชา มีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เวลามันใช  มันก็ใช 
เกี่ยวเนื่องกันไปตลอด เราไมเคยเห็นการแยกแยะ เราไมเห็นการปลอยวางของมัน แต 
เวลาที่บอกปลอยวางๆๆ นั่นนะ มันตําราของพระพุทธเจา นั่นก็ปลอย จับแลวก็ปลอย นี่ก็ 
ปลอย มันปลอยนี่  คนอื่นปลอย ขาวของคนอื่น แตเราไมไดรับรูเราก็ไมไดเห็นของใคร 

แตถาจิตมันเห็น แลวถาเห็นโดยกระบวนการที่เราสราง สรางกระบวนการขึ้นมา 
วา ขันธเปนทุกข ทุกอยางเปนทุกข ไมใชเราเลย นี่ไงกิเลสมันครอบงําอีกชั้นหนึ่ง อะไรก็ 
ไมใชเรา สรรพสิ่งก็ไมใชเรา มันไมใชเราอยูแลว เพราะมันเปนนิพพาน นิพพานอยูใน
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หัวใจเราอยูแลว มันไมใชเราอยูแลว เราแคปลอยวางแลว เราเขาไปถึง  มันก็เขาไปถึง 
นิพพาน มันจะบากันไปไหน  มันจะบากันไปไหน แตถามันจะทําความจริงขึ้นมา มันจะ 
มีอยูแลว  มันมีอยูแลวเพราะใครละ 

มันมีอยูแลวเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามารื้อคนวิธีการอยูนี่ไง เราก็ 
ตองประพฤติปฏิบัติของเรา มันก็เปนสมบัติของเราเห็นไหม พอกระบวนการของจิตมัน 
เกิด ปญญามันเกิด  มันแยกแยะของมันเห็นไหม มันแยกแยะ มันยอยสลายมันทําลายนะ 
มันทําลายรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี่มันแยกออกจากกัน กระบวนการความคิด 
ของเราเห็นไหม ดูสิ เวลาสติมันทันความคิดเรา ความคิดมันหยุดชวงไหน มันเคยหยุด 
ไหม มันหยุดเห็นไหม 

นี่พูดถึงความคิด ถาสติตามความคิดเราทันนะ นี่พอมาพิจารณาธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕  พอจิตมันสงบเขาไป  มันเห็นลึกซึ้งกวานั้น  เห็นลึกซึ้ง เห็นถึงกระบวนการ 
ของจิตที่มันหมุนไป รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กระบวนการของมัน มันหมุน 
ของมันไป พอมันหมุนของมันไปปญญาญาณมันเขาไป นี่ธรรมจักรเห็นไหม มันเขาไป 
ในกระบวนการความคิด มันเห็นมันแยกออก แยกออก ถามันขาดพั้บ ขันธ ๕ ไมใชเรา 
เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ 
สังโยชน สักกายทิฏฐิ มันขาด  มันขาดอยางไร 

ถามันขาดแลวมันจะกลับมากลบอีกไหม พอสังโยชนมันขาดไปแลว  เห็น 
นิพพานแวบ สังโยชนขาดไป แลวสังโยชนก็กลับมากลบเหมือนเดิม มันก็เปนธรรมดา 
อยางนี้ นี่กระบวนการของเขาที่วาขันธ ๕ เปนทุกขไง แตจิตไมเปนทุกขหรอก  แต 
กระบวนการธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น จิตเปนทุกข ขันธ ๕ เปน 
ขันธ ๕  แลวขันธ ๕ กับจิต ไมใหโทษกับใคร มันเปนธรรมชาติของมันอยางนั้น แต 
เพราะมันเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากของจิตตางหาก 

แลวพอจิตมันสงบเขามาแลวนะ เอาจิตออกมาพิจารณาของมัน พิจารณาธาตุ ๔ 
และขันธ ๕  โดยธรรมจักร โดยสัจธรรม เพราะสัจธรรมมันทํามันฝกฝนบอยครั้งเขา 
มันเปนตทังคปหานมีปญญารอบรู มันก็ปลอยวางๆ จะปลอยวางขนาดไหน ก็เปนตทังค 
ปหานช่ัวคราวๆ เห็นไหม เปนการฝกฝนปญญา ปญญาจะเกิดขึ้นเองไมได ถาไมมี
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สัมมาสมาธิ ปญญาที่เกิดขึ้นมาเปนปญญาโลกๆ เวลาวิปสสนาไป ถาสมาธิมันออนลง 
มันเปนสัญญาทันทีเลย 

แตถาสมาธิมันมีกําลังเขมแข็งขึ้นมา สมาธิเปนพื้นฐาน สติตองการในทุกที่ทุก 
สถาน ในการกระทําไปนี่มรรคมันจะเขามารวมตัวกัน แลวกระบวนการของธรรมจักร 
มันจะเคลื่อนตัวออกไป ปญญามันจะหมุนออกไป พอหมุนออกไป มันพิจารณาไป มันก็ 
ปลอย ปลอย นี่ไง ฝกบอยครั้ง บอยครั้งเขา ปลอยขนาดไหนมันลึกซึ้ง ลึกซึ้ง แมแต 
สัมมาสมาธิความสงบของใจนะ มันก็มีความสุขมาก แลวถามันวิปสสนา  มันปลอยเขา 
ไป มันถอดเสี้ยนถอดหนาม มันมีความสุข มันมีรสชาติแตกตางกันมหาศาลเลย แลวมัน 
ปลอยบอยครั้ง  ตทังคปหานจนถึงที่สุด มันสมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานมีหนึ่งเดียว 

ไมใชนิพพานแวบ เห็นนิพพานแวบ สังโยชนขาดไปแลวกลับมากลบอีกไมมี! 
ไมมี! 

กระบวนการของมันเกิดขึ้นมา สัจธรรมอันนี้ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปน 
ธรรมดา สิ่งนั้นดับไปเปนธรรมดา” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็อนุโมทนา อัญญา 
โกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ มันเปนสมบัติของพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะ พระอัญญาโกณฑัญญะนี้เปนสงฆองคแรก เปนพระโสดาบันองคแรกของ 
พระพุทธศาสนา แลวไมมีการเคลื่อนไหว ไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมแวบๆ อีกเลย มัน 
ตายตัว เปนกฎตายตัวอยางนั้นตลอดไป มันเปนอกุปปธรรม นี่ธรรมะเหนือธรรมชาติ 

ถาธรรมะเปนธรรมดา ธรรมชาติ  มันก็ยังแปรปรวนอยู นี่มันมีกิเลส กิเลสมัน 
แปรปรวนอยู  มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตถามันเปนสัจธรรม เปนพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะแลวจะไมมีการเปลี่ยนแปลงอีกเลย แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เทศนา 
วาการจนพระปญจวัคคียเปนพระโสดาบันทั้งหมด แลวเทศนาอนัตตลักขณสูตรเปนพระ 
อรหันตทั้งหมดเลย นี่ไงมันยิ่งเหนือธรรมชาติเขาไปใหญ เพราะมันครอบคลุมหมดเห็น 
ไหม 

จักรวาลนี้ ในสามโลกธาตุนี้ จิตนี้มันเคยเกิดเคยตาย มันครอบคลุมหมดเลย นี่พอ 
พิจารณาไป สมุจเฉทปหานขาดออกไปแลว ตายตัว โสดาบันก็โสดาบันตายตัว เอาหัว
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คว่ําดินจับกระแทกขนาดไหน โสดาบันก็ไมมีเสื่อม โสดาบันเปนโสดาบันตลอดไป แลว 
พิจารณาขึ้นไปมันจะเปนสกิทา อนาคาขึ้นไป 

มันไมใชแวบ แวบ แวบอยางนั้นหรอก แวบๆ แลวมันเปนปกติธรรมดา มันก็ 
กลับมากลบอีก นี่มันกระบวนการของโลกเห็นไหม เปนความคิดของโลก เพราะเขาพูด 
อยางนั้น เพราะกระบวนการอยางนี้ ความคิดอยางนี้ มันถึงไมรูจักจิตไง เพราะไมรูจักจิต 
ไมมีพื้นฐาน ไมมีที่ถอดเสี้ยนถอดหนาม เสี้ยนหนามที่มันปกอยูคาหัวใจ แลวเวลาออก 
วิปสสนาไป มันก็วิปสสนาไปโดยทฤษฎี ไปโดยความเห็นของโลก แลวมันมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู มันก็อางอิงกันไปไง 

แลวเวลาคนประพฤติปฏิบัติขึ้นมา “เอาก็จริงนะ มันก็พัฒนาขึ้นไป” อยากจะถาม 
วาใครบางไมพัฒนา เพียงแตคนเรานี่นะ มันกระหายน้ํา มันมีความเดือดรอนมีความ 
ขัดของหมองใจ เพราะคนปฏิบัติใครๆปฏิบัติเขาไปแลว มันไมกาวหนาเดิน ทุกคนจะมี 
ความอึดอัดในหัวใจ พอไปถึงแลว เขาจับลูบหนา เหมือนคนปวยไปหาหมอหมอบอกวา 
เดี๋ยวหาย จับมือแลวหาย กลับไป เปาพวง หายเลยนะ โอโฮ มันสบายเลยนะ ไอที่เจ็บไข 
ไดปวยเหมือนจะหายเลยนะ ไปหาหมอนะหมอจับมือจับไมนะแลวก็ เปาพวง หายแลว 
หายแลว กลับบานหายเลย 

มันช่ัวคราวไง มันเปนสัญญาอารมณอยูแปบเดียว พอมันเปนสัญญาอารมณอยู 
แปบเดียวนะ ก็บอกวานี่มันดีขึ้น ถามันดีขึ้นนะ การประพฤติปฏิบัติมันตองมีใครมีมรรค 
มีผลขึ้นมาบาง คําวาดีขึ้นๆ แตก็ไปตันกันหมดเลย ไมเคยเห็นมีใครเขาถึงธรรมสักคน 
หนึ่ง ถาดีขึ้นมันตองเขาถึงสัจธรรมบางสิ แตก็วาดีขึ้นๆ เพราะวาอะไร นี่มันเปน 
ความเห็นโลกๆ ไง มันเปนความเห็นของหมูสัตว มันไมใชเปนความเห็นของสัจธรรม 
มันไมใชความเห็นของสังคมของผูที่ประพฤติปฏิบัติตามความเปนจริง 

ในเมื่อสังคมมันไมมีความเปนจริง สังคมมันออนแอ ความคิดมันออนแอ ใครมา 
จับไมจับมือ  พอบอกหายก็หาย แลวก็ดีขึ้นๆ ไมเปนความจริงเลย ถาเปนความจริงนี่มัน 
จะรูจริง แลวคําพูดไมมีความผิดพลาด นี่มันนิยายธรรมะ ไมมีนะ หลวงปูมั่นเวลาทาน 
สอนนะ ตองเปนอยางนั้นเลย กระบวนการของการประพฤติปฏิบัตินี่ ถาจิตไมสงบจะ 
เปนอะไรตอไปไมไดเลย ถาจิตไมสงบ ถาจิตไมเปนสัมมาสมาธิ สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติจะ 
ไมมีผลเลย มันเปนสัญญาอารมณทั้งหมด
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แลวไมใชสัญญาอารมณธรรมดานะ เปนสัญญาอารมณที่จําธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามา เพราะสัจธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ความจริง 
มันมีอยูแลวใชไหม ถาความจริงมันมีอยูแลว  เวลามาพูดกัน มันจะซาบซึ้งมาก ซาบซึ้ง 
เพราะอะไร ซาบซึ้งเพราะมันเปนตรรกะไง ตรรกะมนุษยนั้นสามารถจินตนาการได ถา 
มนุษยสามารถจินตนาการ โอโฮ ธรรมะมันละเอียดลึกซึ้งมาก ทั้งๆ ที่มนุษยมัน 
จินตนาการได 

แตถาเปนความจริงโดยประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ภาวนามยปญญาเปนอยางไร 
ฐานของภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมา ถาไมมีสัมมาสมาธิ ฐานของภาวนามยปญญาก็เกิด 
ไมได แลวฐานของภาวนามยปญญา มันเกิดขึ้นมาแลว  กระบวนการของมันที่ออกไป 
เปนการกระทํา ออกพิจารณาไปแลวมันปลอยวาง ปลอยวางอยางไร แลวมันขาด ขาด 
อยางไร 

ขาดคืออะไร ขาดคือการฆากิเลส เพราะมันเห็นกิเลสไง ไมใชจับแพะ! 

ทุกขมันอยูที่ขันธ ขันธเปนทุกขไง จิตไมเคยมี ขันธเปนทุกข เวลาพิจารณาไป 
เห็นนิพพานปบมันก็เปนโสดาบัน เห็นนิพพานเปนสกิทา เปนอนาคา แลวพอถึงที่สุดมัน 
จะปลอยขันธ พอปลอยขันธปบเปนนิพพานเลยนะ พอนิพพานไปแลวนะ มันก็เลย 
นิพพานไมใชอัตตา แลวนิพพานมันก็จะสูญเปลา นิพพานมีอยู 

ที่พูดอยางนี้ ถาตามความเปนจริง นี่คือปลอยเฉยๆ 

ถาพูดถึงการประพฤติปฏิบัตินะ ระดับอยางนี้ เรียกวาอยางดีก็แคสมาธิ อยางดี! 
แตนี่มันไมดี ไมดีเลย ถาอยางดีเปนสมาธิ พอมันปลอย มันไมมีเหตุไมมีผล สมาธิคือการ 
ปลอยขันธเขามาพักสงบใจ ใจสงบถามีสติปญญาตามมาจึงเรียกวา สัมมาสมาธิ แตถาไม 
มีสติปญญาขึ้นมา การปลอยเขามาแลวเขาใจวาเปนนิพพาน แลวเพราะมันปลอยขันธถึง 
นิพพาน ก็พูดไดสิเพราะอะไร เพราะมันยังมีความรูสึกอยู มีความรูสึกอยูวา นี่มันปลอย 
มาแลว มีความรูสึกอยู ปลอยแลวก็เปนธรรมดาไง 

เพราะสอุปาทิเสสนิพพานเห็นไหม พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยูนะ สอุปาทิเสส 
นิพพาน  ภาราหเว ปญจักขันธา ขันธเปนภาระ เห็นไหม มันก็พูดได แตถามปญหาขึ้นมา 
จริงๆ สิ พูดไมได เพราะปลอยขันธเขามา มันไมใชนิพพาน ดูสิเวลาใน อาทิตตฯ ที่องค
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สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนชฎิล ๓ พี่นองเห็นไหม ตาเปนของรอน รูปเปนของ 
รอน ทุกอยางเปนของรอนหมด ตาเปนของรอน กายเปนของรอน จิตเปนของรอน มโน 
เห็นไหม มโนเปนของรอนไหม มโนมิงป นิพพินทติ มโนสัมผัสเสป นิพพินทติ 

ปลอยตางๆ เขามาแลว ก็ตองมาปลอยมโนดวย การพิจารณาธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
การพิจารณาขันธเห็นไหม ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอียด ปลอยขันธ 
อยางหยาบเปนโสดาบัน ปลอยขันธอยางกลางเปนสกิทา ปลอยขันธอยางละเอียด คือ 
ขอมูลคือความคิดความรูสึกทั้งหมดนี่พระอนาคา พระอนาคาพอปลอยหมดแลวจิตนี้วาง 
หมดนะ จิตนี้วาง เวิ้งวาง แลวระดับนี้มันจะมีกําลังมาก ดูสิเวลากําหนดจิตขึ้นมานี่ จิตมัน 
จะทะลุผองใส จิตมันจะใสแลวมันจับตัวเองไมไดหรอก 

นี่ไง ปลอยขันธเขามา ทิ้งขันธแลวไมใชพระอรหันต พระอรหันตตองทําลายจิต 
อาสเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ อาสวะสิ้นไป จิตเขานิพพาน อะไรเขา ถาเขาก็ไปขวางอยูใน 
นิพพานนั่นไง ถาจิตเขานิพพานไอจิตตัวนั้นก็ไปขวางอยู  เรือนวาง แตมีไอดวงจิตดวงนี้ 
อยู แตถามันจะเขานิพพาน เขาไมได แตมันทําตัวจิตนี้ใหเปนนิพพานได ตัวจิตนี้เขา 
นิพพานไมได  เพราะทําลายกิเลส ทําลายภวาสวะ ทําลายภพเห็นไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เดี๋ยวนี้เราเห็นตัวเจา เราทําลายแลว เจาจะ 
เกิดจากความดําริของเราอีกไมไดเลย มารเอย” 

มารเอยอยูบนไหน อยูบนภวาสวะ อยูบนภพ  เห็นไหม  ไมใชความคิดแลวนะ 
ความคิดนี่เปนขันธ ๕ เพราะความคิดเปนสังขาร ความคิดความปรุงความแตง เห็นไหม 
พลังงานเฉยๆ คือความรูสึก ความรูสึกกับความคิด ความคิดตางๆ นี่เปนกิเลสอยางหยาบ 
กิเลสอยางกลาง กิเลสอยางละเอียด เราทําลายมันหมดเขามาเปนช้ันๆ เขามา มันมีขณะ 
ของมัน เวลาทําลายขึ้นมาเปนช้ันเปนตอนเขามา มันมีวิธีการมีกระบวนการของมัน 
แลวขณะที่มันขาด ขาดแลวไมมีการแวบๆ แวบๆ หรอก ขาดแลวไมกลับมากลบดวย 
พระอนาคาคือพระอนาคา 

ดูสิในสมัยพุทธกาลเห็นไหมนางวิสาขาเปนพระโสดาบันแลวก็เปนตลอดไปเลย 
พระอานนทเห็นไหมเปนพระโสดาบัน แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นไปจนไปถึงทีส่ดุเปนพระ 
อรหันตเลย แลวเปนพระอรหันตตอนไหน ตอนที่พระอานนทยังไมเปนพระอรหันตเหน็
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ไหม ปกครองสงฆอยู  ปกครองภิกษุณีอยู เวลาจะเขาไปเทศนภิกษุณีเพราะพระสงฆ 
สงฆมีหนาที่เทศน ภิกษุณีตองฟงเทศนทุกวันพระ ทุกวันพระพระสงฆตองเขาไปเทศน 
อบรมนางภิกษุณี แลวนางภิกษุณีเปนพระอรหันตหมดเลย 

พระอานนทไมกลาเขาไป พระอานนทเปนพระโสดาบันนะ ตองไปนิมนต 
พระกัสสปะ พระกัสสปะเปนพระอรหันต พระอรหันตไปสอนพระอรหันตได มันเปน 
ธรรมวินัย ธรรมวินัยวานางภิกษุณีจะจําพรรษาที่ไหนก็แลวแต จะตองอยูกับพระ  แลว 
ทุกวันขึ้น ๑๕ ค่ําตองมีพระเขามาเทศนตลอดไป นี่พระพุทธเจาวางไวหมดเลย แตทีนี้ ถึง 
เวลาแลวพระอานนทไมกลาเขาไปเทศน เพราะพระโสดาบันจะเอาวุฒิภาวะอะไรไป 
สอนพระอรหันต นางภิกษุณีเปนพระอรหันตหมด แตพระกัสสปะนี่เปนพระอรหันต 
และเปนเอตทัคคะทางธุดงควัตร 

เวลาไปสอนเห็นไหม วุฒิภาวะมันแตกตาง ทีนี้พระอรหันตตรงไหน ตรงไหน 
เปนพระอรหันต ทิ้งขันธเขามาเปนพระอรหันตไหม ทิ้งขันธเขามา ทิ้งขันธ ๕ ขันธ ๕ 
ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  ก็เปนโสดาบัน เรา 
ทิ้งขันธ ๕ อยางกลางเขามามันถอดถอน นี่กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส กายกับจิตแยก 
ออกจากกันราบไปหมดเลย แลวพอเขาไปเปนกามฉันทะ กามราคะ กามธรรมมันไมมี 
หรอก มันมีแตกามราคะ กามฉันทะ 

ถากามฉันทะ กามธรรมมันอยูที่ไหน ที่ไหนมีกามธรรม พระอนาคาละกาม 
ธรรม ไมเคยเห็น พระอนาคาตองละปฏิฆะกามราคะ  ปฏิฆะกามราคะสิ่งที่เปนขอมูลคือ 
ความคิด เห็นไหม ปฏิฆะขอมูล กามราคะมันเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะกามฉันทะ กาม 
ฉันทะคือตัวเองมีความพอใจในตัวเอง พอมีความพอใจในตัวเอง แลวตัวเองพอใจอะไร 
ละ อาวก็พอใจในกามราคะสิ่งตางๆ มันก็เปนอสุภะ มันก็มีขอมูลของมัน มันก็ออกไป 
เห็นไหม นี่ถาทําลายตรงนี้หมดเห็นไหม ขันธอยางละเอียด ขอมูลอยางละเอียด ขาด! ก็ 
เปนพระอนาคา แลวพระอนาคาตอไปเปนอะไร ตอไปเหลืออะไร มโนมิงป นิพพินทติ 
มโนอยูไหน จิตอยูไหน ภพอยูไหน มารมันอยูบนไหน มารอยูบนหัวใคร เรือนยอดของ 
เรือนสามหลัง ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันอยูตรงไหน ถาไลเขาไปนะ  มันเขา 
ไปถึงสภาวะ  ถึงภพ  ถึงที่อยูของมารเห็นไหม แลวทําตัวอยางไร ปญญาจะเกิดอยางไร
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ในเมื่อมันไมเกิดไมดับแลว จิตเดิมแทนี้ผองใส ใส ใส ใส แลวมันไมเกิดไมดับจะฆามัน 
อยางไร 

มันจะทําลายอยางไร ในเมื่อมันไมมีเกิดไมมีดับแลว เกิดดับๆ ปลอยวาง รูดับ รู 
เกิดแลวปลอยวาง แลวมาเอาอะไรปลอยวาง ตัวมันจะปลอยวางมันอยางไร ในตัวมัน 
เองนะ มันปลอยวาง ปลอยแตขันธ พระอรหันตก็ละขันธ เพราะขันธเปนทุกข พอละ 
ทุกขแลว พนทุกข พระอรหันตไมไดดับทุกข พระอรหันตไมไดฆาทุกข พระอรหันตแค 
พนทุกข แคพนทุกขไง พนไปไหน ก็พนไปอยูในอุงตีนมารไง พนไปอยูใหมารมัน 
กระทืบเอาไง 

แลวก็อางธรรมะพระพุทธเจานะ แตถาเปนสัจจะความจริงนะ จิตเดิมแทนี้ผองใส 
ผองใสขนาดไหน อะไรใส แลวใครไปรูวาใส นี่อรหัตตมรรคถามันจะเขาไปคนในตัว 
ของมัน นี่ทุกขมันอยูที่นี่ อวิชชา  ปฏิสนธิจิตมันอยูตรงนี้ ถาแกตรงนี้ไมไดมันก็ไปเกิด 
บนพรหมเห็นไหม นี่ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ จิตปฏิสนธิ ไมใชจิตรับรู 

โดยปกติมนุษย จิตรับรูนี่คือวิญญาณจากตา หู จมูก ลิ้น กาย วิญญาณ วิญญาณ 
หยาบๆ วิญญาณในขันธ ๕  ขันธ ๕ ความรับรูมันไปตกที่ไหน ก็ตกที่ใจ แลวตัวใจ ตัวที่ 
มันนึกเอง มันไดเลาะไดทําลายขึ้นมา จนทําลายกามฉัน คือตัวมันเอง กามฉัน ทําลายมัน 
แลวทุกอยางแลว จนมันใสของมันอยูแลว ถามันใสอยูแลวจะเอาอะไรเขาไปจับมันอีก นี่ 
พระอรหันตเกิดตรงนี้!! 

พระอรหันตไมใชละขันธเขามา ขันธเปนทุกขนา ละขันธนา เห็นนิพพานนา 
ก็เปนนิพพานเพอเจอมาตั้งแตเห็นแวบๆ แลว ถานิพพานอยางนี้ มโนมยิทธิมันก็ไปเที่ยว 
นิพพาน เขาไปนอนบนนิพพานกันเลยนะ ไปเที่ยวไปชอปปงบนนิพพาน แลวกลับ 
กลับมาดวย  แลวเห็นนิพพานอยางนี้ไปชอปปงกับเขาไหมละ แลวเปนโสดาบัน 
โสดาบันอะไร เปนโสดาบัน เปนสกิทาคา เบื่อๆ อะไรเบื่อ 

นี่ไง เพราะโลกทัศน เพราะการสรางกระบวนทัศน แลวสรางกระบวนการปฏิบัติ 
ขึ้นมา แลวลัดสั้นงาย มันตองมีผลตอบสนอง แตผลตอบสนองขึ้นมานี่ ทุกขก็เลยไปอยูที่ 
ขันธหมดเลย สลัดขันธทิ้งไง เหมือนเสื้อผา ถอดทิ้งก็เปนนิพพานไง ไปสลัดขันธ สลัด 
สิ่งที่ออกจากจิต พอสลัดแลวก็จบสิ้นกระบวนการ



เขาวา ขันธเปนทุกข  ๒๘ 

แตมันไมใช  ขันธ ๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ อยางหยาบ 
ขันธ ๕ อยางกลาง ขันธ ๕ อยางละเอียด แลวตัวที่รับรูขันธละ พลังงานที่ใชขันธออกไป 
หาเหยื่อนะ  เวลามันสลดหดสั้นเขามา  เห็นไหม  เจาวัฏจักรใชขันธออกไปสราง 
กระบวนการความสุขความทุกขทั้งหมด แลวเขาไปถึงตัวมันเอง แลวตัวมันเองจะทําลาย 
ตัวมันเองอยางไร อาสเวหิ-อาสวะ อาสเวหิ จิตตานิ-จิต อาสเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ อา 
สวะสิ้นไปจากจิต 

อาสวะจะตองหลุดไปจากภวาสวะ จากภพ จากฐีติจิต จากจิตที่เปนหนึ่งเดียว จิต 
ที่ไมใชขันธ  ขันธเปนขันธ  ขันธ ๕ เปนกองรูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปน 
กอง เปนสวนประกอบ พลังงานที่เปนตัวจิตเฉยๆ พลังงานนี้  ถาพูดถึง  มันเปนปจจยา 
การ คือมันเปนอวิชชา  อวิชชา ปจจยา สังขารา  ปจจยาการคือมันเกี่ยวเนื่องกัน มันเปน 
อันเดียวกัน แตกระบวนการของมัน มันจะเกี่ยวเนื่องกัน โดยกระบวนการถึง ๑๓ ขอ  แต 
มันอยูในอันเดียวกัน แลว ๑๓ ขอมันก็เปนสิ่งที่จับตองไดใชไหม 

แตกระบวนการของพลังงานที่เปนพลังงานเฉยๆ นี่กระบวนการของมันอยูในตัว 
มันไมมีอะไรกระทบ แลวมันจะแสดงตัวอยางไร แลวปจจยาการ อวิชชา ปจจยา สังขารา 
สังขารา ปจจยา วิญญาณัง แลววิชชา อาโลโก โหติ  เวลายอนกลับ การยอนกลับ 
อรหัตตมรรคทําไง อาสเวหิ จิตตานิ ตัวจิต ตัวปจจยาการของมันที่มันทําลาย นี่พระ 
อรหันตเกิดที่นี่ 

ที่นี่เปนตัวทุกข ตัวทุกขมันอยูที่นี่ ตัวเจาวัฏจักรมันอยูที่นี่ ตัวเจาวัฏจักรคือตัวเจา 
ปญหา ตัวพาเกิดพาตาย  ถาทําลายตัวนี้ไมได มันจะไปเกิดบนพรหมตั้งแตสุทธาวาสขึ้น 
ไป มันจะเกิดเปนขันธหนึ่ง มันตองไปเกิดอีก  มันยังไมใชขันธ ๕  มันยังไมทําลายเขามา 
ไหนวาจิตเปนขันธ จิตเปนขันธตรงไหน จิตเปนจิต ขันธเปนขันธเห็นไหม จิตเปนจิต จิต 
เปนอวิชชา เพราะมีอวิชชา จิตมีพลังงานที่สกปรก อาศัยขันธที่หยาบๆ ที่ออกไปสูโลก 
ภายนอก 

ขณะที่เปนพระอนาคา  มันมีแตจิตเห็นไหม มันก็ยังมีตัวมันเอง  นี่พระอนาคา 
สิ่งตางๆ จะเขาไปถึงตัวมันเอง แลวทําลายตัวมันเอง นี่พระอรหันตเกิดที่นี่ พระอรหันต 
ไมไดเกิดที่ละขันธ ไมใช ไมใช ละขันธไมใชพระอรหันต ละขันธถาเปนตามขอเท็จจริง 
ละขันธคือพระอนาคา แตถาเปนพระอรหันตตองละจิต ตองทําลายจิต ตองทําลายตัวเอง



เขาวา ขันธเปนทุกข  ๒๙ 

ถาทําลายตัวเองไมได มันก็ขวางโลกอยูนั่น แลวขวางโลกแลวมันไปเกิดตอๆไป นี่พระ 
อรหันตเกิดที่นี่ 

พระอรหันตเกิดที่นี่ นี่เจาวัฏจักรมันเกิดอยูที่นี่ ฉะนั้นกิเลสอวิชชามันอยูที่นี่ 
ไมไดอยูที่ขันธเลย  พอทําลายกระบวนการทั้งหมด อาสเวหิ จิตมันสะอาด เห็นไหม พอ 
ทําลายทั้งหมดแลว  จิตก็ไมมีดวย เพราะ มันเปนธรรมธาตุ คือสิ่งที่สมมุติพูดไมไดเลย 
นิพพานก็เปนสมุมติ ช่ือมันเทานั้นเอง นิพพาน พระอรหันตตางๆ เปนสมมุติทั้งนั้น แต 
ตัวจริงพูดไมไดเลย พูดไมได มันเปนความรูสึกของมันอยูในตัวของมันเองเลย 

ถาเปนความรูสึกในตัวของมันเองอยูอยางนี้  นี่ความจริงมันเปนอยางนี้ 
ความรูสึกที่เปนกระบวนการทั้งหมดที่เปนของเรา มันพนออกไปจากสมมุติทั้งหมดเลย 
สิ่งนี้พนออกจากสมมุติ นี่จะเปนความจริง  เพราะอะไร เพราะมันแกทุกขได ทุกขมันอยู 
ที่ใจ ทุกขมันอยูที่เจาวัฏจักร ทุกขไมไดอยูที่ขันธ พอเปนพระอรหันตไปแลวเห็นไหม 
ภาราหเว ปญจักขันธา ขันธเปนภาระแลว 

พระพุทธเจาอีก ๔๕ ปตอมาก็มีขันธนะ ที่เราอานพระไตรปฎกกันอยูนี่ ก็ผาน 
ขันธของพระพุทธเจาทั้งนั้น  เพราะพระพุทธเจาเวลาเทศนก็เทศนจากสังขาร จากสิ่ง 
ตางๆ เห็นไหม ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ครูบาอาจารยทานบอกนะ จิตที่พนจากกิเลสไปแลว 
มันจะเอามาสืบตอกับเราไมไดเลย มันตองผาน เสวยอารมณ เสวยธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
ออกมาเพื่อสื่อสารกับเรา ครูบาอาจารยของเรา  ถาประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลว นั่นละตู 
พระไตรปฎกที่มีชีวิต ตูพระไตรปฎกที่พูดได ตูพระไตรปฎกที่สื่อสารกับเรา 

เรามีอํานาจวาสนา ถาเราไดพบไดเจอนะ เราจะเหมือนกับคนไขที่มีหมอ แลว 
หมอคอยชี้นําเรา คนไขนั้นจะปลอดภัยนะ ถาคนไขไมสนใจหมอ แลวคนไขจะพยายาม 
รักษาตัวเอง ถาคนไขมีวุฒิภาวะ คนไขที่มีอํานาจวาสนาก็จะรักษาตัวเองรอดได ถาคนไข 
ที่รักษาตัวเองรอดไมได ก็คือคนไขที่เขาใจวาหาย หรือคนไขอยากหาย โดยการสราง 
ภาพตัวเองมันก็จะเสียโอกาสของคนคนนั้นนะ นี่เราเกิดมาในกึ่งกลางพระพุทธศาสนา 
เรามีครูมีอาจารยนะ เราตั้งหลักตั้งเกณฑของเราใหดี ตั้งวุฒิภาวะ ตั้งหัวใจ  มีจุดยืนของ 
เราเพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


