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ฟงธรรม  ธรรมะเปนขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจานะ  ไมใชของใคร 
ธรรมะเหน็ไหม  เขาพูดวา  ธรรมะเปนธรรมชาต ิ ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิแลว แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามารื้อคน วิธีการ 
รื้อคนนั่นนะ ธรรมะมอียูโดยดั้งเดิม แตการรือ้คนทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทาน 
พิสูจนตรวจสอบมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูรื้อคนเอง 

เหมือนผักมอียูแลว แตชาวสวนทําสวนครัวเหน็ไหม ไดผักนั้นมา ผักนั้นมอียูแลว 
ทางทฤษฎมีันมีอยูแลว  แตวิธีการที่ทําใหไดผักนัน้ขึน้มา นี้ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิมอยูแลว 
แตถามีอยูโดยดั้งเดมิ  ถาไมมีการทําสวนผักขึ้นมา  ผักมันจะเกิดขึน้มาไมได  นี่สิ่งที่มอียู 
ดั้งเดิมอยูแลว  มันดั้งเดิมทีล่ึกซึง้จนเราจะเขาถึงไมได  นี่ธรรมะมอียูดั้งเดิมอยูแลวเหน็ 
ไหม นี่ฟงธรรม ! 

ธรรมไมเปนของใคร  ธรรมเปนสจัธรรมอันนั้น  เวลาจิตของเราทําความสงบของ 
ใจเขามา พอใจสงบ ใจเปนของใคร ความสงบ จิตทีส่งบเปนสากลเห็นไหม ไมมีใครเปน 
เจาของเห็นไหม แตไมมีใครเปนเจาของแลวใครเปนเจาของละ มีสติเปนของใคร จิตนัน้ 
เปนของใคร  นี่ไงสิ่งที่มนัเปนสากล  คือมนัเปนสจัธรรม  มันเปนความจริงอันหนึ่ง  นี่ฟง 
ธรรมเหน็ไหม 

ไมใชวาฟงธรรมนี้  เราจะตองฟงธรรม  แลวก็ครบูาอาจารยนะทานกเ็ทศนาวาการ 
ทานก็ดาเอา ดาเอา ไมใชนะ !  ไมใช  ! เห็นไหม เวลาหลวงตาทานเทศน ทานบอกเลยนะ 
พอทานเทศนใหหมูคณะนะ “ทั้งหมดฟงธรรม ฟงธรรม แลวทัง้ผมดวย”  ทั้งผมดวยคือผู 
เทศนดวยไง  มนัสะเทือนใจผูเทศนดวยไง  ผูเทศนมนัก็ไดสิ่งนั้น  มนัก็สะเทอืนใจผูเทศน 
เห็นไหม มันมีคาเทากนัไง
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เราฟงธรรม  ฟงธรรมเพื่อเปนจุดยืนเห็นไหม  สัจจะความจรงิมนัเปนอยางนี้  ชีวิต 
มันเปนอยางนี้  โลกกเ็ปนอยางนี้  เขาพรรษา  ออกพรรษาเห็นไหม  ผูบวชใหมเดีย๋วนี้  ผู 
บวชใหมวนันี้ เริม่ตนผูบวชใหมเหน็ไหม จะนับ ๑ ตั้งแตเขาพรรษาไป นับ ๑ พรรษาไป 
๕ พรรษา ๑๐ พรรษาไปนี่เหน็ไหม 

แตในปจจบุันนี้เหมอืนกัน  นี่ไงโลกนี้เปนอยางนี้  ความจรงิเปนอยางนี้    ชีวิตเปน 
อยางนี้  ถาชีวิตเปนอยางนีเ้ห็นไหม  เราดิ้นรนไปไหนมนัก็เปนอยางนี้  ถามนัเปนอยางนี้ 
สัจธรรมมันเปนอยางนี้ 

แตที่มันไมเปนอยูนี้  ปจจบุันนี้มนัไมเปนสัจธรรมเพราะอะไร  เพราะกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  ความลังเลสงสัยไง  มันยงัสงสัยอยู  มันยังสงสยัอยู  มันอยากทดลอง 
มันอยากตรวจสอบ มันอยากจะกระทําเห็นไหม มันก็ตองมีการกระทําไปจากขางนอก 

แรงขับของใจเห็นไหม  แรงขับของใจ  ตัณหาความทะยานอยากภายในหัวใจ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก นี่ฟงธรรมเพือ่จะไดสติ มีสติ มีสติยับยั้ง ถามีสติยับยั้งนะ 
โลกเปนอยางนี้ ชีวิตก็เปนอยางนี้ เราก็ผานชีวิตอยางนี้มา แลวเราเกิดตายเกิดตายมา ไมรู 
กี่ภพกี่ชาติ เราไดบวชซ้ําบวชซากมากี่รอบแลวเห็นไหม 

การบวชมาเหน็ไหม  บวชมาจนมจีริตนิสยัขึ้นมา  มนัคุนเคยเหน็ไหม  ดูซิ  อยาง 
ทางทิเบตเขา ลามะเหน็ไหม ลามะที่ตายไป  เวลาเขาตายไปแลวเขาจะไปเกิดใหม พวกนี้ 
เขาอธิษฐานมาเกิดใหม  ขนาดเกิดของเขานี้  เขาไปเกิดบนภูเขาสูง  ก็ภูเขาสูงสิ่งแวดลอม 
มันสะอาดบริสุทธิ์ไง เวลาเกิด ที่ไหนมเีด็กเกิดใหมเห็นไหม เขาจะตามกันไป พอตามกนั 
ไปเขาจะเอาของใชประจําตัวของผูที่ตายไปนะเอามาใหเด็กนั้นเลอืก  ถาเด็กที่มนัไมใช 
มันจะเลอืกแตของเลนของมันไป มันจะซุกอยูในกองของเลนนัน้นะ 

นี่เขาตรวจสอบเปนขั้นๆๆๆ  เขามาไง  ขั้นๆ  เขามาคอืเขาตรวจสอบได  คือวาตาย 
แลวเกิดตายแลวเกิดเห็นไหม จะบอกวา ตายแลวเกิด ในลามะเขาวา ตายเกิด ตายเกิด เปน 
พระแลวพระเลา  พระแลวพระเลา  เห็นไหม  เขาศึกษาซับซอนกนัมาเปนจริตเปนนิสยั 
ของเขา
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นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่เราบวช  มันเปนอยางนี้  เราบวชซ้ําบวชซาก  เคยตายแลว 
บวช  เคยบวชเปนพระมากี่รอบแลว  แลวในปจจุบนัเราเกิดมามันก็เปนอยางนี้  ถามนัเปน 
อยางนีเ้ราจะดิน้รนไปไหน ถาเราดิน้รนไปขางนอกมันจะไมจบ แตถาเราดิ้นรนเขามาใน 
หัวใจของเรา ฟงธรรมเพื่อเตือนสติใจเรา เตือนสตนิะ 

ดูซิ  นี่เห็นไหม  ยงัสงสัยอยูทางโลกเขาจะเปนอยางไร  สึกขาลาเพศไปนะ  สึกขา 
ลาเพศไป  ดูซิ  ดูครูบาอาจารยของเราหลายองคเลยนะ  เวลาสึกไปเห็นไหม  พอสึกไปมี 
ครอบครัว พอแกชราภาพก็กลับมาบวชใหม เพราะอะไร เพราะสึกไปแลวมันก็เทานั้นนะ 
มันมีแตความทกุขนะ  แตมันเปนความสงสัยเหน็ไหม  แตถาเราฟงธรรมตั้งแตเดีย๋วนี้ 
จิตใจมนัเตอืนสติเราซะเดี๋ยวนี้ 

ชีวิตเปนอยางนี้  ถาชีวิตมันเปนอยางนี้นะ  เราตองมขีันติ  มีความตัง้ใจ  ถามคีวาม 
ตั้งใจแลวตองตรวจสอบ มีความตั้งใจแลวตรวจสอบเห็นไหม สิ่งตางๆ มนัเกิดขึน้มาดวย 
ความมกังาย ดวยความไมมีสติสัมปชัญญะ ในการทาํสิ่งใดมันจะไมเปนประโยชนกบัเรา 
นะ  เราอยาทําตามอารมณตัวเอง  อารมณตัวเองมนัฉุนเฉยีว  พอฉุนเฉียวมีการกระทํา 
บอยครัง้เขามันจะมีการเปนจริต  มนัจะเปนนิสัย  จะทําบอยครั้งเขาจนกระทบกระเทือน 
กันไปหมดเหน็ไหม 

แตถาเราควบคมุมนัเหน็ไหม  สิ่งใดๆ  เกิดขึน้มา  ตั้งสติ..  จริงหรือไมจริง  ถูกตอง 
หรือไมถูกตอง  อารมณเกิดขึน้มาหนหนึ่ง  มีความรูสึกหนหนึง่  ฉุนเฉียวหนหนึ่ง  ทําตาม 
สนองตอบอารมณไปหนหนึง่ นีม่ันสะใจ แลวเดี๋ยวมันกเ็กิดตอบสนองอยางนี้  ทําซ้ําเขา 
ไปมันก็สะใจมากขึน้ มากขึ้นๆ ทําจนเปนจริตนิสัย นี่มนัทําลายตัวเองเห็นไหม 

แตถาเรามีจริตนิสัย เรามีสติสัมปชัญญะของเรา เรามีสตินะ เรายับยั้งมัน เห็นไหม 
มันจะทุกข  มันจะยากขนาดไหนเราก็ฝนมนัเหน็ไหม มันก็ไมยอมทํา  ไมยอมสิ่งใด  เราก็ 
พยายามพามันฝนทําไปอยางนัน้ ดัดแปลงมัน ถาเราดัดแปลงมนัเหน็ไหม 

เพราะถาไมดดัแปลงมัน  ดูซิ  เพราะชีวิตประจําวันก็เปนอยางนี้  วนัคืนลวงไปๆ 
เห็นไหม  บิณฑบาตมาฉันเปนการทําภัตกิจ  กิจในศาลาเห็นไหม  กิจของการแจกอาหาร 
กิจของอะไรตางๆ มนัเปนกิจกรรมของสงฆ มนัเปนกิจของสงฆ กิจของเรา นี่ภัตกิจ
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เราทําภัตกิจนัน้มนักเ็ปนวันคนืลวงไปเหน็ไหม  เดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนาวัน 
หนึ่งเหน็ไหม เวลาฉันขาวเสรจ็แลว  เวลาปวดถายก็เขาหองน้ํา ก็ขับถาย ก็ราดน้ํา ตกเย็น 
ก็ทําขอวัตร  ก็ทําความสะอาดก็ขัดถมูัน  ขัดถมูัน  เชาขึ้นมาแลวก็ฉนัอาหารแลวมีความ 
ปวดทองก็ขบัถายมนั นี่มนัเปนอยางนี้ เพราะขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้ 

แลวชีวิตเราละ ชีวิตเราเปนอยางไร สภาวะแบบนี้เหน็ไหม จะไปอยูทีไ่หน จะไป 
อยูบน..  หลวงตาทานพูดบอย  “ถามันทุกขยากเห็นไหม  เจ็บไขไดปวยไปอยูบน 
โรงพยาบาล ตึกสูง ๑๐๐ ช้ัน ไปอยูชั้นที่ ๑๐๐ ก็ไปรองโอดโอยคร่ําครวญอยูบนตึกนัน้” 
มันทกุขคนยากไง จิตใจมันทกุขมนัยากเห็นไหม นี่เหมือนกัน ถาดีดดิ้นขนาดไหน มันจะ 
ดีดดิ้นไปที่ไหนมนัก็คอืใจเรานี่  แตเพราะมนัสงสัย สงสัยที่ไหนนะ ดูสิ สภาวะแวดลอม 
ทุกอยางมันเปลีย่นไป 

เมื่อกอนนัน้นะครูบาอาจารยทานบอกวา  “ปาเขามันเยอะมาก  ออกจากถนน 
หนทางไปมันก็เปนปาทั้งนั้นนะ  มันเปนที่สาธารณะไมมีใครเปนเจาของ  มันเปนของ 
ประเทศชาติ มันเปนสมบัติของชาติ ใครจะไปอยูที่ไหน ใครจะธุดงคอยางไรมนัก็มคีวาม 
รมเย็นเปนสุข  เดี๋ยวนี้ไปไหนไดละ”  เห็นไหม  มันเปลี่ยนแปลงไง  สรรพสิ่งมัน 
เปลี่ยนแปลงไป ทุกอยางมนัเปลี่ยนแปลงไป 

เวนไวแตกิเลสมนัไมเปลี่ยนแปลง  กเิลสมันจะเอามากขึ้นๆ  มนัจะเอาแตเอา 
ตามใจตัวมนัมากขึ้นๆ  เราจะตองยับยั้งมัน  เห็นไหม  เราจะพยายามยับยัง้ตั้งสติไว  ตั้งสติ 
ไวปจจุบันเทานัน้นะ ชีวิตมเีทานี้ ชีวิตมีเทานี้นะ วนัคืนลวงไปๆ ตั้งแตเราอายุยังเด็กนอย 
อยู  เราโตขึ้นมาเห็นไหม  พรรษาจะมากขึน้ไปเรือ่ยๆ  เพราะมนัเปนประสบการณของเรา 
เห็นไหม เราจะมีจุดยนืของเรา 

เราจะเหน็วา  ดูพระที่มีพรรษามากเห็นไหม  ถามีพระทีบ่วชใหมเขามา  การ 
แสดงออกอยางนั้นเห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะเราเคยเปนอยางนี้มา  เราเคยคับแคนมา 
เราเคยขัดของใจมา มีตางๆ มันบีบคั้นเรามา แลวมนับีบคัน้เรามา เวลาเราตั้งสติไวสิ่งนั้น 
ก็ผานไป  สิ่งนัน้มนัผานไปแลวเรายงัอยูของเราไดเห็นไหม  สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมาถาเรามีสติ 
ของเรา แลวเราพจิารณาของเรานะ มนัเปนอยางนี้
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ในปจจุบันนี้  รางกายเรา  ความรูสึกของเราเปนอยางนี้  ในรางกายนี้  เราไปอยูที่ 
ไหนก็รางกายนี้ไปอยูที่นัน้  นี่เหมือนกัน  ถาอยูที่ไหนมนัมีสติสัมปชัญญะมันก็เปนอยาง 
นี้  ถาเปนอยางนีน้ะ  เราตั้งสติของเราไว  ตั้งสติแลวใครครวญของเราไว  บังคับมัน  ถา 
บังคับจิตไดนะ บังคบัไดหนหนึ่ง บังคับได ๒ หน ๓ หน มากขึ้นเห็นไหม เราควบคุมมนั 
ไดดีขึ้น พอควบคมุมนัไดดีขึน้การกระทําของเราเหน็ไหม มนัไมกระทบกระเทอืนนะ 

สังเกตไดไหม  เวลาวนัไหนที่อารมณเรากระทบกระเทอืนกัน  เรามีความ 
กระทบกระทัง่กนั  แลวเราไปนั่งภาวนามนัจะทําไดงายไหม  วันไหนอารมณของเรามัน 
สุนทรมีากเลย  เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนามันจะลงของมันได  มนัจะสะดวกสบาย  การ 
กระทําของเรามันจะเรยีบงายขึน้ มนัจะทําไดงายขึ้น 

เราเทียบอารมณอยางนั้นมา  แลวก็ดูชีวิตของเรา  ถาเรารักษาใจของเราเห็นไหม 
รักษาใจของเราแลวการกระทบกระเทือนกันกันมันจะนอยลง  แลวถาเรารักษาใจของเรา 
ได  ความกระทบกระเทอืนจากภายนอก  ถาเราไมเอาไฟมาเผาเรามนัก็เขามาหาเราไมได 
หรอก  ถาเรามีสติสมัปชัญญะนะ  ถาเราเขาใจวาสิ่งที่เขากระทบกระเทอืนกันนะ  เขาพูด 
เลน  เขาพูดเลนดวยความไมเขาใจ หรอืความเขาใจผิดของเขา มนัก็ไมกระทบกระเทอืน 
ใจเรา 

แตถาเรามีความคิดวา  สิ่งนี้เขาจงใจ  เขากระทําตอเราเห็นไหม  อารมณความรูสกึ 
มันแตกตางเลย อารมณความรูสึกถาเปนการกระทบกระเทอืนกันโดยทีเ่ขาไมเขาใจ หรือ 
เขาพูดเลน  หรือเขาไมไดพูดเพือ่จะเปนความจริงจงักับเรา  ความรูสกึเรามนัไปอีกอยาง 
หนึ่ง เห็นไหม 

แตถาเราเขาใจวา เขาจงใจ เขาวางยา เขาพยายามขุดหลุมลอใหเราตกเลยนะ มันมี 
ความคิดอกีอยางนะ นี้เพราะอะไร  เพราะเราเอาไฟมาเผาตัวเอง  แตถามีหัวใจของเรา  เรา 
รักษาใจของเรานะ สิ่งนัน้เปนเรื่องของภายนอก รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร 

แตถาเราคุมจิตของเราไดเหน็ไหม  เราดูใจเราได  เรารักษาใจของเราได  สิ่งนัน้มนั 
อยูขางนอก  รปู  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมของมาร  มนัลอเรานะ 
มันฉุดกระชากเรานะ มันจะทําใหเราเสยีหายไป เราจะตามมนัไปไหม
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ถาเรารักษาจิตของเราไดเห็นไหม เราไมตามสิ่งนัน้ไป ไมตามสิ่งนัน้ไป เราก็เปน 
ปกติเรา  ถาเปนปกติของเรา  เรารักษาใจของเรานี่วฒุิภาวะในการฝกฝน  มันจะเหน็คุณคา 
ของสิ่งอยางนี้มนัขึ้นมาเรือ่ยๆ 

แตถาเราไปบวชใหมเห็นไหม เราบวชใหม เราพึง่บวชเขามา มันเปนวิทยาศาสตร 
มันเปนศักดิ์ศรี  มันเปนอะไรนี่  มันคิดอะไร  มนัจะตองเสมอกนั  จะตองเปนสิ่งที่พิสจูน 
ตรวจสอบ  พิสจูนตรวจสอบมนัก็ไฟไง  เอาไฟมาพสิูจนตรวจสอบ  มนัไมไดอะไรหรอก 
เราไมตองพิสูจนตรวจสอบขนาดนั้น 

เราพิสูจนตรวจสอบในหัวใจของเรา พิสูจนตรวจสอบในความทุกขความรอน ใน 
ความสงบความรมเย็นในใจของเรา ในความฟุงซาน ในความกระทบกระเทอืนในใจของ 
เรา สิ่งนีม้ันเปนปจจัตตงั มนัรูในใจของเราเห็นไหม หนาตาของเรานะมนัเรยีบรอยดี แต 
ในหัวใจของเราทําไมมันเดือดรอนละ  ในหวัใจเรานี่  นี่เราแกไขทีน่ี่เหน็ไหม  อตฺตา  หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตนนะ มนัที่พึ่งที่นี่ ทีพ่ึ่งแหงตน 

ภาชนะที่ใสธรรม  ภาชนะที่สัมผัสธรรมไดคือหวัใจของเรา  หัวใจของเราสัมผัส 
ได แตสิ่งตางๆ สัมผัสได ศึกษามาขนาดไหนก็เปนทฤษฎีเหน็ไหม ธรรมะเปนธรรมชาติ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปรือ้คนขึ้นมาแลววางไว 

นี่พระปจเจกพุทธเจาวางอยางนี้ไมไดนะ  พระปจเจกพุทธเจาก็รูจริง  รูจรงิเพราะ 
ตรัสรูดวยตนเองเหมือนกนั  รูจรงิแลวสอนไดเหมอืนกนัในชีวิตนั้น  แตวางเปนบัญญัติ 
ขึ้นมา เปนทฤษฎี วางบัญญัติศัพทขึน้มาใหเปนทฤษฎีอยางนี้ใหเราศึกษาเห็นไหม 

พอศึกษาขึ้นมามันกเ็ปนทฤษฎี  ทฤษฎีมนัก็เปนความจํา  พอความจําขึ้นมา  นี่ 
เทียบเคียงเขามา  พอเทียบเคียงเขามามนักเ็หมอืนกบัคําสั่งสอนเห็นไหม  เราฟงพอฟงแม 
เวลาสั่งสอนเราเหน็ไหม  นี่พอแมเราผานประสบการณชีวิตมาสั่งสอนเรา  เราก็ไมคอย 
เช่ือ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราศึกษาทฤษฎมีา  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เหมือนเปนพอแมของเรา  เปนศาสดาของเรา  แตใจเราเช่ือไหมละ  ถามนัเช่ือเพราะมนั 
เลือกมมุที่เช่ือไง เลอืกมุมทีพ่อใจ เลือกมมุที่เหน็ดวย  ฮื่อ ! อยางนี้เขาทา
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พอเขาทามนัก็รมเย็นเห็นไหม พอรมเยน็เราก็วานีเ้ปนธรรม ยัง !  ยังไมเปนธรรม 
เพราะมนัไมเปนจรงิของเราขึ้นมา  เพราะอะไร  เพราะเหตุผลมันยงัไมเกิดขึน้กบัใจ  เหตุ 
คืออะไร เหตุคือตวัเจาปญหา ตัวเจาปญญาคือใจของเรามันเปนตัวเจาปญหา 

แลวมนักระทบกับสิง่ใด  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  มันกระทบกับสิง่ใด  มันมี 
ผลตอบสนองใจมนัขึ้นมา แลวถาใจที่ไมมี รูป รส กลิ่น เสียง กระทบมนัเลยเหน็ไหม ตัว 
มันเองก็รูตัวมันเองเห็นไหม  อายตนะตางๆ  ทีร่ับรู  ผลตอบสนองมันตองมีใจรบัรูนะ 
วิญญาณนะ  วิญญาณในอายตนะ  ถาไมมีวิญญาณในอายตนะ  อายตนะกระทบเฉยๆ 
วิญญาณไมรับรู วิญญาณคือตัวจิต 

ถาตัวจิตเหน็ไหม  แลวตัวมโนวิญญาณละ  เห็นไหม  มโนวิญญาณมันครอบจิตไว 
อีกทีหนึ่ง  แลวมโนวิญญาณก็ตัวจิตรับรู  คือจิตหยาบ  ถาจิตละเอียดเขาไปละ  ฐีติจิตมัน 
ละเอยีดเขาไปลึกซึ้งเขาไป  ถาลึกซึ้งเขาไปมนัเหน็นะ มันสัมผัสได มันเห็นได มันเขาใจ 
ได เขาใจวาจิตมนัหยาบละเอยีดตางๆ กันไป 

เวลาเราบวชใหม หรอืเวลาเราฟงครูบาอาจารยทานพูดนะ มีหยาบ มลีะเอียด มนั 
จะหยาบละเอียดไปไหน  มันก็ความคดิมนัเหมอืนกันนะ  เวลาเราคิดกันอยางนีก้ันทกุ 
คนนะ แตเวลาปฏิบัติไปมนัไมเปนอยางนั้นนะ มนัหยาบ มันละเอียดจรงิๆ 

ความหยาบของมนัเหน็ไหม  ความหยาบก็คอืปุถุชนนะ  นี่กําปนทุบดิน  แตถามนั 
ละเอยีดขึ้นมานะ อาว ! ความคิดอันหนึ่ง ความรูสึกอันหนึง่ พอความคิดมนัคิดขึน้มาแลว 
มันใหผลทกุขกับใจเหน็ไหม 

ใจที่มนัเกิดความทกุขขึน้มารับผลมาจากไหนละ  แลวเวลามนัสลัดออก  มนัสลัด 
ออกอยางไรเวลามันปฏิบัติไปนะ มนัเหน็เปนขัน้เปนตอน มัน ออ...มันมีหยาบมีละเอียด 
จริงๆ  นะ  ความคดิหยาบๆ  ก็เปลอืก  ถามนัลอกคราบเปลือกนีอ้อกไปมนักม็ีความคิดอยู 
ถาความคิดมนัลอกคราบออกไปเห็นไหม  มนัก็ละเอียดเขาไป  แลวลอกคราบไปละ  มนั 
ยิ่งละเอียดเขาไป ละเอียดมาก ละเอียดขนาดไหน 

นี่ผูรูคือผูรู เวลาพูดกนัโดยสจัจะความจริงมันซึ้งใจมากนะ แตนี้มันแบบวา ผูรูคน 
หนึ่ง หลวงตาทานพูดบอย “อยากใหหมูคณะปฏิบัตใิหมันเปนขึน้มา เวลาพูดขึ้นมาจะได
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มีพยานวะ  เวลาคุยกนั  มันจะไดคยุกันรูเรื่อง”  ไอนีม่ันคุยอยูคนเดยีวไง  ไอผูที่ทํามามนัก็ 
คุยอยูคนหนึง่ ไอผูที่จะรับรู ฮือ่ ! มันเปนไปอยางไรก็จินตนาการไปเหน็ไหม 

จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นมากับเรา  สิ่งตางๆ  ที่พูดนี้จะ 
เกิดขึ้นจากความมุมานะ  ความตั้งใจ  ความเจตนา  ความจงใจของเรา  อยามักงาย  เราจะ 
บอกวาชีวิตนี้มนัเปนอยางนี้  เวลาเรากนิขาว  เราฉันอาหารตางๆ  เห็นไหม มนัก็ตองเคี้ยว 
ตองกลนื ตองทั้งนั้นละ มันก็เปนอยางนี้ คือมันตองมีการกระทําไง 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตนีม้ันเปนอยางนี้  ถาชีวิตเปนอยางนี้แลวนี่  การกระทําของเรา 
ตองใหมีสติ  ทําอะไรทําใหมนัจริงใหมนัจงั  อยาทําเหลาะๆ  แหละๆ  อยาทําพอสักแตวา 
ใหมันพนๆ ไป ยิ่งคําวา พนๆ ไป ยิ่งเห็นการกระทาํนะ มันจะหลบจะหลีกดวย จะหลบ 
จะหลีกวาเราไมตองทําคนอืน่ทําแลว  ไอคนอื่นทําแลวเปนเรือ่งของเขา  ไอเรื่องของคน 
อื่นทํากเ็ปนเรือ่งของคนอืน่ทํานะ  ถาเราทําเห็นไหม หัวใจนะมันไดกระทบ  ดูซิ  เราหยิบ 
ตองสิ่งใดตองใชน้ําหนกัเหน็ไหม ของหนกัขึ้นมาตองยก ตองออกแรง 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมนัไดสัมผัสสิ่งใด มันกําลงัใจนะ กําลังใจที่ไดทําแลว กําลังใจ 
ที่ไดรับรูนะ  มนัองอาจกลาหาญนะ  เราสิ่งใดๆ  ที่ในหัวใจเรานะไมมีสิ่งใดบกพรอง  เรา 
จะเขาสังคมไหน  มนัจะเขาดวยความองอาจกลาหาญ  แตเราไปเขาในสังคมไหนดวย 
ความไมองอาจกลาหาญเห็นไหม มนัไมเปนความจริงขึ้นมา 

ฉะนั้นมันจะทุกขมันจะยาก มนัตองออกกําลงัตางๆ  ใหมันเปนไป ใหมันรับรูไป 
อยามักงาย    อยาทําสักแตวา  ชีวิตมันเปนอยางนี้  เปนอยางนี้  แตตองใหมนัเปนจรงิตามนี้ 
ถาเปนตามจริงเห็นไหม เราก็เปนพระจรงิๆ เราบวชมาจริงๆ นะ เราตองใชสอยบริขาร ๘ 
เราตองดูแลรักษาจรงิๆ เพราะอะไร ปฏิสงัขาโยนะ เวลาเราหมผาเหน็ไหม เราหมผานี่ ผา 
นี้ไดมาเพราะสิ่งใด  ปฏิสงัขาโยนะ  หมเพือ่อะไร  หมเพือ่มีสติสมัปชัญญะไง  พิจารณา 
แลวใชสอยมัน 

ถาพิจารณาแลวใชสอยมัน  อยาลมืตัวนะ  เราใชบอยครั้งๆ  จนลมืตัวนะวาของนี้ 
มันใชจนชินชา ถาชินชามันก็หนาดาน ถาหนาดานเห็นไหม สรรพสิ่งใช ปฏิสังขาโย จะ 
อยูจะอาศัยสิ่งนีไ้ดมาอยางไร ผูที่เขามีศรทัธา  เขามีความเช่ือของเขา เขาสละทานของเขา 
เขาสละของเขานะ เขาเห็นวาสิ่งนีก้็เพือ่บุญกุศลของเขา
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เห็นไหมเวลาเขาสรางวัดสรางวาขึน้มาก็เพื่อใคร  นีภ่ิกษุมาจากจตุรทิศ  ที่ไมมา 
ขอใหมา ที่มาแลวขอใหอยูรมเย็นเปนสุข ผูทีม่าใหรมเยน็เปนสุข  เพื่อใหประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมา  เพราะอะไร  เพราะเขาสรางเสนาสนะ  สรางวัดขึ้นมาเพื่อใหพระสงฆผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติใหไดบรรลุธรรม ใหไดเขาถงึสัจจะตามความจริง  เขาจะไดบุญกุศลไปดวย 
เห็นไหม 

แลวถาถึงสจัจะความจริง  เอาสัจจะความจรงิมาสอนเขา  แลวพวกเขาถึงสจัจะ 
ความจรงิไดเหน็ไหม ถาพวกเขาเขาถงึสัจจะความจริงไดมนัรมเย็นไง ดูซิ เราธุดงคกนัมา 
ทั้งนัน้ละ  วัดทั่วไปเปนวัดรางไมมีพระอยูเยอะแยะไปเห็นไหม  เขาสรางขึน้มาแลวเขา 
อยากใหพระอยู  แลวเขาก็ไปขอรองใหพระมาอยู  เขาขอรองใหพระมาอยูเพื่ออะไร  เพื่อ 
เขาสรางมาแลวใหเปนประโยชนเหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เขาสราง นี่มนัไดมาสิ่งใด ปจจยั ๔ เราจะใชสอย เราตองปฏิสงัขา 
โย ตองมีสติสมัปชัญญะใชสอยมนั แลวพอใชสอย  ใครเปนคนใชสอย  ใชสอยเพือ่อะไร 
แลวใชสอยแลวซอมบํารุงรักษาเห็นไหม แมแตผาตองปะตองชุน เวลาผามันตองซกั ตอง 
พับ ตองดูแลรักษา มันบอกถึงมารยาทของภิกษุ มารยาทของสมณสารูปนะ เราดูแลรักษา 
ของเรา เราพับผาของเรา 

ครูบาอาจารยทานสอนหมดนะ สอนตัง้แตตัดผา  เย็บผา ยอมผา ตั้งแตเก็บผา พับ 
ผา  ถาพับผาใครเปนคนพับ  จิตทําทั้งนั้น  หัวใจมนัเปนผูดูแลรักษาทั้งนั้น  แลวดูแลรักษา 
มันจะยอนกลบัมาเหน็ไหม มีธรรมมวีินัย มีศีลมีธรรม มนัจะยอนกลบัมา เขาดูกนัที่นี่  ดู 
กิริยามารยาทของพวกเรานี่  เราทําอยางไร  ถาเราทําอยางไรอยาไปชินชา  เราทําอะไรเรา 
ตองทําจรงิทําจัง  เราตองรกัษาของเรา  แลวถามนัจะละเอียดมาจากขางนอก  แลวขางใน 
มันจะละเอียดไหมละ 

ถาขางนอกมันหยาบนะ มนัหยาบขึ้นมาเห็นไหม ดูซิ มันเปนอาบัตินะ อยางผาที่ 
มันไมปะไมชุน  ถามนัขาดนะ  แลวมันอรุณขึน้  ตองเสีย  ตองสละตางๆ  เห็นไหม 
พระพุทธเจาบงัคับไวหมดแลว  ความเปนอยูจากขางนอกเหน็ไหม ความเปนอยูขางนอก 
จากวัดจากวา  ที่อยูทีอ่าศัย  ถามันสะอาดทั้งนัน้  ถาเรามีขอวัตรของเรา  ถามีครูบาอาจารย
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ทานไปเหน็ขอวัตรเขา  ทานรูอยูแลว  แลวเขามาปจจัยบริขาร  ๘  ของเรา  เราก็ตองดูแล 
รักษา 

แลวหมูคณะของเราละ  หมูคณะของเรา  ความเปนอยูในสังคม  ทิฏฐิเสมอกนั 
ความเหน็เสมอกนั  มนัจะอยูกนัดวยความรมเย็นเปนสุข  ทิฏฐิเสมอกนั  ดูในพรรษาเหน็ 
ไหม  เวลาทิฏฐิมันไมเสมอกันนะ  ความเห็นมันไมเสมอกนัมนัก็แยกออกไปอยางนัน้ละ 
แลวมนัก็ขัดแยงกันไปหมดนะ ทิฏฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั 

แลวถาทิฏฐิมาจากไหนละ  สัมมาทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ  แลวทิฏฐิมาจากไหน  ทิฏฐิมัน 
มาจากความเห็นของใจ ทิฏฐิเห็นไหม ทิฏฐิเกิดจากพลังงาน เกิดจากฐีติจิตทัง้นัน้นะ ตอง 
มีจิต  ตองมีใจมันถึงเกิด  ความคิดความเหน็  ถาเกิดความคิดความเหน็  นี่สมัมาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิ แลวทิฎฐิเกิดขึ้นมาอยางนี้ เราตรวจสอบได 

ตรวจสอบในพระไตรปฎก  ตรวจสอบกับครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานเทศน 
มันเขากับความรูสึกเราไหม  มนัขัดแยงกบัทิฏฐิความเห็นเราไหม  ถามันขัดแยงครบูา 
อาจารยทานพูดออกมาไดอยางไร 

ถาครูบาอาจารยพูดออกมา เดี๋ยวเวลาทานเทศนเสรจ็แลว เราจะไปถาม หาความรู 
ไง  มีความเหน็อยางไร  ไมใชตีความเอาเอง  กิเลสเรามีนะ  นี่ทิฏฐิของเราเปนอยางนี้ 
ความเหน็ของเราเปนอยางนี้  มันก็เกบ็ไวในใจเราของเรา  มันกเ็ผาเราอยูนั้นนะ  แตถาเรา 
ถาม มีครูบาอาจารยเห็นไหม ถาทิฏฐิมนัแกไดไง มนัแกไดดวยเหตุดวยผล  เหตุผลที่ใคร 
เหนือกวาตองฟงความเหน็นัน้ 

เหตุผลที่เหนือกวาเห็นไหม  เพือ่ประโยชนที่สูงกวา  ประโยชนที่สูงกวาคือ 
ประโยชนสาธารณะ  ถาประโยชนของเรา  เราก็ใชสอยของเราคนเดียวนะ  ของเรามี 
มากมายมหาศาลเลย  เราก็กนิก็ไมหมด  ใชไมหมด  ก็พยายามตระหนี่ไวไมอยากใชมนัก็ 
เนาเสียเห็นไหม  แตของเราหามาไดแลว  นัน้นะเราใชประโยชนพอดํารงชีวิตเห็นไหม  ที่ 
อยูนีเ้ปนประโยชนกบัสาธารณะ เปนประโยชนกับหมูคณะ เปนประโยชนกับใคร นีเ่ปน 
ประโยชนกับสาธารณะ
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ถาจิตใจเปนสาธารณะขึ้นมา  ทิฏฐิทีเ่ปนสาธารณะ  ทิฏฐิที่เห็นแกสังคมเห็นไหม 
เห็นแกสังคม  เหน็แกสงฆ  เหน็แกสังคมนี่  มนัก็เปนประโยชนกบัเรา  แตถาทิฏฐิของเรา 
เห็นไหม  นี่ทฏิฐิ  นี่ความเห็น  บริหารจัดการในธรรมวนิัยนะ  แลวกิเลสละ  กเิลสมันก็ 
อยากจะใหคนยอมรับ การที่จะใหเขายอมรบัเรากอ็ยูที่การกระทําของเรานี่แหละ 

ถาทําของเราใหมันเปนจรงิ  ขอเท็จจรงิ  คนเรานะมนัชอบความจรงิ  ถาความจรงิ 
คําพูดเรานี่  พูดแลวตองทํา  ทําแลวตองพูด  คําพูดมนัเปนนายเห็นไหม  ถาพูดแลวไมจรงิ 
อยาพูด ถาพูดไมจริงออกไป คําพูดนัน้นะมันกระเทอืนใจนะ 

ภิกษุตองมีศลี  มีศีลแลวพูดออกมาอยางนี้แลวทําไมได  แลวพูดออกมาทําไม  ถา 
พูดทําไม  อยางนี้แหละมนัจะผลักหมูคณะใหออกไปนะ  จําคํานี้เอาไว  !  ถาทําไมไดอยา 
เพิ่งพูด ถาพูดแลวทําไมได มนัจะผลักหมูคณะออกไปเพราะความนาเช่ือถือมันจะไมมีไง 
มันไมมีความนาเช่ือถือ แลวถาทํายังไมไดอยาเพิ่งพดู 

แตถาพูดแลว ถาเราพูดคําไหน ความจรงิจังของเรา สัจจะมนัมไีง นี่มนัเปนบารมี 
ธรรมอนัหนึง่นะ  สจัจะ..  ถาเราตั้งสจัจะขึน้มา  เราจะนั่งสมาธิ  เราจะภาวนา  เราตั้งสัจจะ 
แลวเราทําไมได 

นี่พูดบอย  จากหลวงปูหลา  หลวงปูหลาบอกเลย  “ถาเราคิดจะทํา  ตั้งสัจจะแลวทํา 
ไมไดตองเปนปาจิตตีย”  เพราะอะไร  เพราะโกหกตัวเอง  ฟงเทศนหลวงปูหลา  หลวงปู 
หลาทานพูดอยางนี้เลยนะ  ฮื่อ...ถาพูดดวยเหตุผล  ถาศีลขอนี้บงัคับตัวเองเราวาใชได  แต 
ศีลขอนีจ้ะบังคับกับคนอื่นใชไมได เพราะพระพุทธเจาไมไดบัญญัติ เราบัญญัติเอง ในศีล 
มันไมมี เหน็ไหม 

แตทานพูดคํานี้มาใชไดเลย  ถาเราตั้งสจัจะแลวเราทาํไมไดเปนอาบัติ  เปนอาบัติ 
เพราะเราพูดเอง  แลวเราทําไมไดเปนอาบัติปาจิตตยี  นี่หลวงปูหลาเทศนนะ  มนัเปน 
ประโยชน  มันเปนประโยชนกับเรา  เอามาเตือนเราไดไง  ถาเราพูด  คําพูดสิ่งตางๆ  เหน็ 
ไหม ถาพูดแลว แลวทําไมไดถาทําไมไดนะ 

แตถาเปนอบุายเห็นไหม  ครูบาอาจารยทานบอกเปนอุบาย  อุบายบอกกลาว  ถา 
เปนอุบายบอกกลาว บอกคนอืน่ใหทําอยางนั้น ถาบอกตรงๆ มันกก็ระเทือนใจกนั บางที
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พูดตรงเกินไปมนัก็ถากกัน  มนัก็ตองพูดแบบใชอุบาย  แตการใชอุบายเพื่อบอกกันนั้นอีก 
อยางหนึง่ 

แตถาเราพูดเพื่อตวัเราละ  พูดเพื่อตวัเราหมายถึงเราทําอยางนี้ๆ  แลวพูดๆ  คน 
ขางเคียงมันฟงอยูนะ คนขางเคียงมนัฟงอยู  แลวคนขางเคียงจะจบัสิ่งนีไ้ปคิดไง  ไปคิดวา 
ฮื่อ...มีศีลหรือเปลา ศีลถูกตองไหม ฉะนัน้ถามีศีลหรอืเปลานี่ เวลาพูดนะ เวลาเทศนในวง 
กรรมฐานเราเหน็ไหม สิ่งที่จะพิสจูนกันก็คอืเทศน  คือเทศนนะ 

หลวงตาทานบอกวา  “เวลาเทศนนะเหมือนเปดอกเลย  ใครรูแคไหนก็พูดแคนัน้” 
แลวคําวารูแคไหนก็พูดแคนัน้  มันเปนขอเท็จจริงทีเ่ขารับรูแลว  แลวมันจริงหรือไมจริง 
ตอนนีม้ันพฤติกรรมเรานะมนับอกแลว  นี่ไง  กัณฑเทศนนี่แหละ  ปญญาจะรูได  ธรรมะ 
จะรูไดตอเมือ่มกีารสนทนาธรรมกัน ศีลจะรูไดตอเมือ่เราอยูกันนานๆ เหน็ไหม 

สิ่งที่เราอยูกนั  ทิฏฐิเสมอกนั  ความเหน็เสมอกนั  จะอยูดวยความรมเยน็เปนสุข 
ฉะนั้นเราจะตองรักษาสิ่งนี้  แลวประสบการณมนัจะบอกเราเอง  ใครมาก็แลวแตนีเ่ขาดู 
เราทั้งนั้นแหละ  ทุกคนกจ็ะดูกนัทั้งนั้นแหละ  ดูกันเพราะทุกคนอยากจะนอนใจ  ถามนั 
ไวใจ นอนใจไดเหน็ไหม ถามันนอนใจไดมนัอยูรมเย็นเปนสขุ ถามันไวใจไมได เราก็ยัง 
ไมไวใจที่ไหน เพราะอะไร 

เพราะดูสิ ในวนิัย ขอนิสัยนะ ถาธุดงคไปที่ไหน ขอใหดูกัน ๗ วัน ถาดูกัน ๗ วัน 
นะถายังอยูในนิสัยนะ ถาดูกัน ๗ วัน  ถาเรานิสัยลงกันไดก็ขอนิสยั  ถาลงกนัไมไดเราไม 
ตองขอนิสัย เราตองเก็บของไปเลยเห็นไหม เขายงัใหดูกันนะ  เพราะเขาตองใหดู 
กันกอน  ลงกนักอน  แลวถึงใหขอนิสัย  พอขอนิสัยแลว  ไดนิสยัแลวเราก็ตองดูแลเขาไป 
เพราะเราอาศัยกันเหน็ไหม นี่อปุชฌายวัตร อาจรยิวตัร สัทธิวิหาริก เราตองดูแลรักษากัน 
เพื่ออะไร เพือ่สังคม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไวเพือ่สงฆ  วางธรรมวินยัไว 
เพื่อคนหนาดาน  ขมขี่คนหนาดานที่เอารัดเอาเปรยีบเขา  เพื่อใหคนทีเ่ปนธรรมเพื่ออยู 
รมเย็นเปนสุข  เพือ่สังคมที่เขาศรัทธาอยูแลว  เหน็สงัคมสงฆ  เห็นสงัคมของภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  มีคุณธรรมเห็นไหม  เขาจะเคารพศรัทธา  เขาจะศรัทธาขึ้นมา  คนที่ 
เคารพศรัทธาอยูแลวใหศรัทธามั่นคงขึ้นไป พระพทุธเจาบัญญัติธรรมวนิัยเพือ่เหตนุี้
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แลวเราตอนนีเ้ราบวชมาในธรรมวินยัเหน็ไหม เราเอาธรรมวินยันีเ้ปนศาสดา เปน 
ที่พึ่งทีอ่าศัย  เปนศาสดาของเรา  เปนที่พึ่งของเรา  ที่เราจะยึดเหนี่ยวในชีวิตของเรา  ถายึด 
เหนี่ยวในชีวิตของเราเห็นไหม  เราก็ตองทดสอบเรา  เปรียบเทยีบเรา  เอาเราเปนที่ตั้ง  เอา 
ความจรงิจงัของเราเปนที่ตัง้  อยาทําสักแตวาทํา  อยาทําเหลาะแหละ  อยาทําสักแตวาพอ 
ใหมันเปนไป พอพนๆ จากไป ใหมนัจริงจงั ใหมันจริงจังที่นี่ 

ถาเราทําจริงจังของเรา  เดี๋ยวเวลาเราไปภาวนามนัจะจริงจงัขึน้มา  ฝกได  !  คนเรา 
จะลวงพนทุกขดวยความเพยีร มันอยูทีก่ารฝกหัด ดัดแปลง พยายามตอสูกับเรา พยายาม 
ตอสูกับกเิลส  สิ่งใดไมทําเดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  มันไมอยากทําหรอก  แดดรอนก็ 
รอน  ทกุอยางมนัก็รอนไปหมดนะ  แตถามันรอนขนาดไหนเราก็หาที่พอทําไดเห็นไหม 
มันรอนขางนอก 

แตถาจิตพอมนัลงมันจะเย็นขางใน มนัพออยูของมนันะ มนัรอนแตหัวใจมนัหาที่ 
พึ่งได แตถาขางนอกเขารอน ขางในกร็อน รอนเพราะเราไมมคีวามเพียร ไมมีการกระทํา 
ไมมกีารกระทําจิตมนัก็หมกัหมม  ความรูสึกความคดิมันก็หมักหมมใชไหม  มันกเ็หยียบ 
แลวเหยยีบเลา ยิ่งไปเหยียบบอยๆ เขา มนัก็จมดินไปเลย 

นี่กิเลสมนัเหยยีบหัวใจอยู  หัวใจมันเรียกรองความชวยเหลอืเห็นไหม  ถาเรียก 
ความชวยเหลือ  เอาอะไรไปชวยเหลือมัน  ก็สติปญญาจะชวยเหลือมัน  ถาสติปญญา 
ชวยเหลอืมนั พอสติปญญามันทําจนพนจากกเิลส พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนเห็นไหมหลบ 
กิเลส  หลบ..  นักหลบ  หลบจนจิตมันลงได  พอจิตมันลงได  มันปลอยไดหมด  เหน็ไหม 
กิเลสไปไหน ? กิเลสไปไหน ? มันรมเย็นเปนสุขเหน็ไหม 

มันเรียกรองความชวยเหลอืจากคําบริกรรม  เอาจิตเกาะคําบริกรรมไว  พุทโธ  พุท 
โธ พุทโธ ใชปญญาอบรมสมาธิใหมนัมีความสงบได ถามันใชปญญาขึ้นมา ปญญาที่มนั 
เกิดจากสมัมาสมาธิ  มันเกิดมรรคขึน้มามนัเปนธรรมจักร  แตถาปญญาของโลก  ปญญา 
ของกเิลส  มันเปนกงจักร  มนัเปนกงจักรมันก็ทําลายตนเองทัง้นัน้นะ  มนัก็เหยียบย่ํา 
ตัวเองทั้งนั้นนะ 

แตถามันเปนธรรมจักรเหน็ไหม  มันก็ยอนกลับมา  ยอนกลับมาเพื่อความสะอาด 
บริสุทธิ์ไง  เพื่อความรมเยน็เปนสุขของใจไง  ถาเปนความรมเยน็เปนสุขของใจมันเกิด
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จากอะไร  เกิดจากความจรงิจงั  เกิดจากความฝกหัดดัดแปลงไง  เกิดจากความฝกหัดจาก 
ขางนอก ขางนอกอะไรมนัก็หนกัหนาสาหัสกันไปทัง้นั้น 

แตถามีสติสัมปชัญญะมันก็หัดทํา  หัดทํามนัก็เปนกริิยามารยาทเหน็ไหม  อะไรที่ 
วางแลวพลั้งเผลอกอ็ยาทํา  อะไรทีม่ันตกไมตกมือหนหนึ่งนะ  หนที่  ๒  ไมควรมี  มันตก 
แลวตกเลามันก็ไมถูกใชไหม  ความผิดพลาดของคนมนัมีธรรมดา  แตถามีธรรมดาครั้ง 
หนึ่ง มนัโอ...อันนี้ผิดมาก วนัหลังจําไวนะ ตองตั้งสตินะ ตองทําอยางนีน้ะ เราตองแกไข 
เราซิ 

ความแกไข  มนัดัดแปลงเราไปเรื่อยๆ นะ  อะไรที่ผิดนะ  ครั้งแรกนะ  ไมสมควร 
จะมีครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ไปอีก ไออยางที่มนัมีครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓  ครั้งที่ ๔ ครั้งที่ 
รอย  ครัง้ที่พนั  มนัชินชาหนาดานนะ  ถามนัชินชาหนาดาน  นี่ไงในธรรมและวนิัยเปน 
ศาสดาของเรา  เปนที่พึ่งของเรา  เราพยายามดัดแปลงแกไขของเรา  แลวเราทําของเรามัน 
เปนประโยชนกับเรานะ 

นี่สันทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  มนัรูจากหวัใจเรานี่  ถาใจมันเย็นแลว  ใจมนัมี 
หลักเกณฑแลว อยูที่ไหนมนักเ็ย็น แตถาใจมันรอนเพราะอะไร เพราะเราไมดัดแปลง เรา 
ไมแกไขนะ  เราไมแกไข  ธรรมวินัยมันอยูในพระไตรปฎก  ธรรมวนิัยมนัอยูในตํารา  ไอ 
เราก็เปนตัวเราตางหากอีกอันหนึ่ง  ไอตัวเราตางหากนี่มนัโดนครอบงําไวดวยอะไร  มนั 
โดนครอบงําดวยอวิชชา เพราะเราเกิดมาจากอวิชชานะ อวิชชาพาเรามาเกิด 

แตถาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมและวินัยเปนประเพณี 
วัฒนธรรม เปนทฤษฎี เปนธรรมะสาธารณะ เปนธรรมะธรรมชาติที่วางไวใหเราศึกษา 
เราก็ไปศึกษามาแลวนี่  ธรรมวินัยก็อยูที่นั้นนะ อยูในตูพระไตรปฎกไง ลั่นกุญแจเอาไว 
แลวเอาไวกราบ กราบพระพุทธเจา กราบพระพุทธรูปตัวแทนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา กราบพระธรรม กราบตูพระไตรปฎก กราบพระสงฆ กราบพระอริย 
สงฆ กราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆก็กราบกันอยูที่นูน แตหัวใจเราก็เรารอน 

แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ  เราตั้งใจทําของเราเห็นไหม พุทโธมนัจะเกิดขึน้ที่ 
ใจ เวลาใจมันพุทโธเขามา โอโฮ... มันเย็น มนัสงบ มันวาง  เดนิไปเหมอืนตวัลอยไปเลย 
นะ เวลาเดินเหมือนไมไดเดนิ ลอยไปเองเลย เพราะใจมันเบา ก็มนุษยนี่แหละ
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แตเวลามนัหนักขึ้นมา  เดินขึ้นมานี่มนัจะลากถนนพงัไปเลยนะ  ตีนมนัจะเหยียบ 
จมถนนลงไปนูนนะ  เพราะมันหนักตัวเองเห็นไหม  แตเวลาพุทโธ  พุทโธ  มันเบาขึ้นมา 
มันเหมือนลอยไป มันเปนไปไดของมันนะ  นีไ่งนี่มนัที่ไหนละ  มนัอยูในตูพระไตรปฎก 
ไหมละ มนัอยูในหวัใจเรา มันอยูในหวัใจคนทีเ่ปน ในหัวใจที่เบานะ มันรูสึกนะ 

เวลามนัทุกขมนัยากขึน้มา  มันกดถวงใจจนหนักนะ  เดินไปขามนัจะลาก  เหมือน 
จะนอนใหเขาลากไปเลยนะ ซากศพเดินไดเลย เวลามันหนักหนวงถวงใจนี่ เวลากเิลสมัน 
หนักหนวงถวงใจมนัทําไดทุกขยากขนาดนั้นนะ  แลวพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ตั้งสติไว  จะ 
ฝกหัดมาจากภายนอกนี่แหละ  ฝกหัดมาจากเราเปนพระ  สมมุติสงฆ  ฝกหัดมาจากธรรม 
วินัยทีพ่ระพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว แลวเราฝกหัดของเรา ทําขึ้นไป 

จากความประณีต จากขางนอกเหน็ไหม จากความจงใจ จากความตัง้ใจ ทํามันไป 
บอยๆ ครัง้เขามนัจะเปนนิสัย  ทํามันไป ดูซิ เราฉันน้ํารอนกันเห็นไหม เราออกทําขอวัตร 
กันนะ  ทําทกุวนัๆ  เห็นไหม  ทําไปเรื่อยๆ  ถึงเวลาทํา  ถาไมมีสติเหมือนหุนยนตเลยนะ 
หุนยนตเขาต้ังโปรแกรมไวมันทําอยางนี้  นีเ่ราเปนพระนะ ไมใชหุนยนต 

แตมันก็ตองมกีติกา  เพราะเราเปนพระแลวเราอยูกันหลายองคใชไหม  เราก็ตองมี 
กติกาวาถึงเวลาแลวทําอยางนั้น  ทําพรอมกัน  พรอมกัน  เพราะมันจะไดไมกระเทอืนกนั 
ไมอยางนั้นเวลาอีกคนนัง่ภาวนา อีกคนทําขอวัตร อกีคนนัง่พุทโธ พุทโธอยู อกีคนตีตาด 
เขาไปหาพุทโธ  เดี๋ยวมันกท็ะเลาะกัน  ทิฏฐิไมเสมอกัน  ความเห็นไมเสมอกัน  มนัทุกข 
อยางนัน้เหน็ไหม มนัอยูดวยความขัดแยง เราไมใชหุนยนต 

แตเรามีกติกาขึ้นมาก็เพราะวาดวยความสมานฉันทในสังคมสงฆ  ในความ 
สมานฉันทความพรอมเพรียงกัน  เราก็ตองมีสติของเรา  มีสติสัมปชัญญะ  ถึงมนัจะทําทกุ 
วันๆ  แตก็มีสติ  เหมือนพุทโธ  พุทโธ  เปนหมื่นๆ  คํา  ลานๆ  คํา  ตั้งแตคําแรกจนถึงคํา 
สุดทาย มันกม็ีสติพรอมของมันไปตลอด มันมีสติสมัปชัญญะตลอดเหน็ไหม พุทโธ พุท 
โธ มันถึงจะเอาใจเราไวได 

นี่พุทโธคําแรกนะ พอมาคําที่ ๒ ก็ลมืไปแลว แลวไอคําที่พัน คําที่หมืน่ มนัยิ่งไม 
ตองพูดถงึเลย มนัจะไมมีดวย แตนึกเอาไง จดไว  เราพุทโธ ๕๐,๐๐๐ คํา แตมันจะพุทโธ 
จริงนะคือคําแรกคําเดียวนอกนัน้นะก็หลับไปเลย
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นี่ก็เหมือนกัน เราทําทุกวันๆ ก็แลวแต เราไมใชหุนยนต หุนยนตเขาตั้งโปรแกรม 
ไวแลวทําอยางนั้นตลอดไป แตเราทําขอวัตรกติกาของเรานี่เราทําดวยสติสัมปชัญญะ 
เพราะมีสติ เพราะมีความรูสึก เพราะมีความตองการทําคุณงามความดี เพราะตองการ นี่ 
ชีวิตประจําวันมันเปนอยางนี้ ตองกินแลวก็ตองขับตองถายอยูอยางนี้ตลอดไป ตอง 
บิณฑบาตมา ถายังบิณฑบาตไดอยูก็จะบิณฑบาตฉันอยางนี้ตลอดไป แลวถาปฏิบัติขึ้นมา 
ถาใจมันเปนขึ้นมานี่ ถึงมันจะซ้ํามันจะซากขนาดไหน ถามันมีสติสัมปชัญญะมันก็เปน 
ใหมตลอดเวลา 

ถามันเปนใหมตลอดเวลาเห็นไหม เราตั้งใจ เราเปนคนใหม เราตั้งสติของเราใหม 
สติสัมปชัญญะมันจะเปนคนใหม นี่คือธรรม ! เราตั้งสติขึ้นมา มันแตกตางกับหุนยนตนะ 
หุนยนตมันทําตามที่โปรแกรมที่เขาต้ังไว มนุษยสรางขึ้นมา สรางเปนวัตถุ มันไมมีหัวใจ 
ไมมีชีวิต 

ไอเราปฏิสนธิจิตตั้งแตในไขของมารดา  ปฏิสนธิจิตในไขนะ  แลวมันฟกตัวเปน 
น้ํามันขน  น้ํามนัใส  ตองไปเปนตวัเปนตนขึน้มาในครรภ  มนัเติบโตขึ้นมานะ  นัน่นะมี 
ชีวิต ชีวิตมันเกิดมามันทกุขมาตั้งแตเกิดอยูในทอง ๙ เดือนแลวมันคลอดออกมา แลวมัน 
ก็ทิฏฐิมานะของมันดวย  ทั้งๆ  ที่มนัมจีริตนิสัย  มอีํานาจวาสนา  เกิดเปนชาวพุทธ  พบ 
พระพุทธศาสนา แลวพุทธศาสนาสังคมมีตระกลูมีครอบครัวทัง้นัน้นะ ตระกูลครอบครัว 
ก็อยากใหเราดํารงชีวิตในตระกลูในครอบครัว เรายังเสียสละออกมา 

สิ่งใดที่เปนสมบัติสาธารณะเห็นไหม  สิทธิของมนษุย  สิทธิของผูที่จะครองเรือน 
มีประโยชนทกุคนๆ  ทีม่ีสิทธิครองได  เราก็เสียสละออกมา  มาประพฤตพิรหมจรรย  เรา 
ไปบวช  บวชมาแลวยงัเปนพระกรรมฐานดวย  บวชขึ้นมาเปนพระกรรมฐานดวยเพื่อจะ 
มาประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่ เรามีอํานาจวาสนาไหม แลวกเิลสมนัฟงเราไหม 

แลวกิเลสมนัจะคิดนะ  เวลามันนอยเนื้อต่ําใจ  ก็หุนยนตมนัก็ทําอยูแลวก็ตัง้ 
โปรแกรมกนัสิ  เดี๋ยวนี้ถาจะทําขอวัตรนะ จางหุนยนตไวเลย สรางโปรแกรมหุนยนตไว 
เลย ทุกอยางทําใหพรอมเลย โลกนีเ้ปนโลกเทคโนโลยีเลย แตพระอยูในนรกไง มันทกุข 
ยากไง กิเลสมนับีบขยี้หวัใจไง
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แตถาเราทําขอวัตรหุนยนตเราไมตองมีเลย  แลวความสะอาดนีม้ันเกิดมาจากไหน 
ละ ก็เกิดมาจากเหงือ่จากไคลนี่ไง เห็นไหมถกูันอยูนี่ ก็ถูกันอยู รักษากนัอยู มนัเกิดอะไร 
ก็เกิดจากน้ํามือพระนี่ไง  น้ํามือพระ  แลวพระมนัต่าํตอยที่ไหนละ  พระไมต่ําตอยเพราะ 
มันเคารพธรรมวินยัของพระพุทธเจาใชไหม  พระพุทธเจาวางธรรมวนิัยไวเปนศาสดา 
ของเรา  แลวเราทําบูชาใคร แลวเราทําขอวัตรปฏบิัตนิี่บูชาใคร บูชาธรรมและวนิัย ธรรม 
และวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไง  แลวบูชาใคร  บูชาหัวใจ  หัวใจพุทธะนี่ 
ไง 

ถามันมีสติสัมปชัญญะ  มันจะไมนอยเนื้อต่ําใจ  ไมใชวา  อูฮู....ทํางานอยางนีม้ัน 
งานโยธานะ มนัไมใชบวชพระมาลางสวมนะ บวชพระนะ บวชพระขึน้มาเปนพระ บวช 
พระขึ้นมาจตุตถกรรม ญัตติขึ้นมาเปนพระ แตพระเขาก็มีขอวัตรปฏบิัติ แลวนี่วจักฎุีวัตร 
ขอวัตรอันนี้พระพุทธเจาบัญญัติไวเอง แลวก็บวชมาตามธรรมวนิัยของพระพุทธเจา แลว 
พระพุทธเจาบัญญัติขอวัตรไปแลวไมเอา  มนัจะเปนพระไดอยางไร  ไมใชเปนพระที่บวช 
ถาพระที่จะบวช ก็ตุกตานะ ตุกตาพระเยอะแยะไป เขาปนตุกตาพระขาย เขาเผา สวยดวย 

แตนี้เราเปนคนนะ เราบวชพระ เปนผูประเสริฐ แลวบวชขึ้นมาแลวขอวัตรปฏบิัติ 
เราบวชเขามาในสังคมในหมูสงฆ  แลวพระพทุธเจาบัญญัติไวใหหมูสงฆตองทําอยางนี้ 
ถาหมูสงฆตองทําอยางนี้เราทําตามหมูสงฆอยางนั้นแลวมนัจะต่ําตอยไปไหน  มันยิ่งขาว 
สะอาด  เราเชิดชูธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราเชิดชู  เราทําตามนั้น  เราทํา 
ตามพระพุทธเจา ไมไดทําตามใคร ไมไดทําตามสายตาโลก 

ถาสายตาโลกเห็นไหม  ดูสิ  ทําบุญกนัไดทัง้วัดเลย  แลวก็เช็ดถู  ขัดถูเลย  ใครเขา 
มานะ โอโฮ วัดนีเ้ทคโนโลยีสูงมาก โอโฮ พระนีเ้รียบรอยมาก โอโฮ จริตนิสยัเรยีบดีงาม 
เขามองทางโลก เห็นไหม โอโฮ วัดนี้เจริญมากเลย  เพราะหุนยนตเตม็วัดเลย  เพราะ 
ชวยทําความสะอาด  พระก็นั่งเปนพิธีเฉยๆ  นะ  แตพอมาเจอพระกรรมฐานเรานะ  โอโฮ 
พระนีก่รรมกรเลยนะ หัวแดงๆ นั้นนะ ตีตาดกัน โอโฮ นะ ไมมีคุณคาเลยเหน็ไหม นี่โลก 
เขามอง ! 

แตถาธรรมมองนะ  แตถาหัวใจพระพุทธเจานะ  เราเช่ือในธรรมวนิัย  เราทําตาม 
ธรรมวนิัยของเรานะ ตามธรรมตามวนิัย ทีเ่ราบวชมาในพุทธศาสนาเราเคารพองคสมเด็จ
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พระสัมมาสัมพุทธเจา มันลงตามธรรมลงตามวินยั เราทําของเรา จะทุกขจะยากจะเหนือ่ย 
ยากขนาดไหน แตเราฝกใจของเรานะ 

หัวใจมนักระทําขึ้นมาเพื่อหวัใจผองแผวนะ  ถาหัวใจมันผองแผวขึ้นมา  เวลามา 
นั่งสมาธิภาวนามนัก็ดีขึน้เหน็ไหม นี่ธรรมะ  เรานัง่สมาธิภาวนา  เพราะเราไดทําตามวนิัย 
มา ไดฝกสติมา ไดตอสูกับความขัดของของใจ ใจมนัจะเอารัดเอาเปรยีบ ใจมนัจะไมยอม 
ทํา ใจมันบอกมันแดดรอน  ใจมนับอกที่นูนกไ็มดี ที่นี่ก็ไมดีเหน็ไหม บังคับใหมันอยูกบั 
เรา 

ปจจุบนัอยางนี้  โลกเปนอยางนี้  ชีวิตเปนอยางนี้  ถาเราเขาใจสภาวะแบบนี้แลว 
เราตั้งสติของเรา มนัเปนปจจุบนันะ แลวตอสูกับเรา แลวทําชีวิตของเรา ไปอยูทีไ่หนมัน 
ก็เกิดก็ตาย  ไปอยูที่ไหนก็ตองกนิตองอยู  ไปอยูที่ไหนถาเปนพระที่ดกี็ตองประพฤติ 
ปฏิบัติ 

ไปอยูทีไ่หนเห็นไหม  ดูซิ  รอบโลกในจักรวาล  อยูที่ไหนถาเปนพระเขาอยู 
ตางประเทศกนัก็พระไตรปฎกตูเดียวกันนี่แหละ  พระไตรปฎกตูนี่แหละ  พระไตรปฎกที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวนี่  เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ  แตมันอยูทีป่ระเพณี 
วัฒนธรรม  วัฒนธรรมพืน้ถิน่  สิ่งตางๆ  เราจะทําไดหรือไมได  เราจะมีความเขมแข็งมาก 
นอยขนาดไหน เวลาเราไปอยูที่ตางๆ  มันจะไปเจอสภาวะแบบนั้น 

แตในปจจบุันประเพณวีัฒนธรรมเราอยูในสังคมของพระกรรมฐานเรา  ในสงัคม 
ของสงฆเรา  ในสังคมหมูครูบาอาจารยเรา  ทานปกปองดูแลรักษาเราอยูนะ  เรามพีระ 
ผูใหญ มีผูดูแลรักษาเราอยู  เรามีพอมีแม  เรามีทีม่าทีไ่ป เราถึงอยูไดดวยความอบอุน ดวย 
ความสบายใจเห็นไหม แลวถาเราสบายใจ  แลวถาเราไมฝกใจเราขึ้นมา เราไมเปนผูใหญ 
ขึ้นมา ใครจะดูแลเราตลอดชีวิตละ 

เราก็ตองทําตัวเราขึ้นมา  พยายามศึกษาขึ้นมาใหเปนความจริงขึ้นมา  ซื่อสัตยกบั 
ตนเอง ทําอะไรทําขึ้นมาดวยความจริงจัง อยาทําดวยความเหลาะแหละ อยาดวยความมกั 
งาย  ชีวิตมันจะดขีึ้นมาเพราะการกระทํานะ  การกระทําจากภายนอก  ถาทําจากภายนอก 
มันกย็อนกลบัเขาไปใหความรมเย็นเปนสุข  ถาใจมนัรมเยน็เปนสุขใจมันดงีามแลว  การ 
กระทําออกมาภายนอกมันจะเรียบงาย มนัจะดีงามมาก
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ถาใจจากขางนอกเห็นไหม มันทําดวยความทุกขความยาก พอเขาไปภายในใจมัน 
ก็เดือดรอน  พอใจมันเดือดรอน  มันทําออกไปขางนอก  ออกมามันก็หยาบอกี  เห็นไหม 
มันสงเสรมิกนั  ระหวางขอวัตรปฏิบัตเิขามาถึงใจ  ธรรมและวนิัยนี้เปนเครื่องอยูของจิต 
เปนเครือ่งอยูของใจทีม่ันฝกหัด ฝกหัดจนมันยืนของมันไดแลวนี่ มันจะทําธรรมวนิัยดวย 
ความแชมช่ืนแจมใส  ดวยความดีงามทั้งนัน้เลยนะ  หัวใจของเรามันจะดีขึ้นมาจากนัน้  นี่ 
ฟงธรรม 

เตือนสติสมัปชัญญะไว  วานี่เราฟงธรรมขึน้มาแลวมนัจะลงอโุบสถขึ้นมา 
อุโบสถเปนวนิัยกรรม เปนสงัฆกรรม เพือ่ความสะอาดบริสุทธิ์ของหมูคณะเรา เพื่อความ 
มั่นคงในพทุธศาสนา  เพื่อความดงีามของเรา  เราเปนพระภกิษุในพทุธศาสนา  ทําดีเพื่อ 
เปนความดี เพือ่ใหเรามั่นคงในศาสนานี้ เอวงั


