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ฟงธรรม  ธรรมะเปนขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจานะ  ไมใชของใคร 
ธรรมะเหน็ไหม  เขาพูดวา  ธรรมะเปนธรรมชาต ิ ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิแลว แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามารื้อคน วิธีการ 
รื้อคนนั่นนะ ธรรมะมอียูโดยดั้งเดิม แตการรือ้คนทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทาน 
พิสูจนตรวจสอบมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูรื้อคนเอง 

เหมือนผักมอียูแลว แตชาวสวนทําสวนครัวเหน็ไหม ไดผักนั้นมา ผักนั้นมอียูแลว 
ทางทฤษฎมีันมีอยูแลว  แตวิธีการที่ทําใหไดผักนัน้ขึน้มา นี้ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิมอยูแลว 
แตถามีอยูโดยดั้งเดมิ  ถาไมมีการทําสวนผักขึ้นมา  ผักมันจะเกิดขึน้มาไมได  นี่สิ่งที่มอียู 
ดั้งเดิมอยูแลว  มันดั้งเดิมทีล่ึกซึง้จนเราจะเขาถึงไมได  นี่ธรรมะมอียูดั้งเดิมอยูแลวเหน็ 
ไหม นี่ฟงธรรม ! 

ธรรมไมเปนของใคร  ธรรมเปนสจัธรรมอันนั้น  เวลาจิตของเราทําความสงบของ 
ใจเขามา พอใจสงบ ใจเปนของใคร ความสงบ จิตทีส่งบเปนสากลเห็นไหม ไมมีใครเปน 
เจาของเห็นไหม แตไมมีใครเปนเจาของแลวใครเปนเจาของละ มีสติเปนของใคร จิตนัน้ 
เปนของใคร  นี่ไงสิ่งที่มนัเปนสากล  คือมนัเปนสจัธรรม  มันเปนความจริงอันหนึ่ง  นี่ฟง 
ธรรมเหน็ไหม 

ไมใชวาฟงธรรมนี้  เราจะตองฟงธรรม  แลวก็ครบูาอาจารยนะทานกเ็ทศนาวาการ 
ทานก็ดาเอา ดาเอา ไมใชนะ !  ไมใช  ! เห็นไหม เวลาหลวงตาทานเทศน ทานบอกเลยนะ 
พอทานเทศนใหหมูคณะนะ “ทั้งหมดฟงธรรม ฟงธรรม แลวทัง้ผมดวย”  ทั้งผมดวยคือผู 
เทศนดวยไง  มนัสะเทือนใจผูเทศนดวยไง  ผูเทศนมนัก็ไดสิ่งนั้น  มนัก็สะเทอืนใจผูเทศน 
เห็นไหม มันมีคาเทากนัไง
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เราฟงธรรม  ฟงธรรมเพื่อเปนจุดยืนเห็นไหม  สัจจะความจรงิมนัเปนอยางนี้  ชีวิต 
มันเปนอยางนี้  โลกกเ็ปนอยางนี้  เขาพรรษา  ออกพรรษาเห็นไหม  ผูบวชใหมเดีย๋วนี้  ผู 
บวชใหมวนันี้ เริม่ตนผูบวชใหมเหน็ไหม จะนับ ๑ ตั้งแตเขาพรรษาไป นับ ๑ พรรษาไป 
๕ พรรษา ๑๐ พรรษาไปนี่เหน็ไหม 

แตในปจจบุันนี้เหมอืนกัน  นี่ไงโลกนี้เปนอยางนี้  ความจรงิเปนอยางนี้    ชีวิตเปน 
อยางนี้  ถาชีวิตเปนอยางนีเ้ห็นไหม  เราดิ้นรนไปไหนมนัก็เปนอยางนี้  ถามนัเปนอยางนี้ 
สัจธรรมมันเปนอยางนี้ 

แตที่มันไมเปนอยูนี้  ปจจบุันนี้มนัไมเปนสัจธรรมเพราะอะไร  เพราะกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก  ความลังเลสงสัยไง  มันยงัสงสัยอยู  มันยังสงสยัอยู  มันอยากทดลอง 
มันอยากตรวจสอบ มันอยากจะกระทําเห็นไหม มันก็ตองมีการกระทําไปจากขางนอก 

แรงขับของใจเห็นไหม  แรงขับของใจ  ตัณหาความทะยานอยากภายในหัวใจ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก นี่ฟงธรรมเพือ่จะไดสติ มีสติ มีสติยับยั้ง ถามีสติยับยั้งนะ 
โลกเปนอยางนี้ ชีวิตก็เปนอยางนี้ เราก็ผานชีวิตอยางนี้มา แลวเราเกิดตายเกิดตายมา ไมรู 
กี่ภพกี่ชาติ เราไดบวชซ้ําบวชซากมากี่รอบแลวเห็นไหม 

การบวชมาเหน็ไหม  บวชมาจนมจีริตนิสยัขึ้นมา  มนัคุนเคยเหน็ไหม  ดูซิ  อยาง 
ทางทิเบตเขา ลามะเหน็ไหม ลามะที่ตายไป  เวลาเขาตายไปแลวเขาจะไปเกิดใหม พวกนี้ 
เขาอธิษฐานมาเกิดใหม  ขนาดเกิดของเขานี้  เขาไปเกิดบนภูเขาสูง  ก็ภูเขาสูงสิ่งแวดลอม 
มันสะอาดบริสุทธิ์ไง เวลาเกิด ที่ไหนมเีด็กเกิดใหมเห็นไหม เขาจะตามกันไป พอตามกนั 
ไปเขาจะเอาของใชประจําตัวของผูที่ตายไปนะเอามาใหเด็กนั้นเลอืก  ถาเด็กที่มนัไมใช 
มันจะเลอืกแตของเลนของมันไป มันจะซุกอยูในกองของเลนนัน้นะ 

นี่เขาตรวจสอบเปนขั้นๆๆๆ  เขามาไง  ขั้นๆ  เขามาคอืเขาตรวจสอบได  คือวาตาย 
แลวเกิดตายแลวเกิดเห็นไหม จะบอกวา ตายแลวเกิด ในลามะเขาวา ตายเกิด ตายเกิด เปน 
พระแลวพระเลา  พระแลวพระเลา  เห็นไหม  เขาศึกษาซับซอนกนัมาเปนจริตเปนนิสยั 
ของเขา
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นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่เราบวช  มันเปนอยางนี้  เราบวชซ้ําบวชซาก  เคยตายแลว 
บวช  เคยบวชเปนพระมากี่รอบแลว  แลวในปจจุบนัเราเกิดมามันก็เปนอยางนี้  ถามนัเปน 
อยางนีเ้ราจะดิน้รนไปไหน ถาเราดิน้รนไปขางนอกมันจะไมจบ แตถาเราดิ้นรนเขามาใน 
หัวใจของเรา ฟงธรรมเพื่อเตือนสติใจเรา เตือนสตนิะ 

ดูซิ  นี่เห็นไหม  ยงัสงสัยอยูทางโลกเขาจะเปนอยางไร  สึกขาลาเพศไปนะ  สึกขา 
ลาเพศไป  ดูซิ  ดูครูบาอาจารยของเราหลายองคเลยนะ  เวลาสึกไปเห็นไหม  พอสึกไปมี 
ครอบครัว พอแกชราภาพก็กลับมาบวชใหม เพราะอะไร เพราะสึกไปแลวมันก็เทานั้นนะ 
มันมีแตความทกุขนะ  แตมันเปนความสงสัยเหน็ไหม  แตถาเราฟงธรรมตั้งแตเดีย๋วนี้ 
จิตใจมนัเตอืนสติเราซะเดี๋ยวนี้ 

ชีวิตเปนอยางนี้  ถาชีวิตมันเปนอยางนี้นะ  เราตองมขีันติ  มีความตัง้ใจ  ถามคีวาม 
ตั้งใจแลวตองตรวจสอบ มีความตั้งใจแลวตรวจสอบเห็นไหม สิ่งตางๆ มนัเกิดขึน้มาดวย 
ความมกังาย ดวยความไมมีสติสัมปชัญญะ ในการทาํสิ่งใดมันจะไมเปนประโยชนกบัเรา 
นะ  เราอยาทําตามอารมณตัวเอง  อารมณตัวเองมนัฉุนเฉยีว  พอฉุนเฉียวมีการกระทํา 
บอยครัง้เขามันจะมีการเปนจริต  มนัจะเปนนิสัย  จะทําบอยครั้งเขาจนกระทบกระเทือน 
กันไปหมดเหน็ไหม 

แตถาเราควบคมุมนัเหน็ไหม  สิ่งใดๆ  เกิดขึน้มา  ตั้งสติ..  จริงหรือไมจริง  ถูกตอง 
หรือไมถูกตอง  อารมณเกิดขึน้มาหนหนึ่ง  มีความรูสึกหนหนึง่  ฉุนเฉียวหนหนึ่ง  ทําตาม 
สนองตอบอารมณไปหนหนึง่ นีม่ันสะใจ แลวเดี๋ยวมันกเ็กิดตอบสนองอยางนี้  ทําซ้ําเขา 
ไปมันก็สะใจมากขึน้ มากขึ้นๆ ทําจนเปนจริตนิสัย นี่มนัทําลายตัวเองเห็นไหม 

แตถาเรามีจริตนิสัย เรามีสติสัมปชัญญะของเรา เรามีสตินะ เรายับยั้งมัน เห็นไหม 
มันจะทุกข  มันจะยากขนาดไหนเราก็ฝนมนัเหน็ไหม มันก็ไมยอมทํา  ไมยอมสิ่งใด  เราก็ 
พยายามพามันฝนทําไปอยางนัน้ ดัดแปลงมัน ถาเราดัดแปลงมนัเหน็ไหม 

เพราะถาไมดดัแปลงมัน  ดูซิ  เพราะชีวิตประจําวันก็เปนอยางนี้  วนัคืนลวงไปๆ 
เห็นไหม  บิณฑบาตมาฉันเปนการทําภัตกิจ  กิจในศาลาเห็นไหม  กิจของการแจกอาหาร 
กิจของอะไรตางๆ มนัเปนกิจกรรมของสงฆ มนัเปนกิจของสงฆ กิจของเรา นี่ภัตกิจ
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เราทําภัตกิจนัน้มนักเ็ปนวันคนืลวงไปเหน็ไหม  เดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนาวัน 
หนึ่งเหน็ไหม เวลาฉันขาวเสรจ็แลว  เวลาปวดถายก็เขาหองน้ํา ก็ขับถาย ก็ราดน้ํา ตกเย็น 
ก็ทําขอวัตร  ก็ทําความสะอาดก็ขัดถมูัน  ขัดถมูัน  เชาขึ้นมาแลวก็ฉนัอาหารแลวมีความ 
ปวดทองก็ขบัถายมนั นี่มนัเปนอยางนี้ เพราะขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้ 

แลวชีวิตเราละ ชีวิตเราเปนอยางไร สภาวะแบบนี้เหน็ไหม จะไปอยูทีไ่หน จะไป 
อยูบน..  หลวงตาทานพูดบอย  “ถามันทุกขยากเห็นไหม  เจ็บไขไดปวยไปอยูบน 
โรงพยาบาล ตึกสูง ๑๐๐ ช้ัน ไปอยูชั้นที่ ๑๐๐ ก็ไปรองโอดโอยคร่ําครวญอยูบนตึกนัน้” 
มันทกุขคนยากไง จิตใจมันทกุขมนัยากเห็นไหม นี่เหมือนกัน ถาดีดดิ้นขนาดไหน มันจะ 
ดีดดิ้นไปที่ไหนมนัก็คอืใจเรานี่  แตเพราะมนัสงสัย สงสัยที่ไหนนะ ดูสิ สภาวะแวดลอม 
ทุกอยางมันเปลีย่นไป 

เมื่อกอนนัน้นะครูบาอาจารยทานบอกวา  “ปาเขามันเยอะมาก  ออกจากถนน 
หนทางไปมันก็เปนปาทั้งนั้นนะ  มันเปนที่สาธารณะไมมีใครเปนเจาของ  มันเปนของ 
ประเทศชาติ มันเปนสมบัติของชาติ ใครจะไปอยูที่ไหน ใครจะธุดงคอยางไรมนัก็มคีวาม 
รมเย็นเปนสุข  เดี๋ยวนี้ไปไหนไดละ”  เห็นไหม  มันเปลี่ยนแปลงไง  สรรพสิ่งมัน 
เปลี่ยนแปลงไป ทุกอยางมนัเปลี่ยนแปลงไป 

เวนไวแตกิเลสมนัไมเปลี่ยนแปลง  กเิลสมันจะเอามากขึ้นๆ  มนัจะเอาแตเอา 
ตามใจตัวมนัมากขึ้นๆ  เราจะตองยับยั้งมัน  เห็นไหม  เราจะพยายามยับยัง้ตั้งสติไว  ตั้งสติ 
ไวปจจุบันเทานัน้นะ ชีวิตมเีทานี้ ชีวิตมีเทานี้นะ วนัคืนลวงไปๆ ตั้งแตเราอายุยังเด็กนอย 
อยู  เราโตขึ้นมาเห็นไหม  พรรษาจะมากขึน้ไปเรือ่ยๆ  เพราะมนัเปนประสบการณของเรา 
เห็นไหม เราจะมีจุดยนืของเรา 

เราจะเหน็วา  ดูพระที่มีพรรษามากเห็นไหม  ถามีพระทีบ่วชใหมเขามา  การ 
แสดงออกอยางนั้นเห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะเราเคยเปนอยางนี้มา  เราเคยคับแคนมา 
เราเคยขัดของใจมา มีตางๆ มันบีบคั้นเรามา แลวมนับีบคัน้เรามา เวลาเราตั้งสติไวสิ่งนั้น 
ก็ผานไป  สิ่งนัน้มนัผานไปแลวเรายงัอยูของเราไดเห็นไหม  สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมาถาเรามีสติ 
ของเรา แลวเราพจิารณาของเรานะ มนัเปนอยางนี้
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ในปจจุบันนี้  รางกายเรา  ความรูสึกของเราเปนอยางนี้  ในรางกายนี้  เราไปอยูที่ 
ไหนก็รางกายนี้ไปอยูที่นัน้  นี่เหมือนกัน  ถาอยูที่ไหนมนัมีสติสัมปชัญญะมันก็เปนอยาง 
นี้  ถาเปนอยางนีน้ะ  เราตั้งสติของเราไว  ตั้งสติแลวใครครวญของเราไว  บังคับมัน  ถา 
บังคับจิตไดนะ บังคบัไดหนหนึ่ง บังคับได ๒ หน ๓ หน มากขึ้นเห็นไหม เราควบคุมมนั 
ไดดีขึ้น พอควบคมุมนัไดดีขึน้การกระทําของเราเหน็ไหม มนัไมกระทบกระเทอืนนะ 

สังเกตไดไหม  เวลาวนัไหนที่อารมณเรากระทบกระเทอืนกัน  เรามีความ 
กระทบกระทัง่กนั  แลวเราไปนั่งภาวนามนัจะทําไดงายไหม  วันไหนอารมณของเรามัน 
สุนทรมีากเลย  เวลาเราไปนัง่สมาธิภาวนามันจะลงของมันได  มนัจะสะดวกสบาย  การ 
กระทําของเรามันจะเรยีบงายขึน้ มนัจะทําไดงายขึ้น 

เราเทียบอารมณอยางนั้นมา  แลวก็ดูชีวิตของเรา  ถาเรารักษาใจของเราเห็นไหม 
รักษาใจของเราแลวการกระทบกระเทือนกันกันมันจะนอยลง  แลวถาเรารักษาใจของเรา 
ได  ความกระทบกระเทอืนจากภายนอก  ถาเราไมเอาไฟมาเผาเรามนัก็เขามาหาเราไมได 
หรอก  ถาเรามีสติสมัปชัญญะนะ  ถาเราเขาใจวาสิ่งที่เขากระทบกระเทอืนกันนะ  เขาพูด 
เลน  เขาพูดเลนดวยความไมเขาใจ หรอืความเขาใจผิดของเขา มนัก็ไมกระทบกระเทอืน 
ใจเรา 

แตถาเรามีความคิดวา  สิ่งนี้เขาจงใจ  เขากระทําตอเราเห็นไหม  อารมณความรูสกึ 
มันแตกตางเลย อารมณความรูสึกถาเปนการกระทบกระเทอืนกันโดยทีเ่ขาไมเขาใจ หรือ 
เขาพูดเลน  หรือเขาไมไดพูดเพือ่จะเปนความจริงจงักับเรา  ความรูสกึเรามนัไปอีกอยาง 
หนึ่ง เห็นไหม 

แตถาเราเขาใจวา เขาจงใจ เขาวางยา เขาพยายามขุดหลุมลอใหเราตกเลยนะ มันมี 
ความคิดอกีอยางนะ นี้เพราะอะไร  เพราะเราเอาไฟมาเผาตัวเอง  แตถามีหัวใจของเรา  เรา 
รักษาใจของเรานะ สิ่งนัน้เปนเรื่องของภายนอก รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร 

แตถาเราคุมจิตของเราไดเหน็ไหม  เราดูใจเราได  เรารักษาใจของเราได  สิ่งนัน้มนั 
อยูขางนอก  รปู  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมของมาร  มนัลอเรานะ 
มันฉุดกระชากเรานะ มันจะทําใหเราเสยีหายไป เราจะตามมนัไปไหม
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ถาเรารักษาจิตของเราไดเห็นไหม เราไมตามสิ่งนัน้ไป ไมตามสิ่งนัน้ไป เราก็เปน 
ปกติเรา  ถาเปนปกติของเรา  เรารักษาใจของเรานี่วฒุิภาวะในการฝกฝน  มันจะเหน็คุณคา 
ของสิ่งอยางนี้มนัขึ้นมาเรือ่ยๆ 

แตถาเราไปบวชใหมเห็นไหม เราบวชใหม เราพึง่บวชเขามา มันเปนวิทยาศาสตร 
มันเปนศักดิ์ศรี  มันเปนอะไรนี่  มันคิดอะไร  มนัจะตองเสมอกนั  จะตองเปนสิ่งที่พิสจูน 
ตรวจสอบ  พิสจูนตรวจสอบมนัก็ไฟไง  เอาไฟมาพสิูจนตรวจสอบ  มนัไมไดอะไรหรอก 
เราไมตองพิสูจนตรวจสอบขนาดนั้น 

เราพิสูจนตรวจสอบในหัวใจของเรา พิสูจนตรวจสอบในความทุกขความรอน ใน 
ความสงบความรมเย็นในใจของเรา ในความฟุงซาน ในความกระทบกระเทอืนในใจของ 
เรา สิ่งนีม้ันเปนปจจัตตงั มนัรูในใจของเราเห็นไหม หนาตาของเรานะมนัเรยีบรอยดี แต 
ในหัวใจของเราทําไมมันเดือดรอนละ  ในหวัใจเรานี่  นี่เราแกไขทีน่ี่เหน็ไหม  อตฺตา  หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตนนะ มนัที่พึ่งที่นี่ ทีพ่ึ่งแหงตน 

ภาชนะที่ใสธรรม  ภาชนะที่สัมผัสธรรมไดคือหวัใจของเรา  หัวใจของเราสัมผัส 
ได แตสิ่งตางๆ สัมผัสได ศึกษามาขนาดไหนก็เปนทฤษฎีเหน็ไหม ธรรมะเปนธรรมชาติ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปรือ้คนขึ้นมาแลววางไว 

นี่พระปจเจกพุทธเจาวางอยางนี้ไมไดนะ  พระปจเจกพุทธเจาก็รูจริง  รูจรงิเพราะ 
ตรัสรูดวยตนเองเหมือนกนั  รูจรงิแลวสอนไดเหมอืนกนัในชีวิตนั้น  แตวางเปนบัญญัติ 
ขึ้นมา เปนทฤษฎี วางบัญญัติศัพทขึน้มาใหเปนทฤษฎีอยางนี้ใหเราศึกษาเห็นไหม 

พอศึกษาขึ้นมามันกเ็ปนทฤษฎี  ทฤษฎีมนัก็เปนความจํา  พอความจําขึ้นมา  นี่ 
เทียบเคียงเขามา  พอเทียบเคียงเขามามนักเ็หมอืนกบัคําสั่งสอนเห็นไหม  เราฟงพอฟงแม 
เวลาสั่งสอนเราเหน็ไหม  นี่พอแมเราผานประสบการณชีวิตมาสั่งสอนเรา  เราก็ไมคอย 
เช่ือ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราศึกษาทฤษฎมีา  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เหมือนเปนพอแมของเรา  เปนศาสดาของเรา  แตใจเราเช่ือไหมละ  ถามนัเช่ือเพราะมนั 
เลือกมมุที่เช่ือไง เลอืกมุมทีพ่อใจ เลือกมมุที่เหน็ดวย  ฮื่อ ! อยางนี้เขาทา
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พอเขาทามนัก็รมเย็นเห็นไหม พอรมเยน็เราก็วานีเ้ปนธรรม ยัง !  ยังไมเปนธรรม 
เพราะมนัไมเปนจรงิของเราขึ้นมา  เพราะอะไร  เพราะเหตุผลมันยงัไมเกิดขึน้กบัใจ  เหตุ 
คืออะไร เหตุคือตวัเจาปญหา ตัวเจาปญญาคือใจของเรามันเปนตัวเจาปญหา 

แลวมนักระทบกับสิง่ใด  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  มันกระทบกับสิง่ใด  มันมี 
ผลตอบสนองใจมนัขึ้นมา แลวถาใจที่ไมมี รูป รส กลิ่น เสียง กระทบมนัเลยเหน็ไหม ตัว 
มันเองก็รูตัวมันเองเห็นไหม  อายตนะตางๆ  ทีร่ับรู  ผลตอบสนองมันตองมีใจรบัรูนะ 
วิญญาณนะ  วิญญาณในอายตนะ  ถาไมมีวิญญาณในอายตนะ  อายตนะกระทบเฉยๆ 
วิญญาณไมรับรู วิญญาณคือตัวจิต 

ถาตัวจิตเหน็ไหม  แลวตัวมโนวิญญาณละ  เห็นไหม  มโนวิญญาณมันครอบจิตไว 
อีกทีหนึ่ง  แลวมโนวิญญาณก็ตัวจิตรับรู  คือจิตหยาบ  ถาจิตละเอียดเขาไปละ  ฐีติจิตมัน 
ละเอยีดเขาไปลึกซึ้งเขาไป  ถาลึกซึ้งเขาไปมนัเหน็นะ มันสัมผัสได มันเห็นได มันเขาใจ 
ได เขาใจวาจิตมนัหยาบละเอยีดตางๆ กันไป 

เวลาเราบวชใหม หรอืเวลาเราฟงครูบาอาจารยทานพูดนะ มีหยาบ มลีะเอียด มนั 
จะหยาบละเอียดไปไหน  มันก็ความคดิมนัเหมอืนกันนะ  เวลาเราคิดกันอยางนีก้ันทกุ 
คนนะ แตเวลาปฏิบัติไปมนัไมเปนอยางนั้นนะ มนัหยาบ มันละเอียดจรงิๆ 

ความหยาบของมนัเหน็ไหม  ความหยาบก็คอืปุถุชนนะ  นี่กําปนทุบดิน  แตถามนั 
ละเอยีดขึ้นมานะ อาว ! ความคิดอันหนึ่ง ความรูสึกอันหนึง่ พอความคิดมนัคิดขึน้มาแลว 
มันใหผลทกุขกับใจเหน็ไหม 

ใจที่มนัเกิดความทกุขขึน้มารับผลมาจากไหนละ  แลวเวลามนัสลัดออก  มนัสลัด 
ออกอยางไรเวลามันปฏิบัติไปนะ มนัเหน็เปนขัน้เปนตอน มัน ออ...มันมีหยาบมีละเอียด 
จริงๆ  นะ  ความคดิหยาบๆ  ก็เปลอืก  ถามนัลอกคราบเปลือกนีอ้อกไปมนักม็ีความคิดอยู 
ถาความคิดมนัลอกคราบออกไปเห็นไหม  มนัก็ละเอียดเขาไป  แลวลอกคราบไปละ  มนั 
ยิ่งละเอียดเขาไป ละเอียดมาก ละเอียดขนาดไหน 

นี่ผูรูคือผูรู เวลาพูดกนัโดยสจัจะความจริงมันซึ้งใจมากนะ แตนี้มันแบบวา ผูรูคน 
หนึ่ง หลวงตาทานพูดบอย “อยากใหหมูคณะปฏิบัตใิหมันเปนขึน้มา เวลาพูดขึ้นมาจะได
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มีพยานวะ  เวลาคุยกนั  มันจะไดคยุกันรูเรื่อง”  ไอนีม่ันคุยอยูคนเดยีวไง  ไอผูที่ทํามามนัก็ 
คุยอยูคนหนึง่ ไอผูที่จะรับรู ฮือ่ ! มันเปนไปอยางไรก็จินตนาการไปเหน็ไหม 

จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นมากับเรา  สิ่งตางๆ  ที่พูดนี้จะ 
เกิดขึ้นจากความมุมานะ  ความตั้งใจ  ความเจตนา  ความจงใจของเรา  อยามักงาย  เราจะ 
บอกวาชีวิตนี้มนัเปนอยางนี้  เวลาเรากนิขาว  เราฉันอาหารตางๆ  เห็นไหม มนัก็ตองเคี้ยว 
ตองกลนื ตองทั้งนั้นละ มันก็เปนอยางนี้ คือมันตองมีการกระทําไง 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตนีม้ันเปนอยางนี้  ถาชีวิตเปนอยางนี้แลวนี่  การกระทําของเรา 
ตองใหมีสติ  ทําอะไรทําใหมนัจริงใหมนัจงั  อยาทําเหลาะๆ  แหละๆ  อยาทําพอสักแตวา 
ใหมันพนๆ ไป ยิ่งคําวา พนๆ ไป ยิ่งเห็นการกระทาํนะ มันจะหลบจะหลีกดวย จะหลบ 
จะหลีกวาเราไมตองทําคนอืน่ทําแลว  ไอคนอื่นทําแลวเปนเรือ่งของเขา  ไอเรื่องของคน 
อื่นทํากเ็ปนเรือ่งของคนอืน่ทํานะ  ถาเราทําเห็นไหม หัวใจนะมันไดกระทบ  ดูซิ  เราหยิบ 
ตองสิ่งใดตองใชน้ําหนกัเหน็ไหม ของหนกัขึ้นมาตองยก ตองออกแรง 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมนัไดสัมผัสสิ่งใด มันกําลงัใจนะ กําลังใจที่ไดทําแลว กําลังใจ 
ที่ไดรับรูนะ  มนัองอาจกลาหาญนะ  เราสิ่งใดๆ  ที่ในหัวใจเรานะไมมีสิ่งใดบกพรอง  เรา 
จะเขาสังคมไหน  มนัจะเขาดวยความองอาจกลาหาญ  แตเราไปเขาในสังคมไหนดวย 
ความไมองอาจกลาหาญเห็นไหม มนัไมเปนความจริงขึ้นมา 

ฉะนั้นมันจะทุกขมันจะยาก มนัตองออกกําลงัตางๆ  ใหมันเปนไป ใหมันรับรูไป 
อยามักงาย    อยาทําสักแตวา  ชีวิตมันเปนอยางนี้  เปนอยางนี้  แตตองใหมนัเปนจรงิตามนี้ 
ถาเปนตามจริงเห็นไหม เราก็เปนพระจรงิๆ เราบวชมาจริงๆ นะ เราตองใชสอยบริขาร ๘ 
เราตองดูแลรักษาจรงิๆ เพราะอะไร ปฏิสงัขาโยนะ เวลาเราหมผาเหน็ไหม เราหมผานี่ ผา 
นี้ไดมาเพราะสิ่งใด  ปฏิสงัขาโยนะ  หมเพือ่อะไร  หมเพือ่มีสติสมัปชัญญะไง  พิจารณา 
แลวใชสอยมัน 

ถาพิจารณาแลวใชสอยมัน  อยาลมืตัวนะ  เราใชบอยครั้งๆ  จนลมืตัวนะวาของนี้ 
มันใชจนชินชา ถาชินชามันก็หนาดาน ถาหนาดานเห็นไหม สรรพสิ่งใช ปฏิสังขาโย จะ 
อยูจะอาศัยสิ่งนีไ้ดมาอยางไร ผูที่เขามีศรทัธา  เขามีความเช่ือของเขา เขาสละทานของเขา 
เขาสละของเขานะ เขาเห็นวาสิ่งนีก้็เพือ่บุญกุศลของเขา
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เห็นไหมเวลาเขาสรางวัดสรางวาขึน้มาก็เพื่อใคร  นีภ่ิกษุมาจากจตุรทิศ  ที่ไมมา 
ขอใหมา ที่มาแลวขอใหอยูรมเย็นเปนสุข ผูทีม่าใหรมเยน็เปนสุข  เพื่อใหประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมา  เพราะอะไร  เพราะเขาสรางเสนาสนะ  สรางวัดขึ้นมาเพื่อใหพระสงฆผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติใหไดบรรลุธรรม ใหไดเขาถงึสัจจะตามความจริง  เขาจะไดบุญกุศลไปดวย 
เห็นไหม 

แลวถาถึงสจัจะความจริง  เอาสัจจะความจรงิมาสอนเขา  แลวพวกเขาถึงสจัจะ 
ความจรงิไดเหน็ไหม ถาพวกเขาเขาถงึสัจจะความจริงไดมนัรมเย็นไง ดูซิ เราธุดงคกนัมา 
ทั้งนัน้ละ  วัดทั่วไปเปนวัดรางไมมีพระอยูเยอะแยะไปเห็นไหม  เขาสรางขึน้มาแลวเขา 
อยากใหพระอยู  แลวเขาก็ไปขอรองใหพระมาอยู  เขาขอรองใหพระมาอยูเพื่ออะไร  เพื่อ 
เขาสรางมาแลวใหเปนประโยชนเหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เขาสราง นี่มนัไดมาสิ่งใด ปจจยั ๔ เราจะใชสอย เราตองปฏิสงัขา 
โย ตองมีสติสมัปชัญญะใชสอยมนั แลวพอใชสอย  ใครเปนคนใชสอย  ใชสอยเพือ่อะไร 
แลวใชสอยแลวซอมบํารุงรักษาเห็นไหม แมแตผาตองปะตองชุน เวลาผามันตองซกั ตอง 
พับ ตองดูแลรักษา มันบอกถึงมารยาทของภิกษุ มารยาทของสมณสารูปนะ เราดูแลรักษา 
ของเรา เราพับผาของเรา 

ครูบาอาจารยทานสอนหมดนะ สอนตัง้แตตัดผา  เย็บผา ยอมผา ตั้งแตเก็บผา พับ 
ผา  ถาพับผาใครเปนคนพับ  จิตทําทั้งนั้น  หัวใจมนัเปนผูดูแลรักษาทั้งนั้น  แลวดูแลรักษา 
มันจะยอนกลบัมาเหน็ไหม มีธรรมมวีินัย มีศีลมีธรรม มนัจะยอนกลบัมา เขาดูกนัที่นี่  ดู 
กิริยามารยาทของพวกเรานี่  เราทําอยางไร  ถาเราทําอยางไรอยาไปชินชา  เราทําอะไรเรา 
ตองทําจรงิทําจัง  เราตองรกัษาของเรา  แลวถามนัจะละเอียดมาจากขางนอก  แลวขางใน 
มันจะละเอียดไหมละ 

ถาขางนอกมันหยาบนะ มนัหยาบขึ้นมาเห็นไหม ดูซิ มันเปนอาบัตินะ อยางผาที่ 
มันไมปะไมชุน  ถามนัขาดนะ  แลวมันอรุณขึน้  ตองเสีย  ตองสละตางๆ  เห็นไหม 
พระพุทธเจาบงัคับไวหมดแลว  ความเปนอยูจากขางนอกเหน็ไหม ความเปนอยูขางนอก 
จากวัดจากวา  ที่อยูทีอ่าศัย  ถามันสะอาดทั้งนัน้  ถาเรามีขอวัตรของเรา  ถามีครูบาอาจารย
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ทานไปเหน็ขอวัตรเขา  ทานรูอยูแลว  แลวเขามาปจจัยบริขาร  ๘  ของเรา  เราก็ตองดูแล 
รักษา 

แลวหมูคณะของเราละ  หมูคณะของเรา  ความเปนอยูในสังคม  ทิฏฐิเสมอกนั 
ความเหน็เสมอกนั  มนัจะอยูกนัดวยความรมเย็นเปนสุข  ทิฏฐิเสมอกนั  ดูในพรรษาเหน็ 
ไหม  เวลาทิฏฐิมันไมเสมอกันนะ  ความเห็นมันไมเสมอกนัมนัก็แยกออกไปอยางนัน้ละ 
แลวมนัก็ขัดแยงกันไปหมดนะ ทิฏฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั 

แลวถาทิฏฐิมาจากไหนละ  สัมมาทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ  แลวทิฏฐิมาจากไหน  ทิฏฐิมัน 
มาจากความเห็นของใจ ทิฏฐิเห็นไหม ทิฏฐิเกิดจากพลังงาน เกิดจากฐีติจิตทัง้นัน้นะ ตอง 
มีจิต  ตองมีใจมันถึงเกิด  ความคิดความเหน็  ถาเกิดความคิดความเหน็  นี่สมัมาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิ แลวทิฎฐิเกิดขึ้นมาอยางนี้ เราตรวจสอบได 

ตรวจสอบในพระไตรปฎก  ตรวจสอบกับครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานเทศน 
มันเขากับความรูสึกเราไหม  มนัขัดแยงกบัทิฏฐิความเห็นเราไหม  ถามันขัดแยงครบูา 
อาจารยทานพูดออกมาไดอยางไร 

ถาครูบาอาจารยพูดออกมา เดี๋ยวเวลาทานเทศนเสรจ็แลว เราจะไปถาม หาความรู 
ไง  มีความเหน็อยางไร  ไมใชตีความเอาเอง  กิเลสเรามีนะ  นี่ทิฏฐิของเราเปนอยางนี้ 
ความเหน็ของเราเปนอยางนี้  มันก็เกบ็ไวในใจเราของเรา  มันกเ็ผาเราอยูนั้นนะ  แตถาเรา 
ถาม มีครูบาอาจารยเห็นไหม ถาทิฏฐิมนัแกไดไง มนัแกไดดวยเหตุดวยผล  เหตุผลที่ใคร 
เหนือกวาตองฟงความเหน็นัน้ 

เหตุผลที่เหนือกวาเห็นไหม  เพือ่ประโยชนที่สูงกวา  ประโยชนที่สูงกวาคือ 
ประโยชนสาธารณะ  ถาประโยชนของเรา  เราก็ใชสอยของเราคนเดียวนะ  ของเรามี 
มากมายมหาศาลเลย  เราก็กนิก็ไมหมด  ใชไมหมด  ก็พยายามตระหนี่ไวไมอยากใชมนัก็ 
เนาเสียเห็นไหม  แตของเราหามาไดแลว  นัน้นะเราใชประโยชนพอดํารงชีวิตเห็นไหม  ที่ 
อยูนีเ้ปนประโยชนกบัสาธารณะ เปนประโยชนกับหมูคณะ เปนประโยชนกับใคร นีเ่ปน 
ประโยชนกับสาธารณะ
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ถาจิตใจเปนสาธารณะขึ้นมา  ทิฏฐิทีเ่ปนสาธารณะ  ทิฏฐิที่เห็นแกสังคมเห็นไหม 
เห็นแกสังคม  เหน็แกสงฆ  เหน็แกสังคมนี่  มนัก็เปนประโยชนกบัเรา  แตถาทิฏฐิของเรา 
เห็นไหม  นี่ทฏิฐิ  นี่ความเห็น  บริหารจัดการในธรรมวนิัยนะ  แลวกิเลสละ  กเิลสมันก็ 
อยากจะใหคนยอมรับ การที่จะใหเขายอมรบัเรากอ็ยูที่การกระทําของเรานี่แหละ 

ถาทําของเราใหมันเปนจรงิ  ขอเท็จจรงิ  คนเรานะมนัชอบความจรงิ  ถาความจรงิ 
คําพูดเรานี่  พูดแลวตองทํา  ทําแลวตองพูด  คําพูดมนัเปนนายเห็นไหม  ถาพูดแลวไมจรงิ 
อยาพูด ถาพูดไมจริงออกไป คําพูดนัน้นะมันกระเทอืนใจนะ 

ภิกษุตองมีศลี  มีศีลแลวพูดออกมาอยางนี้แลวทําไมได  แลวพูดออกมาทําไม  ถา 
พูดทําไม  อยางนี้แหละมนัจะผลักหมูคณะใหออกไปนะ  จําคํานี้เอาไว  !  ถาทําไมไดอยา 
เพิ่งพูด ถาพูดแลวทําไมได มนัจะผลักหมูคณะออกไปเพราะความนาเช่ือถือมันจะไมมีไง 
มันไมมีความนาเช่ือถือ แลวถาทํายังไมไดอยาเพิ่งพดู 

แตถาพูดแลว ถาเราพูดคําไหน ความจรงิจังของเรา สัจจะมนัมไีง นี่มนัเปนบารมี 
ธรรมอนัหนึง่นะ  สจัจะ..  ถาเราตั้งสจัจะขึน้มา  เราจะนั่งสมาธิ  เราจะภาวนา  เราตั้งสัจจะ 
แลวเราทําไมได 

นี่พูดบอย  จากหลวงปูหลา  หลวงปูหลาบอกเลย  “ถาเราคิดจะทํา  ตั้งสัจจะแลวทํา 
ไมไดตองเปนปาจิตตีย”  เพราะอะไร  เพราะโกหกตัวเอง  ฟงเทศนหลวงปูหลา  หลวงปู 
หลาทานพูดอยางนี้เลยนะ  ฮื่อ...ถาพูดดวยเหตุผล  ถาศีลขอนี้บงัคับตัวเองเราวาใชได  แต 
ศีลขอนีจ้ะบังคับกับคนอื่นใชไมได เพราะพระพุทธเจาไมไดบัญญัติ เราบัญญัติเอง ในศีล 
มันไมมี เหน็ไหม 

แตทานพูดคํานี้มาใชไดเลย  ถาเราตั้งสจัจะแลวเราทาํไมไดเปนอาบัติ  เปนอาบัติ 
เพราะเราพูดเอง  แลวเราทําไมไดเปนอาบัติปาจิตตยี  นี่หลวงปูหลาเทศนนะ  มนัเปน 
ประโยชน  มันเปนประโยชนกับเรา  เอามาเตือนเราไดไง  ถาเราพูด  คําพูดสิ่งตางๆ  เหน็ 
ไหม ถาพูดแลว แลวทําไมไดถาทําไมไดนะ 

แตถาเปนอบุายเห็นไหม  ครูบาอาจารยทานบอกเปนอุบาย  อุบายบอกกลาว  ถา 
เปนอุบายบอกกลาว บอกคนอืน่ใหทําอยางนั้น ถาบอกตรงๆ มันกก็ระเทือนใจกนั บางที
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พูดตรงเกินไปมนัก็ถากกัน  มนัก็ตองพูดแบบใชอุบาย  แตการใชอุบายเพื่อบอกกันนั้นอีก 
อยางหนึง่ 

แตถาเราพูดเพื่อตวัเราละ  พูดเพื่อตวัเราหมายถึงเราทําอยางนี้ๆ  แลวพูดๆ  คน 
ขางเคียงมันฟงอยูนะ คนขางเคียงมนัฟงอยู  แลวคนขางเคียงจะจบัสิ่งนีไ้ปคิดไง  ไปคิดวา 
ฮื่อ...มีศีลหรือเปลา ศีลถูกตองไหม ฉะนัน้ถามีศีลหรอืเปลานี่ เวลาพูดนะ เวลาเทศนในวง 
กรรมฐานเราเหน็ไหม สิ่งที่จะพิสจูนกันก็คอืเทศน  คือเทศนนะ 

หลวงตาทานบอกวา  “เวลาเทศนนะเหมือนเปดอกเลย  ใครรูแคไหนก็พูดแคนัน้” 
แลวคําวารูแคไหนก็พูดแคนัน้  มันเปนขอเท็จจริงทีเ่ขารับรูแลว  แลวมันจริงหรือไมจริง 
ตอนนีม้ันพฤติกรรมเรานะมนับอกแลว  นี่ไง  กัณฑเทศนนี่แหละ  ปญญาจะรูได  ธรรมะ 
จะรูไดตอเมือ่มกีารสนทนาธรรมกัน ศีลจะรูไดตอเมือ่เราอยูกันนานๆ เหน็ไหม 

สิ่งที่เราอยูกนั  ทิฏฐิเสมอกนั  ความเหน็เสมอกนั  จะอยูดวยความรมเยน็เปนสุข 
ฉะนั้นเราจะตองรักษาสิ่งนี้  แลวประสบการณมนัจะบอกเราเอง  ใครมาก็แลวแตนีเ่ขาดู 
เราทั้งนั้นแหละ  ทุกคนกจ็ะดูกนัทั้งนั้นแหละ  ดูกันเพราะทุกคนอยากจะนอนใจ  ถามนั 
ไวใจ นอนใจไดเหน็ไหม ถามันนอนใจไดมนัอยูรมเย็นเปนสขุ ถามันไวใจไมได เราก็ยัง 
ไมไวใจที่ไหน เพราะอะไร 

เพราะดูสิ ในวนิัย ขอนิสัยนะ ถาธุดงคไปที่ไหน ขอใหดูกัน ๗ วัน ถาดูกัน ๗ วัน 
นะถายังอยูในนิสัยนะ ถาดูกัน ๗ วัน  ถาเรานิสัยลงกันไดก็ขอนิสยั  ถาลงกนัไมไดเราไม 
ตองขอนิสัย เราตองเก็บของไปเลยเห็นไหม เขายงัใหดูกันนะ  เพราะเขาตองใหดู 
กันกอน  ลงกนักอน  แลวถึงใหขอนิสัย  พอขอนิสัยแลว  ไดนิสยัแลวเราก็ตองดูแลเขาไป 
เพราะเราอาศัยกันเหน็ไหม นี่อปุชฌายวัตร อาจรยิวตัร สัทธิวิหาริก เราตองดูแลรักษากัน 
เพื่ออะไร เพือ่สังคม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไวเพือ่สงฆ  วางธรรมวินยัไว 
เพื่อคนหนาดาน  ขมขี่คนหนาดานที่เอารัดเอาเปรยีบเขา  เพื่อใหคนทีเ่ปนธรรมเพื่ออยู 
รมเย็นเปนสุข  เพือ่สังคมที่เขาศรัทธาอยูแลว  เหน็สงัคมสงฆ  เห็นสงัคมของภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสิกา  มีคุณธรรมเห็นไหม  เขาจะเคารพศรัทธา  เขาจะศรัทธาขึ้นมา  คนที่ 
เคารพศรัทธาอยูแลวใหศรัทธามั่นคงขึ้นไป พระพทุธเจาบัญญัติธรรมวนิัยเพือ่เหตนุี้
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แลวเราตอนนีเ้ราบวชมาในธรรมวินยัเหน็ไหม เราเอาธรรมวินยันีเ้ปนศาสดา เปน 
ที่พึ่งทีอ่าศัย  เปนศาสดาของเรา  เปนที่พึ่งของเรา  ที่เราจะยึดเหนี่ยวในชีวิตของเรา  ถายึด 
เหนี่ยวในชีวิตของเราเห็นไหม  เราก็ตองทดสอบเรา  เปรียบเทยีบเรา  เอาเราเปนที่ตั้ง  เอา 
ความจรงิจงัของเราเปนที่ตัง้  อยาทําสักแตวาทํา  อยาทําเหลาะแหละ  อยาทําสักแตวาพอ 
ใหมันเปนไป พอพนๆ จากไป ใหมนัจริงจงั ใหมันจริงจังที่นี่ 

ถาเราทําจริงจังของเรา  เดี๋ยวเวลาเราไปภาวนามนัจะจริงจงัขึน้มา  ฝกได  !  คนเรา 
จะลวงพนทุกขดวยความเพยีร มันอยูทีก่ารฝกหัด ดัดแปลง พยายามตอสูกับเรา พยายาม 
ตอสูกับกเิลส  สิ่งใดไมทําเดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  มันไมอยากทําหรอก  แดดรอนก็ 
รอน  ทกุอยางมนัก็รอนไปหมดนะ  แตถามันรอนขนาดไหนเราก็หาที่พอทําไดเห็นไหม 
มันรอนขางนอก 

แตถาจิตพอมนัลงมันจะเย็นขางใน มนัพออยูของมนันะ มนัรอนแตหัวใจมนัหาที่ 
พึ่งได แตถาขางนอกเขารอน ขางในกร็อน รอนเพราะเราไมมคีวามเพียร ไมมีการกระทํา 
ไมมกีารกระทําจิตมนัก็หมกัหมม  ความรูสึกความคดิมันก็หมักหมมใชไหม  มันกเ็หยียบ 
แลวเหยยีบเลา ยิ่งไปเหยียบบอยๆ เขา มนัก็จมดินไปเลย 

นี่กิเลสมนัเหยยีบหัวใจอยู  หัวใจมันเรียกรองความชวยเหลอืเห็นไหม  ถาเรียก 
ความชวยเหลือ  เอาอะไรไปชวยเหลือมัน  ก็สติปญญาจะชวยเหลือมัน  ถาสติปญญา 
ชวยเหลอืมนั พอสติปญญามันทําจนพนจากกเิลส พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนเห็นไหมหลบ 
กิเลส  หลบ..  นักหลบ  หลบจนจิตมันลงได  พอจิตมันลงได  มันปลอยไดหมด  เหน็ไหม 
กิเลสไปไหน ? กิเลสไปไหน ? มันรมเย็นเปนสุขเหน็ไหม 

มันเรียกรองความชวยเหลอืจากคําบริกรรม  เอาจิตเกาะคําบริกรรมไว  พุทโธ  พุท 
โธ พุทโธ ใชปญญาอบรมสมาธิใหมนัมีความสงบได ถามันใชปญญาขึ้นมา ปญญาที่มนั 
เกิดจากสมัมาสมาธิ  มันเกิดมรรคขึน้มามนัเปนธรรมจักร  แตถาปญญาของโลก  ปญญา 
ของกเิลส  มันเปนกงจักร  มนัเปนกงจักรมันก็ทําลายตนเองทัง้นัน้นะ  มนัก็เหยียบย่ํา 
ตัวเองทั้งนั้นนะ 

แตถามันเปนธรรมจักรเหน็ไหม  มันก็ยอนกลับมา  ยอนกลับมาเพื่อความสะอาด 
บริสุทธิ์ไง  เพื่อความรมเยน็เปนสุขของใจไง  ถาเปนความรมเยน็เปนสุขของใจมันเกิด
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จากอะไร  เกิดจากความจรงิจงั  เกิดจากความฝกหัดดัดแปลงไง  เกิดจากความฝกหัดจาก 
ขางนอก ขางนอกอะไรมนัก็หนกัหนาสาหัสกันไปทัง้นั้น 

แตถามีสติสัมปชัญญะมันก็หัดทํา  หัดทํามนัก็เปนกริิยามารยาทเหน็ไหม  อะไรที่ 
วางแลวพลั้งเผลอกอ็ยาทํา  อะไรทีม่ันตกไมตกมือหนหนึ่งนะ  หนที่  ๒  ไมควรมี  มันตก 
แลวตกเลามันก็ไมถูกใชไหม  ความผิดพลาดของคนมนัมีธรรมดา  แตถามีธรรมดาครั้ง 
หนึ่ง มนัโอ...อันนี้ผิดมาก วนัหลังจําไวนะ ตองตั้งสตินะ ตองทําอยางนีน้ะ เราตองแกไข 
เราซิ 

ความแกไข  มนัดัดแปลงเราไปเรื่อยๆ นะ  อะไรที่ผิดนะ  ครั้งแรกนะ  ไมสมควร 
จะมีครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ไปอีก ไออยางที่มนัมีครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓  ครั้งที่ ๔ ครั้งที่ 
รอย  ครัง้ที่พนั  มนัชินชาหนาดานนะ  ถามนัชินชาหนาดาน  นี่ไงในธรรมและวนิัยเปน 
ศาสดาของเรา  เปนที่พึ่งของเรา  เราพยายามดัดแปลงแกไขของเรา  แลวเราทําของเรามัน 
เปนประโยชนกับเรานะ 

นี่สันทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตัง  มนัรูจากหวัใจเรานี่  ถาใจมันเย็นแลว  ใจมนัมี 
หลักเกณฑแลว อยูที่ไหนมนักเ็ย็น แตถาใจมันรอนเพราะอะไร เพราะเราไมดัดแปลง เรา 
ไมแกไขนะ  เราไมแกไข  ธรรมวินัยมันอยูในพระไตรปฎก  ธรรมวนิัยมนัอยูในตํารา  ไอ 
เราก็เปนตัวเราตางหากอีกอันหนึ่ง  ไอตัวเราตางหากนี่มนัโดนครอบงําไวดวยอะไร  มนั 
โดนครอบงําดวยอวิชชา เพราะเราเกิดมาจากอวิชชานะ อวิชชาพาเรามาเกิด 

แตถาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมและวินัยเปนประเพณี 
วัฒนธรรม เปนทฤษฎี เปนธรรมะสาธารณะ เปนธรรมะธรรมชาติที่วางไวใหเราศึกษา 
เราก็ไปศึกษามาแลวนี่  ธรรมวินัยก็อยูที่นั้นนะ อยูในตูพระไตรปฎกไง ลั่นกุญแจเอาไว 
แลวเอาไวกราบ กราบพระพุทธเจา กราบพระพุทธรูปตัวแทนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา กราบพระธรรม กราบตูพระไตรปฎก กราบพระสงฆ กราบพระอริย 
สงฆ กราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆก็กราบกันอยูที่นูน แตหัวใจเราก็เรารอน 

แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ  เราตั้งใจทําของเราเห็นไหม พุทโธมนัจะเกิดขึน้ที่ 
ใจ เวลาใจมันพุทโธเขามา โอโฮ... มันเย็น มนัสงบ มันวาง  เดนิไปเหมอืนตวัลอยไปเลย 
นะ เวลาเดินเหมือนไมไดเดนิ ลอยไปเองเลย เพราะใจมันเบา ก็มนุษยนี่แหละ
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แตเวลามนัหนักขึ้นมา  เดินขึ้นมานี่มนัจะลากถนนพงัไปเลยนะ  ตีนมนัจะเหยียบ 
จมถนนลงไปนูนนะ  เพราะมันหนักตัวเองเห็นไหม  แตเวลาพุทโธ  พุทโธ  มันเบาขึ้นมา 
มันเหมือนลอยไป มันเปนไปไดของมันนะ  นีไ่งนี่มนัที่ไหนละ  มนัอยูในตูพระไตรปฎก 
ไหมละ มนัอยูในหวัใจเรา มันอยูในหวัใจคนทีเ่ปน ในหัวใจที่เบานะ มันรูสึกนะ 

เวลามนัทุกขมนัยากขึน้มา  มันกดถวงใจจนหนักนะ  เดินไปขามนัจะลาก  เหมือน 
จะนอนใหเขาลากไปเลยนะ ซากศพเดินไดเลย เวลามันหนักหนวงถวงใจนี่ เวลากเิลสมัน 
หนักหนวงถวงใจมนัทําไดทุกขยากขนาดนั้นนะ  แลวพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ตั้งสติไว  จะ 
ฝกหัดมาจากภายนอกนี่แหละ  ฝกหัดมาจากเราเปนพระ  สมมุติสงฆ  ฝกหัดมาจากธรรม 
วินัยทีพ่ระพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว แลวเราฝกหัดของเรา ทําขึ้นไป 

จากความประณีต จากขางนอกเหน็ไหม จากความจงใจ จากความตัง้ใจ ทํามันไป 
บอยๆ ครัง้เขามนัจะเปนนิสัย  ทํามันไป ดูซิ เราฉันน้ํารอนกันเห็นไหม เราออกทําขอวัตร 
กันนะ  ทําทกุวนัๆ  เห็นไหม  ทําไปเรื่อยๆ  ถึงเวลาทํา  ถาไมมีสติเหมือนหุนยนตเลยนะ 
หุนยนตเขาต้ังโปรแกรมไวมันทําอยางนี้  นีเ่ราเปนพระนะ ไมใชหุนยนต 

แตมันก็ตองมกีติกา  เพราะเราเปนพระแลวเราอยูกันหลายองคใชไหม  เราก็ตองมี 
กติกาวาถึงเวลาแลวทําอยางนั้น  ทําพรอมกัน  พรอมกัน  เพราะมันจะไดไมกระเทอืนกนั 
ไมอยางนั้นเวลาอีกคนนัง่ภาวนา อีกคนทําขอวัตร อกีคนนัง่พุทโธ พุทโธอยู อกีคนตีตาด 
เขาไปหาพุทโธ  เดี๋ยวมันกท็ะเลาะกัน  ทิฏฐิไมเสมอกัน  ความเห็นไมเสมอกัน  มนัทุกข 
อยางนัน้เหน็ไหม มนัอยูดวยความขัดแยง เราไมใชหุนยนต 

แตเรามีกติกาขึ้นมาก็เพราะวาดวยความสมานฉันทในสังคมสงฆ  ในความ 
สมานฉันทความพรอมเพรียงกัน  เราก็ตองมีสติของเรา  มีสติสัมปชัญญะ  ถึงมนัจะทําทกุ 
วันๆ  แตก็มีสติ  เหมือนพุทโธ  พุทโธ  เปนหมื่นๆ  คํา  ลานๆ  คํา  ตั้งแตคําแรกจนถึงคํา 
สุดทาย มันกม็ีสติพรอมของมันไปตลอด มันมีสติสมัปชัญญะตลอดเหน็ไหม พุทโธ พุท 
โธ มันถึงจะเอาใจเราไวได 

นี่พุทโธคําแรกนะ พอมาคําที่ ๒ ก็ลมืไปแลว แลวไอคําที่พัน คําที่หมืน่ มนัยิ่งไม 
ตองพูดถงึเลย มนัจะไมมีดวย แตนึกเอาไง จดไว  เราพุทโธ ๕๐,๐๐๐ คํา แตมันจะพุทโธ 
จริงนะคือคําแรกคําเดียวนอกนัน้นะก็หลับไปเลย
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นี่ก็เหมือนกัน เราทําทุกวันๆ ก็แลวแต เราไมใชหุนยนต หุนยนตเขาตั้งโปรแกรม 
ไวแลวทําอยางนั้นตลอดไป แตเราทําขอวัตรกติกาของเรานี่เราทําดวยสติสัมปชัญญะ 
เพราะมีสติ เพราะมีความรูสึก เพราะมีความตองการทําคุณงามความดี เพราะตองการ นี่ 
ชีวิตประจําวันมันเปนอยางนี้ ตองกินแลวก็ตองขับตองถายอยูอยางนี้ตลอดไป ตอง 
บิณฑบาตมา ถายังบิณฑบาตไดอยูก็จะบิณฑบาตฉันอยางนี้ตลอดไป แลวถาปฏิบัติขึ้นมา 
ถาใจมันเปนขึ้นมานี่ ถึงมันจะซ้ํามันจะซากขนาดไหน ถามันมีสติสัมปชัญญะมันก็เปน 
ใหมตลอดเวลา 

ถามันเปนใหมตลอดเวลาเห็นไหม เราตั้งใจ เราเปนคนใหม เราตั้งสติของเราใหม 
สติสัมปชัญญะมันจะเปนคนใหม นี่คือธรรม ! เราตั้งสติขึ้นมา มันแตกตางกับหุนยนตนะ 
หุนยนตมันทําตามที่โปรแกรมที่เขาต้ังไว มนุษยสรางขึ้นมา สรางเปนวัตถุ มันไมมีหัวใจ 
ไมมีชีวิต 

ไอเราปฏิสนธิจิตตั้งแตในไขของมารดา  ปฏิสนธิจิตในไขนะ  แลวมันฟกตัวเปน 
น้ํามันขน  น้ํามนัใส  ตองไปเปนตวัเปนตนขึน้มาในครรภ  มนัเติบโตขึ้นมานะ  นัน่นะมี 
ชีวิต ชีวิตมันเกิดมามันทกุขมาตั้งแตเกิดอยูในทอง ๙ เดือนแลวมันคลอดออกมา แลวมัน 
ก็ทิฏฐิมานะของมันดวย  ทั้งๆ  ที่มนัมจีริตนิสัย  มอีํานาจวาสนา  เกิดเปนชาวพุทธ  พบ 
พระพุทธศาสนา แลวพุทธศาสนาสังคมมีตระกลูมีครอบครัวทัง้นัน้นะ ตระกูลครอบครัว 
ก็อยากใหเราดํารงชีวิตในตระกลูในครอบครัว เรายังเสียสละออกมา 

สิ่งใดที่เปนสมบัติสาธารณะเห็นไหม  สิทธิของมนษุย  สิทธิของผูที่จะครองเรือน 
มีประโยชนทกุคนๆ  ทีม่ีสิทธิครองได  เราก็เสียสละออกมา  มาประพฤตพิรหมจรรย  เรา 
ไปบวช  บวชมาแลวยงัเปนพระกรรมฐานดวย  บวชขึ้นมาเปนพระกรรมฐานดวยเพื่อจะ 
มาประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่ เรามีอํานาจวาสนาไหม แลวกเิลสมนัฟงเราไหม 

แลวกิเลสมนัจะคิดนะ  เวลามันนอยเนื้อต่ําใจ  ก็หุนยนตมนัก็ทําอยูแลวก็ตัง้ 
โปรแกรมกนัสิ  เดี๋ยวนี้ถาจะทําขอวัตรนะ จางหุนยนตไวเลย สรางโปรแกรมหุนยนตไว 
เลย ทุกอยางทําใหพรอมเลย โลกนีเ้ปนโลกเทคโนโลยีเลย แตพระอยูในนรกไง มันทกุข 
ยากไง กิเลสมนับีบขยี้หวัใจไง
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แตถาเราทําขอวัตรหุนยนตเราไมตองมีเลย  แลวความสะอาดนีม้ันเกิดมาจากไหน 
ละ ก็เกิดมาจากเหงือ่จากไคลนี่ไง เห็นไหมถกูันอยูนี่ ก็ถูกันอยู รักษากนัอยู มนัเกิดอะไร 
ก็เกิดจากน้ํามือพระนี่ไง  น้ํามือพระ  แลวพระมนัต่าํตอยที่ไหนละ  พระไมต่ําตอยเพราะ 
มันเคารพธรรมวินยัของพระพุทธเจาใชไหม  พระพุทธเจาวางธรรมวนิัยไวเปนศาสดา 
ของเรา  แลวเราทําบูชาใคร แลวเราทําขอวัตรปฏบิัตนิี่บูชาใคร บูชาธรรมและวนิัย ธรรม 
และวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไง  แลวบูชาใคร  บูชาหัวใจ  หัวใจพุทธะนี่ 
ไง 

ถามันมีสติสัมปชัญญะ  มันจะไมนอยเนื้อต่ําใจ  ไมใชวา  อูฮู....ทํางานอยางนีม้ัน 
งานโยธานะ มนัไมใชบวชพระมาลางสวมนะ บวชพระนะ บวชพระขึน้มาเปนพระ บวช 
พระขึ้นมาจตุตถกรรม ญัตติขึ้นมาเปนพระ แตพระเขาก็มีขอวัตรปฏบิัติ แลวนี่วจักฎุีวัตร 
ขอวัตรอันนี้พระพุทธเจาบัญญัติไวเอง แลวก็บวชมาตามธรรมวนิัยของพระพุทธเจา แลว 
พระพุทธเจาบัญญัติขอวัตรไปแลวไมเอา  มนัจะเปนพระไดอยางไร  ไมใชเปนพระที่บวช 
ถาพระที่จะบวช ก็ตุกตานะ ตุกตาพระเยอะแยะไป เขาปนตุกตาพระขาย เขาเผา สวยดวย 

แตนี้เราเปนคนนะ เราบวชพระ เปนผูประเสริฐ แลวบวชขึ้นมาแลวขอวัตรปฏบิัติ 
เราบวชเขามาในสังคมในหมูสงฆ  แลวพระพทุธเจาบัญญัติไวใหหมูสงฆตองทําอยางนี้ 
ถาหมูสงฆตองทําอยางนี้เราทําตามหมูสงฆอยางนั้นแลวมนัจะต่ําตอยไปไหน  มันยิ่งขาว 
สะอาด  เราเชิดชูธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เราเชิดชู  เราทําตามนั้น  เราทํา 
ตามพระพุทธเจา ไมไดทําตามใคร ไมไดทําตามสายตาโลก 

ถาสายตาโลกเห็นไหม  ดูสิ  ทําบุญกนัไดทัง้วัดเลย  แลวก็เช็ดถู  ขัดถูเลย  ใครเขา 
มานะ โอโฮ วัดนีเ้ทคโนโลยีสูงมาก โอโฮ พระนีเ้รียบรอยมาก โอโฮ จริตนิสยัเรยีบดีงาม 
เขามองทางโลก เห็นไหม โอโฮ วัดนี้เจริญมากเลย  เพราะหุนยนตเตม็วัดเลย  เพราะ 
ชวยทําความสะอาด  พระก็นั่งเปนพิธีเฉยๆ  นะ  แตพอมาเจอพระกรรมฐานเรานะ  โอโฮ 
พระนีก่รรมกรเลยนะ หัวแดงๆ นั้นนะ ตีตาดกัน โอโฮ นะ ไมมีคุณคาเลยเหน็ไหม นี่โลก 
เขามอง ! 

แตถาธรรมมองนะ  แตถาหัวใจพระพุทธเจานะ  เราเช่ือในธรรมวนิัย  เราทําตาม 
ธรรมวนิัยของเรานะ ตามธรรมตามวนิัย ทีเ่ราบวชมาในพุทธศาสนาเราเคารพองคสมเด็จ
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พระสัมมาสัมพุทธเจา มันลงตามธรรมลงตามวินยั เราทําของเรา จะทุกขจะยากจะเหนือ่ย 
ยากขนาดไหน แตเราฝกใจของเรานะ 

หัวใจมนักระทําขึ้นมาเพื่อหวัใจผองแผวนะ  ถาหัวใจมันผองแผวขึ้นมา  เวลามา 
นั่งสมาธิภาวนามนัก็ดีขึน้เหน็ไหม นี่ธรรมะ  เรานัง่สมาธิภาวนา  เพราะเราไดทําตามวนิัย 
มา ไดฝกสติมา ไดตอสูกับความขัดของของใจ ใจมนัจะเอารัดเอาเปรยีบ ใจมนัจะไมยอม 
ทํา ใจมันบอกมันแดดรอน  ใจมนับอกที่นูนกไ็มดี ที่นี่ก็ไมดีเหน็ไหม บังคับใหมันอยูกบั 
เรา 

ปจจุบนัอยางนี้  โลกเปนอยางนี้  ชีวิตเปนอยางนี้  ถาเราเขาใจสภาวะแบบนี้แลว 
เราตั้งสติของเรา มนัเปนปจจุบนันะ แลวตอสูกับเรา แลวทําชีวิตของเรา ไปอยูทีไ่หนมัน 
ก็เกิดก็ตาย  ไปอยูที่ไหนก็ตองกนิตองอยู  ไปอยูที่ไหนถาเปนพระที่ดกี็ตองประพฤติ 
ปฏิบัติ 

ไปอยูทีไ่หนเห็นไหม  ดูซิ  รอบโลกในจักรวาล  อยูที่ไหนถาเปนพระเขาอยู 
ตางประเทศกนัก็พระไตรปฎกตูเดียวกันนี่แหละ  พระไตรปฎกตูนี่แหละ  พระไตรปฎกที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวนี่  เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ  แตมันอยูทีป่ระเพณี 
วัฒนธรรม  วัฒนธรรมพืน้ถิน่  สิ่งตางๆ  เราจะทําไดหรือไมได  เราจะมีความเขมแข็งมาก 
นอยขนาดไหน เวลาเราไปอยูที่ตางๆ  มันจะไปเจอสภาวะแบบนั้น 

แตในปจจบุันประเพณวีัฒนธรรมเราอยูในสังคมของพระกรรมฐานเรา  ในสงัคม 
ของสงฆเรา  ในสังคมหมูครูบาอาจารยเรา  ทานปกปองดูแลรักษาเราอยูนะ  เรามพีระ 
ผูใหญ มีผูดูแลรักษาเราอยู  เรามีพอมีแม  เรามีทีม่าทีไ่ป เราถึงอยูไดดวยความอบอุน ดวย 
ความสบายใจเห็นไหม แลวถาเราสบายใจ  แลวถาเราไมฝกใจเราขึ้นมา เราไมเปนผูใหญ 
ขึ้นมา ใครจะดูแลเราตลอดชีวิตละ 

เราก็ตองทําตัวเราขึ้นมา  พยายามศึกษาขึ้นมาใหเปนความจริงขึ้นมา  ซื่อสัตยกบั 
ตนเอง ทําอะไรทําขึ้นมาดวยความจริงจัง อยาทําดวยความเหลาะแหละ อยาดวยความมกั 
งาย  ชีวิตมันจะดขีึ้นมาเพราะการกระทํานะ  การกระทําจากภายนอก  ถาทําจากภายนอก 
มันกย็อนกลบัเขาไปใหความรมเย็นเปนสุข  ถาใจมนัรมเยน็เปนสุขใจมันดงีามแลว  การ 
กระทําออกมาภายนอกมันจะเรียบงาย มนัจะดีงามมาก



จุดยืน ๑๙ 

ถาใจจากขางนอกเห็นไหม มันทําดวยความทุกขความยาก พอเขาไปภายในใจมัน 
ก็เดือดรอน  พอใจมันเดือดรอน  มันทําออกไปขางนอก  ออกมามันก็หยาบอกี  เห็นไหม 
มันสงเสรมิกนั  ระหวางขอวัตรปฏิบัตเิขามาถึงใจ  ธรรมและวนิัยนี้เปนเครื่องอยูของจิต 
เปนเครือ่งอยูของใจทีม่ันฝกหัด ฝกหัดจนมันยืนของมันไดแลวนี่ มันจะทําธรรมวนิัยดวย 
ความแชมช่ืนแจมใส  ดวยความดีงามทั้งนัน้เลยนะ  หัวใจของเรามันจะดีขึ้นมาจากนัน้  นี่ 
ฟงธรรม 

เตือนสติสมัปชัญญะไว  วานี่เราฟงธรรมขึน้มาแลวมนัจะลงอโุบสถขึ้นมา 
อุโบสถเปนวนิัยกรรม เปนสงัฆกรรม เพือ่ความสะอาดบริสุทธิ์ของหมูคณะเรา เพื่อความ 
มั่นคงในพทุธศาสนา  เพื่อความดงีามของเรา  เราเปนพระภกิษุในพทุธศาสนา  ทําดีเพื่อ 
เปนความดี เพือ่ใหเรามั่นคงในศาสนานี้ เอวงั


