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โยม ๑:  “พุท” ลมหายใจเขา  “โธ” ลมหายใจออก ที่จมูกนี้นะคะหลวงพอ  ทีเ่วลา 
หนูฟงเทปหลวงพอบอกวา “ใหทองพุทโธเรว็ๆ ”  นี่ก็คือเราไมตองไปจับทีล่มหายใจ เรา 
ใช พุทโธๆ พุทโธๆ  พุทโธเอาหรือคะ 

หลวงพอ :  โดยปกติ  โดยเริ่มตนในการปฏิบัติการฝกเด็กใหม  การฝกผูปฏิบัติใหม 
การฝกปฏิบัติมนัเปนนามธรรม เปนความรูสึก ถาเราจะกําหนด “พุทโธๆ เร็วๆ ”  พุทโธ 
เลย  หรืออะไรตางๆ นี่  บางทบีางคนทําไมได 

โดยรูปธรรมนี่ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก นี่เปนอานาปานสติ พุทโธ  พุทโธๆ 
พุทโธนี่เปนพุทธานุสติ นี้มนัเปนรปูธรรม เพราะลมหายใจนี้มนักระทบได  เราถึงวาลม 
หายใจเขาใหนึก “พุท”  ลมหายใจออกใหนึก “โธ” 

นี้เปนเบสคิของผูเริ่มปฏิบัติใหม  มันควรทําอยางนี้ เพราะมนัเปนรปูธรรมที่สุดที่ 
เราพิสูจน  เราจับตองไดงาย  คือใหจิตเราไมลอกแลก  คือใหทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  ถาทํา 
อยางนี้ไปเรือ่ยๆ นะ จิตเรานีม่ันเปนนามธรรม 

จิตเปนนามธรรมทีว่าจับตองไดยาก  แตถาจิตนีม้ันเปนนามธรรม  แตพอมันจบั 
ตองอยางนี้ปบ  เราจะเริม่รับรูๆ  นี่พอภาวนาไปสวนใหญเหน็ไหม  นี่พอภาวนาไป 
เริ่มตนมนัอาจจะดีขึ้นมา  หรืออาจจะดีขึน้มาเปนพืน้ฐาน แตเราจะไดผลประโยชนที่มาก 
ขึ้น บทเรียนมากขึ้นนะ  พอพุทโธๆ ลมหายใจเขา พุทโธลมหายใจออก มันก็สงบ มันก็ 
สบายดี
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แตถาพอทําไปจนคุนชินนี่  มันจะเกิดตกภวังคไดงาย  พุทนี่ไปผูกไวกบัลม นี่ ลม 
หายใจเราจะหายใจดวยความเร็วขึน้มาๆ  นีม้ันยาก  ฉะนั้น  เวลารถเราเดี๋ยวนี้รถเกยีร 
อัตโนมัติหมด แลวจะเอารถเกียรกระปกุ รถเกียรธรรมดา รถมนัก็จะออกเกยีร๑  เกียร๒ 
เกียร๓  เกียร๔ ระบบรอบเครื่อง ระบบความสุดแรงบิดมันแตกตางกันหมดเลย 

แตทีนี้ถารถมี ๔ เกยีร เหน็ไหม ถามีเกียร 3 อยูดวย รถมนัจะผลกัไปไดหมด  ถา 
รถมนัมเีกียรใดเกยีรหนึง่เสยี  มีอยูเกียรเดียว  แลวมเีกียร  ๑  เห็นไหม  ลมหายใจเขานกึ 
“พุท” ลมหายใจออกนกึ “โธ” นี่มนัใสเกยีร ๑  แลวเกียร ๑ จะลากไปทัว่ประเทศไทยได 
ไหม มนัก็ไมได มันมีเกยีร ๒ เกยีร ๓ เกียร ๔ แลวพอเกยีร ๒ เกยีร ๓ เกียร๔ เราจะเขา 
ไปไดอยางไร เพราะลมหายใจมนัขัดแยงกนัอยู 

เราถึงบอกวา นี่เราจะบอกเห็นไหม  ทําไมบอกวา “เวลาคนปฏิบัติใหมใหกําหนด 
ลมหายใจเขานึก  “พทุ”  ลมหายใจออกนกึ  “โธ”  แลวทําไมเวลาคนอืน่มา  สอน  ทําไม 
ตองให  พุทโธๆ  ไวๆ  ”  พุทโธไวๆ  พุทโธหมายถึงวา  คนๆ  นี้  เขาปฏิบัตไิปแลวเขามี 
ปญหาแลว เหมือนรถออกไปแลว หลวงพอออกรถไดแลว เกียร ๑ มาตลอดเลย แลวเกียร 
๑ มันไปไหน  มันไปไหนไมไดเลย  ถาไปไหนไมไดเลย  เขาก็ตองใสเกียร ๒ ใสเกียร ๓ 
เพราะรอบเครื่องมนัต่ํา แตกตางละ  แรงบิดมันแตกตางกันละ 

นี่เราพุทโธลมหายใจเขา  พุทโธลมหายใจออกนี่  ถาเรามันมีปญหาที่มนัตกภวงัค 
บางทีพุทโธๆ  แว็บหายไปเลย  กวาจะพุทโธมันชา  มันแกไขไดยาก  เขาบอกวา  “ใหเอา 
ลมหายใจอยางหนึง่ หรือ เอาพุทโธอยางหนึง่ อยางใดอยางหนึง่”  แลวแตคนชอบ  บาง 
คนลมหายใจชัดๆ  ไมตองไปพะวงถึงพุทโธแลว  ลมหายใจอยางเดียวเลย  แลวถาเราพุท 
โธ เอาพุทโธอยางเดยีวเลย  พุทโธมนัดีกวา 

แลวมนัดีกวา  ดีกวาตรงไหน  เกียร๑  เกียร๒  เกียร๓  เกียร๔  ถาเราออกใหมๆ  
วันนีอ้ารมณมันกระทบเราไมรนุแรงแลว  เรากพ็ุทโธปกติ  วนันีม้ีปญหามามากเลย 
อารมณนีม่ันกระทบกับสิง่ที่มนัขุนเคอืงหวัใจ  มาถงึปบ  โอโฮ..  ความคิดมนัจะรุนแรง 
มาก  พอมนัรนุแรงมาก  เรากจ็ะพุทโธๆ พุทโธๆ  เห็นไหม  สิ่งที่รนุแรงเราก็สูมนั  นี่ไง 
รถมนัวิง่มาแลว  มนัจะแซงๆ  ออกไปเขาชนตายหาเลย ! มึงไมเปลี่ยนเกียร
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ทีนี้พอเปลีย่นเกียร  เราก็พุทโธๆๆๆ เห็นไหม พอมาพุทโธนี่ พุทโธกับลมหายใจ 
เหมือนเราจับปลาสองมือ  เราทิ้งมือขางใดขางหนึ่ง  สองมอืจับปลาตัวเดียว  สตจิะพรอม 
ทุกอยางจะพรอม  อันนี้เวลาบอกวา  พุทโธไวๆ  หรอือันใดอันหนึ่งนี่  อันนี้หมายถงึวา 
เวลาคนปฏิบัติขึน้มาถาเราบอก “รถใหออกเกียร ๔ เลย”  ดับ ! ออกเกียร ๒ ก็ดับ 

เวลาพุทโธเลยหรือเอาลมหายใจเลย  แลวแตเขาฝกมาแลวนะ ถาใครไมฝกมาเลย 
นะ  เอะ  !  มันจะพทุโธอยางไร  แลวมันจะเอาลมหายใจอยางไร  ถาบอกวา  หายใจเขานึก 
“พุท” หายใจออกนึก “โธ”  เออ..ชัดเจน เออ..อยางนีไ้ดๆ  มันเปนแตละขัน้ตอนขึ้นมา 

ทีนี้เวลามาขั้นสอน ขั้นของการสอนการปฏบิัติมนักต็องมี ไมทําอะไรเลย ถึงจะมี 
ความรูดเีดขนาดไหนก็แลวแต แตเวลาปฏิบัตมิันก็ตองเริ่มตนกันทุกคนนะ พอเริ่มตนทุก 
คนตองทําอยางนี้  พอเริม่ตนขึน้มา ถาเริม่ตนดีแลว หรือมีหลักเกณฑแลว ถูกตอง 

แตถามาปฏิบัติแลว  มนัไมกาวหนา  หรือมันทําใหเราเฉื่อยชา  เราจะตองเปลี่ยน 
ไอที่วาใหเปลี่ยนหรอืเวลาเราพูดแตละคนทําไมไมเหมือนกัน  ไมเหมือนกันมนัอยูทีวุ่ฒิ 
ภาวะของจิตมนัพัฒนาขึ้นมาบางแลวหรือยัง  แตถาเราไมพัฒนาขึน้มาเลย  พุทโธลมหาย 
ใจเขา และพุทโธลมหายใจออกนี่  มันเปนพืน้ฐานทีแ่นน ที่ยืนแลวมัน่คง 

แตมั่นคงแลวมนัเติบโตไหม  ถาไมเติบโตเลย  เห็นไหม  อุบายขัน้ตอนตอไป  นี่ 
เหตุผลมันอยูตรงนี้  พอเหตุผลมนัอยูตรงนี้ปบ  เราไมไดไปตรงนี้  เวลาที่ใครมาแลวเขา 
ถาม ตองดูกอนวาเขาทําอยางไร  เหมอืนหมอ คนไขมาแลวเราจะแกไขอยางไร  เราจะให 
ยาอะไรวาอยางนัน้เถอะ  ไอนี่ขั้นทําความสงบนะ  พอสงบแลว  วางๆ  ไมรูทําอยางไรตอ 
แลวทําอะไรไมไดเลย มันก็ไปอกีขั้นหนึ่งๆ  เหน็ไหม 

โยม ๑ :  แลวพอนั่งไปนะหลวงพอ  พอจิตมนันิง่ๆ  สบายๆ  เราก็จะปลอยไวอยาง 
นั้นหรอืเปลาคะ 

หลวงพอ :  ผิด! 

โยม ๑ :  แลวเราตองทําอยางไรตอไปคะ
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หลวงพอ:  ถาพุทโธตองพทุโธตลอด  ถาลมหายใจก็ตองลมหายใจตลอด นิง่ๆ ปลอย 
ไมได  ที่มีปญหากันอยู ก็เพราะนิ่งๆ แลวปลอย  นิ่งๆ แลวปลอยนะ ก็วางยาสลบตัวเอง 
ไง  วันๆ  มีสตกิ็ไมชอบนะ  ถาวันไหนเอาวางยาสลบนะ  อา..วันนี้ตืน่ขึน้มาสบาย  นิ่งๆ 
นะ  เราบอกวา “จิตนิ่งๆ ไมได”  นิ่งๆ นี่นะ มัน วางๆ นะ จิตนี่ ชาวพุทธเรา พระพุทธเจา 
สอนใหปลอยวาง  นี่ก็ปลอยวางแลว ไมตองไปวัด แลวกน็ิ่งๆ  นิ่งๆ  นี่กข็ี้ลอยน้ําไง 

โยม ๑  :  หลวงพอ คือ วา พอจิตมันสงบ หมายถึงวา มันจะไปจับทีล่มหายใจ และ 
อาจจะไมมีคําภาวนาหลวงพอ แตมันไปอยูที่ลมหายใจแทน ก็ไมไดเหมือนกันใชไหมคะ 

หลวงพอ:  ถาลมหายใจตองลมหายใจชัด ถาพูดถึงนะ จิตอยูที่ลมหายใจ เขาบอกเมื่อ 
กี้นะเหน็ไหมวา  “ลมหายใจอนัหนึง่  พุทโธอนัหนึ่ง  อันใดอนัหนึง่  แตตองชัด”  ถานิ่งๆ 
นะ นิ่งๆ แลวไมจับอะไรเลย  กิเลสมนับังเงาไง  มันจะทําใหเรา.. เราทํางานทุกวนั เราจะ 
มีผลงานตลอด “ เหนื่อยไหม เหนือ่ย”  เราบอกวา “วันนี้เราทํางานดวยการนั่งนิ่งๆ”  นี่ 
ผลงานจะมีไหม 

จิตนิ่งๆ  นีน่ะ  มนักเ็ปนธรรมชาติของมันอยูอยางนั้นอยูแลว  มันไมมอีะไรที่จะ 
เกิดประโยชนอะไรขึ้นมาเลย  แลวถาอยูอยางนี้ตลอดไปมนัจะเคยตวั  พอมันเคยตัวนะ 
อาว...ทํางานเหนื่อยมากเลย  แตมีผลงาน  บอกวา  “ไมตองทํางานเลย  อยูเฉยๆ นี่สบายด”ี 
แลวถาเปนโลกมนัก็ไมมจีะกนินะ    แตถาเปนจิตนะ  มันไมเคยตายนะ  มนัอยูนิ่งๆ  นะ 
มันดี  “สบายหลวงพอ โอโฮ..จิตนิ่งๆ นี่ ”  เขาสบายของเขา เพราะโดนกเิลสครอบงํา เขา 
ไมรูตัว  แตใหไปบอกคนภาวนาเปนนะ นี่ๆ  ติดละๆ  แตเขาไมรูตัว  อาว...ก็มันสบายนะ 
นี่ไงที่หลวงปูมัน่เวลาทานดุ  ครูบาอาจารยทานดุ  ก็จะเอาลกูศิษยก็ตรงนี้ไง  ตรงทีเ่ขา 
เขาใจผิด 

พอเขาใจผิด เขาวานิ่งๆ สบายๆ แลวพอสบายแลวมนัไดอะไร แลวที่นิ่งๆ แลว ถา 
นิ่งๆ  โดยธรรมนะ  แลวกําหนดพุทโธๆ หรือลมหายใจเขาไปๆ นะ  มันจะเกาะเขาไป 
เรื่อยๆ  จิตนี่มนัจะเกาะเขาไปเรือ่ยๆ  เกาะจนมันเปนตัวของมนัเองไง  มันไมใชนิ่งๆ  สติ 
พรอม  ทุกอยางพรอมนะ  โอโฮ....  มันมีความสุข  แตนิ่งๆ  คําวานิ่งๆ  มนัไมมีความสุข 
อะไร  มันนิ่งเฉยๆ  มันนิ่งขีเ้กียจ
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ทีนี้คนมันไมเขาใจไง  ดูอยางคนเปนลูกนะ  แม ! ควักเลย  แม ! ควักเลย งายไหม 
ลองไปทํางานเองสิ  มนังายไหม  โอ..พอเชามานะ แลวเจานายชอบไมชอบ  งานจะเสรจ็ 
ไมเสรจ็  เออ!  กวาจะไดตังคมา  ยากนาดูเลย  แตถา  แม  !  ออ..วางกับมอืเลย นิง่ๆ  ก็เปน 
อยางนี้ไง   นิ่งๆ คือแบมือขออยางเดียว  ออ! สบาย แลวใครจะเลีย้งมึงตลอดชีวิตละ   ถา 
วันไหนไมมีแลวมึงจะไปขอใคร 

โยม ๑  :  หลวงพอขา แลวถาเกิด พอสมมุติเราปฏิบัติไป แลวพอจิตมนัปติ  มันก็มี 
ความรูสึกวา มันมีความสขุ 

หลวงพอ :  ใช ! 

โยม ๑  :  เราตองทําอยางไรตอคะ หลวงพอ 

หลวงพอ:  วิตก  วจิาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  พอมนัมีปติ  มีความสุขนะ  เรากอ็ยูกับ 
ความสุข พอสุดทายแลว มนัมีความสุขแลว งวดนั้น ขั้นตอไป กก็ําหนดเขาไปอีก มนัจะ 
ไมเกิดปติทุกที  ปติมนัจะไมเกิดแลว  ไมเกิดเพราะมัน  จิตเรากระบวนการของจิต 
คุณสมบัติมนัไมถึง  ถาคุณสมบัติของเราถงึ  มันกเ็ขาปตินั้นอกี  แลวพอออกมาก็ตองพุ 
ทโธอยางเดมิเขาไปอีก  ถึงปติแลวมนัจะสุข  ตั้งมั่น  พอตั้งมั่นบอยๆ  เห็นไหม  นี่ 
คุณสมบัติของมนั  ตั้งมั่นบอยๆ แลวนี่  มนัก็เหมือนกับเราตองหัดใชปญญาแลว  ถาหัด 
ใชปญญานี่ ออกวิปสสนา  ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

ในธรรมคอือารมณความรูสึกทีก่ระทบ ความคิดที่กระทบ คือเกิดดวยธรรมารมณ 
ถาจิตมันสงบนะ แตถาจิตไมสงบ  เวลากระทบ มันไมใชธรรมารมณ มนัเปนความพอใจ 
ไมพอใจ  เปนความโกรธ  ความเกลียด  ความอึดอัด  และถาจิตสงบแลวนี่  มันกระทบ 
กระทบอารมณ  เวลากระทบนี่มนัเปนธรรม  มนัเปนธรรมเพราะอะไร  เพราะมีเรากบั 
อารมณ มนัเห็นอยางนั้นเลยนะ 

เห็นจิตสงบใชไหม  มีเรา  กบัอารมณความคิดเมือ่กอนที่มนัเปนเรา  มันไมใช 
เพราะจิตมันสงบ  มันปลอยเขามาแลว พอปลอยเขามาแลว พอออกรูออกเห็นเห็นไหม นี่ 
ที่หลวงปูดูลย บอกวา “จิตเหน็อาการของจิต” อารมณความรูสึกไมใชจิต  พอเห็นปบ พอ 
เห็นมนัวปิสสนามนัจะเกิด นี่คอืหัดใชปญญา
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นี่พอจิตสงบแลว หัดใชความคิด มันฝกหัดได ทุกอยาง เกิดจากการฝกหัด ปญญา 
ไมเกิดขึ้นเอง ปญญาเกิดขึ้นเองโดยสัญชาตญาณ คือโลกียปญญา อยางเชน ความคิดเรานี่ 
เกิดเองเหน็ไหม  ความคิดความทกุอยาง  มนัเกิดขึน้มาเอง  นี่มนัสัญชาตญาณของมนุษย 
แตมันไมมีจิตทีรู่อารมณอนันี้  แตถาจิตสงบแลวนี่  มันจะมีจิตตวันีท้ี่ไปรูอารมณ  จิตกับ 
อารมณไมใชอันเดียวกัน นีพ่ระพทุธเจาสอนตรงนี้  ในศาสนาพุทธสอนตรงนี้ 

แตทีนี้ถาจิตยังไมสงบนะ  เหน็ตัวนีไ้มได!  ที่พูดๆ  กันอยูนี้  คือจําสภาวะๆ  เขาใช 
คําวา จําสภาวะจนแมน จําคือสัญญา โอ...ไมโครซอฟมันดงัๆ พวกมึงกไ็ปทําขายแขงกบั 
มันสิ เขาใหมึงทําไหม นี่ไปจําสภาวะ ไปจําพระพทุธเจามามันไดอะไร เอาของเขามา กูก็ 
ทําได กูกอบป กูทําไดทัง้นัน้แหละ แตทําไดหรือเปลาละ มนัไมใชของเรา มันของเขา จํา 
สภาวะจําของพระพุทธเจามา ของมึงเหรอ มนัไมใช แตเขาคุยกันอยางนัน้ เขาทํากันอยาง 
นั้น 

ทีนี้ถาของเรา ถาจิตเราสงบแลวนี่ เราจะรูของเรา อนันี้ ไมจําสภาวะ อนันี้ เราทํา 
ของเราเอง  นี่ไงๆ  ธรรมะมนัเกิดอยางนี้  แลวถาเกิดอยางนี้ พอมันเห็นนี่ เขาเรียกวาฝก 
ปญญา  ถาจิตมันนิ่งแลว  เกิดปติเกิดอะไรนี่  เวลาปติเกิดๆ  มันเปนผลไง  มันเหมอืนกับ 
เราออกกําลังเห็นไหม  เราออกกําลงักาย  มันก็เกิดความปลอดโปรง  ทุกอยางปลอดโปรง 
เราก็ทําบอยครั้งเขา  จนจิตมนัออกกําลังกายจนคุนเหน็ไหม  นีม่าตรฐานอยูกับเรา  เราทํา 
อยางไรใหจิตเราเขมแข็ง  รางกายเราเขมแข็ง เราก็ปลอดจากโรค เราก็มคีวามสุขทุกอยาง 
ออกไปทํางาน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมนัมีกําลงัของมนัแลวนะ  มนัสงบของมนันะ  ออกฝก แลว 
ถาฝกมันจะรูเลย  ออกกําลงักายนี่  ทั้งเดิน  ทั้งวิ่ง  เหงื่อโซกเลย  นี่อะไร  นี่คือกรรมฐาน 
แลวออกไปทํางานนี่ งานอยางนี้นะ มนัจะเห็นเองเลยวา  ถาเรากําหนดจิตพุทโธๆ เขามา 
นี่  มันจะเปนความสงบ ความปลอยวาง ความวางอยางนี้  แลวถาวางๆ อยางนีเ้ราออกไป 
ใชปญญา  เราจะแบงกันไหม  เราแบงประจําวา  โลกียปญญา  คือปญญาสัญชาตญาณ 
มนุษย  วิชาชีพอันนี้  เรียกวาโลกยีปญญา  คือมันเกิดโดยสัญชาตญาณ  มันมีของมันอยู 
แลว  เพียงแตอะไรรูไหม  กระบวนการความคิดของคนมนัมอียูแลว  เราศึกษาวิชาการสิ่ง 
ใดนั่นคอื วิชาชีพของเรา  มุมมองของจิตดวงนีจ้ะออกไปตามขอมลูที่ศึกษามา
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มุมมองของจิตแตละดวงไมเหมอืนกัน นี่ๆ โลกยีปญญา โลกุตตรปญญานี่ พอจิต 
สงบนิง่ๆ  แลวนี่นะ  มันจะเกิดโลกุตตรปญญา  คือปญญาอันนี้  ถามนัเกิดขึ้นแลว  มนัจะ 
เปนอริยสจั ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค อนัเดียวกนัเลย  จะมุมมองอะไร ในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม ผลตอบสนองมันตองเปนอรยิสัจ  นี่โลกุตตรปญญาไง  ปญญาที่จะถอด 
ถอน  อริยสจัอันเดียวเทานัน้ทีจ่ะถอดถอนกเิลสออกจากจิต  ไมใชโลกียปญญา  โลกีย 
ปญญาแลวแตมุมมองใชไหม 

โลกุตตรปญญานี่  ปญญาวิชาชีพก็เปนวิชาชีพอยางหนึ่ง  อนันีน้ะเปนจริตนิสัย 
แขนงของมนัเหน็ไหม กาย  เวทนา จิต ธรรม แตผลของมันคือถอดถอนหมด  ถอดถอน 
เพราะอะไร เพราะมันมีที่มาที่ไป  ที่มาที่ไปคืออะไร คือสมาธิ คือฐีติจิต คือขอมูลเดิม คือ 
จิตเดิมแท เพราะมนัมรีากเหงาไง เราเกิดมาจากไหน เราติดขัดกันทีไ่หน เราติดขัดจากจิต 
ใตสํานึก  ไมใชความคิดนะ  จิตใตสํานึกคือตัวจิตทีต่ัวเกิดนี่  แลวถาจิตมันสงบมันกเ็ขา 
ไปอยูทีจ่ิตใตสํานึก 

ถาจิตสงบ สงบเพราะอะไร สงบเพราะมีคําบรกิรรม มีกระแสเขาไปถงึตัวจิต พอ 
เขาถึงตัวจิตปบ  แลวพอตัวจิตก็เกิดปญญายังไมไดเพราะมันยังออนแอเกนิไป  มนัยังไมมี 
หลักเกณฑของมัน  เราก็พยายามเขาทําความสงบบอยๆ ครั้งเขาเห็นไหม  ตองออกกําลัง 
กายทุกวนัๆๆ  เห็นไหม  ทําตรงนี้ใหมันมั่นคงขึ้นมา  พอมั่นคงขึน้มา  เราออกไปทํางาน 
ได 

ยิ่งนักกีฬาดวยอยางนี้  ฝกซอมบอยๆ  นี่เบสิคขัน้พื้นฐานตองมีกําลังกอน  ยิ่ง 
นักกีฬาแลวนี่  มันก็ตองออกไปหาเทคนิควิธีการของมนั  แลวมันถงึจะลงไปทํางาน  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถาจิตมันมีกําลงัของมนัแลวออกไปอยางนั้น นี่พูดถึงวา ถามันเปนเทคนิคมัน 
มีความสงบแลว กท็ําบอยๆ แลวนี่บอกมันจะเกิดปญญาเมื่อไรนี่ ฝกมนับอยๆ 

บางทีนะคนมนัมพีรสวรรคนะ  ออกกําลงักายอยางไรมนัมีพรสวรรคของมนันะ 
ถาจิตมันมีพรสวรรคนะ  มนัมีความสงบบอยครัง้เขาๆ  เดี๋ยวมันจะออกวิปสสนา  ออกรู 
คือมนัเหน็ของมนัได  แตถาไมมีพรสวรรคนะ  เฮย..เอ็งตองฝกมากกวาเขาหนอยหนึง่ 
เพราะมงึไมมีพรสวรรค  ไมมีพรสวรรคคอืมนัไมเหน็เองโดยธรรมชาติ
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คําวา  “พรสวรรค”  พอจิตสงบมนัเหน็กายเลย  รบัรูไดเองเลยนะ  เพราะมันมี 
พรสวรรคของมนั  พรสวรรคนี้เกิดจากบุญกุศลนะ  เกิดจากพนัธุกรรมของมนัทีม่ันสราง 
มา  พันธุกรรมอยางนี้  เมล็ดพันธุพืชอยางนี้  หวานพืชลงดนิแลวมันจะออกมาเปนพนัธุ 
ของมัน 

จิตที่มนัมวีิวัฒนาการของมัน  เวลาจิตสงบแลวมนัจะรูของมันอยางนั้นได  แตถามี 
วาสนานะ เมล็ดพันธุของกู มันก็เมล็ดพนัธุเดียวกันนั่นแหละแตมนัออนแอ  โอ.... เขาขม 
กันนาดูเลยนะ นี่กเ็หมอืนกัน ถามนัจิตอยางนี้ปป มนัไมรูไมเห็นของมันเลยนะ  เราก็ตอง 
ฝก ประคบประหงมใหจิตมันสงบ  พอมันสงบแลว ออกมานี่นะ ฝกมัน คือวาออกรู ออก 
รูๆ  ได  เพราะของมอียูทัง้นัน้    พอออกรูๆ  ปบ        เออ..  ออกรู  ปญญา  ความแตกตาง 
ระหวางโลกียกับโลกุตตร 

หลวงตาหรอืครูบาอาจารยทานจะบอกวา  “ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากจิต 
ปญญาเกิดจากการภาวนาลวนๆ ไมใชปญญาเกิดจากสติ เกิดจากสมอง เกิดจากการจํา แต 
การฝกมันตองมีสวนนี้บาง”  เพราะอยางเราจะตรึกในธรรมของพระพุทธเจา  เพือ่เรา 
ศึกษามานี่ มันเปนวัฒนธรรมของเรานี่แหละ  เพราะถาของชาวพุทธมนักม็ีอยางนี้ 

โยม ๑  :  หลวงพอขา  แลวบางทีพอจิตมนัสงบแลวนะคะหลวงพอ  บางทีมนักจ็ะมี 
ภาพอะไรอยางนี้คะ  หลวงพอ  อยางหนูเคยนั่งแลวเห็น  เหมือนมีพระจนัทรขึ้นเตม็ดวง 
พอมนัอยางนี้ปบ เอะ ...มันอะไรอยางนี้หลวงพอ แลวมนักเ็ลย คือพอเปนอยางนี้ แลวเรา 
ก็ทําไมถกูคะหลวงพอ 

หลวงพอ :  ใหมๆ ถาคนไมเคยเห็น มนัจะตืน่เตน  เหมือนอยางเรานี่ ขับรถไมเปนนะ 
แลวเราไปนั่งอยูบนพวงมาลยั  รถมนัไหล ๑๒๐ โอโฮ....  เกร็งเลยนะ ขับรถไมเปน  แลว 
รถมนัวิง่มา  ๑๒๐  โอ...กูทําไมมนับังคับไมไดละ  ยอนกลับมาทีจ่ิต  ถาจิตมนัสงบเห็น 
ไหม  ถาจิตมันสงบดวงนัน้เกิดขึ้นมาไมได    ดวงนัน้เห็นไหม  โดยธรรมชาติเราจะคิดให 
เกิดดวงนัน้ขึ้นไดไหม  ไมได    แตเพราะถาจิตมันสงบ  ดวงนัน้มนัเกิดขึ้นมาเพราะอะไร 
ถาจิตสงบบางคนกเ็ห็นบางคนกไ็มเหน็ ถาไมเห็นมนัก็เกิดจากพนัธุกรรมอีกนั้นแหละ 

พันธุกรรมหมายถึงจริตนิสัย  ถาจิตมนัเริ่มที่จะสงบขึน้มานี่  พอจิตสงบ ถามันมี 
นิสัย มันจะเหน็สภาวะแบบนั้น  ใหมๆ คนทุกคนจะสะดุง  คนจะตกใจ เพราะมนัเปนสิ่ง
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ที่เหนอืการคาดหมาย  แตถาบอกวา  ถาเรามอียางนัน้  มีดวงครัง้แรก  และจะมีดวงครัง้ที่ 
สองก็ไมใชอีก มนัจะมาของมนัเอง 

อยางนีม้ันเกิดจากมโนภาพไหม  เกิดจากอะไรไหม  อันนัน้มนัเปนเรื่องของ 
วิทยาศาสตร แตนี่พูดประสาเรานี่ เราเหน็เอง ทนีี้การเห็นนะ มนัเหน็โดยอะไรเทานัน้เอง 
เห็นโดยขอเท็จจริง  หรือเห็นโดยวามจีิตใตสํานึก  อะไรทีม่นั..แตอยางนี้  แตมันก็ตอง 
อาศัยจิตเห็น  เราจะบอกวา  คุณภาพของจิตนัน้  มันไดเปลีย่นแปลงไปจากปุถุชนไง  โดย 
ธรรมชาติปกติของเรานะ  เราเหน็ดวยไมได  แตเพราะมันมีคุณสมบัติของมัน  มันถึงได 
เห็นขึน้มา  แตมีคุณสมบัติทีเ่ห็นแลว เราก็ยงัตกใจ 

โยม ๑  :  ทําไมถูกคะ 

หลวงพอ :  ทําไมถูก พอทําไมถูกปป  เจอครั้งที่ ๒  ละ  เจอครัง้ที่  ๓  ละ  เจอครั้งที่  ๔ 
ละ เราจะดีขึ้น จริงไหม  พอครัง้แรกเราก็ตกใจทําไมถูก เจอครั้งที่ ๒  ออ ... เพราะเราลืม 
ตามันก็เหน็  ออ...เพราะจิตมนัสงบ จิตมันเบิกมันก็เห็น  ถาเห็นแลว เรากอ็ยาไปตืน่เตน 
ตกใจกับมัน  ถาเราอยากเหน็ เราก็มองไว  ถาไมอยากเห็นเราก็กลับมาที่พทุโธ เดี๋ยวมนัก็ 
หายไป  คือเหน็หรือไมเหน็ มนัก็เหมือนรสชาติของอาหารนะ  เรากินแลวเรากร็ูเอง นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราเห็นหรือไมเหน็  เราก็รูของเราเอง  แลวเห็นเปนประโยชนหรือไมเปน 
ประโยชน แตถาคนไมมคีวามเขาใจนี่ เหน็แลว โอโฮ... จิตเราดีแลววุย  เราเห็น ตามมนั 
ไป ไมใช !  เห็นเราเปนคนเหน็ 

เงินทองที่เราใชจาย  ใครเปนคนใช  เราเปนคนจาย  จิตถามันรับรู  มนัเหน็ของมนั 
มันก็ใชพลังงานของมนัออกไป  พอใชพลงังานออกไป  เดี๋ยวภาพมนัก็หายไปเอง  เพราะ 
พลังมนัหมดไป เหมือนจิตเราใชจายเงนิ  เงนิมนัก็หายไป นี่เหมือนกัน ถาจิตมนัสงบแลว 
มันเหน็สภาวะแบบนั้น  มนัตั้งของมันไว  เงินทองเราไมใช  พอเรามเีงนิแลวๆ  เราไมใช 
พุทโธๆ  เราจะหยุดก็ได หยดุแลว พทุโธๆ  เดี๋ยวมนัก็ดับไปเอง  หรอืถาเราจะใชเราก็ดึง 
มันเขามา 

ดึงมันเขามาๆ  หมายถึงวา  รําพึง  คอยๆ  ดึงเขามาๆ พลังงานทีเ่ห็นนี้มนัจะเขามา 
รวมกับจิต  คิดดูสวิาจิตที่มนัสงบแลวกบัพลงังานรวมกนั  มนัจะมีพลงังานมากแคไหน 
เทคนิคมีเยอะมาก  อยูที่คนแกไขๆ  ก็เหมือนกับ  คนมีกําลงันะ  คนมกีําลังยกอะไรกเ็บา
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คนไมมีกําลงัยกอะไรก็หนัก  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาจิตมนัเขมแข็ง  มนัมคีุณสมบัติของมันนะ 
มันแกไขไดงาย  มันรําพึงไง  สิ่งทีเ่ห็นนะมนัดึงเขามาที่เรา 

คําวา  “  จิตเห็น  ”  ถามันรําพึงแลวดึงเขามาเปนเรานะ  สิ่งที่เหน็กับเรารวมกนันะ 
พลังงานมนัจะเกิดอกีเทาไร  บวกสอง  เห็นไหม  ไอนี่กรณีที่เกิดขึ้น  เราพูดนี่เปน 
ขอเทจ็จรงิเลยนะ  แตเวลาไปทําแลว  โอ..เปนเรื่องที่เอาเรื่องเหมือนกันนะ  เอ...จะทํา 
อยางไร จะดึงอยางไร แลวเห็นแลว มันจะเปนอยางไร เหมือนกับนักกีฬาฝกหัดใหม  มัน 
จะ แหม..เปนเรื่องอะไรที่ยุงยากไปหมดเลย แตพวกวิชาชีพของเขา นักกีฬาอาชีพ โอ !... 
มันเปนธรรมชาติของเขาเลย 

โยม ๑  :  หนูก็จะดู แคจะดเูฉยๆ คะ สวยดี หลวงพอ แตทําไมถูก 

หลวงพอ:  ดูไว ดูนี่เปนการบอกวา จิตเราดีขึน้  เพราะวาจิตมนัมีการเปลี่ยนแปลงไง 
จากปกติมนัไดมีคุณพิเศษขึน้มานิดหนอย 

โยม ๑ :  แตหลังจากนัน้ก็ไมเหน็แลวหรือคะ 

หลวงพอ:  ไมเหน็ ...การเห็นอยางนี้เขาเรียกวา “จิตคึกคะนอง”  จิตคึกคะนองหลวง 
ตาบอกวามี ๕ %  จิตคึกคะนอง หมายถึงคุณสมบัตมิันโลดโผน  ถาจิตมันปกติ หรือจิต 
พื้นๆ นี่  ประสาเราวา คนช้ันกลางเยอะ  เศรษฐีมีนอย  เศรษฐีเมืองไทยมี ๕ % แตคนช้ัน 
กลางมาก เพราะคนช้ันรากหญามันเยอะแยะ คุณสมบัติของจิตมนัเปนอยางนี้หมด 

โยม ๑ :  ตองทําตอไปเรือ่ยๆ ใชไหมคะ 

หลวงพอ:  ใช !  พุทโธไปเรือ่ยๆ กําหนดไปเรื่อยๆ  ดูแลเราไปเรื่อยๆ  ทําของเราไป 
เรื่อยๆ 

โยม ๑  :  บางทีพอหนู  อยางนี้คะหลวงพอ  พอภาวนาพุทโธ  ความที่จิตเดมิฝกมา 
แบบ  “พุท”  เขา  “โธ” ออก  พอจะมา พุทโธๆ มีความรูสึกมันขัดแยงกับลมหายใจ มัน 
ตองสักพกัหนึ่งใชไหมคะหลวงพอ 

หลวงพอ:  ถาพูดถึงไมเสียหายนะ พุทโธเขา พุทโธออก  มนัไมเสียหายก็ได
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โยม ๑  :  แตมันเหมือนกับวา  พอถึงจุดๆ หนึง่นะ  มนัมีความรูสึกวา  มันเหมือนไม 
ทันกนันะคะ หลวงพอ 

หลวงพอ:  ออ..... ถาพูดถึงนะ การทํางานของเรานะ ถาการทํางานของเราทุกอยางไม 
เจออุปสรรคเราจะเปลี่ยนทําไม  ถาการทํางานของเราทุกอยางมีผลหมด  แลวเรามีความ 
ชํานาญแลว ก็เอาอยางนี้ตอไป การเปลี่ยนหรอืการแกไข หมายถงึวา มนัมีอุปสรรค หรอื 
ทําแลวมันมีอปุสรรคที่เราจะตอเนือ่งไปไมได  แตเนนอนัเดยีววา อยูนิ่งๆ  ไมได 

อยูนิง่ๆ หมายถงึวา มนัจะขาดตอนการทํางาน  เหมอืนเชน  เราทํางานมานี้มนัจะ 
จบอยูแลว  แตเรานิ่งๆ หุนยนตนี่มนัตองทํางานจบ มันถงึจะจบงานของมัน  หุนยนตมนั 
ทํางานอยูครึ่งหนึ่ง แลวหุนยนตช็อก งานมนัก็คาจริงไหม 

นิ่งๆ  ใหจําไวเลย  ใครมาหาเรา นิง่ๆ    วางๆ  เมือ่กอน  มาเยอะมากเลย หลวงพอ 
วางๆ วางๆ ทําไงตอ  เราบอกวา  “สมมุตพิวกโยมกาํหนดพุทโธไดไหม”  “ไดคะ”  แลว 
ทําไมไมพุทโธ  ก็มันหยาบไง เหน็ไหม  จริงๆ  คือมันไมนิง่  จริงๆ มันไมนิง่หรอก แต 
ดวยความคิดของเราวา  ถาเรากําหนด  “พุทโธ”  ทําไปเลย    มันจะหยาบ  เราเลยปลอยซะ 
กอน 

งานมนัยังไมถงึที่สุดของมนัไง คือจิตยังเขาไมถึงฐาน  จิตยังไมเปนกําลงัมนัออก 
มาแลว  พอนิ่งๆ  วางๆไมรูทําอยางไรตอ  ก็มันไมมกีําลังไง  เหมอืนกับกําลงัเรายงัไมพอ 
ทุกอยางไมพอแตเราเขาใจเองวา  ประสาเราวาขี้เกียจนะ  ถากําหนดแลวมนัเหนื่อย  ถากู 
ปลอยนิ่งๆ  ก็สบาย  โอ!  ปฏิบัติธรรมนี่มนัสบายเนอะ  สบายอยางนี้กเิลสบงัเงา    คือเรา 
ทํางานของเรา เราทําไดครึง่ๆ กลางๆ  เราไมสามารถทําไดจบกระบวนการนั้น 

ฉะนั้นนิ่งๆ นะ สวนใหญแลวนิ่งๆ ทุกคนบอกวา นิ่งๆ สบายๆ นะนัน้คือ ไมใช ! 
มันตองทําถึงที่สุดคือ พุทโธๆ พุทโธๆ พุทโธๆ  พุทโธก็ไมไดใชไหม  เพราะมนัเหน็ตัว 
มันเอง  ความคิดปญญาคือความคิดกับจิต  ธรรมดาจิตมันจะแสดงตัวไมได  เราตองใช 
ความคิดนี้  พุทโธๆ  ตามความคิดธรรมชาติของคน  มนัคิดออก  คิดเพื่อวิชาชีพ  คิดเพื่อ 
หนาที่การงาน
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พอเรากําหนดพุทโธๆ เห็นไหม เปนความคิดเหมอืนกัน แตขึ้นมาจากจิต พุทโธๆ 
พุทโธๆ พุทโธๆ  พทุโธ ไปเรื่อยๆ    เพราะเราไมใหมันออกไปเหน็ไหม พอพุทโธๆ ไป 
เรื่อยๆ  กําลังพลังงานมนักย็อนกลับ  จากพุทโธกับตวัจิตเปนอนัเดยีวกนันี่  มันนกึพุทโธ 
ไมได ไมใชนิง่ๆ นะ สติพรอมหมดเลย 

ไอนิง่ๆ นี่  พุทโธๆ พุทโธนะ  แลวกูไมคิดไง ไมคิดคือนิง่ๆ ไง นิ่งๆ กอ็ยางนี้ มนั 
เปนสองอยู  เหน็ไหม  ธรรมดาของมนุษยมนัมีความคิดกับจิต นี่สัญญาอารมณกับจิตมัน 
เปนเครือ่งแสดงออก  นี่พอพุทโธๆ  ระหวางพลงังาน  การแสดงสัญญาอารมณกับ 
พลังงานตวันี้ ถามันเปนหนึ่งเดยีวนี่ นี่มนัเคลื่อนที่เหน็ไหม มนัทํางานตลอดเวลา 

ในทางวทิยาศาสตร ถึงบอกวา “สิ่งที่เคลือ่นทีเ่รว็ที่สดุคือความคิด ”  ตอนนีค้ิดถึง 
อเมริกาสิ  คิดได ๓  รอบแลว  สิ่งทีเ่คลือ่นที่ไดเร็วที่สุด  แลวมนัหยุดนิ่ง  ไมคิด  พลังงาน 
มันจะเกิดพลังงานขนาดไหน  นี่พอ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  เราพยายามจะนึกพุทโธ  มันนึก 
ไมได พลงังานมันอยูในตวัของมนัเองแลว ถึงเวลาเปนตัวจิตเฉยๆ  มันนึกพทุโธไมได 

โยม ๑ :  แลวทําอยางไรตอคะ 

หลวงพอ :  ก็อยูกบัมนั  อยูกับมันไง 

โยม ๑  :  ตอนนัน้ถงึเรยีกวา “นิ่ง” ใชไหมคะ 

หลวงพอ :  ใช!  นี่ไง  นิ่งจริงคือตรงนี้ไง  ไอที่วานิง่ๆ  เพราะจิตมันคิดวานิ่งไง  มนัยงั 
เปน  ๒  อยูเหน็ไหม  เราคิดได  ถาเรายงัคิดไดมนัยงัมี  ๒  อยู  คือจิตกับความคิด  ถายงัมี 
ความคิดได มันยงัคิดไดอยูเหน็ไหม  เรากน็ึก พุทโธๆ พุทโธๆ  ไปเรือ่ยๆ  เพราะถามนั 
รวมกันเปนอันเดียวกันคิดไมได  ถายังคิดไดอยูนะ โกหกตัวเอง 

ถายังคิดไดอยู  แตถาเปนพุทโธ  จริงๆ  นะ  เพราะใครพุทโธ  ถาเขาไปถึงจุดมัน 
จะตองเปนอยางนี้หมดเราถึงบอกไงวา เวลาเราพูดกบัพระ เราพูดกับพวกโยมทุกคนวา 

“ตองพยายามพุทโธๆ ” 

แลวในทางตํารา  หรอืทางวิชาการบอกวา  สมาธิจรงิคือคิดไมได  พอคิดไมไดปบ 
เขากําลังจะพยายามไมใหมีความคิด ไมใชมันคิดไมไดนะ แตพยายามจะไมใหมีความคิด
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มันผิดตรงนี้ไง  คือเรารูผลตอบมนัแลวนะ  เหมือนรูโจทยแลว  เราพยายามจะหาผลตอบ 
มาใหมัน  แตความจริงไมใช มันตองตอบตวัเอง ไมใชรูผลตอบ ตองตอบตัวเอง 

โยม ๑  :  อืม! ชัดคะ ชัดๆ 

หลวงพอ :  แลวถามนัถึงที่มนัจะตอบตัวมันเองเลยนะ  แลวถาตอบตัวเองนะ  ผล 
ของมันนะตางกันเยอะ แลวใครมาบอกนิ่งๆ นิ่งๆ นะ โทษนะ มึงยังพูดได  โทษนะ  มงึ 
โกหกตัวเองโดยทีม่ึงไมรูตวั 

โยม ๑  :  ใช  หลวงพอ  หนเูขาใจ  แลวคะ  หลวงพอคะ  เวลาเราเดินจงกรมนะคะ 
หลวงพอนี่  คือหนูมนัก็จะไปฝกนูนฝกนีม่า  แตจริงๆ  ใจตัวเองนะรูวาครั้งแรกที่ฝกนี่พุท 
โธ พอเจอใครที่ไปฝกอะไรมา ใจก็จะมาจับทีพุ่ทโธทุกครั้งคะ แตทีนี้พอเวลาเดนิจงกรม 
คะหลวงพอ  หนูไมรูวาหนจูะตองเดนิอยางไร  ซายขวา  พุทโธ  หรอืวาบางทีเ่ขาก็ยก  ยาง 
อะไรอยางนี้  หนไูมรูวา  หนูควรจะเดินอยางไร  หรือเราจับแคความรูสึกวา  เรากําลังทํา 
อะไรอยู 

หลวงพอ :  ไม!  ถาเราพุทโธโดยนัง่อยูแลวนีน่ะใหมันตอเนื่อง  เวลาเดนิ  เราก็พุทโธ 
ไวที่ปลายจมกูใหมนัตอเนื่อง  เทาเดินไปโดยปกติ  เดินจงกรมของพวกเรานี่นะ  เราเดิน 
จงกรม  เราเดนิโดยปกติอยูแลว  แลวเราก็เอาพุทโธไวที่ปลายจมกู  นั่งก็พทุโธไวทีป่ลาย 
จมูกอยูแลว  เวลาเดินเราก็สํารวมกริิยาใหมนัเปนปกตินะ  ยนืเดิน  นั่ง  นอน  อิริยาบถ  ๔ 
เพื่อทําใหการภาวนาของเราตอเนือ่ง  ทนีี้ยืน  เดิน  นัง่  นอน  เวลาเดินพุทโธนี่กก็ําหนดพุ 
ทโธอยางเดมินี่แหละไมตองเกี่ยวกับเทาเลย 

โยม ๑  :  ไมเอาจิตไปลงที่เทา 

หลวงพอ:  ใช!  แลวพอไมเอาจิตไปลงที่เทา ไมเกี่ยวกับเทาเลย เวลาภาวนาไปแลวนี่ 
เฮย..กลับมาที่รถอีกละ  วนัไหนนะๆ  ถาอารมณกระทบรนุแรง  อารมณไมดีวาอยางนัน้ 
เถอะ วนัไหนขุนมัว เดนิโมโหอยางกับวิ่งเลย เดินเรว็ พั๊บๆ พั๊บๆ พอพั๊บๆ ไป จิตมันได 
ออกกําลังกาย  ความคิดมันจะไดหมุนเวียนมนัไป มนัเริม่ดีขึ้น ฮา ! คุมไดแลว 

ความคิดเรารูเลยวา  ถาวนัไหนมนัตอตานเราพุทโธเลย  มนัจะขัดขืนกนั  ถา 
พุทโธๆ  มันชักรวมตัว  มนัชักนิ่งเห็นไหม  พอรวมตัวปบ  การเดินของเรามนัผอนลงได



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๑๔ 

ถาวันไหนอารมณความรูสึกมันดี  เหน็ไหม  เราก็เดินจงกรม  เดินแบบปกติหรอืเดนิ 
แบบชาหนอยก็ได ทีนี้ระบบการเดินมันจะมาเกี่ยวเนื่องกับการกําหนดสติเราไดดมีากเลย 
ถาเราทําอะไรเปนสูตรสําเรจ็อะไรนีน่ะ โอโฮ.. ! กิเลสมันรูเลยนะ 

เดินอยางนีน้ะ เดินสักชัว่โมงหนึง่นะ เสรจ็แลว พักแลว มันมีเกราะใหเราเสร็จเลย 
นะเรากเ็หมอืนกับววัตัวหนึ่ง  ใหมันจูงเขาไปในคอกไง  ผูกกับเสาแลวก็เชือด  เราเอง  เรา 
จะตองพลิกแพลงกับมันตลอด  พลิกแพลงกับความเคยใจ  พลกิแพลงกับหัวใจเรา  พลิก 
แพลงกับมันตลอด แลวสู นี่เปนอุบายเอาตัวรอด เดนิจงกรมใหเดินปกติ  แตนี้ทีว่าเราได 
ฟงบอย  ซาย  “พุธ”  ขวา  “โธ”  นี่  เราบอกวา  ถาเขาทําไดผลก็เรื่องของเขา  แตเรามาคิด 
เหมือนเรา  เราถามวา  “รถมันมีเกียร  ๑  แตรถกูมี  ๔  เกียรนี่  แลวรถใครดีกวา”  เราเอา 
ประโยชนจากมนัไง  เราตองดูวาประโยชนอะไรมากกวา  เราอยากไดประโยชนนั้น  เรา 
อยาเอากติกาขออยางนี้มาบงัคับเรา ชาก็ได  เรว็ก็ได กลางก็ได  เพียงแตอยูทีอ่ารมณ อยูที่ 
ขณะที่จิตเราเปน ในขณะทีจ่ะทํานัน้ 

โยม ๑ :  หลวงพอขา  แลวก็  เวลาเรานอนจะหลับนี่หลวงพอ  เวลานอนเราควรจะ 
ทําจิตอยางไรตอนจะนอนคะหลวงพอ 

หลวงพอ :  พุทโธ ! หลับไปเลย 

โยม ๑  :  พุทโธเหมอืนเดิม จับที่จมูกเหมือนเดมิเลย 

หลวงพอ:  ใช! พุทโธนี่ โอโฮ..! ยาประจําบาน 

โยม ๑  :  เหมือนยาหมอง 

หลวงพอ :  ไดทุกอยางเลย  แลวเวลาถึงที่สุดแลวนะ  พุทโธ  หลวงตาบอกเลยวา  “พุท 
โธนี่สะเทอืน  ๓โลกธาตุ”  มันสะเทือนหัวใจของเราไง  แตคนไปมองวามันทํายาก  ไป 
มองวามันไมเปนประโยชนไง  พุทโธนี่สุดยอดนะ เพราะอะไร เวลาพระพุทธเจาสอนนะ 
กรรมฐาน ๔๐ หองอันดับหนึ่งคือ “พุทโธ”  พุทธานุสติ แลวเวลาพูดถงึพุทโธแลวนี่  เรา 
นึกถงึพระพทุธเจา  คือพุทโธก็คือช่ือของพระพุทธเจา  เรานึกถึง  พุทโธๆๆ นี่  เทวดารับรู 
กับเราเลย  เพราะถาพูดถึงเปนนิมิต  สัมมาทิฏฐิทกุคนจะเคารพ  พระพทุธ  พระธรรม



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๑๕ 

พระสงฆ แลวเราบอกพุทโธเหมือนกบัภาษาอังกฤษนะ ถาเปนเอ็งกพ็ูดได เอ็งบอกพทุโธ 
ปบนี่ จักรวาลนี้รับรูกับเอ็งเลย 

ทีนี้คนไมเอาไง  คนมนัคิดไมถงึ  คนมันมองไมเห็นความสําคัญ  ไมเห็นความจริง 
วาพุทโธนี่เปนช่ือของพระพุทธเจา  เปนช่ือของศาสดาของเรา  เหมอืนกบัชื่อของปูเรา 
แลวเราคิดถึงนีอ่ยางนอย เราไดความกตัญูแลว  เราคิดแลวประสาเรานี่ คําวาปูยาตายาย 
ของเรา นี่พอเราพูดถึงพุทโธศาสดาของเรา  ศาสดาของเรา  เทวดา  อินทร  พรหมกน็ับถือ 
อันเดยีวกนั  คือเรามีศาสดาองคเดยีวกนั  นี่พูดถงึขางนอกเลยนะ  แลวกลับมาพุทโธๆ 
จริงๆ แลวพุทโธก็คือใจเรา คอืธาตุรู  พุทธะคือความรูสึก  ฉะนัน้ใชไดหมด พุทโธอ 
ยางเดียวเลย 

ทีนี้พอพุทโธอยางเดียว ทุกคนบอกมันมีคุณสมบัติอยางไร โอย ! มันยาก.. มันงาย 
มันยากมันอยูทีก่ิเลสเรา มนัอยูที่สัญชาตญาณของเรา อยูที่พันธุ  เมล็ดพนัธุ  ถาเมล็ดพันธุ 
ดี  อากาศดี  ดินดี  โยนมันกเ็กิด  ถาพุทโธไปโยนลงหิน  มันก็ตายอยูนั้นละ  มันอยูที่ 
คุณสมบัติของจิต อยูทีว่าสนาบารมทีี่เราสรางมาไง ถาเราสรางมานะมนัพิสูจนไดเลย น้ํา 
หยดลงหนิ ทุกวันหนิมนัยังกรอน ถาเราพุทโธๆ พุทโธๆ ไปทุกวันไมไดใหมันรูไป  พุท 
โธก็น้ําหยดลงหนินัน้แหละ 

น้ําหยดลงหนิ  หินมันยงักรอนเลย  แลวนี่พุทโธๆ  ทกุวันๆ  กิเลสไมลงใหมันรูไป 
ถาเราเช่ือมัน่ของเรา  ถาไมไดสุดวิสัย  บางคน  สุดวสิัย  เราเปนคนเดนิทางโดยรถบนบก 
โดยถนน  คนเดนิทางโดยทางเรือ อยางถาเราไมไดจริงๆ นี่  เราก็จะขึน้บกหรือจะลงน้ํา 
ละ  ถาลงน้ํานะก็ปญญาอบรมสมาธิ คือใชความคิด แลวไลกนัไป  ถาพุทโธก็เดินทางบน 
บกก็วากนัไป  มนัก็อยูที่วาเราจะไปทางน้ําหรือไปทางบก 

โยม ๑  :  เราจะรูเมือ่เราปฏบิัติแลวเราจะรูไดดวยตวัเองหรอืคะหลวงพอ 

หลวงพอ :  ใช ! ของนี้จะเกิดกับเรา ถาผลมนัเกิดขึ้นมามันเปนไปได มันก็ใช แลวผล 
เราพยายามทําเตม็ที่  มนัแบบวามันไมมีผลเลย  เรากล็องลงไปทางน้ํา  ปญญาอบรมสมาธิ 
ขนาดไหน  มันก็ขึ้นบกไดบาง  น้ํามนัลง  น้ํามันแคบ  ไปทางน้ํา  ถาน้ําไมมเีราก็จอดอยู 
อยางนัน้ ไมใช! น้ําไมมเีราก็ตองหาทางไปจนได



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๑๖ 

โยม ๑  :  หลวงพอขา แลวชีวิตคนเราแตละคนนะคะหลวงพอ เกิดมาเหมือนกับถกู 
กําหนดไวแลวจรงิหรอืเปลาคะหลวงพอ 

หลวงพอ :  มีสวน กรรมเกา กรรมใหมอยางละ ๕๐  ถากรรมเกา ๕๐ หมายถึงกําหนด 
มาแลว กําหนดมาแลวถาไมทําจะไดไหม ถาไมทํากําหนดมาแลว ๕๐ กําหนดมาแคนี้ แต 
เราไมทําตอไปจะไดไหม  มันก็ไมได  กรรมนี่นะ  ถาบังคับตายตัว  ถาไมมีการกําหนดมา 
เลยนะ  ไมมกีําหนดเลยทําไมเวลาทําไปแลว  เหมอืนกับถาเปนวิทยาศาสตรทุกคนเกิดมา 
เหมือนกนั  เปนมนุษยเหมือนกนั  สิทธิเสรีภาพเสมอภาคกัน  แลวเสมอจริงหรอืเปลาละ 
สส.ทุกคนยกมือคนละเสียงละ  แลวถาหัวหนาไมใหยก  มงึยกไดไหม  คนละเสียง 
เหมือนกนั แตหัวหนากู ชําเลืองตามองดลูะ มันเปนไปไมไดหรอก 

ทีนี้ไอนี่กเ็หมอืนกนั  ไอที่วากําหนดมาแลวๆ  นะ  มนัใช!  เพราะมีบุญกุศล  มีบุญ 
กันเราถึงเกิดมาเปนมนุษย  แลวกําหนดมาแลวทําไมเราไมไปดีละ  ความคิดของคนนะ 
บางทีนะเราคิดไมถึงนะวาเขาคิดช่ัวไดขนาดนัน้นะ เราคิดไมถึงเลย วามนุษยคิดไดขนาด 
นั้น  แลวมนัคิดมาอยางไรละ  นี่ๆ  กรรมดีกรรมช่ัว  คําวา  “กําหนดไวแลว”  กําหนด 
หมายถึงอะไร  เราตองคิดในแงบวก  กําหนดมาใหเราเปนมนุษย  มนุษยสมบัตินี่สําคัญ 
มาก แลวตอไปละ เราจะสูขนาดไหน ถาพูดถึงไมมกีารกระทําเลย พระพุทธเจาเกิดไมได 
ถาไมมกีารกระทําอะไรเลยเราจะเจอพระอริยบุคคลไมได  ทุกอยางเกิดจากสัมมาทิฏฐิ 
เกิดจากสมัมาบัญญัติทั้งหมด  เกิดจากความดีความงามที่เราจัดการทัง้หมด  ยิ่งการ 
กระทําอนันี้ มนัเปนการกระทําทีเ่ราตองทําเอง 

โยม ๑  :  อยางสมมุตินะคะหลวงพอ  อยางลูกนี่  สมมุติวาหนกู็ไมรูวาชีวิตของเขานี่ 
สมมุติวาเขาจะไดบวชไหม  จะไดบวชไมสึกไหมอะไรอยางนี้  อนันีเ้ขากําหนดไหม 
หรือไมกําหนด 

หลวงพอ :  โอย! ถาจะบวชนะ พรุงนี้บวชไดเลย บวชงายๆ พิธีกรรมเฉยๆ จะบวชได 
ไหมละ โธ! พรุงนีบ้วชไดเลย 

โยม ๑  :  แบบบวชไมสกึนีน่ะคะ ปฏิบัติคะหลวงพอ 

หลวงพอ:  ไอบวชสึกไมสึกนี่นะไมมีใครพูดไดเลย



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๑๗ 

โยม ๑  :  มันไมไดอยูกับที่วาเขากําหนดหรือไมกําหนดใชไหมคะหลวงพอ 

หลวงพอ:  กําหนดมาแลว สมมุตกิําหนดมาใหบวช  มาบวชเลย แลวถาบวชเลยนี่ ถา 
บวชเลยนะ  ในเมืองไทยนี่จะเปนพระหมดจะไมมีใครสึกเลย  เพราะมมีหาศาลเลยที่คิด 
อยากบวช  ทีบ่วชไปแลวนะ  มันไปถงึจุดหนึ่งเหน็ไหม  จุดหนึ่งจิตใจเราก็ทอถอยแลว 
จิตใจเราก็ตกต่ําแลว  แลวพอไปเจอเหตุการณที่กระทบที่รนุแรงทั้งหมดมันไมมีทางไป 
หรอก  แตถาคนมีหลักมีเกณฑเห็นไหม  พอมนักระทบอะไรก็แลวแต  การปฏิบัติ 
เหมือนกับขับรถนะ  ถารถมนัขึ้นภเูขาก็ขึ้น  ถารถลงภูเขาก็ลง  คนเรามันจะมีขึน้ๆ  ลงๆ 
ตลอดไป  ทีนี้จะขึ้นลงขนาดไหน เราจะบงัคับตวัเราไดมากขนาดไหน  มันก็อยูที่อํานาจ 
วาสนาเหมอืนกนั มีวกิฤตหมด 

พระพุทธเจายังมีวกิฤตเลย  พระพทุธเจานี่รบัอาราธนา  พราหมณนิมนตไวเหน็ 
ไหม  แลวลืมใสบาตร  ๓  เดือน  พระพุทธเจากินอาหาร  กินขาวกลองจากมานะ 
พระพุทธเจานะ  ชีวิตของคนไมมีใครราบเรยีบไปหมดหรอก 

ไอนี่พูดถึงกําหนดมา  กําหนดอดีตชาติมา  อยางอํานาจวาสนาอยางทีว่า 
พระพุทธเจาตอง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหันตอีกอยางนอยตองแสน 
กัป แลวบางคนบอกวา โอโฮ..กูทําไมไดหรอก เพราะกูไมเคยทํา แลวมึงจะรูจักอดีตชาติ 
มึงหรอ  มึงคิดวามงึไดทํามาเหรอ  เพราะถากําหนดไว  ปจจุบันเราเทากนัหมดละ  ไอขาง 
หลังนะ  ไอที่แสนกัป ๔  อสงไขยนี่  มนัเปนการทําตอเนือ่งไง  มนัไมได  เวนวรรคไง  ไอ 
พวกเรานี่มนัเวนวรรค  ดีก็ทําช่ัวกท็ํา ไอตรงนีม้ันกเ็ลยไมชัวรไง  ชัวรไมชัวร เราเอาตรง 
นี้ปบ เราจะดันของเราไดไหม 

โยม ๑  :  เราตองมาสรางอีก ๕๐ ทีเ่หลือตอใชไหมคะ หลวงพอ 

หลวงพอ:  ใช!  ไอ  ๕๐  นี่มนันอนมาอยูแลวละ  แตถาบางคนมาอยูแลวนี่  แตมัน 
เปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นละ  อยางพระดงัๆ  นี่สึกไปเยอะแยะเลย  สมัยพทุธกาลมนัก็มี 
อยางนี้  ถาอยางนี้มนัอยูที่วานะ อยางพรรคพวกเรานี่บางคนนะ พระดวยกนันะ เขาบอก 
วา  “ภาวนาไมไดหรอก”  แตเขาก็จะบวชอยูอยางนี้  เพราะเขาจะสรางสมบารมีไปใหภพ 
ชาติมันสั้นเขา  แตถาเราปฏิบัติไปนะแลวมีผลขึน้มานะ โอโฮ.. ! สุดยอด



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๑๘ 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะมีที่พึ่ง  คือมันสุข มนัรูจกัของมนั  แลวมีสตมิันพรอมนะ 
อยางที่เราพูดเมื่อกี้  พูดกบัโยมที่ไป  เขาบอกวา อยางใชปญญาอบรมสมาธิไปแลว ถามัน 
ลองใชปญญาเอาชนะตวัเองมนักม็ีขีดวงจิตไว  จิตนีม้ันไดขีดวงไวๆ  พอขีดวงไวนี่  มนัมี 
เกราะของมนัใชไหม  พอเวลาไปเจออะไรปบนี่ มันมีเกราะมีกําลงัของมนั  แตถาเราไมมี 
เกราะ เลยเห็นไหม พอเราเจออะไรไป ๑๐๐ % เห็นไหม 

นี่ถาเราสรางบารมีของเรา มันมเีกราะของมัน ใช ! เห็น มีความรูสึกไหม มี ! รูสึก 
อะไร  มันรูไปหมด  แตมันมเีบรกไง  มนัมีการควบคุมตัวมันไดไง  นี่คิดอยางนี้  จะไป 
ตลอดรอดฝง ถาคิดอยางนี้ ไปตลอดรอดฝง เราเจออะไร ติดปบ กระทบ เห็นไหม แลวก็ 
เขาเปนอันเดียวกัน อารมณรวมเปน ๑๐๐ % หมดไง แลวพอถึงเวลาความคิดมันถูกก็ดีไป 
ถามันผิดก็จบเลย 

ไอนีเ่รามีสติคมุอยางนี้  นี่พูดถึงวา  “ไดบวชไหม  แลวบวชตอๆ  ไปไดไหม  ” 
อนาคตใครรูอะไรนี่  อนาคตใครรูอะไร แตถาเรามจีุดยืนของเรา อนาคตจะเกิดอะไรมัน 
เปนเรื่องของอนาคต  แตกูอยูของกูอยางนี้ละ  อะไรเกิดขึ้นมาก็แกไขของกูไปนี่  รอดฝง 
เพราะอนาคตกําหนดกูไมไดไง  ไมมีอะไรมากําหนดกูไดเลย  กูกําหนดคิดของกูเองนะ 
ใครจะมีอํานาจเหนอืกูละ ทําไมมันจะอยูไมได แตถาทุกอยางมนัมกีําหนดกูได  ออ! ฮาๆ 
....ไมไดกําหนดมนักจ็ะไปอยูแลว 

แตถาเราควบคมุเราได  คุมอะไรเราไมได  อนันีม้ันอยูที่ฐานของเรา  อยูที่ปจจุบนั 
ฐานของเรา ที่เราจะทําไดหรือทําไมได  ถาฐานเราดี  ถาสติมีทุกอยางนะ โธ! ทุกคนรูอยู 
วาไมมีสมบัติในโลกนี้ดเีทาคุณธรรมอันนี้  ทุกคนรูอยู  แตเขาถึงนั่นไมได  ถามีสติปบ 
แลวเราหาอยู  เราตองการเปาหมายนี้อยู  คือเราดีกบัโลกๆ ทัง้หมด สิ่งทีเ่ขามาเปนเหยือ่ 
ลอ หรือสิ่งที่มากระทบจะมาหลอกลอ กูไมไป ! แลวสติอยางนี้ปญญาอยางนี้จะอยูกับเรา 
ตลอดไปไหมละ ถาอยูตลอดไปมันกอ็ยูไดตลอด สบาย 

อยูที่กําหนดจิตใจเราคุมเราเอง  เรารักษาเราเอง  พอทีนี้เขามาในสํานักแลว  เปน 
พระแลว หมายถงึวา เขาเรียกวาอะไรนะ คบบัณฑิต ไมคบพาลไมคบช่ัว มีหมูคณะที่ดี  มี 
หมูคณะ มีสังคมที่ดี เห็นไหม หลวงตาอยู ทานจะเอด็พระ ทานจะไมใหพระพูด พระควร



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๑๙ 

คุยกันในเรื่อง สัลเลขธรรม ๑๐  คือมักนอย สันโดษ เปาหมายคือมรรคผล ไมคุยกัน เฮย! 
ที่นูนเปนอยางนั้น ไอนี่เปนอยางนี้ ไมคุยกันเรื่องขางนอก สัลเลขธรรม 

พระตองคุยกนัเรือ่งมรรคผลนิพพาน  สิ้นสุดกระบวนการของทุกขเทานัน้  แลว 
มันกจ็ะทําใหพวกเรามีสติปญญา  อยูตรงนี้  นี่หมูคณะไง  ถาหมูคณะดี  สัปปายะ  ๔ 
อาจารยเปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  อาหารเปนสัปปายะ  ที่อยูเปนสัปปายะ  ๔ 
อยาง นี่สมควรปฏิบัติ  ครูบาอาจารยอันดับหนึ่ง หมูคณะ ถาครูบาอาจารยอันดบัหนึ่ง แต 
หมูคณะบอกวา เฮย !อาจารยมึงบาไปเถอะ เดี๋ยวทะเลาะกัน มนัจบเลย หมูคณะมันดงึมงึ 
ไป อาจารยดีหมูคณะไมดกี็ไมไหว 

อาจารยอนัดับหนึง่  หมูคณะอันดับสอง  หมูคณะสําคัญมากนะ  ถาหมูคณะสําคัญ 
เพราะอะไร  เพราะการกระทําอะไรมันกก็ระทบกระเทอืนกนั  แลวเปดโอกาสใหเรา 
ภาวนา  ถาหมูคณะไมเปนสัปปายะ เราภาวนาเขาบอกวา เฮย ! มึงนัง่บาทําไม ตองมาชวย 
กูทํางานสิ แลวมันก็ดงึเราออก นี่หมูคณะไมเปนสปัปายะ ถาหมูคณะดี อาหารพอประทัง 
ชีวิต  ฉันแลวมันไมขัดขวางตอการปฏิบัติ  สถานที่สงบสงัด    ชัยภูมิแหงการปฏิบัติ  ถามี 
อยางนีป้บ เราอยูในสังคมอยางนี้  เรากจ็ะมโีอกาส อยูไดไมไดมันอีกเรื่องหนึง่ 

โยม ๑  :  มีอะไรถามหลวงพอบางไหมลกู 

โยม ๒  :  อยากรูวา สติกับสมาธิมีความแตกตางกนัอยางไรครบั 

หลวงพอ :  แตกตาง  สติคือสติ  สมาธิคือสมาธิ  สติคือความระลกึไง  เราตั้งใจเปนสติ 
แลว  แลวความตั้งใจนี่  เราฝกบอยๆ  เขา  ความตัง้ใจนี่เปนอัตโนมัติ  แลวมันจะดีขึ้นไป 
เรื่อยๆ  สติมหาสติ  สมาธิคือผลที่เกิดจากสติ  แลวมีสมาธินี่หมดความรูสกึยังไง  ความ 
ระลึกอยู  ระลึกๆ  นี่สติคือสติ  สมาธิคือสมาธิ  ถาสติสมาธิเปนอนัเดียวกนั  เราตองสงัเกต 
แลว  อยางทีว่า  เขาบอก  “สติไมตองฝกเดี๋ยวจะเกิดเอง”  เปนไปไมได  สติเผลอปบมาเอง 
เผลอก็ตายนะซ!ิ เพราะเผลอมนัตรงขามกับสติ 

นี้คําวา “สติ ก็คือสติ สมาธิ คือสมาธิ ”  “สติก็สติ ปญญาก็ปญญา” เราวา “สัญญา 
คือสัญญา”  ทุกอยางมนัคนละตัวหมด  แตเขาบอกวา  “มันรวมกัน”  ทีนี้สติมนัตองมีสติ 
สติตองจัดการทุกที่ทกุสถาน  ตองมีสติทุกอยางเวลาทํางานมันจะไมผิดพลาดตลอดไป



สมาธิไมใชนิ่งๆ ๒๐ 

ถึงผิดพลาดก็นอย  เพราะเรามปีญญามันไมรอบคอบ  แตตัวสติสําคัญมาก  ตัวสติเปน 
พื้นฐานเลย

พอมีสติปบ  สมาธิเกิดละ  ปญญาก็เกิดละ  ถามสีติแลวนะ  ความช่ัวก็เกิดได 
เหมือนกนั  เพราะอะไร  เพราะคนช่ัวมันคิดชั่ว  มันก็ตองใชสติ  ใชปญญาของมนันะ 
ความคิดชั่ว  ดูโจรมันปลน  ฉะนัน้มนัตองเปนสัมมาดวย  ไมใชวา  ถาสติหรอืสมาธิแลว 
มันจะใหผลเปนบวกหมด ถาคนช่ัวเอาไปใชละ ดูมนัคิดสิ คิดซับซอนขนาดไหนที่มนัยึด 
ประเทศกันอยูนี่ มนัไดอะไรกันละ 

โยม ๑  :  ซับซอนมาก! 

หลวงพอ :  แลวมนัยังไง  เพราะมนัใชสติเหมอืนกนั  ใชปญญาเหมือนกัน  แตเปน 
มิจฉา  เปนเพราะกเิลสใช  แตถาเรามนีะใหสัมมาใช  คือพยายามคิดในแงบวกในแงเปน 
คุณธรรม อันนี้มนัจะเปนประโยชนกับเรา 

โยม ๑  :  มีอะไรจะถามหลวงพออีกไหม หรือไมมี 

หลวงพอ:  เอา!  งั้นกเ็อาแคนีก้อนเนอะ เอา!


