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เราจะพูดถึงพระเนาะ  พระกม็าจากคน  ทุกคนก็ตองปรารถนาความสะดวกสบาย 
แตมันจะไมไดดัง่ใจนะ  ชีวิตเรา  เห็นไหม  เวลาเกิดมานี้ไมรูมาจากไหน  แตเวลาไปนี่ 
โศกเศราเสียใจกนัมากนะ  เวลามาไมรูวามาจากไหน  แตเวลาไปเหมือนนก  นกเวลาลง 
เกาะคอนนีม่ันลงนิม่ๆ นะ เวลามนัจะไปมนัตองถีบตัวมันบินไป ตนไมสัน่ไหวหมดเลย 

ชีวิตเราก็เหมือนกัน เวลามาเราไมรูที่มาที่ไป แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
รูจักทีม่าที่ไป  กัมมะพนัธุ  กัมมะเปนเผาพันธุ  กัมมะปะฏิสะระโณ  กัมมะเปนที่พึง่อาศัย 
กรรมเปนแดนเกิด การทําดีไง การทําดีกนันีเ่ปนมนษุยสมบัติ ผูมีศีล ๕ 

ศีล ๕ เห็นไหม ปาณาติปาตาไมทํารายกนั ไมใชฆาสัตวนะ ไมทํารายกัน ถาไมทํา 
รายกันไมเบยีดเบยีนกนั  ชีวิตจะมีความรมเยน็เปนสขุ  ของๆ  เรา  ของๆ  เขาทุกคนก็ตอง 
รักตองสงวน  นี่สิ่งตางๆ  กาเมสมุิจฉาจาร  ในเมือ่เรายังหามไมได  เรากม็ีคูครองของเรา 
เห็นไหม สุรา มุสา นี่ศีล ๕ เปนมนุษยสมบัตนิะ 

ถาเรารักษาศีล  เราเสียสละทานของเราเพือ่มนุษยสมบัติไง  ไดมนุษยสมบัติ 
มาแลว นี่วนัเวลานะถาหัวใจของคนทีม่ีปกติสุข ทีม่คีุณงามความดีในหัวใจของเขา เผลอ 
แปบเดียวชีวิตนี่หมดไปแลว  แตคนทุกขคนยากวันเวลามันเช่ืองชามากเลย  เวลาจิตของ 
เราภาวนานะ พอจิตมนัสงบลงไปวนัเวลามนัผานไปเร็วมาก 

นี่ก็เหมือนกัน ถาวันเวลามันผานไปเรว็มาก  เราเกิดมาเพื่ออะไรกัน  เราเกิดมาเพื่อ 
สรางสมคุณงามความดี เพือ่อะไร ก็เพื่อชีวิตของเราไง ชีวิตของเราเวลาเกิดขึ้นมาแลวเกิด 
ใหมันสมความปรารถนาไง ทุกคนเกิดมามีมนุษยสมบัติ คนเราไมไดอยูที่การเกิด คนเรา 
เกิดในสถานะสูงสงขนาดไหนแตเขาไมทําคุณงามความดีของเขา  เขาเกิดมาถงึวาเสียชาติ 
เกิดไง เกิดมาเปนมนุษยแลวเขาไมสืบตอมนุษยสมบตัิของเขาไป
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เวลาตายไป  เวลานกจะจากจากคลอนมันสัน่ไหวไปหมดนะ  ชีวิตเวลาจะพลัด 
พรากนีม่ันดีแตคําพูดหรอก  ไมกลวัตาย  ไมกลัวสิง่ตางๆ  ทั้งนัน้แหละ  แตเวลาถึงที่สุด 
เหมือนเราออกจากบานมาโดยทีเ่ราไมมีสมบัติติดตัวไปนี่เราจะไปไหนของเรา  ขนาดเรา 
ออกจากบานมาไมมีสมบัติ  ไมมีสิ่งตางๆ  เรายงัไมแนใจ  ไมสบายใจตวัเองเลย  นี่จิตมัน 
ตองออกจากรางไป  คุณงามความดีของมันทีม่ันจะมาสะสมไป  คุณงามความดีของมันที่ 
มันจะติดตัวมนัไป 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามีคุณงามความดีของเรา  เหมอืนเราออกจากบานมา สัมภาระ 
ของเราเต็มไปหมดเลย  เราจะไปคางแรมที่ไหนก็ได  เราจะทําสิ่งใดก็ได.. นี่พูดถงึวัตถนุะ 
แตบุญไมเปนอยางนั้น  บุญเห็นไหม  เราทําบุญกุศลกัน  เราอุทิศสวนกุศลไป  อุทิศสวน 
กุศลเหมอืนฝากกนัไป อุทิศสวนกุศลเพราะเราคิดได  เรามีสติสัมปชัญญะตอนนี้  แตเวลา 
ทําบุญกุศลของเราเราไมตองฝากใครไป  เราเอาของเราไป  เรามีสมัภาระของเราไป  เรามี 
บุญกุศลของเราไป เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป ความดี บุญกุศลทําใหเรามีโอกาส 

ปจจัยเครือ่งอาศัยนะ นี่สัปปายะ ๔ หมูคณะเปนสัปปายะ  เพื่อนฝูงที่เราคบหากัน 
นี่หาไดยากนะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ  อาหารเปนสัปปายะ.. 
อาหารเปนสัปปายะนีพ่อดํารงชีวิตไปเทานั้นละ  เวลาครบูาอาจารยทานหาทีว่ิเวกของ 
ทานใชไหม เขาไปอยูปาอยูเขา เหน็แค ๓-๔ หลังคาเรือนก็อยูไดแลว เพราะวาบิณฑบาต 
ไปอยางนอยตองมีขาวตกบาตร ถามีขาวตกบาตร มขีาวลงกระเพาะชีวิตนี้กอ็ยูไดแลว 

พอชีวิตอยูไดแลว  อาหารมนัเปนสัปปายะ  สถานทีเ่ปนสัปปายะ  สิ่งทีเ่ปนสัปปา 
ยะนี่เพราะบุญกุศลนะ  เพราะอะไร  เพราะวนัเวลามันเปลี่ยนไปตลอดเวลา  ดูฤดูกาลสิ 
ใครมาวัดตอนนี้เห็นไหม  หนาหนาวอากาศดีนะ  โอโฮ..  นี่ไปคุยกนัมากเลย  โอโฮ..  ที่นี่ 
อากาศเย็นมาก โอโฮ.. ที่นี่อากาศดี เพื่อนฝูงก็เช่ือใจนะ พอมาเดือนเมษา โอย.. อากาศมัน 
รอน  แคฤดกูาลมนัเปลี่ยนแปลง  สัปปายะไง  สถานที่เปนสัปปายะ  มันเปลีย่นแปลง 
ตลอดเวลา เราเคยธุดงคมา เราเคยวิเวกมา บางที่ไปเจอนี่ แหม.. ดีมากเลย 

ดูสิ เวลาผลจากฤดูฝนนี่ดอกไมบานสะพรั่ง แลวเวลาไปหนาแลงสิ โอโฮ.. ทําไม 
มันจากหนามือเปนหลังมือเลย  นี่สถานทีเ่ปนสปัปายะ  บุญกุศลของเรามนัจะเปนจังหวะ 
โอกาสที่เราจะเปนไปได  นี้บุญกุศลมันขบัสงไปนะ  บุญกุศลมันขับสงไปแคไหน  เกิดดี
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ขนาดไหนก็แลวแตถาเราไมประพฤติปฏบิัติตอไป  เราไมทําตอไป  บุญกุศลสงมาแลวแต 
เราไมเอาชนะตัวเอง  ตั้งสติสัมปชัญญะ  พุทโธ  พทุโธ  พุทโธ  เอาความคิดเอาพลังงาน 
ทั้งหมดไวในอํานาจของเรา 

นี่เราบอกทุกคนรงัแกเรา ทุกคนไมปรารถนาดีตอเรา แลวถาเราปรารถนาดีกับเรา 
ทาน  ศีล  ภาวนา  ทําบุญกุศลขนาดไหนมันเปนโอกาส  เปนบุญกุศล  เราจะประสบ 
ความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเรจ็มนัอยูที่การกระทําของเรา  ถาอยูทีก่ารกระทําของ 
เรา เห็นไหม เราตองยับยัง้ช่ังใจใหได 

ยับยั้งช่ังใจคือตัง้สตินะ  สติคอืการระลึกรูอยู  ถาระลึกรูอยู  คนมีสติมีความระลึก 
รูอยู ความผิดพลาดจะมนีอยมาก ถามีสติระลึกรูอยูนะ แลวเราพยายามกําหนด พุทโธ พุท 
โธ เพราะอะไร เพราะจิตมันเปนนามธรรม 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา เห็นไหม เราเห็นการเกิดมาจากทองพอทองแมทัง้นัน้แหละ แตไม 
มีใครเหน็กรรมวาปฏิสนธิจิตมันปฏิสนธิลงในไข  เวลามันปฏิสนธิวิญญาณอนันัน้เกิดมา 
จากพอแมเดียวกัน  ลูกเปนกรรมพันธุของพอแมหมดเลย  แตทําไมนิสัยไมเหมือนกนัละ 
เพราะปฏิสนธิจิตอันนั้นละ  ปฏิสนธิจิตนี่กมัมะเปนเผาพันธุ  มีกรรมมเีวรตอกนัเราถงึมา 
เกิดเปนพอเปนแมกนั เกิดเปนญาติพี่นองกัน 

นี่พูดถึงการเกิดนะ  แตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาละเอยีดกวานั้น 
บอกวา  “มนุษยนี่เปนญาติกันโดยธรรม”  มนุษยเปนญาติกันหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะ 
มนุษยตองมีปากมีทองเหมอืนกนั  มนุษยตองมเีครือ่งอาศัยเหมอืนกัน  ญาติกันโดยธรรม 
คือสิทธิเสรีภาพตองใชสอยเหมือนกนั ตองกินตองอยูเหมอืนกนัไง 

แลวจิตใจเราละ  จิตใจคนทีเ่ห็นแกตัว  คนที่เบียดเบยีนคนอื่น  มนุษยนาเบื่อหนาย 
มาก เห็นไหม รกปารกเขายังดีกวารกมนุษย แตถามนุษยที่ประเสริฐมากทําไมเราชอบละ 
ดูเทวดา อินทร พรหมสิ เขามีผูปกครองดูแลของเขา นี่ก็เหมอืนกนั ถาเราเกิดมาในสภาค 
กรรม กรรมที่เกิดมาเจอหมูคณะที่ดี เจอญาติพีน่องที่ดี หรือสังคมที่ดี เราก็มีความสุขของ 
เรา แลวเราจะสงสังคมนี้ตอใหลกูหลานของเราไป



เทศนเชา วันที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ๔ 

ดูสิ  เวลาทางโลกเขาทุนนยิมเขามีการแขงขัน  ตองมกีารแขงขัน  เหน็ไหม  สังคม 
นิยมเขาวาตองมีการเสมอภาค..  เสมอภาค..  นี่เปนความคิดทัง้หมดเลย  แตเวลาเปนจริง 
ขึ้นมานี่ในหัวใจของเราเสมอภาคไหม  เวลาความคดิของเดก็เปนคนหนึ่ง  เวลาโตมาเปน 
มนุษยผูใหญเปนคนหนึง่  ผูเฒาผูแกเปนคนหนึ่ง  ความคิดของคนมันก็หลากหลายไป 
แลวแตอายุขัยประสบการณของจิตมนัแตกตางกันไป 

วุฒิภาวะของใจมันจะสูงสงขึ้นมาขนาดไหน จิตใจเปนสาธารณะสละไดมากนอย 
แคไหน  จิตใจเรามจีุดยนืไดมากนอยแคไหน  อันนี้มนัฝกขึ้นมา  เห็นไหม  อตฺตา  หิ  อตฺต 
โน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนตองเขาใจดวงจิตของเราทั้งหมดแลว ดวงจิตทุกดวงจิต 
ในโลกนี้ ในจักรวาลนีม้ันเปนอยางนี้หมดเลย ทกุดวงจิตมีแรงขับของอวิชชา 

ถาพูดอยางที่พอฟงกันไดเราบอกเพราะรูเทาไมถงึการณ ความรูเทาไมถึงการณยงั 
ไมใชรูผิดนะ ความรูผิดมนัเพราะผิดพลาดออกไป ความรูเทาไมถงึการณก็คอืไมรู พอไม 
รูก็คืออวิชชา การกระทําของเราถงึมคีวามผิดพลาดมาตลอดเวลานะ 

เราผิดพลาดเพราะ  ดูสิ  เขาบอกวาอาหารเราตองอาหารเปนคําขาว  แตไมมีใคร 
เห็นวาอาหารคอือากาศ  ออกซิเจนนี่อาหารที่ละเอียดเขาไป  เหน็ไหม  เรามองแตอาหารที่ 
เปนคําขาวนะ  เรามองแตสิ่งที่ตองใชประโยชนปจจยั  ๔  นะ  เราไมมองคุณคาของน้ําใจ 
เลย 

น้ําใจถามนัมีคุณคาตอกัน  มนัอยูที่ไหนมนัก็อยูมีความสุขนะ  เรามีความไววางใจ 
กัน อยูที่ไหนเรากอ็ยูดวยความรมเย็นเปนสุข ถาเราไมมีความไววางใจกันเลย  เราจะอยูที่ 
ดีขนาดไหนมันกร็ะแวงตอกนั  เหน็ไหม  นี่เวลาอาหารเราก็มองวาอาหารเปนคําขาว  เรา 
ไมมองถงึอากาศ  มองถึงอาหารที่ละเอียด  พอเราคดิถึงความรูสึกในหัวใจ  นี่ไงบุญกุศล 
มันเกิดทีน่ี่ 

ตั้งแตเรื่องศีลมา  เรื่องทาน  ศีล  ภาวนา  เหน็ไหม  ถาจิตใจคนประเสริฐ  ใหเรา 
ประเสริฐที่ตัวของเรา ดูพระเวสสนัดรสิ สละราชสมบัติ สละทุกอยางเลย สละกัณหา ชา 
ลี  สละใหหมดเลย  ทําไมคนเขาขบัไลละ  นีเ่ราเสียสละขนาดไหน  เราทําคุณงามความดี 
ของเราก็คือความดีของเรา  คนจะเห็นดเีห็นงามกับเราหรือไมเหน็มนัเรื่องของเขา  วุฒิ
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ภาวะสายตาของคนเขามองเรามาดวยมุมมองของเขา ถาเขาไมมวีิชาชีพเหมือนเรา  เขาไม 
มีความมุมมองเหมือนเรา เขามองเราเปนคนซือ่บื้อทัง้นั้นแหละ 

ดูสิ ไปวัดไปทําไมกนั ไปวัดไปเสียสละ ไปทุกขทรมาน อยูบานก็ทุกขพอแรงอยู 
แลวทําไมตองไปวัดใหมนัทุกขยากอกี  อาว..  ไปวัดก็วัดใจของตวัเองไง  มันขัดขนืดื้อดงึ 
มันไมยอมทําสิ่งใดเลย  เราไปวัดเพือ่วัดความรูสกึของเราไง  วาความรูสึกของเรานี่ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ละเอยีด  ที่วาอาหารเปนคําขาว  อาหารเปนอากาศ 
อาหารเปนลมหายใจ อาหารเปนความรูสกึ 

วิญญาณาหาร อาหารเปนอาหารทิพยแลวมนัยอมรบัไหม อาหารที่เราไมตองการ 
เราตองการอาหารที่มรีสชาติ  เราตองการทีม่ันมีความพอใจของมนั  นี่คือกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก นี่ความหยาบไง  สุขอยางหยาบๆ  สุขอยางกลาง  แลวสุขอยางละเอียด 
สุขอยางละเอยีด  นั่งอยูโคนไมมนัจะสุขไดอยางไร  เราอยูในตกึรามบานชองของเรานี่ 
โอโฮ..  ทุกอยางอํานวยความสะดวกมหาศาลเรายงัทุกขขนาดนี้  แลวทานไปอยูโคนไม 
ของทาน แลวยังทานไมยอมฉันอาหารอีก ทานมคีวามสุขไดอยางไร 

พอมนัมีความสุขอันละเอยีด  เพราะมันชนะตนเองไง  ดูสิ  เวลาเดนิจงกรม  นั่ง 
สมาธิภาวนากัน  เวลามันปลอยวางขึน้มา  ทําไมมนัลอยตัวไปไดละ  ตัวนีเ่บาหมดเลยนะ 
โอโฮ..  มีความสุขมาก  โอโฮ!  โอโฮ!  เลยนะ  ทีนี้ความสุขนัน้เกดิไดอยางไร  นี่ความสุข 
เกิดจากกําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เกิดจากจิตมนัปลอยวางของมนัเอง  จิตมันวางของ 
มันเอง มนัมอีาหารในตัวของมันเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  พอคนมีความสุขขนาดนั้นขึ้นมา  นีค่วามสุขขนาดนั้นมันแลกมา 
ดวยสิ่งใด แลกมาดวยสติปญญาของเรา แลกดวยสต ิดวยความจงใจของเรา ดวยความตั้ง 
สติของเรา  ดวยการภาวนาของเรา  ถาการภาวนาของเรามีความสุขอยางนัน้  แลวสิ่งใดที่ 
มันไปขัดแยงกบัการภาวนาละ 

ถาอาหารเปนสปัปายะ  อาหารฉันแลว  อาหารกินแลวมานัง่ภาวนามันตองไมโงก 
งวง  อาหารมันฉนัเขาไปแลวมนัดํารงชีวิตของมันเทานั้นใชไหม  แตถาเรามีความสขุของ 
เรา  พอใจอาหารของเราทีม่ันพอตามกเิลสความพอใจของเรา  พอฉันอาหารเสร็จ  พอกนิ



เทศนเชา วันที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ๖ 

อาหารเขาไป  กินขาวมนักม็ีความอิ่ม  มันก็มีความอรอยของมันนั่นแหละ  แตไปสปัหงก 
โงกงวง มนัทรมาน เหน็ไหม 

ถาเขาตัดทอนของเขาละ เพราะอะไร เพราะเห็นในสุขที่ละเอียดกวา สุขที่มีคุณคา 
มากกวาเขาถงึสละสขุที่อยางหยาบๆ  นั้นได  เราสละมันออกมาเพือ่อะไร  เพื่อจะหาสุขที่ 
มันละเอยีดขึ้นไป เราตองฝนไง นี่หยาบกจ็ะเอา ละเอียดก็จะเอา เปลอืกกจ็ะกนิ จะกนิไป 
หมดเลยแลวทองแตกนะ แตเวลาจิตมันไมเปนอยางนั้น จิตมนักนิไมมีวนัอิม่ 

ทะเลยงัมขีอบมีเขตของมัน ตัณหาความทะยานอยากมันลนฝง ความตองการของ 
ใจมันถมไมเตม็  อาหารใสทองเขาไปมันยงัลนคอได  แตตัณหาความทะยานอยากไมเคย 
พอ แลวไมเคยพอแลวตามมนัไป เหน็ไหม เราตองมสีติยับยั้งมัน นี่ธรรมะเปนอยางนี้ 

ถาธรรมะเปนอยางนีม้ันจะรูเอง  แลวพอรูในหวัใจขึ้นมา  คนจะมองมาหาเรา 
ขนาดไหนมันเรื่องของเขานะ  โอโฮ..  ไปวัดไปวา  เวลาเราเหลือเฟอเหรอ ทําไมไมทํามา 
หากินกัน  ทํามาหาเลี้ยงปากเลีย้งทองมาพอแรงแลว  จะกินอยูอยางนีไ้ปจนสิ้นชีวิต  แลว 
หัวใจทีม่ันเรารอนอยูนี่ใครเปนคนดูแลมนั  จิตใจทีม่ันทกุขอยูนี่ใครจะเขาใจมนั  ใครจะ 
รักษามัน นี่ธรรมะนะ พุทธศาสนาสอนทีน่ี่ 

เวลาลทัธิอื่นเขาสอนออนวอนขอจากผูที่เปนผูนําของเขา  จากผูที่เปนศาสดาของ 
เขา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนาวาการนะ พุทธศาสนานี้สําคัญมาก องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเรือ่งกาลามสูตร “อยาใหเช่ือแมแตพระพุทธเจาพูด อยา 
ใหเช่ือ! อยาใหเช่ือ!” 

คําวาอยาใหเช่ือนี้ตอเมื่อเราปฏิบัติแลวนะ  แตถาเริม่ตนตองเช่ือ  ศรัทธา!  ศรัทธา 
ชักนําใหเราศึกษาขอมลู  แลวขอมูลนั้นจริงหรือไมจรงิอยูที่เราแลว  เพราะขอมูลนั้น 
พระพุทธเจาไมใหเช่ือ  นี่กาลามสูตรไมใหเช่ือวามนัคิดแลวมนัสมดลุ  มนัควรจะเปนไป 
ได  นี่เขาทํากันมามหาศาลเลย  คนปฏบิัติเยอะมากเลยอยางนี้ตองถกูตอง  นี่ไมใหเช่ือ! 
ไมใหเช่ือ! 

คนโงกับคนฉลาด  ในโลกนี้คนโงมากกวาคนฉลาด  เห็นคนเยอะๆ  นั่นละโง 
ทั้งนัน้ คนฉลาดเขาอยูของเขาคนเดียว เขาอยูโคนไมของเขาได กระแสอะไรชักนําเขาไป
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ไมได  ไอเราวาคนฉลาดๆ    เห็นคนเยอะๆ  ไหลตามเขาไปเลย  โงทั้งนั้นละ!  เพราะอะไร 
เพราะพระพุทธเจาสอนไวแลวไมใหเช่ือ!  ไมใหเช่ือ!  พิสูจนหรือยัง?  ไดตรวจสอบหรอื 
ยัง? ไดพิจารณาตรวจสอบบางหรอืยัง? 

ใหตั้งสติขึ้นมา อเสวนา จ พาลานํ จะไมคบคนพาลจากขางนอก  เราจะไมคบคน 
พาลจากหัวใจของเรา.. ปณฺฑิตานฺจ เสวนา ใหคบบัณฑิต บัณฑิตจากขางนอก เห็นไหม 
เราเสียสละขึ้นมา  หัวใจเปนบัณฑิตมนัจะเปดกวาง  เราคุยกันแตเรื่องการเปนจิตใจ 
สาธารณะ เราไมคุยกันเรื่องการยึดมั่นถือมั่น เรื่องการเอารัดเอาเปรียบกัน 

แลวหัวใจของเราเวลาคบความคิด  นี่จิตกับความคิด  เห็นไหม  ความคิดมนัเปน 
อาการของใจกับตวัพลงังาน  เวลามันคิดขึน้มานี่เราไมคบมัน  สิ่งใดที่มนัเบียดเบยีนเรา 
สิ่งใดที่มนัทําใหเราเสยีหายเราไมคบมัน  ตัง้สติปดมันทิง้ไป  แลวเราคบธรรมะ  คบ 
บัณฑิต  คบสิ่งที่เปนธรรมของพระพุทธเจา  นี่ธรรมะ  ธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวชอบ 
แลว  สิ่งที่ชอบแลวเราศึกษาแลวเราชอบไหมละ  มนัเปนไปไดหรือ?  ทําคุณงามความดี 
แลวมนัจะเปนความสุขไดอยางไร? อยูเฉยๆ อยูคนเดียวจะมีความสุขไดอยางไร? 

นี่ขนาดอยูในสงัคมยงัมคีวามทกุขขนาดนี้ เห็นไหม มันเช่ือไหมละ มนัไมเช่ือ ไม 
เช่ือตองพิสจูนแลวทําใหได  ถาทําสิ่งนีเ้กิดขึน้มาไดนี่สันทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  รูจําเพาะตน 
พระพุทธเจาใหเช่ือตรงนี้ พระพทุธเจาใหเช่ือประสบการณของจิต จิตมนัสัมผัส 

“ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเหน็ตถาคต” 

จิตใครสงบผูนั้นเห็นตถาคตโดยเงา  จิตใครเขาถึงสิ้นสุดแหงทกุขผูนั้นเห็น 
พระพุทธเจาเต็มองคเลย  นี่พุทธ  ธรรม  สงฆรวมลงที่ใจแลวมันเปนธรรมะไดอยางไร 
แลวธรรมะของพระพทุธเจาก็อยูในพระไตรปฎก  ทําไมธรรมะมนัอยูในหัวใจของเราละ 
เพราะการประพฤตปิฏิบัติ 

นี่พูดถึงชาวพทุธ  พูดถึงการเกิด  เกิดมาแลวมโีอกาสนะ  ชีวิตเปนอยางนี้  จะทุกข 
จะยากนะ  วิกฤติในชีวิตเราตั้งสตไิว  ปญหามีไวใหแกไข  การเกิดมาเห็นไหม  เจ็บไขได 
ปวยก็ไปหาหมอ  แลวเรารักษาขึ้นมาเพื่อเรา  ปฏิบัตกิ็เพื่อเรา  แลวโอกาสของเราถึงที่สุด 
เราจะประสบของเราเอง นี้เปนประโยชนกับเรานะ เอวัง 
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