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เราจะพูดถึงพระเนาะ  พระกม็าจากคน  ทุกคนก็ตองปรารถนาความสะดวกสบาย 
แตมันจะไมไดดัง่ใจนะ  ชีวิตเรา  เห็นไหม  เวลาเกิดมานี้ไมรูมาจากไหน  แตเวลาไปนี่ 
โศกเศราเสียใจกนัมากนะ  เวลามาไมรูวามาจากไหน  แตเวลาไปเหมือนนก  นกเวลาลง 
เกาะคอนนีม่ันลงนิม่ๆ นะ เวลามนัจะไปมนัตองถีบตัวมันบินไป ตนไมสัน่ไหวหมดเลย 

ชีวิตเราก็เหมือนกัน เวลามาเราไมรูที่มาที่ไป แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
รูจักทีม่าที่ไป  กัมมะพนัธุ  กัมมะเปนเผาพันธุ  กัมมะปะฏิสะระโณ  กัมมะเปนที่พึง่อาศัย 
กรรมเปนแดนเกิด การทําดีไง การทําดีกนันีเ่ปนมนษุยสมบัติ ผูมีศีล ๕ 

ศีล ๕ เห็นไหม ปาณาติปาตาไมทํารายกนั ไมใชฆาสัตวนะ ไมทํารายกัน ถาไมทํา 
รายกันไมเบยีดเบยีนกนั  ชีวิตจะมีความรมเยน็เปนสขุ  ของๆ  เรา  ของๆ  เขาทุกคนก็ตอง 
รักตองสงวน  นี่สิ่งตางๆ  กาเมสมุิจฉาจาร  ในเมือ่เรายังหามไมได  เรากม็ีคูครองของเรา 
เห็นไหม สุรา มุสา นี่ศีล ๕ เปนมนุษยสมบัตนิะ 

ถาเรารักษาศีล  เราเสียสละทานของเราเพือ่มนุษยสมบัติไง  ไดมนุษยสมบัติ 
มาแลว นี่วนัเวลานะถาหัวใจของคนทีม่ีปกติสุข ทีม่คีุณงามความดีในหัวใจของเขา เผลอ 
แปบเดียวชีวิตนี่หมดไปแลว  แตคนทุกขคนยากวันเวลามันเช่ืองชามากเลย  เวลาจิตของ 
เราภาวนานะ พอจิตมนัสงบลงไปวนัเวลามนัผานไปเร็วมาก 

นี่ก็เหมือนกัน ถาวันเวลามันผานไปเรว็มาก  เราเกิดมาเพื่ออะไรกัน  เราเกิดมาเพื่อ 
สรางสมคุณงามความดี เพือ่อะไร ก็เพื่อชีวิตของเราไง ชีวิตของเราเวลาเกิดขึ้นมาแลวเกิด 
ใหมันสมความปรารถนาไง ทุกคนเกิดมามีมนุษยสมบัติ คนเราไมไดอยูที่การเกิด คนเรา 
เกิดในสถานะสูงสงขนาดไหนแตเขาไมทําคุณงามความดีของเขา  เขาเกิดมาถงึวาเสียชาติ 
เกิดไง เกิดมาเปนมนุษยแลวเขาไมสืบตอมนุษยสมบตัิของเขาไป
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เวลาตายไป  เวลานกจะจากจากคลอนมันสัน่ไหวไปหมดนะ  ชีวิตเวลาจะพลัด 
พรากนีม่ันดีแตคําพูดหรอก  ไมกลวัตาย  ไมกลัวสิง่ตางๆ  ทั้งนัน้แหละ  แตเวลาถึงที่สุด 
เหมือนเราออกจากบานมาโดยทีเ่ราไมมีสมบัติติดตัวไปนี่เราจะไปไหนของเรา  ขนาดเรา 
ออกจากบานมาไมมีสมบัติ  ไมมีสิ่งตางๆ  เรายงัไมแนใจ  ไมสบายใจตวัเองเลย  นี่จิตมัน 
ตองออกจากรางไป  คุณงามความดีของมันทีม่ันจะมาสะสมไป  คุณงามความดีของมันที่ 
มันจะติดตัวมนัไป 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามีคุณงามความดีของเรา  เหมอืนเราออกจากบานมา สัมภาระ 
ของเราเต็มไปหมดเลย  เราจะไปคางแรมที่ไหนก็ได  เราจะทําสิ่งใดก็ได.. นี่พูดถงึวัตถนุะ 
แตบุญไมเปนอยางนั้น  บุญเห็นไหม  เราทําบุญกุศลกัน  เราอุทิศสวนกุศลไป  อุทิศสวน 
กุศลเหมอืนฝากกนัไป อุทิศสวนกุศลเพราะเราคิดได  เรามีสติสัมปชัญญะตอนนี้  แตเวลา 
ทําบุญกุศลของเราเราไมตองฝากใครไป  เราเอาของเราไป  เรามีสมัภาระของเราไป  เรามี 
บุญกุศลของเราไป เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป ความดี บุญกุศลทําใหเรามีโอกาส 

ปจจัยเครือ่งอาศัยนะ นี่สัปปายะ ๔ หมูคณะเปนสัปปายะ  เพื่อนฝูงที่เราคบหากัน 
นี่หาไดยากนะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  ครูบาอาจารยเปนสปัปายะ  อาหารเปนสัปปายะ.. 
อาหารเปนสัปปายะนีพ่อดํารงชีวิตไปเทานั้นละ  เวลาครบูาอาจารยทานหาทีว่ิเวกของ 
ทานใชไหม เขาไปอยูปาอยูเขา เหน็แค ๓-๔ หลังคาเรือนก็อยูไดแลว เพราะวาบิณฑบาต 
ไปอยางนอยตองมีขาวตกบาตร ถามีขาวตกบาตร มขีาวลงกระเพาะชีวิตนี้กอ็ยูไดแลว 

พอชีวิตอยูไดแลว  อาหารมนัเปนสัปปายะ  สถานทีเ่ปนสัปปายะ  สิ่งทีเ่ปนสัปปา 
ยะนี่เพราะบุญกุศลนะ  เพราะอะไร  เพราะวนัเวลามันเปลี่ยนไปตลอดเวลา  ดูฤดูกาลสิ 
ใครมาวัดตอนนี้เห็นไหม  หนาหนาวอากาศดีนะ  โอโฮ..  นี่ไปคุยกนัมากเลย  โอโฮ..  ที่นี่ 
อากาศเย็นมาก โอโฮ.. ที่นี่อากาศดี เพื่อนฝูงก็เช่ือใจนะ พอมาเดือนเมษา โอย.. อากาศมัน 
รอน  แคฤดกูาลมนัเปลี่ยนแปลง  สัปปายะไง  สถานที่เปนสัปปายะ  มันเปลีย่นแปลง 
ตลอดเวลา เราเคยธุดงคมา เราเคยวิเวกมา บางที่ไปเจอนี่ แหม.. ดีมากเลย 

ดูสิ เวลาผลจากฤดูฝนนี่ดอกไมบานสะพรั่ง แลวเวลาไปหนาแลงสิ โอโฮ.. ทําไม 
มันจากหนามือเปนหลังมือเลย  นี่สถานทีเ่ปนสปัปายะ  บุญกุศลของเรามนัจะเปนจังหวะ 
โอกาสที่เราจะเปนไปได  นี้บุญกุศลมันขบัสงไปนะ  บุญกุศลมันขับสงไปแคไหน  เกิดดี



เทศนเชา วันที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ๓ 

ขนาดไหนก็แลวแตถาเราไมประพฤติปฏบิัติตอไป  เราไมทําตอไป  บุญกุศลสงมาแลวแต 
เราไมเอาชนะตัวเอง  ตั้งสติสัมปชัญญะ  พุทโธ  พทุโธ  พุทโธ  เอาความคิดเอาพลังงาน 
ทั้งหมดไวในอํานาจของเรา 

นี่เราบอกทุกคนรงัแกเรา ทุกคนไมปรารถนาดีตอเรา แลวถาเราปรารถนาดีกับเรา 
ทาน  ศีล  ภาวนา  ทําบุญกุศลขนาดไหนมันเปนโอกาส  เปนบุญกุศล  เราจะประสบ 
ความสําเรจ็หรือไมประสบความสําเรจ็มนัอยูที่การกระทําของเรา  ถาอยูทีก่ารกระทําของ 
เรา เห็นไหม เราตองยับยัง้ช่ังใจใหได 

ยับยั้งช่ังใจคือตัง้สตินะ  สติคอืการระลึกรูอยู  ถาระลึกรูอยู  คนมีสติมีความระลึก 
รูอยู ความผิดพลาดจะมนีอยมาก ถามีสติระลึกรูอยูนะ แลวเราพยายามกําหนด พุทโธ พุท 
โธ เพราะอะไร เพราะจิตมันเปนนามธรรม 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา เห็นไหม เราเห็นการเกิดมาจากทองพอทองแมทัง้นัน้แหละ แตไม 
มีใครเหน็กรรมวาปฏิสนธิจิตมันปฏิสนธิลงในไข  เวลามันปฏิสนธิวิญญาณอนันัน้เกิดมา 
จากพอแมเดียวกัน  ลูกเปนกรรมพันธุของพอแมหมดเลย  แตทําไมนิสัยไมเหมือนกนัละ 
เพราะปฏิสนธิจิตอันนั้นละ  ปฏิสนธิจิตนี่กมัมะเปนเผาพันธุ  มีกรรมมเีวรตอกนัเราถงึมา 
เกิดเปนพอเปนแมกนั เกิดเปนญาติพี่นองกัน 

นี่พูดถึงการเกิดนะ  แตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาละเอยีดกวานั้น 
บอกวา  “มนุษยนี่เปนญาติกันโดยธรรม”  มนุษยเปนญาติกันหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะ 
มนุษยตองมีปากมีทองเหมอืนกนั  มนุษยตองมเีครือ่งอาศัยเหมอืนกัน  ญาติกันโดยธรรม 
คือสิทธิเสรีภาพตองใชสอยเหมือนกนั ตองกินตองอยูเหมอืนกนัไง 

แลวจิตใจเราละ  จิตใจคนทีเ่ห็นแกตัว  คนที่เบียดเบยีนคนอื่น  มนุษยนาเบื่อหนาย 
มาก เห็นไหม รกปารกเขายังดีกวารกมนุษย แตถามนุษยที่ประเสริฐมากทําไมเราชอบละ 
ดูเทวดา อินทร พรหมสิ เขามีผูปกครองดูแลของเขา นี่ก็เหมอืนกนั ถาเราเกิดมาในสภาค 
กรรม กรรมที่เกิดมาเจอหมูคณะที่ดี เจอญาติพีน่องที่ดี หรือสังคมที่ดี เราก็มีความสุขของ 
เรา แลวเราจะสงสังคมนี้ตอใหลกูหลานของเราไป
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ดูสิ  เวลาทางโลกเขาทุนนยิมเขามีการแขงขัน  ตองมกีารแขงขัน  เหน็ไหม  สังคม 
นิยมเขาวาตองมีการเสมอภาค..  เสมอภาค..  นี่เปนความคิดทัง้หมดเลย  แตเวลาเปนจริง 
ขึ้นมานี่ในหัวใจของเราเสมอภาคไหม  เวลาความคดิของเดก็เปนคนหนึ่ง  เวลาโตมาเปน 
มนุษยผูใหญเปนคนหนึง่  ผูเฒาผูแกเปนคนหนึ่ง  ความคิดของคนมันก็หลากหลายไป 
แลวแตอายุขัยประสบการณของจิตมนัแตกตางกันไป 

วุฒิภาวะของใจมันจะสูงสงขึ้นมาขนาดไหน จิตใจเปนสาธารณะสละไดมากนอย 
แคไหน  จิตใจเรามจีุดยนืไดมากนอยแคไหน  อันนี้มนัฝกขึ้นมา  เห็นไหม  อตฺตา  หิ  อตฺต 
โน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนตองเขาใจดวงจิตของเราทั้งหมดแลว ดวงจิตทุกดวงจิต 
ในโลกนี้ ในจักรวาลนีม้ันเปนอยางนี้หมดเลย ทกุดวงจิตมีแรงขับของอวิชชา 

ถาพูดอยางที่พอฟงกันไดเราบอกเพราะรูเทาไมถงึการณ ความรูเทาไมถึงการณยงั 
ไมใชรูผิดนะ ความรูผิดมนัเพราะผิดพลาดออกไป ความรูเทาไมถงึการณก็คอืไมรู พอไม 
รูก็คืออวิชชา การกระทําของเราถงึมคีวามผิดพลาดมาตลอดเวลานะ 

เราผิดพลาดเพราะ  ดูสิ  เขาบอกวาอาหารเราตองอาหารเปนคําขาว  แตไมมีใคร 
เห็นวาอาหารคอือากาศ  ออกซิเจนนี่อาหารที่ละเอียดเขาไป  เหน็ไหม  เรามองแตอาหารที่ 
เปนคําขาวนะ  เรามองแตสิ่งที่ตองใชประโยชนปจจยั  ๔  นะ  เราไมมองคุณคาของน้ําใจ 
เลย 

น้ําใจถามนัมีคุณคาตอกัน  มนัอยูที่ไหนมนัก็อยูมีความสุขนะ  เรามีความไววางใจ 
กัน อยูที่ไหนเรากอ็ยูดวยความรมเย็นเปนสุข ถาเราไมมีความไววางใจกันเลย  เราจะอยูที่ 
ดีขนาดไหนมันกร็ะแวงตอกนั  เหน็ไหม  นี่เวลาอาหารเราก็มองวาอาหารเปนคําขาว  เรา 
ไมมองถงึอากาศ  มองถึงอาหารที่ละเอียด  พอเราคดิถึงความรูสึกในหัวใจ  นี่ไงบุญกุศล 
มันเกิดทีน่ี่ 

ตั้งแตเรื่องศีลมา  เรื่องทาน  ศีล  ภาวนา  เหน็ไหม  ถาจิตใจคนประเสริฐ  ใหเรา 
ประเสริฐที่ตัวของเรา ดูพระเวสสนัดรสิ สละราชสมบัติ สละทุกอยางเลย สละกัณหา ชา 
ลี  สละใหหมดเลย  ทําไมคนเขาขบัไลละ  นีเ่ราเสียสละขนาดไหน  เราทําคุณงามความดี 
ของเราก็คือความดีของเรา  คนจะเห็นดเีห็นงามกับเราหรือไมเหน็มนัเรื่องของเขา  วุฒิ
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ภาวะสายตาของคนเขามองเรามาดวยมุมมองของเขา ถาเขาไมมวีิชาชีพเหมือนเรา  เขาไม 
มีความมุมมองเหมือนเรา เขามองเราเปนคนซือ่บื้อทัง้นั้นแหละ 

ดูสิ ไปวัดไปทําไมกนั ไปวัดไปเสียสละ ไปทุกขทรมาน อยูบานก็ทุกขพอแรงอยู 
แลวทําไมตองไปวัดใหมนัทุกขยากอกี  อาว..  ไปวัดก็วัดใจของตวัเองไง  มันขัดขนืดื้อดงึ 
มันไมยอมทําสิ่งใดเลย  เราไปวัดเพือ่วัดความรูสกึของเราไง  วาความรูสึกของเรานี่ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ละเอยีด  ที่วาอาหารเปนคําขาว  อาหารเปนอากาศ 
อาหารเปนลมหายใจ อาหารเปนความรูสกึ 

วิญญาณาหาร อาหารเปนอาหารทิพยแลวมนัยอมรบัไหม อาหารที่เราไมตองการ 
เราตองการอาหารที่มรีสชาติ  เราตองการทีม่ันมีความพอใจของมนั  นี่คือกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก นี่ความหยาบไง  สุขอยางหยาบๆ  สุขอยางกลาง  แลวสุขอยางละเอียด 
สุขอยางละเอยีด  นั่งอยูโคนไมมนัจะสุขไดอยางไร  เราอยูในตกึรามบานชองของเรานี่ 
โอโฮ..  ทุกอยางอํานวยความสะดวกมหาศาลเรายงัทุกขขนาดนี้  แลวทานไปอยูโคนไม 
ของทาน แลวยังทานไมยอมฉันอาหารอีก ทานมคีวามสุขไดอยางไร 

พอมนัมีความสุขอันละเอยีด  เพราะมันชนะตนเองไง  ดูสิ  เวลาเดนิจงกรม  นั่ง 
สมาธิภาวนากัน  เวลามันปลอยวางขึน้มา  ทําไมมนัลอยตัวไปไดละ  ตัวนีเ่บาหมดเลยนะ 
โอโฮ..  มีความสุขมาก  โอโฮ!  โอโฮ!  เลยนะ  ทีนี้ความสุขนัน้เกดิไดอยางไร  นี่ความสุข 
เกิดจากกําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เกิดจากจิตมนัปลอยวางของมนัเอง  จิตมันวางของ 
มันเอง มนัมอีาหารในตัวของมันเอง 

นี่ก็เหมือนกัน  พอคนมีความสุขขนาดนั้นขึ้นมา  นีค่วามสุขขนาดนั้นมันแลกมา 
ดวยสิ่งใด แลกมาดวยสติปญญาของเรา แลกดวยสต ิดวยความจงใจของเรา ดวยความตั้ง 
สติของเรา  ดวยการภาวนาของเรา  ถาการภาวนาของเรามีความสุขอยางนัน้  แลวสิ่งใดที่ 
มันไปขัดแยงกบัการภาวนาละ 

ถาอาหารเปนสปัปายะ  อาหารฉันแลว  อาหารกินแลวมานัง่ภาวนามันตองไมโงก 
งวง  อาหารมันฉนัเขาไปแลวมนัดํารงชีวิตของมันเทานั้นใชไหม  แตถาเรามีความสขุของ 
เรา  พอใจอาหารของเราทีม่ันพอตามกเิลสความพอใจของเรา  พอฉันอาหารเสร็จ  พอกนิ
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อาหารเขาไป  กินขาวมนักม็ีความอิ่ม  มันก็มีความอรอยของมันนั่นแหละ  แตไปสปัหงก 
โงกงวง มนัทรมาน เหน็ไหม 

ถาเขาตัดทอนของเขาละ เพราะอะไร เพราะเห็นในสุขที่ละเอียดกวา สุขที่มีคุณคา 
มากกวาเขาถงึสละสขุที่อยางหยาบๆ  นั้นได  เราสละมันออกมาเพือ่อะไร  เพื่อจะหาสุขที่ 
มันละเอยีดขึ้นไป เราตองฝนไง นี่หยาบกจ็ะเอา ละเอียดก็จะเอา เปลอืกกจ็ะกนิ จะกนิไป 
หมดเลยแลวทองแตกนะ แตเวลาจิตมันไมเปนอยางนั้น จิตมนักนิไมมีวนัอิม่ 

ทะเลยงัมขีอบมีเขตของมัน ตัณหาความทะยานอยากมันลนฝง ความตองการของ 
ใจมันถมไมเตม็  อาหารใสทองเขาไปมันยงัลนคอได  แตตัณหาความทะยานอยากไมเคย 
พอ แลวไมเคยพอแลวตามมนัไป เหน็ไหม เราตองมสีติยับยั้งมัน นี่ธรรมะเปนอยางนี้ 

ถาธรรมะเปนอยางนีม้ันจะรูเอง  แลวพอรูในหวัใจขึ้นมา  คนจะมองมาหาเรา 
ขนาดไหนมันเรื่องของเขานะ  โอโฮ..  ไปวัดไปวา  เวลาเราเหลือเฟอเหรอ ทําไมไมทํามา 
หากินกัน  ทํามาหาเลี้ยงปากเลีย้งทองมาพอแรงแลว  จะกินอยูอยางนีไ้ปจนสิ้นชีวิต  แลว 
หัวใจทีม่ันเรารอนอยูนี่ใครเปนคนดูแลมนั  จิตใจทีม่ันทกุขอยูนี่ใครจะเขาใจมนั  ใครจะ 
รักษามัน นี่ธรรมะนะ พุทธศาสนาสอนทีน่ี่ 

เวลาลทัธิอื่นเขาสอนออนวอนขอจากผูที่เปนผูนําของเขา  จากผูที่เปนศาสดาของ 
เขา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนาวาการนะ พุทธศาสนานี้สําคัญมาก องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนเรือ่งกาลามสูตร “อยาใหเช่ือแมแตพระพุทธเจาพูด อยา 
ใหเช่ือ! อยาใหเช่ือ!” 

คําวาอยาใหเช่ือนี้ตอเมื่อเราปฏิบัติแลวนะ  แตถาเริม่ตนตองเช่ือ  ศรัทธา!  ศรัทธา 
ชักนําใหเราศึกษาขอมลู  แลวขอมูลนั้นจริงหรือไมจรงิอยูที่เราแลว  เพราะขอมูลนั้น 
พระพุทธเจาไมใหเช่ือ  นี่กาลามสูตรไมใหเช่ือวามนัคิดแลวมนัสมดลุ  มนัควรจะเปนไป 
ได  นี่เขาทํากันมามหาศาลเลย  คนปฏบิัติเยอะมากเลยอยางนี้ตองถกูตอง  นี่ไมใหเช่ือ! 
ไมใหเช่ือ! 

คนโงกับคนฉลาด  ในโลกนี้คนโงมากกวาคนฉลาด  เห็นคนเยอะๆ  นั่นละโง 
ทั้งนัน้ คนฉลาดเขาอยูของเขาคนเดียว เขาอยูโคนไมของเขาได กระแสอะไรชักนําเขาไป
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ไมได  ไอเราวาคนฉลาดๆ    เห็นคนเยอะๆ  ไหลตามเขาไปเลย  โงทั้งนั้นละ!  เพราะอะไร 
เพราะพระพุทธเจาสอนไวแลวไมใหเช่ือ!  ไมใหเช่ือ!  พิสูจนหรือยัง?  ไดตรวจสอบหรอื 
ยัง? ไดพิจารณาตรวจสอบบางหรอืยัง? 

ใหตั้งสติขึ้นมา อเสวนา จ พาลานํ จะไมคบคนพาลจากขางนอก  เราจะไมคบคน 
พาลจากหัวใจของเรา.. ปณฺฑิตานฺจ เสวนา ใหคบบัณฑิต บัณฑิตจากขางนอก เห็นไหม 
เราเสียสละขึ้นมา  หัวใจเปนบัณฑิตมนัจะเปดกวาง  เราคุยกันแตเรื่องการเปนจิตใจ 
สาธารณะ เราไมคุยกันเรื่องการยึดมั่นถือมั่น เรื่องการเอารัดเอาเปรียบกัน 

แลวหัวใจของเราเวลาคบความคิด  นี่จิตกับความคิด  เห็นไหม  ความคิดมนัเปน 
อาการของใจกับตวัพลงังาน  เวลามันคิดขึน้มานี่เราไมคบมัน  สิ่งใดที่มนัเบียดเบยีนเรา 
สิ่งใดที่มนัทําใหเราเสยีหายเราไมคบมัน  ตัง้สติปดมันทิง้ไป  แลวเราคบธรรมะ  คบ 
บัณฑิต  คบสิ่งที่เปนธรรมของพระพุทธเจา  นี่ธรรมะ  ธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวชอบ 
แลว  สิ่งที่ชอบแลวเราศึกษาแลวเราชอบไหมละ  มนัเปนไปไดหรือ?  ทําคุณงามความดี 
แลวมนัจะเปนความสุขไดอยางไร? อยูเฉยๆ อยูคนเดียวจะมีความสุขไดอยางไร? 

นี่ขนาดอยูในสงัคมยงัมคีวามทกุขขนาดนี้ เห็นไหม มันเช่ือไหมละ มนัไมเช่ือ ไม 
เช่ือตองพิสจูนแลวทําใหได  ถาทําสิ่งนีเ้กิดขึน้มาไดนี่สันทิฏฐิโก  ปจจัตตัง  รูจําเพาะตน 
พระพุทธเจาใหเช่ือตรงนี้ พระพทุธเจาใหเช่ือประสบการณของจิต จิตมนัสัมผัส 

“ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเหน็ตถาคต” 

จิตใครสงบผูนั้นเห็นตถาคตโดยเงา  จิตใครเขาถึงสิ้นสุดแหงทกุขผูนั้นเห็น 
พระพุทธเจาเต็มองคเลย  นี่พุทธ  ธรรม  สงฆรวมลงที่ใจแลวมันเปนธรรมะไดอยางไร 
แลวธรรมะของพระพทุธเจาก็อยูในพระไตรปฎก  ทําไมธรรมะมนัอยูในหัวใจของเราละ 
เพราะการประพฤตปิฏิบัติ 

นี่พูดถึงชาวพทุธ  พูดถึงการเกิด  เกิดมาแลวมโีอกาสนะ  ชีวิตเปนอยางนี้  จะทุกข 
จะยากนะ  วิกฤติในชีวิตเราตั้งสตไิว  ปญหามีไวใหแกไข  การเกิดมาเห็นไหม  เจ็บไขได 
ปวยก็ไปหาหมอ  แลวเรารักษาขึ้นมาเพื่อเรา  ปฏิบัตกิ็เพื่อเรา  แลวโอกาสของเราถึงที่สุด 
เราจะประสบของเราเอง นี้เปนประโยชนกับเรานะ เอวัง 
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