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เราจะพูดถึงคนปฏิบัติ เวลาปฏบิัตินี่  เวลาปฏบิัติของเรานะถามันสมดุล  อยางเชน 
ทานอาหาร  บางวันทานอาหารจะกลมกลอมมาก    ในการปฏบิัติแตละวนับางทมีันลงได 
มันมีหลักของมันได  มีความสุขได    พอมีความสุขปบเราจะฝงใจ  พอฝงใจอนันี้  เราจะ 
ตองการรสชาติอยางนี้อกี  เราพยายามจะปฏบิัติใหไดอยางนีอ้ีก    พอปฏิบัติไดอยางนีอ้ีก 
อันนีจ้ะเปนความทกุขอนัหนึ่ง  แลวพอปฏบิัติแลวมนัจะไมไดไง 

หลวงตาทานบวชใหมๆ  ทานบอกวาอุปชฌาย  ทานกําหนด  พุทโธ  พุทโธ    ทาน 
อยากภาวนาบาง ไปหาอปุชฌายใชไหม ที่วัดโยธาพิทักษ   ไปถึงกบ็อกวาทานทําอยางไร 
ทานก็บอกกําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ ทานกําหนดพุทโธตามไป พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
เหมือนกับเราทอดแห เราดึงสาวแหเขามา มันจะรวมตัวเขามา  จิตของคนเวลา พุทโธ พุท 
โธ  มันจะสงบเขามา    ทานบอกเวลามันสงบเขามา  โอโฮ...มีความสขุมาก  เหมือนถอด 
เสี้ยน ถอดหนามเลย แลวก็อยากไดอยางนัน้อีก 

พออยากไดอยางนั้นอีก  พยายามดวยความอยากไดนะ  พอความอยากไดมนัทํา 
แลวไมได  พอทําไมไดมนัก็มีความทกุขอยูชั่วคราว ความทุกขอยูชั่วคราวนะ  ความทุกข 
อยูชั่วคราว  แตความจรงิอันนั้นไมใชความทุกขหรอก  ความจรงิอนันัน้  เชน  เวลาเราตัก 
อาหารใสปาก  อันนี้เปนความทุกขไหม  มันไมใชเปนความทุกขหรอก  เพราะเราทาน 
อาหาร  ไอกําหนดพุทโธก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จิตมันกนิพุทโธอยู  จิต 
มันกนิพุทโธอยู มนัเปนกิรยิาไง 

แตพวกเราเพราะความอยากได  พวกเราอยากไดความสงบนัน้  เราถงึบอกทําไม 
มันไมสงบ  ทําไมมนัมีความทุกข  แลวพอพูดอยางนีป้บเวลาปฏิบัติมนับอกทําไมมนัทุกข 
แลวพอทกุขปบ  ถาเราตั้งตรงนีเ้ปนประเด็นนะ เราจะแฉลบออกไปทางอื่นเลย  ถาใครมา
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เสนอวาทางนีเ้ปนความสุข ฟงนะ ทางนี้เปนความสขุ ทางนี้เปนทางเรยีบงาย ไปทางนี้จะ 
ปฏิบัติไดงาย เรากจ็ะเช่ือสภาวะแบบนัน้ 

แลวทีนี้คนเรา มันแบบวาเขาเรียกวามันกดดัน  เราพุทโธ พุทโธ มันกดดัน พอมนั 
กดดัน  พอเราเปลี่ยนอารมณ  พอเปลี่ยนอารมณปบ  มันก็...เฮอ...  ทุกคนบอกโอยมันดเีวย 
มันดี  ดีจริงหรอืเปลา มันดีแคเราเปลี่ยนอารมณเทานั้นเอง พอเดีย๋วเราไปคุนชินปบ มันก็ 
มีความกดดันอยางนีอ้ีก  เปนธรรมชาติของกเิลสไง    ตรงนี้  ที่บอกเวลาพอเราไปกําหนด 
อยางอืน่ปบมันจะดี   ทุกคนจะบอกวา ก็มันดี ก็มนัดีสิ มันดีเพราะอะไร ความกดดัน คือ 
จิตมันพุทโธ พุทโธ มันมีความกดดันของมันอยู  พอเราเปลีย่นปบมนัก็จะดีพักหนึ่ง 

อันนีมุ้มกลับกัน  ในมมุกลบั  เราจะปฏิบัติทางอื่นมา  เราบอกวามันกว็างๆ  มนัก็ 
สบายๆ  แลวมนัจะทําอยางไรตอไป อันนี้ก็กดดนันะ คําวาวางๆ แลวจะทําอยางไรตอไป 
ก็มันวางๆ อยูอยางนี้ แตไหนแตไรมา  แลวปจจุบันก็ยังวางๆ อยูนะ อนาคตมันก็จะวางๆ 
อยูอยางนี้  เราจะทําอยางไรตอไป    ก็บอกวาเปลี่ยนมาพุทโธสิ    เพราะวามันกดดนัอยูใช 
ไหม พอเปลี่ยนมาพุทโธปบ  เราก็พทุโธ พุทโธแลว มันก็ดีอยูพกัหนึง่ พอมนัดีปบ มันดี 
เพราะมนัเปลี่ยนมา  พอมนัเปลี่ยนมาเหมือนกับเรา เปลี่ยนงานเปลี่ยนอะไร  ใหมๆ มนัก็ 
ตื่นเตน  มันก็ดมูันแปลกอยู    แตพอทําคุนชินเขาไปปบ  มันก็มีความกดดนัแลว    นี่ความ 
กดดันอนันีน้ี่ไง 

เราจะบอกวา ในทางตะวนัตก  เขามองทางตะวนัออกเรา  เขาบอกวาเปนทกุขนยิม 
แตความจรงิในพทุธศาสนานี้ไมใช    เปนสัจจะนิยม   ทุกขนะ   ทุกขมันเปนความคับของ 
ใจ ทุกขความจรงิมนัคืออะไร  ทุกขควรกําหนด สมทุัยควรละ  ถาไมมีสมุทยั ไมมีตัณหา 
ความทะยานอยาก ไมมีความกดดนั ไมมีความตองการปรารถนา ไมตองมีการผลักไส สิ่ง 
ใดที่ไมพอใจ พยายามผลกัไสกเ็ปนทุกขอันหนึ่ง 

สิ่งใดที่มีแรงปรารถนาอยากจะไดมันมา  แลวไมไดดั่งใจกเ็ปนทุกขอนัหนึง่  อัพ 
ยากฤตเห็นไหม  อยูเฉยๆ ไมทําอะไร อยูเฉยๆนี่รําคาญไหม  ทุกคนบอกอยากนอน อยาก 
พักผอน  อาว...นอนสักครึง่วนักน็อนไมไดแลว  กิรยิามันตองเปลี่ยนอยูแลวเหน็ไหม  อยู 
เฉยๆ ก็เปนความทุกขอันหนึ่ง เพราะมนัเปนความไมพอใจ  เห็นไหมจะบอกวา  สิ่งนีเ้ปน 
ทุกขๆ     ทุกข สัจจะความจรงิมนัเปนของมนัอยางนี ้  ถาสัจจะมนัเปนอยางนี้  เราเขาไปสู 
สัจจะความจรงิ    นี่พอเขาไปสูสจัจะความจริง  สัจจะความจริง  ถาเราเขาใจกิริยาของมนั
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เราเขาใจหมดเห็นไหม  เราจะไมมีความทกุข  ไมมคีวามกดดนัในหวัใจเลย    ถามีความ 
กดดันในหวัใจนะ  เหน็ไหม สจัจะนิยม เขาไปสูสจัจะความจริง  พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตั้ง 
สติแลวกําหนดบริกรรม  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ    ตองตอสูไง  ที่พูดนี่พูดเพือ่ให 
กําลังใจ ปฏบิัติแลวทําไมมนัทุกข ปฏิบัติแลวทําไมไมไดผลดั่งใจ  เพราะคําวาไดผลดั่งใจ 
คํานี้แหละ คําวาไดผลดั่งใจ  อันนี้มนัจะมาลอหลอกเรา 

ทีนี้การปฏบิัติเหน็ไหม  เราปฏบิัติอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ    หลวงปูเจี๊ยะพูดกับเราเอง 
“เอ็งปฏิบัติโดยไมตองการผลนะ  ไมตองการความสงบนะ  พุทโธไปเรือ่ยๆ ”  แลวทาน 
ย้ําคํานี้กับเรา    ถาพุทโธ  ๓  ช่ัวโมง  ถามันเปนสมาธิมันมีความสงบมันจะไดแค  ๕  นาที 
ถาเปน  ๖  ช่ัวโมง  มันจะไดสัก  ๑๐  นาที    ถาเปน  ๑๒  ช่ัวโมงเหน็ไหม  คือกําหนดมนั 
ประสาเราวามนัมเีหตุมากขนาดไหน  ผลมันก็จะมีมากขนาดนั้น    แตถาเหตมุันนอย  เหตุ 
มันไมมีไง  เหตุมันนอยมนัก็ไดผลนอย  ถาเหตมุันมากมันก็ไดผลมาก 

นี่ถาเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธไปโดยทีเ่ราไมปรารถนา ไมตองการหวงัผลเลย  มัน 
โดยขอเท็จจริงไง  ยนือยูกลางแดดก็ตองรอน  น้าํหยดลงหิน  หนิมนัตองกรอนเปน 
ธรรมดา   พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เราตั้งใจทําความจรงิไป มนัจะไมสงบ มันเปนไป 
ไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แตนี่เรากําหนดพุทโธ พุทโธ แลวไมสงบละ  ไม 
สงบก็นีไ่ง    มันมีแรงปรารถนาไง  มันมีแรงปรารถนาก็เหมอืนของเห็นไหม  ของถาวาง 
อยูไมมีใครสนใจนะ  ของมันอยูกอ็ยางนั้น 

แตถามีใครมาหยิบคนหนึ่ง  อีกคนหนึ่งก็อยากได  แยงกัน  นี่แรงปรารถนามนัอยู 
ตรงนี้ไง    แรงปรารถนากเิลสมันมีของมนัอยูแลวใชไหม  แลวแรงปรารถนา    พอแรง 
ปรารถนามันมาอยางนี้  มันก็ตองพุทโธมากขึน้ไป    คือน้ําหยดลงหิน  หินมนัตองกรอน 
แลวนีน่้ําหยดลงหนิ แลวมันมีการเคลื่อนยาย มันมีสิง่ตางๆ มันมีตัวแปรมหาศาลเลย  มัน 
ก็ตองหยดมากกวานั้น มันถึงจะเห็นรอยกดรอยกรอนของน้ํานัน้ พุทโธ พุทโธ พุทโธเขา 
ไปเรือ่ยๆ พุทโธเขาไปเหน็ไหม 

ถาพุทโธเขาไป  แลวเราก็ยอนกลับมาทีเ่รา    สิ่งนี้มนัเปนประสบการณ    ถาเรา 
ปฏิบัติไปแลวนะ พทุโธ พุทโธ มนัยับยัง้บาง มันไมไดผลบาง สิ่งใดบาง  ยอนกลับทนัที 
เลยนะ  ยอนกลับมาทีเ่หตุ มันเปนเพราะเหตุใด เราทําขึ้นมา มันถึงไมไดผล  อันหนึง่ อัน



หลักภาวนา  4 

แรกเลย คอือํานาจวาสนาของคน เพราะคําวาอํานาจวาสนาของคน เขาเรยีกวาบวั ๔ เหลา 
บัว ๔ เหลาเห็นไหม บัว ๔ เหลา อํานาจวาสนาของคน มันไมเหมือนกนั 

ถาอํานาจวาสนาของคนที่ปฏิบัตงิายรูงายเห็นไหม  ยกตัวอยาง  พูดบอยมากเลย 
อยางเชนอาจารยสิงหทอง อาจารยสิงหทองทานบอกวาทานปฏิบัตคิรั้งแรก บวชครั้งแรก 
เห็นไหม  บวชแคพรรษาเดยีว  กะบวชแคพรรษาเดยีวเทานั้น  เพราะพอแมอยากใหบวช 
แลวก็คิดวาลูกเรามันจะบวชไปไมไดหรอก  ก็ขอใหบวชใหพรรษาหนึง่    ถาบวชได 
พรรษาหนึ่งถือวาเกงมาก    นี่พอบวชมาพรรษาหนึง่  คนมีอํานาจวาสนา  จะสวดมนต  จะ 
นั่งสมาธิ มันลงไดงายมาก ทุกอยางทําไดงายมาก  มีความสุขนะ 

ความสุขเห็นไหม  ดูสิ  มีความสุขขนาดนี้  พอมีความสุข มันกค็ิดวา  ถาเราบวช 
ตลอดชีวิต  มันจะดีขนาดไหน    ก็เลยตั้งแรงปรารถนาวา  จะไมสึก  จะบวชตลอดชีวิตเลย 
เทานั้นนะหมดเลยเห็นไหม  ดูสิ  กอนที่จะมีแรงปรารถนา  ถานั่งทีไ่หนกเ็ปนสมาธิ  ถานั่ง 
ที่ไหนก็สงบหมด    งายๆ  ทําอะไรมนังายหมดเลย  เพราะไมมีขอผูกมัด  ไมมีแรงกดดัน 
เห็นไหม  ตามสบาย    แตถาอยางนีม้ีความสุข  อยางนี้ดีมาก    ตั้งอธิษฐานเลยวาจะบวช 
ตลอดชีวิตจะไมสึก    พอบวชตลอดชีวิตจะไมสึก  สิ่งที่ทําไดงายหายหมดเลย    พอหาย 
หมดเลย แตก็ตองมาเรง มาฟน มาตั้งใจของทานเอง 

สุดทายแลวนะ  เพราะเราอยูกับหลวงตา  กับหลวงปูเจี๊ยะ  ทานจะชมอาจารยสงิห 
ทองมาก  วาอาจารยสิงหทองนิสัยเปลอืกนอกเปนคนขี้เลน คนขี้เลนมาก  แตนิสัยขางใน 
เปนคนเอาจริงเอาจงัมาก  เดินจงกรม ใครจะรูหรือไมรูก็แลวแต  จนทางจงกรมนีเ่ปนรอง 
เลย เปนรองนี่หมายถงึวาเดนิทั้งวันทั้งคนื  หลวงปูเจี๊ยะนะชมคนยาก  แตหลวงปูเจี๊ยะชม 
อาจารยสิงหทองใหเราไดยนิหลายรอบ  วาอาจารยสิงหทองเปนคนที่เอาจริงเอาจงั 
ภาวนานี่ตั้งใจจรงิมาก 

ทีนี้เริ่มตนตัง้แตภาวนานะ พอกําหนดบวชพรรษาแรก บวชครัง้แรก พอสวดมนต 
ก็ลง  ทําอะไรก็ลง  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนา  แลวพอถงึที่สุดแลว  พอปฏิบัติไปถึงที่สุดเห็น 
ไหม  ตอนนีท้านเผาแลวเปนพระธาตุ    คือวาคนที่มนัมีอํานาจวาสนามาเหน็ไหม  บัว  ๔ 
เหลา  ทีนี้ถาบัว ๔เหลาขึ้นมาแลว  เริ่มตนจากตรงนีด้วย  จากพื้นฐานของจิต พื้นฐานของ 
จิต    แลวพืน้ฐานของจิตแลวจะไปทําสิ่งใดตางๆ      มันกอ็ยูทีว่าใครทําไดมากไดนอยแค
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ไหน    สังเกตเด็กๆ  เด็กๆ บางคนจะตั้งใจทําอะไรดีมากเลย    เด็กบางคนเหน็ไหม อยูที่ 
จริตนิสัยของเขา 

นี่การภาวนาของเราก็เหมือนกัน  พอการภาวนาของเรา  เราตั้งใจจริงแคไหน    พอ 
เราตั้งใจจริงแคไหน  เริ่มตนพื้นฐานจริตนิสัย  คืออํานาจวาสนาของคนกอน    พออํานาจ 
วาสนาของคน  เรามมุานะแลว    พอมมุานะแลว  มันไดผล  ไมไดผล  เราก็ตองกลับมา 
ทบทวนแลววา  วันนี้ศีลของเรา สิ่งกระทบของเรา  ใจกระทบมากกระทบนอย    เพราะใน 
การปฏิบัตินะ  เราปฏิบัติมาตลอดชีวิต    เวลาเราอยูในวงการพระ   ตั้งแตเชาเลย  เชาขึ้นมา 
หงุดหงิดไหม  ทําสิ่งใดแลวมนัขัดของหมองใจไหม 

สิ่งตางๆ  ออกบิณฑบาตแลวกระทบสิ่งใดบาง  ตรวจสอบหมดนะ  เห็นโทษของ 
มันนะ  ถาเห็นโทษของมนัปบ พอเห็นโทษปบ วันตอไปเหน็ไหม ออกบิณฑบาตนะ จะ 
ทอดสายตาเลย  จะรักษาสํารวมตลอดเวลา สํารวมระวังอนิทรียเหน็ไหม  ตา หู จมูก ลิน้ 
กาย  ใจ  เราควบคุมมัน  เราควบคมุมนัจะไมใหกระทบสิ่งใดเลย    ถากระทบก็กระทบแต 
นอย  มนัตองรับรูบาง แตกระทบแตนอย กระทบแลวมีสติอยู มันกระทบอยู 

เหมือนเรารูวาสิ่งนี้เปนสิ่งมีพิษ  เราจะไมไปจับดวยความเตม็ไมเต็มมือ  เราตอง 
ประสบ  เราจะตองกันไวเหน็ไหม  เราไมไปผูกมัดจนเกนิไป  เราดูแลรักษาจิตตลอดเวลา 
แลวมาภาวนา  วนันีเ้ปนอยางไร  แลววันตอไปรักษามันจะเปนอยางไร  แลวเปนอยางนั้น 
ปบ  เริม่เขมงวดขึ้น เขมงวดขึน้  จากฉันอาหารเปนปกติเห็นไหม กอนอิ่มกี่คําดื่มน้ํา แลว 
ถึงเวลาแลว เริ่มผอนอาหาร การผอนอาหารแลว เวลาปฏิบัติมันจะเทยีบเคียงเขามา 

พอเทยีบเคยีงเขามา จิตมันจะรักษาไดมั่นคงแคไหน   เราจะเปรียบเทียบใหเห็นไง 
วาตอนทีเ่ราภาวนาไมได  เราก็จบัตนชนปลายอะไรไมถูกเลย    แตพอเรากําหนดพุทโธ 
พุทโธ  แลวเราพยายามหาความสมดุลของใจของเราเห็นไหม  เราพยายามหาความสมดุล 
วามันกระทบสิง่ใดบาง    ถาเรารกัษาอาการกระทบอยางนี้แลว  จิตของเราจะคมุไดงาย 
ขึ้นมาไหม  รักษาการกระทบเห็นไหม  แลวพอรกัษาการกระทบแลว  ไมมีอะไรกระทบ 
แลว  มันยังดื้อ มนัยังลงไมไดเหน็ไหม เราก็ตองผอนอาหารเห็นไหม 

เราก็จะผอนอาหารมนั    การผอนอาหารมันไมถงึกบัหิวโหย  ไมถึงกบัทําใหเรา 
ทุกขมากหรอก  เพราะถาเราพอจิตมนัลงขึ้นมา เราก็เทียบเคียงเขามาแลว  ถาทําอยางนี้ลง
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แลวถาทําคราวหนามันไมลงอีกแลว  มันก็เปลี่ยนอบุายไปเรือ่ย  การเปลี่ยนอุบายไปเรือ่ย 
แลวการกระทําอยางนี้  เราเปนคนกระทําเอง  เรามอีบุาย    เวลาเราไปถามครูบาอาจารยนะ 
ครูบาอาจารยทานจะสอนเราวิธีการทําตางๆ 

แตนี้เราปฏิบัตโิดยประสบการณของเรา  เราเปนคนคัดเลือกเองเหน็ไหม  พอเรา 
คัดเลือกเอง  ผิดถูกเราเปนคนทดสอบเอง    พอทดสอบเอง  เราเปลี่ยนแปลงของเรามา 
ตลอด  เราควบคมุใจของเรามาตลอด    พอควบคมุใจของเราเขามาตลอดเหน็ไหม  เรา 
ควบคมุได  เหตุและปจจัย  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  สมาธิก็มาจากสติ มาจากปญญา 

เวลาใชปญญา  เวลาเขาวาใชปญญาเห็นไหม  ในการประพฤติปฏิบัตเิขาวาการใช 
ปญญา ถาใครจะวิปสสนา อยาไปควบคุมความคิด  ไมมีทาง   ตองควบคมุความคิดกอน 
เพราะความคิดเปนปญญาโลก    พอจิตมนัสงบแลว  ปญญาธรรมเห็นไหม  โลกียปญญา 
โลกุตตรปญญา    คําอยางนี้  ถาคนไมเคยปฏิบัต ิ หรือปฏิบัติไปไมไปถึงเนื้อหาสาระ 
ขอเทจ็จรงิ    มันแยกไมออกหรอก    มันแยกไมออก  แยกไมได    แลวเวลาแยกออกแลว 
เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัตินะ ก็ใหอาจารยชี้มาสิวาอะไรเปนโลกียปญญา 

โลกียปญญาคือปญญาของกเิลส    โลก  โลกคอืหมูสัตว    โลกคือจิต    โลก  คือ 
ปฏิสนธิจิต    โลก  คือสิง่ที่เกิดขึ้นมา    แลวความรูสึกความนึกคิด  มนัเกิดขึ้นบนโลกนี้ 
เกิดขึ้นบนพืน้ฐานของความคิด  ภวาสวะจากจิตนี้    เห็นไหมสิ่งนืค้ือโลกียปญญา  เพราะ 
ความคิดเกิดจากเรา  ทุกคนจะบอกวาความคิดอยางนี้ถูกตองหมด  เพราะอะไร เพราะมนั 
คิดจากเรา    เหน็ไหม  เวลาไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจา  เราก็วาธรรมะของพระพทุธเจา 
ตองเปนอยางที่เราคาดหมาย    ตองเปนอยางที่เราปรารถนา  เราพอใจ    เห็นไหม  มนัเปน 
โลก เปนโลกเพราะอะไร  เพราะมนัคิดบนฐานที่ตั้งของจิตนี้ 

นี้เรา พุทโธ พุทโธไป หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ   มันจะตองสงบเขามา   พอมัน 
สงบเขามา    ความที่สงบเขามา  มันจะเหน็ความแตกตาง    คนที่มีความสงบนะ    รูป  รส 
กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร    สิ่งนี้กระทบแลว  มนัจะเกิด 
ความคิดอยางไร  แลวถาเราควบคมุสิ่งนี้ได  เราควบคุมสิ่งนี้  เราเหน็  รูป  รส  กลิน่  เสียง 
กระทบ มนัจะเราอยางไรกับจิตเรา  พอมันเห็นวามนัเราใชไหม
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เหมือนเราเลย  เหมือนเด็กๆ      ขนมที่เอาไวใหเดก็กนิ  เด็กจะเงือ้มมือไปหยิบเลย 
แลวเด็กมันนั่งมองขนมที่มนัไมไดยืน่มอืไปหยบิ มนัไมกินขนม ขนมก็ตั้งอยูขางหนานัน้ 
แลวเด็กมันก็นัง่อยูนั่นละ    ความคิดกับจิตก็เหมือนกัน    รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของ 
มาร เปนพวงดอกไมแหงมาร  ถาจิตนี้มนัไมไปจบัตอง  มันไมไปยึด  รูป รส กลิ่น เสียง 
มันกอ็ยูอยางนัน้   แตนี้เด็กมนัโดยประสาเดก็มนัไรเดียงสาใชไหม เอาของไปวางตอหนา 
มัน มนัจะมีวุฒิภาวะ จะนั่งมองขนมที่ไมอยากกินไหม  มันก็ธรรมดาของเด็กใชไหม 

จิตที่ยังไมไดประพฤติปฏิบัติ  เรายังไมไดเหน็เหตเุห็นผล  มนัก็เปนอยางนัน้ 
อารมณความรูสึกมันเปนอาหารของจิต   มันโฉบมานะ มันมาลอนะ จิตกินหมดละ  ทีนี้ 
พอเราตั้งสตเิห็นไหม  พอเราตั้งสติ แลวพอจิตมันสงบ  พอจิตมันเห็นคุณคาของมัน  มนั 
จะเห็นเลยวา  ถาไมหยิบมนั  ถาไมเสวยอารมณ  มนัก็หยุดของมนัเห็นไหม  หยุดนิ่ง  คือ 
สมาธิ  ถามันหยุดนิ่งขึน้มา มนัหยุดนิง่แลวมันทรงตวัไดไหม 

แตเดิมมนัเหมือนเด็กออนเห็นไหม  มันเหมอืนทารก  มันทรงตวัไมไดเห็นไหม 
เอาขนมไปวางไวตอหนามนัเหน็ไหม  ทารกไรเดียงสาหยิบกินขนม พอแมกลบัดีใจชอบ 
ใจวา  เด็กมันเอาตัวรอดไดละ  เพราะมนักนิเองเปนละ นี่กลบัชมมนันะ   แตถาเวลาจิตมนั 
เสวยอารมณ    แลวมันไปกินอยางนั้น  มันจะเปนโลกุตตระไหมละ    มันก็เปนโลกียะเห็น 
ไหม  แตถามนัหยุดของมนั เดก็ไมหยิบอาหารนัน้มากิน  ขนมก็ตั้งอยูขางหนา เด็กก็สวน 
เด็ก  มันทรงตัวของมันได มนัยบัยั้งของมันได  เพราะมีสติ มีความรูความเห็น  พอเราพุท 
โธ พุทโธ  ออ มันจะเหน็ชัดเจนอยางนีน้ะ  มนัเหน็ชัดเจนเลยวาความคิดกบัพลงังาน มัน 
ไมใชอันเดียวกัน  เพราะความคิดมันทําใหเราทุกข 

ความคิดเรานี่ทําใหเราทุกข   ถาเราปลอยความคิดความคิดมีไหม  ความคิดมนักม็ี 
อยูนะ    แตจิตมันไมเสวย  ความคิดนีเ้ปนธรรมชาตินะ    มันเปนสัญชาตญาณเห็นไหม 
อยางเชนเราเหน็ภาพ  เวลาตาเราเห็นภาพ  แตจิตมนัไมรับรูเหน็ไหม  มนัไมเสวยอารมณ 
เห็นไหม  ภาพที่ผานหนาเราไป เราไมรูวาภาพอะไรนะ  แตเห็นภาพ แตไมไดแบงแยกวา 
มันเปนภาพอะไร    เห็นไหม  มันไมเสวยอารมณเหน็ไหม  มันเปนไปได  แมแตวาจิตมนั 
ไมออกมารบัรู   ภาพหรือเสียง ไดยินเสียงอยู แตไมรูวาพูดเรือ่งอะไร  มันแยกได พอมัน 
แยกได ถามนักําหนดพทุโธ พุทโธ หรอืใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป มนัหยุดได มันหยุด 
ได  หยุดพลังงานไปเฉยๆ  สมาธิ    พอสมาธิมนัตั้งมัน่เห็นไหม  เด็กมนัหยิบขนมกินโดย
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ธรรมชาติ  แตพอเด็กมนัโตขึน้มา  ขนมนัน้เขาไวทําประโยชนอะไร    เขาควรทําอยางใด 
จะเกบ็เอาไวในตูเย็น  จะเก็บเอาไวกนิเมื่อวันอื่น  หรอืจะกนิในมื้อนี้    เดก็  เด็กมันคิดเปน 
เห็นไหม 

จิต พอมัน พทุโธ พุทโธ พุทโธ โดยใชปญญา หรือใชคําบริกรรม มนัหยุดของมนั 
ไดเห็นไหม  พอมันหยุดของมันได หยุดของมนัได มันเปนสมัมาสมาธิ  มันเปนจิตตัง้มัน่ 
จิตที่เปนสากล    แลวถามันออกไปรูเห็นไหม  แตเดิมจิตมนัเสวยอารมณ  จิตกบัความคิด 
มันเปนอาหารโดยธรรมชาติของมนุษย หรือของเทวดา อินทร พรหม มันเปนอยางนั้น  ที 
นี้พอเราปฏิบัติธรรมเหน็ไหม  พอมนัปลอยได  มนัปลอยไดของมันเห็นไหม  พอมัน 
ปลอยได    ถามันจะเสวยอารมณ  กเ็หมอืนเด็ก    เด็กมันเอาขนมนั้นไปเก็บไวกนิวนัหลงั 
ขนมนั้นเอาไปใหผูใหญ    ขนมนั้นมันใชประโยชนไดหมด    มันรูจักเอาขนมไปทํา 
ประโยชน 

จิต  ถามันสงบของมนัแลว  มันมีกําลังของมัน    มนัจะเสวยอารมณเห็นไหม  พอ 
มันเสวยอารมณเขาไป    มนัเสวยอารมณ  อารมณนั้นเปนสุขเปนทุกข  เปนความดีหรือ 
ความช่ัว  แลวเสวยไปแลว  มันคิดเปนไง  มนัเสวยอารมณ มนัแบงแยกเปน  นี่ วิปสสนา 
มันเกิดอยางนี้ไง   ถาวิปสสนามันเกิด แตเดมิที่จิต ความคิดเปนเรา   มันเปนสัญชาตญาณ 
มันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง ที่ไมมีใครมาควบคุมดูแล 

แตพอจิตสงบขึน้มา  มีสติขึ้นมาเห็นไหม  ตัวจิตเห็นไหม  ตัวจิตออกรับรู  ออก 
แกไขเห็นไหม เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัอยูที่จิต กเิลสมนัอยูที่เรา  กิเลสอยูในหัวใจ อยู 
ในจิตทีว่า มันสิ่งทีม่ันรูไมได  มันรูสิ่งนี้ไมได  มันรูโดยสัญชาตญาณ  แตเวลาเรารูอยางนี้ 
ปบ เรามาเปรียบเทียบกันไง  เราเอามาเปรียบเทยีบกบัธรรมะพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาพูดถึงธรรมะ    พูดถงึสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  ภาวนามยปญญา 
เราก็มาเคลมเอาวาปญญาก็คือการใชความคิด    พอใชความคิดมนัเปนความคิดกิเลสเหน็ 
ไหม  เราเทียบเคียงเอง  เราถึงไมเห็นแบงแยกเหมือนกับตอนทีเ่ราทําความสงบ  ถาเราทํา 
ความสงบเห็นไหม เราเหน็วาจิตสงบเปนอยางหนึง่ จิตไมสงบเปนอยางหนึ่ง  จิตสงบกับ 
จิตไมสงบ มันมีเหตุผลอยางไรมนัถึงสงบและไมสงบ
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เวลาจิตมันออกวิปสสนานะ    พอจิตมนัตั้งมั่นของมัน    ถามันคิดโดยสัญญา 
อารมณ มนักเ็ปนสามัญสํานึก มนัเปนเรื่องโลกๆ มนัเปนเรือ่งปกติของมนุษยอยูแลว  แต 
ถาจิตมันสงบขึน้มาเปนสากล  แลวมนัออกเสวยอารมณโดยธรรมะ  มันเห็นโทษนะ  เห็น 
โทษนะ  เพราะมันเหน็ไง  เหมอืนเรา  เราปกติ  เราไมเจ็บไขไดปวย  เรากไ็มรูวาการเจ็บไข 
ไดปวย กับการรักษาไขใหหายมันแตกตางกนัอยางใด 

แตพอเราเคยเจบ็ไขไดปวย  แลวรกัษาโรคนี้หายเหน็ไหม  พอเรารักษาโรคนี้หาย 
หายกลับมาเปนปกติ  จิตมนัเคยเสวยอารมณ มนัมคีวามคิดของมนัโดยธรรมชาติ มันเปน 
ธรรมชาติของมนัอยูอยางนั้น  เพราะมนัไมมีกําลงั  แตพอมันสงบขึ้นมา  มันออกใช 
ความคิด สติมนัทัน   มนัเหน็การเขาไปพัวพัน เหน็วาจิตนี้ออกไปยึด แลวสิ่งนี้กลบัมาให 
โทษกับมันเห็นไหม แลวมนัใชปญญาแยกแยะออกไปเห็นไหม 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕  เพราะ 
ในความคิดนัน้มนัเปนรูป    รูปเห็นไหม  เปนเวทนา  เปนเวทนาสุขหรอืทุกข    สัญญาคือ 
ขอมูลของมนั  สังขารคือสิ่งที่ปรงุแตง  วิญญาณคือรับรูอารมณในนั้น  ฟงสิ ขนัธ ๕  มัน 
มีวิญญาณ    อารมณความรูสึกนั้นมันเปนอารมณอนัหนึ่งเห็นไหม  แลวตวัจิตเปนอีกตัว 
หนึ่ง  ตัวจิตคือตวัพลงังานนะ ตัวพลังงานเห็นไหม 

แตเวลาเปนขันธ  ๕  เปนอารมณความรูสกึไปแลว  ในอารมณความรูสึกนัน้  มนัมี 
รูปคืออารมณความรูสกึ    มันมีเวทนา  ดีหรอืช่ัว  พอใจและไมพอใจ    มีสัญญา  คือสิง่ 
เปรียบเทียบขอมูล    มีสังขารที่ปรงุแตง    และมีวิญญาณที่รับรู    เปรียบเทียบยอนกลับมา 
ที่วา  เวลาเรานั่งปกติ  เวลารูปผานไป จิตไมออกรบัรูเห็นไหม เห็นรปูเฉยๆ   แตเราไมรูวา 
รูปอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  แตขณะที่จิตสงบแลว  จิตที่มนัจับความคิด  จับอารมณความรูสกึนี้ 
ได  ในอารมณความรูสึกนั้นเห็นไหม มันมีวิญญาณ  วิญญาณในอายตนะ  วิญญาณใน ตา 
หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  มนัไมใช    อวิชชา  ปจจยา  สังขารา    สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง 
วิญญาณปฏิสนธิ วิญญาณตนเหตุ วิญญาณตัวจิต  แตวิญญาณรับรู  เปนวิญญาณในสามัญ 
สํานึกของมนุษย
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สิ่งที่เปนสามัญสํานึกของมนุษย  มนุษยจึงคิดวาสิ่งนั้นเปนเรา    สิ่งนี้อารมณ 
ความรูสึกความคิดเรากับจิตนีเ้ปนอันเดียวกัน  เพราะมันเปนสามัญสํานึกทีม่ันมีอยู    พอ 
จิตมันสงบเขามามันเห็นสามัญสํานกึอนันี้  แลวมนัจับสามัญสํานึกได  เพราะจิตมนัสงบ 
สามัญสํานึกความคิดโดยปกติ  มันเปนสวนหนึง่ พลงังานของจิตนี้มนัเปนอกีสวนหนึง่ 

ทีนี้เปนสวนหนึง่เพราะอะไร  เพราะเรามีสติสมัปชัญญะ  เรามีจิตสงบทีม่ัน 
มองเห็น  มนัจับตองได  พอมนัจบัตองได  มันกม็าแยกแยะใหเหน็ไง    ใหเห็นขอเทจ็จรงิ 
ของมัน ทีม่ันทํางานกนัอยางไร  ของทกุอยางที่พระพุทธเจาสอนใหวิปสสนานี้ คือของที่ 
มันมีอยูแลว  เหมือนกับเสื้อผา เห็นไหม  เสื้อเปนตวัเสื้อ ลองแกะสิ  เสื้อมันประกอบไป 
ดวยผาหลายชิ้น แลวมาเยบ็ตัดทอขึ้นมากลายเปนเสือ้ 

ความสามัญสํานึกของคน  ความคิดของคน  มันกเ็หมือนสิง่สวนประกอบที่มนัมี 
อยูแลว  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จับใหมันได เหมอืนจับเสือ้ผา แลว 
เลาะออกวามนัมีสวนประกอบของสิง่ใดที่มนัเย็บรวมกัน  แลวมันกลับมาเปนเสื้อ 
อารมณความรูสึกความคิดเห็นไหม  อาการของใจเห็นไหม  สมกับเปลือกสมเห็นไหม 
เปลือกสมเปนเปลือกสม 

มันเปนสวนประกอบของเสือ้  เราใสเสื้อผา    มนุษยใสเสื้อผาใชไหม  จิตมนัใส 
อารมณความรูสึกใชไหม  อารมณความรูสึกนี่ก็เปนเสื้อผาอนัหนึง่ใชไหม  มันก็คิดวา 
เปนของมัน  เปนอันเดียวกันเห็นไหม  พอจิตมนัสงบขึ้นมา  เราจับสิง่นีอ้อกมาแยกแยะ 
จับสิ่งนี้ได    เราถอดเสื้อเราออก  เราจะเลาะเสื้อผา  เลาะในตัวเรา หรือจะถอดออกมาแลว 
เลาะมนั 

จิตสงบแลว พอจิตมันตัง้พุทโธ พุทโธ พุทโธเห็นไหม  จิตกับเสือ้ผา เสื้อผาที่เปน 
ของเรา    เราไมไดใชสอย  เราเกบ็ไวในตู  เราเกบ็ไวที่ตากผาเห็นไหม  มันก็เปนเสือ้ผากับ 
เรา  มันคนละสวนกันใชไหม  ความคิดของมนุษยปกติมนักเ็ปนอยางนั้นเหน็ไหม  มัน 
เปนอยางนัน้ของมนัอยูแลว   แตเวลาเราเอามาใสในตัวเรา มันก็เปนเราใชไหม  ความคิด 
มันเกิดดับ 

เสื้อผาที่แขวนไวตางๆ  มันเปนประโยชนอะไรกับใครละ    เสื้อผาที่แขวนไว    แต 
เสื้อผาที่อยูในตัวเรา    เราแบงแยกมัน  เราเอามนัออกมาไมไดเหน็ไหม  พอจิตมันสงบเขา
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มา  จิตกับอาการของจิต    เห็นไหมเสื้อผาที่อยูในตวัเรา  เราสามารถแยกออกจากตวัเราได 
พอแยกออกจากตัวเราแลว  เราจะเอามนัมาใครครวญ  เอามาแยกแยะอยางไร  วา 
สวนประกอบของมนั  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เราเลาะออกมา สวนประกอบของมัน  แลวสิ่งทีร่อยรัดมันไว ดายทีเ่ย็บมันไว มนั 
เกิดจากอะไร  มันแยกแยะดวยปญญานะ  แลวปญญาอยางนี้  ปญญาอยางนี้  ปญญาเกิด 
จากวิปสสนา  ปญญาเกิดจากการกระทํา  ปญญาเกิดจากจิต    มันเหน็เปนความมหัศจรรย 
นะ  สิ่งที่ทํามันมหัศจรรยมาก เพราะมนัปลอย  เวลามันปลอย ความปลอยอยางนี้ 

การประพฤติปฏิบัตนิะ  คนที่จะทําไดขนาดนี้  คนทีจ่ะวิปสสนาขึ้นมาได    ถาเปน 
ขอเทจ็จรงินะ  มันเปนเรือ่งทีม่หัศจรรยพอสมควรเลยละ    แตในปจจุบนันี้  ทางวิชาการ 
เจริญใชไหม  เวลาเราพูดกนั    เพราะสิ่งนีม้ันมีอยูแลว  เราฟงไดอยูแลว    เวลาหลวงปูมัน่ 
สมัยเวลาทานเทศนาวาการนะ    ทานจะไมพูดออกบอกหมด  เพราะกลัววาลูกศิษยลกูหา 
จะจําเปนสัญญา จําเปนขอมูล 

แลวจิตมนัเปนความทีม่หัศจรรย  มันเกิดเปนวิปสสนึกได  มนัสรางภาพได    พอ 
สรางภาพขึ้นมาแลว    พูดเหมือนกนั  พูดแลวเหมอืนกันเลย  แตขอเทจ็จริงไมเหมือนกัน 
ไมเหมือนกัน  คนที่เปนนีจ่ะรู คนที่ไมเปนไมเขาใจ  แลวพูดเหมือนกนั ทําไมคนหนึ่งถึง 
พูดถูก ทําไมคนหนึง่ถึงพูดผิด  เพราะคําพูดคําเดียวกนั  ดูสิ กิริยาของการรบัประทานเหน็ 
ไหม กิน รับประทาน เสวยเห็นไหม  กิริยาอนัเดียวกนั แตทําไมพูดแตกตางกัน 

มันแตกตางกนัจากสถานะของคน    สถานะของคนอยูในสถานะอนัไหน  ควรใช 
สถานะอนันัน้    สถานะของจิต    ถาจิตมันยงัเปนปถุุชน  จิตนี้มนัยังเปนปุถุชน  กัลยาณ 
ปุถุชน โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค สกิทาคาผล  อนาคามรรค อนาคา 
ผล   อรหัตตมรรค อรหัตตผล   สถานะของจิตมนัหลากหลายมาก แลวสถานะของจิตอยู 
ในตําแหนงใด  คนเรามันจะพูดไดตอเมือ่มนัรูตามขอเท็จจรงินัน้ 

แตนี้ในการกระทําของเราเห็นไหม  ในการศึกษาของเรามนัเปนความจํา  ความจํา 
เห็นไหม  ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ธรรมะที่เปนสาธารณะ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราจําไดหมด    เหมือนเราศึกษาทําธุรกิจทํา 
โครงการตางๆ  เราเขาใจไดหมด  แตเราไมเคยทําโครงการนั้นสําเร็จขึน้มาเลย    การทํา
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โครงการนัน้สําเร็จขึน้มา  กับการศึกษาโครงการตางกันนะ    การศึกษาจากความจํา 
ความจํามนัจําได ความจํามันคลาดเคลื่อน เพราะเปนความจําเห็นไหม 

แตถาเปนความจรงิตามขอเท็จจรงิ    เราเปนคนทําขึ้นมาเหน็ไหม  เราตองมีการหา 
ทุน เราตองหาบุคคลากร เราตองบริหารจัดการ  แลวการบริหารจัดการ การบริหารจัดการ 
มนุษย มนุษยที่ลงไปทํางาน มนุษย มันมีอารมณความรูสึกหลากหลายขนาดไหน   เราจะ 
บริหารจัดการมันอยางไรใหประสบความสําเร็จ  ใหโครงการนัน้เคลือ่นไปโดยที่ไมมีการ 
ทุจริต ไมมีการเสยีหาย 

ในการวปิสสนาเหน็ไหม  มันจะเกิดกรณีอยางนี้    ถาเกิดกรณีอยางนี้แลว    กรณีที่ 
ขันธ จิตกับกิเลส กิเลสอยางหยาบกิเลสอยางละเอยีด  กิเลสที่มีมนัมคีวามเขาใจผิด มันคิด 
เรียกรูเทาไมถึงการณ  มันคิดไมถงึ  มันคิดวาพระพทุธเจาพูดไวอยางนัน้  มันก็นาจะเปน 
อยางนัน้    พอเขาไปถงึความจรงินะ  โอโฮ  โอโฮเลยนะ พอโอโฮ  คําวาโอโฮ  มันรูจรงิ 
เห็นจริงตามขอเทจ็จรงินัน้ 

ถาตามขอเทจ็จรงินัน้เหน็ไหม  ในวิชาชางหรือในวิชาทางการแพทยตางๆ  เขา 
เห็นนะเห็นผูฝกงาน  ผูทํางานเขาจะมองไดทนัทีเลยวา  คนนัน้ทํางานเปนหรือไมเปน 
แลวทํางานอยางไร  มนัมขีอบกพรองอยางไร  การทํางานนัน้ถงึเปนผลงานขึน้มาไมได 
แคจับเครือ่งมือก็รูแลว   หมอนะ แคจับมีดจบัไซรงิค  รูเลยวาคนนี้เปนหมอ  หรอืไมเปน 
หมอ 

ทีนี้การเทศนาวาการกเ็หมอืนกนั  ถาพูดถึงมันไมเปนความจริง  มนัจะขัดแยงไป 
หมด ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ จะไมมีขอขัดแยงเลย   มนัจะขัดแยง 
กันในตวัมนัเองไมได  เพียงแตวามนัมีขัน้หยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียด ขัน้ละเอียดสุด  ทีนี้ 
คําวาหยาบ กลาง ละเอียดสุด มันจะไมขัดแยงกนั  มันจะรวมตัว หรือมันจะเขาไปเฉพาะ 
โครงการนัน้ หรือเฉพาะเหตุการณนัน้  แลวเหตุการณนั้น มรรคหยาบ มรรคละเอียดไง 

เห็นไหม  ดูสิ  เวลาหลวงตาทานพูดถงึ  เวลาทานอยูในปาเห็นไหม  ทานกลวัเสือ 
มาก  ทานกถ็ามตัวเองขึ้นมา เพราะจิตทานสงบใชไหม  เสือมีกระดูกไหม เสอืกม็ีกระดกู 
เราก็มกีระดูก  เสอืมีหนัง เรากม็ีหนงั  เสือมขีน เราก็มีขน  เสอืมอีะไร เรามีทกุอยางหมด
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เลย  ปญญามันไลกนั ไลกนัไปเห็นไหม  จนถึงที่สดุเห็นไหม ทานสามารถเอาชนะความ 
กลัวในหัวใจของทานได 

แลวเวลาทานไปคยุกับหลวงปูคําดีเห็นไหม  หลวงปูคําดีทานก็เคยใชกรณีอยางนี้ 
เหมือนกนั    หลวงปูคําดีทานอยูในปา  แตหลวงปูคาํดีทานทํามากอนเห็นไหม  อยูในปา 
คนเดียวนะ เพราะเราจะเอาชนะตนเอง  การปฏิบัติคอืจะตองเอาชนะตนเอง  เอาจิตเราไว 
ในอํานาจของเรา  แลวจิตของเรานีม่ันดือ้  จิตของเรานี่มนัดื้อ    พอมันดือ้นะ  ยิ่งเรา 
ประคับประคองมนั ยิ่งตามใจมนัขนาดไหน มันยิ่งงอแง มันยิง่เรียกรองเอาความเหน็ใจ 

ปฏิบัติเห็นไหม จะตองเอากระติกน้ํารอนมาดวย จะตองเอาไฟฉายอยางดมีา ตอง 
มีเครือ่งกันหนาว    เอาใจมันเตม็ที่เลยเหน็ไหม  แลวมันจะฟงเราไหม  ครูบาอาจารยของ 
เราถึงเขาปา  ไปอยูคนเดียว  ไปอยูที่มนัไมมีอะไรเลย    เห็นไหม  ไมมีขนาดไหนก็จะสูกับ 
มัน  แลวพอไมมี  พอเขาปาไป  หนึ่ง  ความมืดก็กลวั  กลวัผีสาง  เทวดา  กลัวทกุอยางเลย 
แลวพอมันไปเจอเสอื มันจะสรางภาพ 

อยูคนเดียวใหระวังความคิด  อยูคนเดียวใหระวงัความคิด    พอไปอยูคนเดยีว 
ความคิดมนัจะเกิดเต็มทีเ่ลย  ถาไปสองคนนะ พอมนัคิดขึ้นมา ไมเปนไร มีเพือ่นชวย  ไม 
เปนไร ยังมีคนนัน้คอยดูแลเรา  ถาไมสบายตายไป เพื่อนมันจะอุมศพนี้กลับไปบาน  มัน 
คิดไปหมด    แตถาอยูคนเดียว  เอา  เจ็บไขไดปวยจะยุงกับใคร  แลวขึน้มาใครดูแลรักษา 
แลวถามนัอยูคนเดยีวอยางนี้  เดี๋ยวเสือมันมาเปนอยางไร  เห็นไหม  มนัจะเกิดปญญา ไล 
เขาไป ไลเขาไปเห็นไหม 

เราจะบอกวาหลวงตาทานเลาใหฟงประจําวา ทานใชปญญาอยางนี้เอาชนะตนเอง 
ทีแรกกลวัจนตัวสัน่    พอใชปญญาไลเขาไปแลว มนัเกิดความกลาหาญมาก    เสือตัวไหน 
ตัวใหญที่สุด แลวมันหมอบอยูที่จะกนิเรา จะเดินเขาไปใหเสือตวันัน้กนิกอน  พอเดินเขา 
ไปนะ ใจ กเิลสมันสรางภาพ   วาเสอืนอนอยูนัน่ตัวใหญมากยังกบัสิบลอเลย   พอเดนิเขา 
ไป ไมมี  เดินเขาไปไมมี เดนิเขาไปไมมี 

จนมนักลาหาญมากนะ  มนัจะลุยเลยไปหาเสือ  แลวพอมนัไดสติขึ้นมานะ อันนี้ก็ 
บาอันหนึง่นะ  เวลากลัวก็กลวัจนตัวสั่น  เวลากลา ก็กลาจนไมมีขอบมเีขต  อันนี้ก็ไมถกู
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เห็นไหม  ทําใหเตือนสติ สติมันทันปุบ จะกลับมาทางจงกรมของตัว แลวเดินจงกรมดวย 
ความปลอดโปรง โลงไปหมดเลย  หลวงปูคําดีทานก็ใชอยางนี้ แตทานใชคนละวาระกัน 

นี่เวลามันเกิดในปจจุบันธรรม  ปญญามนัจะเกิดอยางนี้  แลวถาปญญามันเกิดเหน็ 
ไหม  เอาจิตของเราไวในอํานาจของเรา    ถาจะเอาจิตของเราไวในอํานาจของเรา    เราจะ 
พยายามพูดใหโยมฟงวา  มันทุกขไหม  ทุกข  ทุกขเพราะอะไร    ทุกขเพราะเราอยากได 
อยากใหมนัสงบ  อยากใหมีปญญา    แลวเรากจ็ะมาประพฤตปิฏิบัติกนั  มนัก็ตองเปน 
ขอเทจ็จรงิอยางนี้  ทุกข ทุกขจนมันคลาย ทุกขจนมนัปลอย  พอมนัปลอยแลว มนัจะเปน 
ตามขอเทจ็จรงิ 

ถาสติเราดี  คําบริกรรมเราบริสุทธิ์  คําบริกรรมมันเพยีวๆ  ไง    ไมมเีราใหคา  ไมมี 
เราบอกวานี่พุทโธมาเปนหมืน่ครัง้แลวนะ นี่พทุโธมาเปนแสนครั้งแลวนะ  เมือ่ไรจะสงบ 
สักทีเห็นไหม  เราไปรอมนัอยู เราไปออนวอนมนัอยู  มันก็จะวิง่เตลิดหนีเราไปไกลที่สุด 
เลย  สมาธิ    แตถาเรามันแบบวาปฏิบัติแลว  มนัจะทกุข  จะยากขนาดไหน  แลวเราทําตาม 
ขอเทจ็จรงิ  วางไวตามความเปนจริง  แลวพุทโธไปเรื่อยๆ พทุโธจนมันเข็ดนะ   พุทโธจน 
ไมหวงัอะไรแลว    พุทโธไปเรือ่ยๆ  พุทโธเห็นไหม  พุทโธนี้คาของมนั  ก็คาของพุทโธ 
สุดทายแลวนะ ตามสติไปมนัตองใหความสงบกับเรา 

ผูที่ประพฤติปฏิบัตินะ    ทุกคนปฏิบัตขิึ้นมาแลว  จติดีขึ้นมาแลวตองเสื่อม  เปน 
ธรรมชาติของมนั   จิตนี้เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ  มันจะเปนอยางนี้   กนิขาวแลวก็ 
กินขาวอีก  กินขาวแลวกก็ินขาวอีก    กินขาวแลวมือ้เดียวแลวอิ่มตลอดชาติ  ไมมี    การ 
กําหนดพุทโธ พุทโธ จิตมนัดีขึน้มาแลว ถาเราคุนชินกับมัน    โดยที่เราไมเปลี่ยนสถานที่ 
ไมมีสติปญญา เดีย๋วมันกเ็สื่อม  ผลของมนั สมาธิเกดิแลวเสื่อม  เกิดแลวนะ ทรงตัวอยูพกั 
หนึ่ง แลวมันเปนอนจิจัง 

สรรพสิ่งในโลกนีม้ันเปนอนิจจงัทั้งหมด    เกิดขึ้น ตัง้อยู  แลวดับไป  เปนช่ัวคราว 
ช่ัวคราว    แลวพอเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  จนบอยครั้งเขา  เห็นโทษของมนัในการที่ไม 
รักษา ไมดูแล ไมรูจกัถนอมหัวใจของตวั มนัก็จะเสือ่มอยางนี้   แลวถาเราถนอมดูแลเหน็ 
ไหม  เราจะตั้งสติของเรา    เรื่องของหมูคณะ  เรื่องของคนที่ปฏบิัติดวยกัน  มันเปนสิทธิ 
และหนาที่ของเขา  หนาที่ของเรา  เราจะตองรกัษาใจของเรา   ถารักษาใจของเราเหน็ไหม 
มันจะตั้งใจ พอมนัตั้งใจ มันเหน็โทษนะ
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เหมือนกับเรามีแผลนี่  เรากลวับาดทะยกัไหม  เราจะรักษาแผลของเราใหสะอาด 
ไหม  ถาเรามีแผลนะ  ที่ไหนสกปรกก็นัง่แฉะ  นั่งแฉะนะ    ประเดี๋ยวมนัเปนบาดทะยกั 
ขึ้นมา  ก็จะมาเสียใจทีหลงั    จิตเราก็เหมือนกัน  เราจะตองมีสติดูแลรกัษามัน  มนัจะเปน 
อยางไรก็ดูแลรักษา ดูแลรกัษาไว รักษาไวตลอด    เหมือนแผลทีม่นัจะเปนบาดทะยัก   ถา 
เปนบาดทะยักนะ มันถึงตายนะ 

จิตก็เหมือนกัน รกัษาใหมันดี ตั้งใจใหมนัดี คอยดูแลดีๆ รักษาไป นี่คอืการรกัษา 
จิต   การรักษาจิต คนตองมีสติ คนตองเขาใจมันถาคนเขาใจมัน   แตนี่สวนใหญแลวคนที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  คิดวาจิตมนัเหมือนวัตถุ    วัตถุเหน็ไหม  ดูสิ  เราสรางบานเสรจ็แลวก็คือ 
บาน  เราทําสิ่งใดเสร็จแลวซื้อรถมาคันหนึง่ ก็คอืรถคันหนึง่ รถคนัหนึง่คือรถคนัหนึง่ รอ 
เสื่อมสภาพนะ 

จิตมันยิ่งกวานั้น มันไหว มันไปเรว็กวาวัตถุ  เวลามนัเสื่อมมนัเสือ่มหมดเลย เวลา 
เสื่อม เสื่อมหมดเลย แลวเวลามาพุทโธ พุทโธใหม สมาธิมาใหม มาจากไหน  ก็จิตตวัเกา 
จิตดวงเกา  เปนสมาธิขึ้นมา จิตเปนสมาธิ   แลวเวลาจิตเสื่อมไป จิตอยูที่ไหน จิตกจ็ิตดวง 
เกา แตสมาธิเสื่อมไปแลว มีแตความเรารอนของจิต   แลวเวลาจิตพทุโธ พุทโธ พุทโธจน 
จิตเปนสมาธิ ก็จิตดวงเกา  สมาธิมาอยูกับจิต แลวสขุมาก 

โอโฮ ถาจิตเปนสมาธิอยางนี้ อยูทีไ่หนกอ็ยูได จะอยูอีกสิบปก็อยูได แตเดี๋ยวมันก็ 
เสื่อม    นี้เปนขอเท็จจริงของสมาธิ    สมาธิมันแกกิเลสไมได  แตถาไมมีสมาธิ  โลกุตตร 
ปญญาเกิดไมได    สิ่งที่บอกวาตองมีปญญาตองมีความคิดนั้น  มนัเปนโลกียปญญา 
ปญญาเกิดจากจิต  เพราะจิตนี้เปนโลก    จิตนี้เวลาเกดิมา สิ่งที่ในปจจุบนั  เราสรางกรรมดี 
กรรมช่ัวมา

กรรมดีทําใหเราเกิดเปนมนุษย แลวเรากม็ีกรรมดกีรรมช่ัวสืบตอไป  แลวเวลาคน 
บอกวาเวลาทํากรรมช่ัวแลว  ทําไมคนนี้ทํากรรมช่ัวแลว  ทําไมกรรมช่ัวยังไมเหน็ผล    ไม 
เห็นผลเพราะสถานะของมนุษย    สถานะของมนุษย  เราไดบุญกุศล  มันสรางบุญกุศลมา 
ถึงมาเกิดเปนมนุษย  มนัก็เปนวาระ ถาหมดจากชีวิตของมนุษย    เวลาจิตที่ออกจากรางไป 
นั่นแหละ  ผลของกรรม มนัจะใหผลตอนนั้น  ใหผล  เห็นผลตามจริงที่วา  มันจะไปอยูใน 
สถานะไหน  เหน็ไหม มนัใหผลตามความเปนจริง
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แตในปจจบุัน  เรามบีุญกุศลทีเ่กิดเปนมนุษย    อายุขยัของมันนี่ไง  ถงึจิตมนัสราง 
ความช่ัวไวในหัวใจ  มันจะมคีวามเรารอนนะ  แตกส็ถานะของมนุษยมนัยงัรับไว    รอนก็ 
ยังมโีอกาสแกไข   แตถามันเปนจิต จิตทีม่ันเปนในวฏัฏะ มันมีบุญกุศลมันไปตามนัน้เลย 
ไปตามนัน้เลย  แตนี้เพราะความเปนมนุษย สถานะของมนุษยมันรองรับไว 

ถารองรับไวแลว   ในปจจุบันนี้ถามนัรองรบัไวขนาดนี้   ถามีสติสมัปชัญญะนะ ก็ 
อายุขัยของเรา  เราจะเอามาทําคุณงามความดีไหม  เราจะมาสรางประโยชนกับเราไหม 
ถาสรางประโยชนกับเราขึน้มา สรางประโยชนนะ  ประโยชนอยางที่ตอนเชาพูดเห็นไหม 
ประโยชนอยางหยาบๆ  ประโยชนทางโลก    ประกอบสัมมาอาชีวะ    ใครมีเชาวนปญญา 
สมบัติผลัดกนัชม    โลกนีเ้ห็นไหม  เงินทองมันไหลถายโอนเหน็ไหม  ถายโอนจาก 
กระเปาหนึ่งไปสูกระเปาหนึ่ง    ถายโอนมันไปตามแตปญญาของคนที่แสวงหามนั    นี่ 
แสวงหาสิ่งนีม้าเปนปจจยัเครื่องอาศัยนะ 

แตถาความสุขความทุกขของใจละ    คนร่ํารวยคนมีเงนิทองมหาศาล  ใจเขาเปน 
ธรรม  เขากม็ีความสุขของเขา    คนร่ํารวยมหาศาล  แตใจของเขาเปนทุกข  ใจของเขาไมมี 
คุณธรรม  เขาก็เปนทุกขของเขา  คนจะทุกขจนเข็ญใจ    แตถาใจเปนธรรมขึน้มาเหน็ไหม 
เขาก็มีความสุขของเขา  ถาเขาคนทกุขจนเข็ญใจ ถาใจเขาเปนโลก ใจเขาเปนทกุข เขาก็ยิง่ 
ทุกขหนกัหนาสาหัสเขาไปใหญเลย 

แตถาเราทําใจของเราเปนธรรมขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งที่ทําใจขึ้นมา เพราะเงินทองสิง่ 
ตางๆ ขาวของตางๆ ซื้อแลกเปลี่ยนมนัมาไมได  มันเกิดมาจากความเพียรของเรา  มันเกิด 
จากความวิริยะอุตสาหะของเราเหน็ไหม  ชีวิตนีน้ะมีความพลัดพรากเปนที่สุดนะ    จิตนี้ 
จะตองพลัดพรากจากกายนีเ้ปนธรรมดา    แลวถึงวนัที่มนัพลัดพราก  จิตนี้เคลื่อนออกไป 
จากกายนี้ไปแลว จะไปเสียใจตอนนัน้หรอื 

ในเมือ่ตอนนีจ้ิตมนัอยูในรางกายของเรา  เหมอืนกับผลไมอยูในกํามือของเรา 
ผลไมที่เราจับมันอยูได  เราปอกเปลอืกได  เราเอาผลไมมากนิได  เราทําประโยชนไดหมด 
เลย   ถาผลไมนีม้ันรวงหลนไปจากมือเรา   มือแตมือเปลาๆ  เราจะทําประโยชนอะไร  ใน 
ปจจุบนันีจ้ิตอยูกับเรา  มีรางกายที่หอหุมมนัอยู  ถาเราจงใจ เราตั้งใจทําของเราเห็นไหม
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เรานั่งสมาธิ ใครเปนคนนัง่  รางกายเปนคนนัง่นะ  แตจิตมันอยูในกลางหวัอก มนั 
โดนบงัคับใหนัง่ไปดวย    เราไมใชนั่งเอารางกาย  บางคนนัง่แลว  มนัจะคลอนแคลน 
อยางไร  ก็ไมไดนัง่เอากายนะ  เรานั่งเอาใจนะ  เพราะใจมีความคิดนามธรรม มันคิดใฝดี 
เห็นไหม  มันก็คิดเจตนาจะทําเห็นไหม  ก็เอารางกายนี้นัง่  พอนั่งขึน้มา  หัวใจเราดิ้นรน 
ขนาดไหนละ มันก็ตัง้สติสิ ตั้งสติ แลวใชสติ ใชปญญาใครครวญหาเหตุหาผล 

เกิดมาตั้งแตเดก็จนปานนี้ มนัมีสิง่ใดเปนสมบัติของเรา    เกิดมาแลวเปนปจจุบนันี้ 
สิ่งที่ไดมาเหน็ไหม  ถาจิตออกจากรางเดี๋ยวนีน้ะ  สมบัติที่มอียูนี้เปนของชาติ  เปนของ 
ญาติตระกูลของเรานะ  เขาจะเอาไปแบงกัน  เราจะไดอะไรเปนของเรา สมบัติทีเ่ราหามา 
นั่งอยูนี่ บัญชีของเราทัง้หมด  ตายเดี๋ยวนี้ บัญชี  เขาเอาไปขอมรดกนะ   เราจะไมไดอะไร 
ไปเลย 

ถาในปจจุบนันี้ยังมีอยู  เราจะตัง้ใจทําของเรา    แลวพอทําแลวมันทกุขไหม  ทุกข 
ทุกขเพราะจิตเรานี่มนัไมเปนกลาง  จิตเรามนัดิ้นรนแสสาย  มันจะเอาตามแรงปรารถนา 
แลวเวลาฟงธรรมะของพระพุทธเจา  โห  วมิุตติสุข  สุขมาก  ทุกอยางสุขมาก    แลวมันสุข 
อยางไร  แลวทําไงมนัถึงจะสุขอยางนัน้  มันคิดเปรยีบเทียบไง  เยน็ๆๆ เยน็ๆ ก็ติดแอรสิ 
ติดแอรก็เยน็ แลวติดแอรแลวมันเย็นไหม  มันเยน็แตกายไง แตหัวใจมนักเ็รารอนไง 

แตถาหัวใจของมนันะ  เวลามนัสุขของมัน    คําวาเยน็  วารอน  วาวางนี่มนัเปนคํา 
สมมุติ  มันเปนคําสมมุติเทียบเคียงใหเราเหน็วา มันจะมอีาการอยางนั้น คลายกับอยางนัน้ 
แตความจรงิแลวมันเปนมากกวาอยางนัน้หลายเทานกั    มันเปนมากกวาที่เราคาดหมาย 
เราจินตนาการอีกมากมายมหาศาล    เพราะสิ่งนี้เปนสมมุติทีบ่ัญญัติขึ้นมาเหน็ไหม 
บัญญัติศัพทขึ้นมา   อยางเหน็วา ภาพสวยมาก ภาพเขียนสวยของใคร    เด็กๆ มันวาด มนั 
วาดแบบไรเดยีงสานะ    มันสวยแบบการตูน  เดก็มันสวยนะ  ผูใหญมนัดูแลว  มนัเด็ก 
เกินไป 

นี่ไง วุฒิภาวะของจิต มนัสูงสงแคไหน มนัรับรูไดมากนอยแคไหน  ถามันรับรูได 
มากขนาดไหน  ภาพนะมองครั้งแรกไมสวยเลย แตเราใชสติดู เราใชสติ แลวใชปญญาเรา 
ใครครวญดู  ยิ่งดูยิ่งสวย ยิ่งดยูิ่งงาม ยิ่งดูยิง่ดี  ดูทีแรกดูไมไดเลย แตภาพมนัตองดูดวยจิต 
ใตสํานึก   พอมันเห็นเขาไป มันจะเหน็วามนัสวยมาก   มันมองถงึวุฒิภาวะของใจไง    ใจ 
มันจะดีขึ้นมาหรือไมดีขึน้มา มันมองกนัที่ไหนละ
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ถาทุกขไหม  การปฏิบัตมิันทกุขไหม  ทกุข    ที่พดูนี้เพราะเห็นวาทุกคนวาทุกข 
แลวตั้งแตองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามา  ก็แลกมาดวยทกุข    หลวงปูเสาร  หลวงปู 
มั่น  ทานบอกแลกมาดวยชีวิต    เวลามันอดอาหาร  เวลามันพิจารณาเขาไป    เวลามนัทุกข 
มันยาก เวลาภาวนาแลวจิตไมลง เราตองสูกบัมนั ทุมเทกนัขนาดไหน 

วันนีล้งมันก็ลงได  วันตอๆ  ไปมันจะลงไมไดลึกเทานั้น    เราเคยกนิอาหารที่ 
ละเอยีดแลว พออาหารที่หยาบมนัก็ตอตาน  ทั้งๆ ที่มีอยูนะ แตมันก็ไมพอใจ มันจะใหลกึ 
กวานั้น มันจะใหสุขกวานั้น แลวสุขกวานัน้มนัจะทาํอยางไร มนัจะตั้งใจอยางไร แลวมัน 
จะตอสูอยางไรกับหัวใจของเรา    เราถึงจะตองสู ตองมีการกระทํา  จะบอกวาแลกมาดวย 
ชีวิต 

แลวเวลาบอกวาปฏิบัตเิรียบงาย    เรยีบงายนะถาเปนขิปปาภิญญา  คือเขาสราง 
บุญญาธิการของเขามา  เราก็สาธุ  สาธุ    มันไมใชมนัไมมีหรอก  แตมันนอยมาก  มนันอย 
มากเพราะอะไร  เพราะเวลาจิตคึกคะนอง  ครูบาอาจารยทานบอกนะ จิตคึกคะนอง  มันมี 
อยู  ใน ๑๐๐% มีอยูแค ๕%  ที่จิตมันคกึคะนองหมายถึงวาพอจิตสงบแลว มันจะรูเห็นสิง่ 
แปลกๆ 

แตสวนใหญแลว  จิตสงบคือสงบปกติ  สงบเฉยๆ    แคจิตสงบรับรูรสชาติของมัน 
รสของธรรมชนะทุกรสทั้งปวงเทานั้น  แตพอเทานัน้แลว พอจิตสงบแลว ออกรูออกเหน็ 
ออกไปรูตางๆ   อปุจารสมาธิ ออกรู ออกรูคือผลไมกับเปลือกผลไมมันกระทบกัน ออกรู 
สิ่งตางๆ ที่จิตมันกระทบกับความรูสึก  จิตกับความคิดมันกระทบกัน  ความคิดคอืขันธ ๕ 
จิตคือพลังงาน มันกระทบกัน 

พอกระทบกนั สิ่งนัน้ เอามาใครครวญ  เห็นไหมเวลาจิตสงบขึน้มา ครูบาอาจารย 
บอกวา   ตะกรา ในตะกรานั้นมีไข   ในจานนั้นมีไข  ไขกับจานมันคนละสวนกัน   ไขคือ 
ไข จานคือจาน  จิตคือจิต กายคือกาย   ความคิดคือความคิด พลังงานคอืพลงังาน  มันอยู 
ในนัน้นะ  มันอยูในนั้น  แตเราจับไมได    คําวาจับไมได  เราจับไมได  เราก็บริหารจัดการ 
ไมได 

แตถาเราจับได  เราบริหารจัดการไดเห็นไหม  นั่นคอืวิปสสนา  แลวมนัจะ 
ใครครวญกันไป    ธรรมะจะเกิดอยางนี้  โลกุตตรธรรมจะเกิดอยางนี้  เกิดจากปญญาญาณ
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ของเรา การกระทําของเรา มันจะเกิดขึ้นมา แลวใครครวญมันขึน้มา   มันปลอยวางขนาด 
ไหน มันเปนตทังคปหาน    การทํางานของเรา พอมนัปลอยวาง ปลอยๆๆๆ ตทังคปหาน 
มันไมถึงที่สิ้นสุด 

แตเวลามนัสมุจเฉทปหาน เวลามนัขาดเลย  ขันธ ๕ เปน ขันธ ๕  จิตเปนจิต  ทุกข 
เปนทกุขเหน็ไหม  ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ 
๕  พอมนัขาดออกไป  จิตมันรวมลง  สังโยชนมนัขาดออกไป    สังโยชนคือความลงัเล 
สงสัย ความรอยรัดอยู   วาสิ่งนั้นเราหรือไมเรา จริงหรือไมจรงิ ใชหรือไมใช  พอมันขาด 
แลว คําวาใชหรือไมใช  ไมมี  มันเปนอยางนั้น มันเปนอยางนัน้ มันเปนอยางนัน้ แลวมัน 
เปนอยางนัน้ตลอดไป 

มันจะไมมีโอกาสเขามากลับมารวมตวักันไดอีกเลย    มันจะไมมีการกลับมากลบ 
อีก ไมมอีะไรจะมาตอเนื่องกันอีก  มันขาดเด็ดขาดเลย  ขาดมี เหมือนตัดน้ํา  พอตัดน้ํานั้น 
ก็บรรจบกนัเหน็ไหม  ขาดมีหมายถึงวา  ขันธกับจิตนี่ขาดจากกนัเลย    แตความรับรู 
เพราะผลไมกับเปลอืกผลไมใชไหม เปลือกผลไมกบัผลไม ถาเราไมไดปอก มนักอ็ยูแนบ 
แนนใชไหม  พอเราปอกออกไปแลวเห็นไหม  พอเราปอกออกไปแลวมันขาดออกไปเลย 
ผลไมกับเปลอืกผลไมมนัออกจากกันแลว 

แตโดยธรรมชาติของผลไมกบัเปลือกผลไมมันอยูดวยกนั    เวลาเราปอกไปแลว 
เปนรูปธรรม  มันกอ็อกไปเลย    ออกไปเลยนีม่ันใหเห็นภาพชัดเจน  แตออกไปแลว  สิ่ง 
ที่วาเปนคําวาเปนนามธรรม  ออกไปแลวขาดเหมือนผลไมที่เราปอกออกไปแลว  แต!  แต 
มันกม็ีเหมือนผลไมที่มเีปลอืกผลไมอยางนัน้แหละ    แตมันขาดโดยสังโยชนทีข่าด 
ออกไปแลว  เพราะมนัเปนนามธรรม    มนัไมเปนรปูธรรม  ถาอธิบายเปนรปูธรรม มันจะ 
ขัดแยงกันเองไง  ธรรมะพระพทุธเจาไมมีขัดแยงกัน 

เพียงแตวาบุคคลาธิษฐาน  เวลาอธิบายพูดธรรมะ  พูดใหเห็นภาพชัด  ใหเราจับ 
ตองได    แลวเวลาปฏิบัตไิป  มนัเปนอยางนัน้จรงิๆ  มันเปนอยางนัน้จริงๆ  เหน็ไหม 
สังโยชนขาด  สังโยชนขาดโดยการกระทําของเรา    เริ่มตนตั้งแตทุกขแตยาก  จะทุกขยาก 
ขนาดไหนนะ  ทุกขก็คอืทุกข  ทุกขเปนสจัจะ ทกุขเปนความจรงิ  อริยสัจไง
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เห็นไหมคําวาอรยิสัจ ทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค ก็เปนสมมุติอันหนึ่ง  มรรคญาณก็ 
เปนสมมุตอิันหนึ่ง    เวลาเราพนออกไปแลวนะ  วมิุตติ  คําวาวิมุตติก็เปนสมมุตอิันหนึ่ง 
เพราะสมมุติวามนัเปนวมิุตติ    แตในเนื้อหาสาระของวิมุตติ  มนัมีจริงๆ  มันเปนไดจริงๆ 
เปนไดจากหัวใจของเรา  เปนไดจากการกระทําของเรา    เราตองตัง้ใจทําตรงนี้   ทุกขก็คอื 
ทุกข 

พระโสณะเดินจนฝาเทาแตก    ครูบาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติมา  ลงทุนลง 
แรงมาขนาดไหน แลวใหมนัตอเนื่อง แลวนีเ่หมอืนทําวิทยานิพนธนะ   ปฏิบัติวันสองวนั 
หรืออาทิตยหนึ่ง  เอาในเวลาอาทิตยนัน้มาใครครวญวา  หนึ่งอาทิตยนี้เราทําอยางไรบาง 
ไดผลอยางใดบาง  แลวเราจะแกไขอยางไรบาง    แลวเราพยายามจะแกไขสิ่งทีม่ันดอยคา 
แลวเพิม่สิ่งที่ดีขึน้มา   ทําอยูอยางนี้ คนหาตัวเอง คนหาการกระทําของเรา  เพือ่ประโยชน 
กับเราในการประพฤติปฏบิัติ  เอวงั


