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ฟงธรรมะกอน เห็นไหม แผนดินธรรมและแผนดนิทอง แผนดินธรรมแลวมนัจะ 
เปนธรรม.. ฟงธรรมเพื่อความเสมอภาค เวลาเราไปตลาดตอนเชา ผักสดเราดูแลวมันเปน 
ผลประโยชนใชไหม เวลามันเหี่ยวมนัเฉาละ แลวเวลาผักมันเนาละ 

ชีวิตเราก็เหมือนกันนะ  ชีวิตของเรานี่ยามเชา  ยามบาย  ยามค่ํา  เริ่มตนของชีวิตนี่ 
ยามเชาแลวเราสดช่ืนแจมใส  ผักสด  ชีวิตสดช่ืนคือชีวิตของวยัรุน  ชีวิตของผูที่เกิดใหม 
เหมือนผักสดเลย ถาผักสดแลวเราจะเก็บถนอมรักษามันอยางไร นี่เราถนอมรกัษาอาหาร 
นะ แตชีวิตของเราๆ จะมีสติสมัปชัญญะระลกึรูถงึชีวิตของเราตลอดไปไหม 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาเวลาจะออก 
ประพฤตปิฏิบัติธรรม ไปเทีย่วสวนเหน็คนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย ในคติธรรมของเรา 
นะ เวลาเราไปวัด  ไปงานศพเขาจะเวียนรอบเมรุ ๓ รอบ นัน่ละกามภพ รปูภพ อรปูภพ 
นี่มนัเปนคติธรรมนะ มนัเตอืนเราตลอดเวลา คําวาเตือนนีใ่หระลกึรูตัวตลอดเวลา 

ใช! เวลาเรายงัมีชีวิตอยูเราตองมีปจจัยเครื่องอาศัย เราตองมีหนาทีก่ารงานของเรา 
นี้งานของโลก  แตงานของธรรมถามีสติสัมปชัญญะ  ถาคนเราระลกึอยู  มรณานุสติ  เห็น 
ไหม  เวลาอนุสติ  ๑๐  พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  เทวตานุสติ  มรณัสสติ  คิดถงึ 
ความตาย  ถาคิดถึงความตายจิตใจมันจะไมเหอเหิมจนเกินไป  ถาคิดถึงความตาย..  ความ 
ตายนะ ถาเปนความตายกเิลสมันจะไมแซงหนาออกไป 

นี่ไง  ผักสด  ถาผักสดเรารูจักถนอมรกัษามัน  ผักสดจะเปนประโยชนกับรางกาย 
เปนประโยชนกับเรานะ แลวของสด ดูสิ ถาของสดมันมีคุณภาพของมัน ถาเปนผักสดทีม่ี 
คุณภาพแลวมันเปนบอระเพ็ดมนัมีรสขม มนัมรีสหวาน แตกตางกันไป 

ชีวิตของเรามันมีรสชาติตางๆ  กันไปนะ  ชีวิตของเราๆ  ตองเผชิญกับรสชาติของ 
การกระทบของความเปนไปของชีวิตนี้  ถาชีวิตนีเ้ราจะประคองชีวิตนีไ้ปอยางไร  ถาเรา
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ประคองชีวิตนี้ไป  เห็นไหม  เรามีสติของเรา  คนเราเกิดมามนัมีบุญกุศล  มีบาปอกุศลมา 
ทุกๆ คนแหละ เหรียญมี ๒ ดาน คนรักเทาผืนหนัง คนชังเทาผืนเสือ่ ถาเราจะบอกวาเรา 
จะใหคนเขาชอบเรารักเราตลอดไปทั้งโลกนี้ มันตองสรางโลกอยูเองไง 

ดูสิ  เขาเปนมหาอํานาจ  เขาอยากจะเปนจกัรพรรดิกัน  เขาก็ตองการตรงนี้ไง 
ตองการใหคนรัก ตองการใหคนถนอมรักษา ตองการใหคนเช่ือฟง แลวเขาจะเช่ือฟงจริง 
ไหม  เขาเชื่อฟงดวยอํานาจ  เขาเชื่อฟงเพราะเขากลวักฎหมาย  เขากลัวอํานาจของเราไง 
เขาไมเช่ือดวยคุณธรรม  ถาเขาเช่ือดวยคุณธรรมของเรา  เรารกัษาเรา  หลวงตาทานสอน 
ประจํานะ 

“ถาเราพยายามคนควาหาความบกพรองของเรา  ถาเรายังมีความบกพรองของเรา 
เราจะจบัความบกพรองของเรา คนนอกเขาเห็นตรงนั้นละ” 

ทุกคนจะเหน็ความบกพรองของเรา  แมแตถาเราเหน็ความบกพรองของเรา  เห็น 
ไหม  แลวเราพยายามเติมเต็มตรงนี้  พยายามแกไขตรงนี้  นี่ชีวิตนีโ้ดยคุณธรรม  ชีวิตเราๆ 
พยายามหาความบกพรองของเรา ใช! ทุกคนมันมีความบกพรองทั้งนั้นละ ทุกคนจะไมมี 
สมบูรณแบบไปทั้งหมด  แตถาเราหาความบกพรองของเรา  แลวเราแกไขของเรา  แกไข 
ดวยความรูสึกนะ 

ดูสิ รูปรางรางกายของเราบกพรองแลวเราจะแกไขไดไหม อันนี้มนัเปนผลไง ผล 
คือวิบาก  ผลเกิดจากการกระทํา  เกิดจากกรรม  แตหัวใจมนัแกไขได  หัวใจเรามันจะมืด 
บอดขนาดไหน  มันจะสวางไสวขนาดไหน  มนัจะสะอาดขนาดไหน  มนัยงัมีความดีมาก 
ไปกวานีท้ี่เราจะแกไขดัดแปลงหัวใจของเรา 

การแกไขดัดแปลงหวัใจ  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาใชปญญาหรือใชสมอง  เวลาลัทธิ 
คอมมิวนิสต  กรรมกรใชแรงงานนี่ผลตอบแทนอยางหนึ่ง  การใชแรงงานโดยสมอง  การ 
ใชแรงงานโดยการบริหาร  เขาวานี่เปนแรงงานบรหิารจัดการ  เปนแรงงานอีกอยางหนึ่ง 
เขายังแบงของเขาไดนะ  แลวนีค่วามคิดของเรา  ถาปญญาของเราละ  ปญญามันเกิดขึ้นมา 
จากการมีสติสมัปชัญญะ มรณานุสติจะเปนพื้นฐาน
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มรณานุสติ เหน็ไหม เราเกิดมาทําไม เกิดมาแลวปจจุบันนี้เราทําอะไร ตายแลวจะ 
ไปไหน  มรณานุสติถายับยั้งตรงนี้ไดนะ  ความคิดมันคิดเลย  เราทําหนาที่การงานโดย 
ปจจุบนั  โดยขอเทจ็จริง  แตถามันเหอเหิมนี่มนัไมไดทําโดยขอเท็จจรงิ  มันทําโดยการ 
คาดการหมายของตัณหาความทะยานอยากไมมทีี่สิน้สุด 

การทําหนาที่การงานไมใชกิเลส  ทุกคนเกิดมามันตองมีหนาที่การงานทั้งนั้น 
แหละ  งานการกระทํา  เหน็ไหม  ดูสิ  แมแตกินอาหารก็เปนงานอนัหนึง่  นอนก็เปนงาน 
อันหนึง่  การบริหารจัดการรางกายก็เปนงานอนัหนึ่ง  การดํารงชีวิตก็เปนงานอันหนึ่ง 
เปนงานทั้งนั้นแหละ แลวงานของใจละ 

งานของใจนี่ธรรมะ  ธรรมะที่วาเปนปญญาอนัละเอยีด  ปญญาอันละเอียดนี่  มนั 
ระลึกรูตัวอยูนะ  มนัไมเหอเหิม  มนัทําใหจิตใจเรามีสติสัมปชัญญะ  ถามีสติสัมปชัญญะ 
การกระทํามันจะไมผิดพลาด ความคิดมาจากไหน? ความคิดมาจากจิต มันออกมาจากจิต 
พอพลงังานออกจากจิตมนัทิง้จิตมาแลว มันเปนอาการของจิต มันออกมาแลวมนัออกไป 
ยึดสิ่งที่เปนภายนอก 

เวลาเรามีสติสัมปชัญญะมันจะยอนกลบัไปสูจิตของเราไง  ยอนกลับไปสูตน 
พลังงานนัน้ ถายอนกลับไปสูตนพลังงานนัน้ก็ยอนกลับไปสูจิตนัน้ ถายอนสูจิตนัน้  เห็น 
ไหม นี่ความสุขอนันี้  ความสุขที่ไมเจอืดวยอามิส  ความสุขของเรา  ดูสิ  ธุรกิจบริการ  เรา 
ไปพักผอนตางๆ  เรามีความสขุมีความพอใจ  มนัความสุขโดยอามิส  ความสุขโดยมีการ 
เสพ แตหัวใจทีม่ันอิ่มในตัวมันเอง ความสุขทีเ่กิดขึน้มาจากจิตที่มนัทรงตัวของมนัได แต 
ตอนนีจ้ิตมนัทรงตัวของมันไมได 

ครูบาอาจารยทานพูดประจํานะวา  “จิตของเราเรียกรองความชวยเหลอื  เรยีกรอง 
ความชวยเหลือ”  เวลาเราเศราหมอง  เวลาเราขัดของหมองใจมันเรียกรองความชวยเหลือ 
เพราะเราชวยเหลอืตัวเองไมเปน  แตถาคนเขาชวยเหลือตัวเองเปนนะ  เวลามันมีอะไร 
ขัดของหมองใจ  เห็นไหม  อันนีม้ันเปนอะไร  สิ่งนีม้ันเปนอะไร  เราเปดมนัออกไดหมด 
เลย การเปดออกนี้สตมิันมีของมนั มันเปดออกได 

สิ่งนี้เปนความหมกัหมมของใจ  ความตระหนี่ถีเ่หนยีว  กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมนัไมเปดมันออกไป  ถาไมเปดมนัออกไปมนัเหลอืสิ่งใด  เหลือแตความสะอาด
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บริสุทธิ์  ถาเหลือความสะอาดบริสทุธิ์นี่มนัชวยเหลือตัวมันเองได  มันบริหารจัดการ 
ความคิดได มันทําใหจิตมันตัง้มัน่ได พอตั้งมัน่ไดถาปญญามันจะเกิด เหน็ไหม ปญญาจะ 
เกิดจากความเปนสัจธรรม แตปญญาที่มันเกิดนี้มนัเกิดโดยสัญญาอารมณ 

สัญญาอารมณมันตองมีจิต มีจิตคืออวิชชา มีพลังงานอันสกปรกนี้แลวขับออกมา 
มันเลยเปนตัณหาความทะยานอยาก  ความคิดนีเ้ปนโลกียปญญา  ความคิดแบบโลกๆ  ไง 
ถาความคิดแบบธรรมมนัไมมีตัณหาความทะยานอยาก  จิตมันเปนสากล  จิตมันเปน 
พลังงานที่สติสัมปชัญญะควบคมุมนัอยู ไมมีความเศราหมองผองใสในหวัใจนั้น มันเปน 
สัจธรรมอันนั้น เวลามนัออกไปมันเปนสจัจะขอเท็จจริง 

ฐานมันเปนขอเทจ็จรงิ กรรมฐานนี่ฐานมันเปนขอเท็จจรงิ เวลาปญญาออกไปมนั 
ก็จะออกไปตามขอเท็จจริงนั้น มันเปนสันทฏิฐิโก เปนปจจัตตัง เพราะอะไร เพราะจิตมัน 
สัมผัส  จิตมนัเห็น  จิตมนัรู  แตในปจจบุันนี้เรารูดวยความคิด  รูดวยสัญญาอารมณ  มนั 
ไมไดรูจากจิต 

จิตอันหนึ่งนะ จิตคือพลังงาน แตในปจจบุันนี้เรามีแตความคิดไง ความคิดของเรา 
มันเกิดจากพลังงานแตไมใชพลงังาน  ความคิดไมใชพลังงานแตเกดิจากพลงังาน  ไมมี 
พลังงานก็ไมมีความคิด ถาไมมีตัวจิตความคิดก็เกิดไมได 

แตตัวจิตนี้มนัสกปรก  มนัเปนอวิชชา  ความคิดนั้นมันเปนความคิดสกปรก 
ความคิดแบบโลกียปญญา  แตพอเวลาทําความสงบของใจ  จิตมนัสะอาด  จิตมันเปนสัจ 
ธรรม มนัไมใชตัณหาความทะยานอยาก  ไมมีตวัขับ  ไมมอีดีต-อนาคตที่ไปเรงมนั  ความ 
ไมไปเรงมันพอออกมามันเปนสัจธรรม เห็นไหม 

นี่ไงพอจิตมันสงบขึ้นมา นี่ผักสด ผักสดมนัเหี่ยว มนัเฉา มันเนาได แตใจของคน 
มันเนาไมได  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมในวัฏฏะนีม่ันหมดวาระแลวมันกจ็ร 
มันไป  จิตนีเ้หมอืนนักทองเที่ยว  เทีย่วไปในวัฏสงสาร  จิตนี้เปนนักทองเที่ยว  เปลี่ยนภพ 
เปลี่ยนชาติมาตลอดเวลา  ไมเคยเนา  ไมเคยเสยี  ไมเคยบุบสลาย  แตเวลามันทําความ 
สะอาดของมันขึน้มา พอถึงที่สุดแหงทุกขมันก็จิตอนันี้ทีม่ันไมเนาไมเสีย
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นี่ชีวิตก็เหมือนกัน  ชีวิตนี้เหมือนผักสด  เหมอืนผัก  เหมือนปลา  เหมือนวัตถุ 
อันหนึง่  ที่มันตองยอยสลายไปเปนธรรมดา  แตตัวจิตมันไมเคยยอยสลาย  เห็นไหม  นี่วา 
นิพพานๆ  พอถึงที่สุดแหงทุกขมันมีของมนัไง  นิพพานมีอยูแตมขีองมันนะ  แตเรา 
คาดหมายไมไดหรอก  คาดหมายไมถึง  มันพนจากการคาดหมายทั้งหมด  พนจากการ 
จินตนาการ  พนจากทกุๆ  อยาง  เพราะมกีารคาดหมาย  พอเราคาดหมายจนิตนาการมันมี 
ที่ตั้งใชไหม มนัเปนรูปธรรม แลวพยายามอธิบายสิง่ที่เราคาดหมายนั้น นัน่เปนเปาหมาย 
แลวอธิบาย นิพพานเลยผิดหมดไง 

ถานิพพานเปนความจริง  นิพพานเอาออกมาเปดเผยกันไมได  แตผูรูกับผูรูเขาสื่อ 
สัมพันธกนัได  เขาจบัตองได  เขาตรวจสอบได!  ธรรมสากจัฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมงั 
สภาวธรรมนี่ เวลาสือ่สารธรรมมันเปนมงคลกับชีวติ  เพราะชีวิตมนัจะยอนกลับไปถงึตัว 
ของสัจธรรม 

ศาสนาพุทธมีความสําคัญตรงนี้มาก สําคัญที่วา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือ  ใหทําตนเองให 
เปนทีพ่ึ่งได แลวพอทําตนเองใหเปนที่พึง่ไดนะ มันก็ช่ัวชีวิตหนึ่งเห็นไหม 

ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาปรนิิพพานไปแลว  พระสารบีุตร  พระโมค 
คัลลานะก็นิพพานไปแลว สิ่งตางๆ นิพพานก็ชั่วชีวตินั้น นพิพานไปแลวนี่สอุปาทเิสสนิ 
พพาน  พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู  ที่สื่อสารสมัพันธกบัเรา  ที่พยายามแกไขเรา  ที่พยายาม 
ช้ีนําเรา  ทานสิ้นไปแลวนะ  เราเองสือ่สารไมได  เราสื่อสารกับทานไมไดอกีแลว  ฉะนัน้ 
สื่อสารไมไดนี่สิ่งนั้นมีอยูไหมละ มันมีของมนัโดยธรรมชาติของมันนะ 

เราฟงธรรม  เราตองเตือนตัวเราเอง  เห็นไหม  เราอาบเหงือ่ตางน้ํามา  หาเงินหา 
ทองมา  เก็บสะสมไวใชสอยในชีวิตประจําวัน  ใชในครอบครวัของเรา  เหลือหรอืมีสิง่ที่ 
เราพอเสยีสละมาเพื่อบุญกุศล  ใหหัวใจมนัไดพกั  ใหหัวใจมนัมทีี่พึ่งอาศัย  สิ่งที่เสยีสละ 
ออกไป  เราใชสอยไปนีเ่ราใชสอยโดยธรรมชาติของเรานะ  มันใชสอยไปก็หมดไปโดย 
การกระทําของเรา  เราเสียสละออกไปเราไมไดใชสอย  แตเปนประโยชนกับคนอื่น  เปน 
ประโยชนที่เราเสียสละออกไป



เทศนเชา วนัที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ๖ 

สิ่งนี้มนัเปนบารมีธรรม  บารมีของใจ  ใจมันจะเขมแข็ง  มีความสขุ  มีความพอใจ 
ของมัน  เราใชสอยของเราเอง  มนัใชสอยเพราะเพือ่ใหมีชีวิตอยูรอดไป  แตเราเสียสละ 
เพื่อบารมีธรรมของเราขึน้มา  แลวเวลาเราเสียสละ  เห็นไหม  เสียสละความสะดวกสบาย 
ของเราเพื่อจะเอาตัวเราไวในอํานาจของเรา  แลวเวลาความคิดขึน้มาที่เปนความคิดตางๆ 
เราเสียสละมนัออกไป  เสยีสละมันออกไป  ถึงทีสุ่ดมันสะอาดผองใสของมนัขึน้มาได 
เห็นไหม 

นี่ชีวิตมีคุณคาตรงนี้  เราตองขวนขวายเพื่อการกระทาํของเรา ถาเราไมทําดี  เราไม 
ฝนมัน  มันจะไปตามอํานาจของมนั  มันจะดึงเราไปกับมนั  เราฝนมัน  ทํามัน  ฝนมัน  ฝน 
ความตองการ ฝนความทะยานอยากของเรา ฝนไวทีไ่หนละ ฝนเขาไปสูหาขอเท็จจริงใน 
ใจ ฝนทวนกระแสเขาไปสูภวาสวะ ตัวภพ ตัวขอมลู ตัวสิ่งที่สะสม เปนวิบากทีม่ันสะสม 
ลงทีน่ี่ 

พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตัวนี้มันซบัไวหมดแหละ นี่ 
โปรแกรมคอมพวิเตอรของเขาๆ ซับขอมูลไวทัง้หมดนะ แตโปรแกรมของจิตทีม่ันอยูกบั 
มัน  ถาเราเขาไปชําระ  เราไปเหน็ของมนั  แลวโปรแกรมที่ดโีปรแกรมทีม่ีคุณประโยชน 
เห็นไหม มันจะเปนปญญาญาณ ถาโปรแกรมที่เปนอกุศล มนับีบคัน้เราเอง มันทําใหเรา 
ทุกขเราเอง นีเ่ราแกไขของเรา เราทําของเรา 

นี่พุทธศาสนาสอนทีน่ี!่ พุทธะ “ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต” ธาตุรู ความรูสึก 
นี่คือพทุธะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอยูทีก่ลางหัวอกของเราทัง้นัน้แหละ  ถาเรา 
บริหารที่นี่  เราไดเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดยความเปนจรงิ เราจะเหน็พุทธะ 
แลวพุทธะเปนใครละ  พุทธ  ธรรม  สงฆรวมลงทีจ่ิตของเรา  แลวเราเปนของเราเอง  มี 
ความสุขของเราเอง นี่คือประโยชนทีน่ี่นะ ประโยชนสูงสุดคอืการกระทําของเรา เอวัง 
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