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ฟงธรรมะกอน เห็นไหม แผนดินธรรมและแผนดนิทอง แผนดินธรรมแลวมนัจะ 
เปนธรรม.. ฟงธรรมเพื่อความเสมอภาค เวลาเราไปตลาดตอนเชา ผักสดเราดูแลวมันเปน 
ผลประโยชนใชไหม เวลามันเหี่ยวมนัเฉาละ แลวเวลาผักมันเนาละ 

ชีวิตเราก็เหมือนกันนะ  ชีวิตของเรานี่ยามเชา  ยามบาย  ยามค่ํา  เริ่มตนของชีวิตนี่ 
ยามเชาแลวเราสดช่ืนแจมใส  ผักสด  ชีวิตสดช่ืนคือชีวิตของวยัรุน  ชีวิตของผูที่เกิดใหม 
เหมือนผักสดเลย ถาผักสดแลวเราจะเก็บถนอมรักษามันอยางไร นี่เราถนอมรกัษาอาหาร 
นะ แตชีวิตของเราๆ จะมีสติสมัปชัญญะระลกึรูถงึชีวิตของเราตลอดไปไหม 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาเวลาจะออก 
ประพฤตปิฏิบัติธรรม ไปเทีย่วสวนเหน็คนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย ในคติธรรมของเรา 
นะ เวลาเราไปวัด  ไปงานศพเขาจะเวียนรอบเมรุ ๓ รอบ นัน่ละกามภพ รปูภพ อรปูภพ 
นี่มนัเปนคติธรรมนะ มนัเตอืนเราตลอดเวลา คําวาเตือนนีใ่หระลกึรูตัวตลอดเวลา 

ใช! เวลาเรายงัมีชีวิตอยูเราตองมีปจจัยเครื่องอาศัย เราตองมีหนาทีก่ารงานของเรา 
นี้งานของโลก  แตงานของธรรมถามีสติสัมปชัญญะ  ถาคนเราระลกึอยู  มรณานุสติ  เห็น 
ไหม  เวลาอนุสติ  ๑๐  พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  เทวตานุสติ  มรณัสสติ  คิดถงึ 
ความตาย  ถาคิดถึงความตายจิตใจมันจะไมเหอเหิมจนเกินไป  ถาคิดถึงความตาย..  ความ 
ตายนะ ถาเปนความตายกเิลสมันจะไมแซงหนาออกไป 

นี่ไง  ผักสด  ถาผักสดเรารูจักถนอมรกัษามัน  ผักสดจะเปนประโยชนกับรางกาย 
เปนประโยชนกับเรานะ แลวของสด ดูสิ ถาของสดมันมีคุณภาพของมัน ถาเปนผักสดทีม่ี 
คุณภาพแลวมันเปนบอระเพ็ดมนัมีรสขม มนัมรีสหวาน แตกตางกันไป 

ชีวิตของเรามันมีรสชาติตางๆ  กันไปนะ  ชีวิตของเราๆ  ตองเผชิญกับรสชาติของ 
การกระทบของความเปนไปของชีวิตนี้  ถาชีวิตนีเ้ราจะประคองชีวิตนีไ้ปอยางไร  ถาเรา
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ประคองชีวิตนี้ไป  เห็นไหม  เรามีสติของเรา  คนเราเกิดมามนัมีบุญกุศล  มีบาปอกุศลมา 
ทุกๆ คนแหละ เหรียญมี ๒ ดาน คนรักเทาผืนหนัง คนชังเทาผืนเสือ่ ถาเราจะบอกวาเรา 
จะใหคนเขาชอบเรารักเราตลอดไปทั้งโลกนี้ มันตองสรางโลกอยูเองไง 

ดูสิ  เขาเปนมหาอํานาจ  เขาอยากจะเปนจกัรพรรดิกัน  เขาก็ตองการตรงนี้ไง 
ตองการใหคนรัก ตองการใหคนถนอมรักษา ตองการใหคนเช่ือฟง แลวเขาจะเช่ือฟงจริง 
ไหม  เขาเชื่อฟงดวยอํานาจ  เขาเชื่อฟงเพราะเขากลวักฎหมาย  เขากลัวอํานาจของเราไง 
เขาไมเช่ือดวยคุณธรรม  ถาเขาเช่ือดวยคุณธรรมของเรา  เรารกัษาเรา  หลวงตาทานสอน 
ประจํานะ 

“ถาเราพยายามคนควาหาความบกพรองของเรา  ถาเรายังมีความบกพรองของเรา 
เราจะจบัความบกพรองของเรา คนนอกเขาเห็นตรงนั้นละ” 

ทุกคนจะเหน็ความบกพรองของเรา  แมแตถาเราเหน็ความบกพรองของเรา  เห็น 
ไหม  แลวเราพยายามเติมเต็มตรงนี้  พยายามแกไขตรงนี้  นี่ชีวิตนีโ้ดยคุณธรรม  ชีวิตเราๆ 
พยายามหาความบกพรองของเรา ใช! ทุกคนมันมีความบกพรองทั้งนั้นละ ทุกคนจะไมมี 
สมบูรณแบบไปทั้งหมด  แตถาเราหาความบกพรองของเรา  แลวเราแกไขของเรา  แกไข 
ดวยความรูสึกนะ 

ดูสิ รูปรางรางกายของเราบกพรองแลวเราจะแกไขไดไหม อันนี้มนัเปนผลไง ผล 
คือวิบาก  ผลเกิดจากการกระทํา  เกิดจากกรรม  แตหัวใจมนัแกไขได  หัวใจเรามันจะมืด 
บอดขนาดไหน  มันจะสวางไสวขนาดไหน  มนัจะสะอาดขนาดไหน  มนัยงัมีความดีมาก 
ไปกวานีท้ี่เราจะแกไขดัดแปลงหัวใจของเรา 

การแกไขดัดแปลงหวัใจ  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาใชปญญาหรือใชสมอง  เวลาลัทธิ 
คอมมิวนิสต  กรรมกรใชแรงงานนี่ผลตอบแทนอยางหนึ่ง  การใชแรงงานโดยสมอง  การ 
ใชแรงงานโดยการบริหาร  เขาวานี่เปนแรงงานบรหิารจัดการ  เปนแรงงานอีกอยางหนึ่ง 
เขายังแบงของเขาไดนะ  แลวนีค่วามคิดของเรา  ถาปญญาของเราละ  ปญญามันเกิดขึ้นมา 
จากการมีสติสมัปชัญญะ มรณานุสติจะเปนพื้นฐาน
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มรณานุสติ เหน็ไหม เราเกิดมาทําไม เกิดมาแลวปจจุบันนี้เราทําอะไร ตายแลวจะ 
ไปไหน  มรณานุสติถายับยั้งตรงนี้ไดนะ  ความคิดมันคิดเลย  เราทําหนาที่การงานโดย 
ปจจุบนั  โดยขอเทจ็จริง  แตถามันเหอเหิมนี่มนัไมไดทําโดยขอเท็จจรงิ  มันทําโดยการ 
คาดการหมายของตัณหาความทะยานอยากไมมทีี่สิน้สุด 

การทําหนาที่การงานไมใชกิเลส  ทุกคนเกิดมามันตองมีหนาที่การงานทั้งนั้น 
แหละ  งานการกระทํา  เหน็ไหม  ดูสิ  แมแตกินอาหารก็เปนงานอนัหนึง่  นอนก็เปนงาน 
อันหนึง่  การบริหารจัดการรางกายก็เปนงานอนัหนึ่ง  การดํารงชีวิตก็เปนงานอันหนึ่ง 
เปนงานทั้งนั้นแหละ แลวงานของใจละ 

งานของใจนี่ธรรมะ  ธรรมะที่วาเปนปญญาอนัละเอยีด  ปญญาอันละเอียดนี่  มนั 
ระลึกรูตัวอยูนะ  มนัไมเหอเหิม  มนัทําใหจิตใจเรามีสติสัมปชัญญะ  ถามีสติสัมปชัญญะ 
การกระทํามันจะไมผิดพลาด ความคิดมาจากไหน? ความคิดมาจากจิต มันออกมาจากจิต 
พอพลงังานออกจากจิตมนัทิง้จิตมาแลว มันเปนอาการของจิต มันออกมาแลวมนัออกไป 
ยึดสิ่งที่เปนภายนอก 

เวลาเรามีสติสัมปชัญญะมันจะยอนกลบัไปสูจิตของเราไง  ยอนกลับไปสูตน 
พลังงานนัน้ ถายอนกลับไปสูตนพลังงานนัน้ก็ยอนกลับไปสูจิตนัน้ ถายอนสูจิตนัน้  เห็น 
ไหม นี่ความสุขอนันี้  ความสุขที่ไมเจอืดวยอามิส  ความสุขของเรา  ดูสิ  ธุรกิจบริการ  เรา 
ไปพักผอนตางๆ  เรามีความสขุมีความพอใจ  มนัความสุขโดยอามิส  ความสุขโดยมีการ 
เสพ แตหัวใจทีม่ันอิ่มในตัวมันเอง ความสุขทีเ่กิดขึน้มาจากจิตที่มนัทรงตัวของมนัได แต 
ตอนนีจ้ิตมนัทรงตัวของมันไมได 

ครูบาอาจารยทานพูดประจํานะวา  “จิตของเราเรียกรองความชวยเหลอื  เรยีกรอง 
ความชวยเหลือ”  เวลาเราเศราหมอง  เวลาเราขัดของหมองใจมันเรียกรองความชวยเหลือ 
เพราะเราชวยเหลอืตัวเองไมเปน  แตถาคนเขาชวยเหลือตัวเองเปนนะ  เวลามันมีอะไร 
ขัดของหมองใจ  เห็นไหม  อันนีม้ันเปนอะไร  สิ่งนีม้ันเปนอะไร  เราเปดมนัออกไดหมด 
เลย การเปดออกนี้สตมิันมีของมนั มันเปดออกได 

สิ่งนี้เปนความหมกัหมมของใจ  ความตระหนี่ถีเ่หนยีว  กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมนัไมเปดมันออกไป  ถาไมเปดมนัออกไปมนัเหลอืสิ่งใด  เหลือแตความสะอาด
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บริสุทธิ์  ถาเหลือความสะอาดบริสทุธิ์นี่มนัชวยเหลือตัวมันเองได  มันบริหารจัดการ 
ความคิดได มันทําใหจิตมันตัง้มัน่ได พอตั้งมัน่ไดถาปญญามันจะเกิด เหน็ไหม ปญญาจะ 
เกิดจากความเปนสัจธรรม แตปญญาที่มันเกิดนี้มนัเกิดโดยสัญญาอารมณ 

สัญญาอารมณมันตองมีจิต มีจิตคืออวิชชา มีพลังงานอันสกปรกนี้แลวขับออกมา 
มันเลยเปนตัณหาความทะยานอยาก  ความคิดนีเ้ปนโลกียปญญา  ความคิดแบบโลกๆ  ไง 
ถาความคิดแบบธรรมมนัไมมีตัณหาความทะยานอยาก  จิตมันเปนสากล  จิตมันเปน 
พลังงานที่สติสัมปชัญญะควบคมุมนัอยู ไมมีความเศราหมองผองใสในหวัใจนั้น มันเปน 
สัจธรรมอันนั้น เวลามนัออกไปมันเปนสจัจะขอเท็จจริง 

ฐานมันเปนขอเทจ็จรงิ กรรมฐานนี่ฐานมันเปนขอเท็จจรงิ เวลาปญญาออกไปมนั 
ก็จะออกไปตามขอเท็จจริงนั้น มันเปนสันทฏิฐิโก เปนปจจัตตัง เพราะอะไร เพราะจิตมัน 
สัมผัส  จิตมนัเห็น  จิตมนัรู  แตในปจจบุันนี้เรารูดวยความคิด  รูดวยสัญญาอารมณ  มนั 
ไมไดรูจากจิต 

จิตอันหนึ่งนะ จิตคือพลังงาน แตในปจจบุันนี้เรามีแตความคิดไง ความคิดของเรา 
มันเกิดจากพลังงานแตไมใชพลงังาน  ความคิดไมใชพลังงานแตเกดิจากพลงังาน  ไมมี 
พลังงานก็ไมมีความคิด ถาไมมีตัวจิตความคิดก็เกิดไมได 

แตตัวจิตนี้มนัสกปรก  มนัเปนอวิชชา  ความคิดนั้นมันเปนความคิดสกปรก 
ความคิดแบบโลกียปญญา  แตพอเวลาทําความสงบของใจ  จิตมนัสะอาด  จิตมันเปนสัจ 
ธรรม มนัไมใชตัณหาความทะยานอยาก  ไมมีตวัขับ  ไมมอีดีต-อนาคตที่ไปเรงมนั  ความ 
ไมไปเรงมันพอออกมามันเปนสัจธรรม เห็นไหม 

นี่ไงพอจิตมันสงบขึ้นมา นี่ผักสด ผักสดมนัเหี่ยว มนัเฉา มันเนาได แตใจของคน 
มันเนาไมได  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมในวัฏฏะนีม่ันหมดวาระแลวมันกจ็ร 
มันไป  จิตนีเ้หมอืนนักทองเที่ยว  เทีย่วไปในวัฏสงสาร  จิตนี้เปนนักทองเที่ยว  เปลี่ยนภพ 
เปลี่ยนชาติมาตลอดเวลา  ไมเคยเนา  ไมเคยเสยี  ไมเคยบุบสลาย  แตเวลามันทําความ 
สะอาดของมันขึน้มา พอถึงที่สุดแหงทุกขมันก็จิตอนันี้ทีม่ันไมเนาไมเสีย
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นี่ชีวิตก็เหมือนกัน  ชีวิตนี้เหมือนผักสด  เหมอืนผัก  เหมือนปลา  เหมือนวัตถุ 
อันหนึง่  ที่มันตองยอยสลายไปเปนธรรมดา  แตตัวจิตมันไมเคยยอยสลาย  เห็นไหม  นี่วา 
นิพพานๆ  พอถึงที่สุดแหงทุกขมันมีของมนัไง  นิพพานมีอยูแตมขีองมันนะ  แตเรา 
คาดหมายไมไดหรอก  คาดหมายไมถึง  มันพนจากการคาดหมายทั้งหมด  พนจากการ 
จินตนาการ  พนจากทกุๆ  อยาง  เพราะมกีารคาดหมาย  พอเราคาดหมายจนิตนาการมันมี 
ที่ตั้งใชไหม มนัเปนรูปธรรม แลวพยายามอธิบายสิง่ที่เราคาดหมายนั้น นัน่เปนเปาหมาย 
แลวอธิบาย นิพพานเลยผิดหมดไง 

ถานิพพานเปนความจริง  นิพพานเอาออกมาเปดเผยกันไมได  แตผูรูกับผูรูเขาสื่อ 
สัมพันธกนัได  เขาจบัตองได  เขาตรวจสอบได!  ธรรมสากจัฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมงั 
สภาวธรรมนี่ เวลาสือ่สารธรรมมันเปนมงคลกับชีวติ  เพราะชีวิตมนัจะยอนกลับไปถงึตัว 
ของสัจธรรม 

ศาสนาพุทธมีความสําคัญตรงนี้มาก สําคัญที่วา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือ  ใหทําตนเองให 
เปนทีพ่ึ่งได แลวพอทําตนเองใหเปนที่พึง่ไดนะ มันก็ช่ัวชีวิตหนึ่งเห็นไหม 

ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาปรนิิพพานไปแลว  พระสารบีุตร  พระโมค 
คัลลานะก็นิพพานไปแลว สิ่งตางๆ นิพพานก็ชั่วชีวตินั้น นพิพานไปแลวนี่สอุปาทเิสสนิ 
พพาน  พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยู  ที่สื่อสารสมัพันธกบัเรา  ที่พยายามแกไขเรา  ที่พยายาม 
ช้ีนําเรา  ทานสิ้นไปแลวนะ  เราเองสือ่สารไมได  เราสื่อสารกับทานไมไดอกีแลว  ฉะนัน้ 
สื่อสารไมไดนี่สิ่งนั้นมีอยูไหมละ มันมีของมนัโดยธรรมชาติของมันนะ 

เราฟงธรรม  เราตองเตือนตัวเราเอง  เห็นไหม  เราอาบเหงือ่ตางน้ํามา  หาเงินหา 
ทองมา  เก็บสะสมไวใชสอยในชีวิตประจําวัน  ใชในครอบครวัของเรา  เหลือหรอืมีสิง่ที่ 
เราพอเสยีสละมาเพื่อบุญกุศล  ใหหัวใจมนัไดพกั  ใหหัวใจมนัมทีี่พึ่งอาศัย  สิ่งที่เสยีสละ 
ออกไป  เราใชสอยไปนีเ่ราใชสอยโดยธรรมชาติของเรานะ  มันใชสอยไปก็หมดไปโดย 
การกระทําของเรา  เราเสียสละออกไปเราไมไดใชสอย  แตเปนประโยชนกับคนอื่น  เปน 
ประโยชนที่เราเสียสละออกไป
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สิ่งนี้มนัเปนบารมีธรรม  บารมีของใจ  ใจมันจะเขมแข็ง  มีความสขุ  มีความพอใจ 
ของมัน  เราใชสอยของเราเอง  มนัใชสอยเพราะเพือ่ใหมีชีวิตอยูรอดไป  แตเราเสียสละ 
เพื่อบารมีธรรมของเราขึน้มา  แลวเวลาเราเสียสละ  เห็นไหม  เสียสละความสะดวกสบาย 
ของเราเพื่อจะเอาตัวเราไวในอํานาจของเรา  แลวเวลาความคิดขึน้มาที่เปนความคิดตางๆ 
เราเสียสละมนัออกไป  เสยีสละมันออกไป  ถึงทีสุ่ดมันสะอาดผองใสของมนัขึน้มาได 
เห็นไหม 

นี่ชีวิตมีคุณคาตรงนี้  เราตองขวนขวายเพื่อการกระทาํของเรา ถาเราไมทําดี  เราไม 
ฝนมัน  มันจะไปตามอํานาจของมนั  มันจะดึงเราไปกับมนั  เราฝนมัน  ทํามัน  ฝนมัน  ฝน 
ความตองการ ฝนความทะยานอยากของเรา ฝนไวทีไ่หนละ ฝนเขาไปสูหาขอเท็จจริงใน 
ใจ ฝนทวนกระแสเขาไปสูภวาสวะ ตัวภพ ตัวขอมลู ตัวสิ่งที่สะสม เปนวิบากทีม่ันสะสม 
ลงทีน่ี่ 

พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ตัวนี้มันซบัไวหมดแหละ นี่ 
โปรแกรมคอมพวิเตอรของเขาๆ ซับขอมูลไวทัง้หมดนะ แตโปรแกรมของจิตทีม่ันอยูกบั 
มัน  ถาเราเขาไปชําระ  เราไปเหน็ของมนั  แลวโปรแกรมที่ดโีปรแกรมทีม่ีคุณประโยชน 
เห็นไหม มันจะเปนปญญาญาณ ถาโปรแกรมที่เปนอกุศล มนับีบคัน้เราเอง มันทําใหเรา 
ทุกขเราเอง นีเ่ราแกไขของเรา เราทําของเรา 

นี่พุทธศาสนาสอนทีน่ี!่ พุทธะ “ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต” ธาตุรู ความรูสึก 
นี่คือพทุธะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอยูทีก่ลางหัวอกของเราทัง้นัน้แหละ  ถาเรา 
บริหารที่นี่  เราไดเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดยความเปนจรงิ เราจะเหน็พุทธะ 
แลวพุทธะเปนใครละ  พุทธ  ธรรม  สงฆรวมลงทีจ่ิตของเรา  แลวเราเปนของเราเอง  มี 
ความสุขของเราเอง นี่คือประโยชนทีน่ี่นะ ประโยชนสูงสุดคอืการกระทําของเรา เอวัง 
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