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เวลาคนเกิดขึ้นมา แมแตปฏิสนธิในทองแลวนี่ ตองมีลมหายใจตลอดเวลา ขาด 
ลมหายใจนั้นเด็กก็จะดํารงชีวิตไมได เราเกิดมานั้นเราก็ตองมีลมหายใจตลอดเวลา ใน 
ชีวิตนี้ลมหายใจจะขาดออกซิเจนไมได เวลาเราเกิดมาเปนมนุษยแลว เราตองกินอาหาร 
มีอาหารดํารงชีวิต 

แตหัวใจนั้นมันมีอะไรไปดํารงชีวิตมัน หัวใจนี่มันเดือดรอน มันเรารอนอยูใน 
หัวใจตลอดเวลา เราจะเอาอะไรไปดํารงชีวิตใหหัวใจนั้นมีคุณคาขึ้นมา เราเกิดมาในพุทธ 
ศาสนา เราเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา เรามีความสนใจในพุทธศาสนา 

เวลาพุทธศาสนาเห็นไหม เหมือนกับมนุษยเวลาที่จะมีครอบครัวใหมนั้น ซื้อ 
หนังสือมาเยอะแยะเลย เพื่อเรียนวิชาการเลี้ยงลูกไง วิชาเลี้ยงลูก ! เราก็เอาตุกตามานะ 
จะตองฝกอยางนั้น ทําอยางนั้น นี่ปริยัติ ! 

ปริยัติคือการศึกษาไง ถาเราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนอยางหนึ่งนะ แตเวลาไปปฏิบัติ เด็กนะศึกษานั้น ใช !  ทางวิชาการ ทางปริยัติเห็น 
ไหม ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ แตเวลาที่ปฏิบัติขึ้นมา มันไมเหมือนการศึกษาเลย 

ถาเหมือนการศึกษา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมแบงปริยัติกับปฏิบัติไว 
คนละสวนกัน ปริยัติกับปฏิบัติ ! ถาปริยัติกับปฏิบัติเอามารวมกันแลว มันจะกลายเปนสิ่ง 
ที่คาดหมาย สิ่งที่เปนไปไมได มันเปนไปไมได เปนไปไดยากเห็นไหม 

ปริยัติ !  เรียนศึกษามา ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบัติ เวลาเรียนก็ตองเรียนจริงๆ 
เรียนเพื่อทําความเขาใจกับมัน พอเขาใจแลวปฏิบัติแลว ความเปนจริงเกิดขึ้นเปนอีกอยาง 
หนึ่ง เชน เวลาที่มาปฏิบัติเห็นไหม เวลาจิตสงบเขามา เราจะเห็นแสง เห็นนิมิต เห็นตางๆ 
พอเราเห็นขึ้นมา เราก็ตื่นเตนไปกับมันนะ ตื่นเตนมาก ! สามลอถูกหวย !
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สามลอมันตองทํามาหากินของมันนะ มันทุกขลําบากมานะ พอถูกหวยมา ชีวิตนี้ 
ก็เปลี่ยนไปเลย เปลี่ยนไปโดยที่ไมมีสิ่งใดรองรับ ใชเงินใชทองไมเปน ใชจายฟุมเฟอย 
พอหมดเงินแลวก็กลับมาถีบสามลอใหมไง เพราะใชเงินก็ใชไมเปน รักษาไมเปน พอ 
หมดเงินหมดทองก็กลับมาถีบสามลออีก เพราะอะไร เพราะคนมันตองดํารงชีวิต มัน 
ตองมีอาหารของมัน มันตองมีปจจัยเครื่องอาศัย  แตเวลาที่มีขึ้นมาเราก็ใชมันไมเปน 

นี่เหมือนกัน พอเรามาปฏิบัติ พอไปเห็นแสง เห็นสิ่งตางๆ สามลอถูกหวยนะ 
เวลาที่บอกวาสามลอถูกหวย มันเกิดขึ้นมาแลวบริหารไมเปน จัดการไมเปน..  จัดการไม 
เปนเราก็ตองหัดตองฝกไป 

พอฝกไป เวลาที่ปฏิบัติเราบอกเลย เห็นแสง เห็นสี เห็นนิมิตตางๆ นั้นเปนสิ่งที่ 
เปนขอเท็จจริงของจิต ถาจิตมันมีขอเท็จจริงอยางนั้น มันก็ตองมีสภาวะแบบนั้น แตถา 
มันมีสภาวะแบบนั้นแลว มันก็ตองบริหารจัดการตอไปขางหนานะ 

ดูสิ อยางเด็ก ครอบครัวใครมีเด็ก มีลูกขึ้นมา แลวลูกนอนแบเบาะอยู ถาลูกมัน 
คว่ําได โอโฮ.. พอแมก็ดีใจแลว ถาลูกมันนั่งได พอนั่งไดนะ ลูกมันก็ยืนได  พอลูกเรายืน 
ได  ลูกมันก็เดินได 

จิตของเราเวลาที่เห็นแสง เหมือนเด็กมันหัดพลิกตัวเทานั้น มันหัดพลิกตัวนะ 
โอโฮ ! พลิกตัวไดขึ้นมาก็สามลอถูกหวยไง พอมันหัดพลิกตัวพอแมก็ตื่นเตนแลว โอ ! 
ลูกเราจะโตแลวนะ เรายังจะตองดูแลไปอีกนานมาก ! กวาลูกเราจะหัดนั่งได หัดยืนได 
หัดเดินได หัดพูดได พอพูดได มันก็จะออกไปศึกษาวิชาการ ออกไปเรียนรูมาเพื่อ 
ดํารงชีวิตของมัน พอโตขึ้นมาแลวก็ยังตองออกไปเผชิญกับสังคมอีกนะ 

การภาวนานั้นมีขอเท็จจริงรองรับ  เวลาเราศึกษาวิชาการเลี้ยงลูกเห็นไหม แลวก็ 
เอาตุกตามาเปนแบบอยาง มันไมมีชีวิต จะทําอยางไรก็ได ปริยัติคิดอยางไรก็ได คิด 
ขึ้นมาสมาธิคือสมาธิ  สมาธิแลวก็จะเปนเหมือนเพชรเลยนะ โอย..  มันจะตั้งมั่น  มันจะ 
ใสสวาง มันจะอยูกับเราตลอดไปนะ 

พอไปเอาความจริงเขาเปนอยางนั้นไหม เวลาปฏิบัติขึ้นมาสมาธิเปนเหมือนเพชร 
ไหม มันมีคุณคามากกวาเพชรนะ เพราะเพชรมันกินไมได มันใหคุณคาตามสมมุติ
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สมมุติวาใหคามันปบ เพชรมันมีราคาขึ้นมาเลย ถาเกิดสงคราม เกิดตางๆ ขึ้นมา เพชรมัน 
กินไดไหม เพชรมีประโยชนอะไรไหม เพชรเขาเอาไปบด เอาไปยอยสลาย เอาไปเปน 
ลูกหนังสติ๊กยิงหัวคนยังมีดีกวา เพราะมันทําลายขาศึกไดเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาที่จิตมันเขาไปประสบสิ่งใด แลวบอกอยางนั้นผิด อยางนี้ผิด 
เวลาเริ่มตนมันไมมีผิดหรอก เด็กอนุบาลนั้นก็ใหอยูในขั้นของการอนุบาล ใหมันมีความ 
จริงใจ มีการศึกษาของมัน โตขึ้นถึงขั้นประถมมันก็ตองหัดเขียนหัดอานแลว ยิ่งถาเปน 
อุดมศึกษามันตองทําวิจัยแลว เพราะตองใหมีความรูจริงของมัน ไมใชแคคัดลอกๆ พอถงึ 
เวลาบอกรูๆๆ  ชีวิตทั้งชีวิตเรียนเอาแผนกระดาษคนละใบ ๒ ใบ แลวก็เอากระดาษนั้น 
ไปแขวนไวที่ฝาผนังบาน โอ..  ฉันจบมา ! จบมา ! แลวชีวิตนี้เปนอยางไร 

แตถาเราไปเจอประสบการณชีวิตเห็นไหม ดูสิ คนมีการศึกษาหรือไมมีการศึกษา 
เขาเปนเศรษฐี มหาเศรษฐี เพราะอะไร เพราะปฏิภาณไหวพริบของเขา เขาสามารถสราง 
เนื้อสรางตัวของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ภาคปฏิบัติของเรา เราใชชีวิตของเราอยางไร เราปฏิบัติของเราเปน 
อยางไร ถามันมีเห็นสิ่งตางๆ ขึ้นมานั้น เราก็ตองรับรูนะ จะบอกวา จะผิดไปหมด ไมผิด 
! 

เวลาที่หลวงตาทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาทานผานมาแลวนั้น ทานบอกเลย 
นะวา “เรามารถมาเรือ ทุกคนตองทิ้งรถ ทิ้งเรือ ไวที่ทาที่แพ แลวตัวเราตองขึ้นฝง ขึ้นไป 
เพื่อไปบานไปเรือนของเรา” 

อาศัยมรรคญาณ มันเปนวิธีการ มันเปนมรรค เปนเครื่องดําเนิน ตองอาศัยมัน 
ทั้งหมด แตถึงที่สุดแลวอันนั้นก็บาตัวหนึ่งนะ หลวงตาทานบอกวา “เวลาที่ปฏิบัติอยูนั่น 
ก็บาตัวหนึ่ง” คือเครงครัดปฏิบัติกับมันก็เปนบาอันหนึ่ง แตก็ตองอาศัยบาอันนั้นมานะ 
ไมมีบาอันนั้นมาจะมาเปนครูบาอาจารยไดอยางไร 

ไมมีขอเท็จจริงในหัวใจขึ้นมา ไมไดเปนเด็กออน ไมไดหัดพลิก หัดนอนแชขี้แช 
เยี่ยวมา แลวพอแมก็พยายามจับมือเอาไว ไมใหเอาขี้ยัดปาก เด็กมันไมรูเรื่อง ก็เอาขี้ใส 
ปากเห็นไหม หิวก็กินสิ งวงก็นอน หิวก็กินมันก็เอามือลวงขี้มากินไง
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พอแมก็ตองดึงมือไว บอกวา “นี้มันเปนขี้ ! ไมใชอาหาร อาหารนั้นเปนอีกอยาง 
หนึ่ง” พอเด็กมันหัดแชขี้แชเยี่ยว พอมันจะพลิกได เห็นได พอมันโตขึ้นมา พอมันขี้มัน 
เยี่ยว มันแชขี้แชเยี่ยว มันรําคาญ มันก็รองไหนะ พอแมตองไปทําความสะอาดใหมันเห็น 
ไหม 

พอมันรูอะไรถูก อะไรผิด แตถามันหิวกระหาย มันไมมีอาหารจะกิน มันก็จําเปน 
ของมัน ดูสิ เวลาที่เด็กมันหิว มันจะดูดนิ้วมือนะ เพราะนึกวาเปนนม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติไป เริ่มตนก็เห็นสี เห็นแสง แสงที่เห็น หรือนิมิตที่เห็น 
นะ เราก็รับรูไวแลวกลับมา กลับมาเพื่อจะยืน กลับมาเพื่อจะเดิน กลับมาเพื่อจะวิ่ง 
กลับมาเพื่อจะดํารงชีวิตใหได  ไมใชเห็นสีเห็นแสงแลวไปติดมัน 

เห็นสีเห็นแสง เราบอกวา ไมผิด ! ไมผิด ! เพราะมันตองเปนอยางนี้ ทุกคนตอง 
ปฏิบัติ  ครูบาอาจารยแมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ยังตองทดสอบตัวเองมา 
ทั้งนั้น มีตําราขนาดไหน แตเวลาที่เราปฏิบัติไป มันไมเปนอยางที่เราคิดหรอก 

หลวงตาทานพูดเอง เวลาปฏิบัติใหมๆ นะ โอ.. ถาเราปฏิบัตินี่ทุกขยากมาก 
ใหมๆ นี่ มันเหมือนเราจะทําไรทํานาของเรา เราไปเจอที่ดิน กวาเราจะถากถางปา กวาเรา 
จะทําเปนคันนาขึ้นมา มันทุกขยากขนาดไหน 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติเริ่มตนมันทุกขมันยากมาก ก็คิดวาปฏิบัติไปแลว พอได 
ขั้นไดตอนแลวมันจะสบายขึ้นๆ แตเวลาปฏิบัติไปไมเปนอยางนั้นเลย ทานบอกวา “ทุกข 
อยางหยาบ ทุกขอยางกลาง ทุกขอยางละเอียด ทุกขอยางละเอียดสุด” เฉาๆ เศราๆ อาลัย 
อาวรณ ทุกขของอนาคามี พระอนาคามีเห็นไหม ยังมีความผองใส มีความเศราหมอง มัน 
มีทุกขตลอดไปจนถึงที่สุดแหงทุกข 

แตความเขาใจของพวกเราเห็นไหม พอปฏิบัติไปแลวเดี๋ยวจะมีความสุข ใช ! มัน 
มีความสุขนะ เวลาเราทานอาหาร กินขาวแลวอิ่มมีความสุขไหม มีความสุขแลวเดี๋ยวมัน 
หิวอีกไหม
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นี่ก็เหมือนกัน มันมีความสุขขณะที่มันสําเร็จ ขณะที่จิตมันสงบมีความสุขมาก 
ความสุขอยางนั้นเราจะตั้งไวไดอยางไร ความสุขคือจิตสงบ เราจะรักษาไวไดอยางไร 
เห็นไหม 

ตีเมืองนั้นแสนยากเลย พอตีเมืองได รักษาเมืองนั้นยากกวา พอทําใหจิตสงบนั้น 
แสนยากเลย พอจิตสงบแลวจะรักษาความสงบนี้ ยิ่งยากกวาอีก ยากกวารักษาความสงบ 
นะ  แลวพอตีเมืองได รักษาเมืองได จะบริหารเมืองอยางไร ! จะบริหารประเทศชาตินี้ 
อยางไร 

พอรักษาจิตดวย พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธกับสติตั้งใหดี ฝกใหชํานาญ ถาเหตุ 
มันมี สมาธิไมมีวันเสื่อม แตพอมีความสงบก็อยากไดความสุขมาก อยากมีความสุขมาก 
อีกปหนึ่งก็ไมได เพราะเราหวังผลใชไหม 

นั่งอยูที่นี่บอกวา เปนเศรษฐี มหาเศรษฐีกันหมดเลย แตไมเคยทํามาหากินกันเลย 
มันจะเปนเศรษฐีไดอยางไร ถาคุณเปนเศรษฐีนะ ลุก !  แลวไปทํามาหากิน ทําไรทํานา 
ขึ้นมา หาพืชผลเอาไปขาย เอาเงินมาเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เราอยูกับ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จิตตองออกทํางาน จิตตองรักษามัน 
แลวผลมันจะเกิดขึ้นมา แหม..พอไดเงินขึ้นมา ขายขาวไดทีหนึ่ง ไดเงินอยูหนึ่งที โอโฮ.. 
รวยแลวไมตองทําอะไรอีกเลย 

เสื่อม ! เห็นไหมสมาธิเสื่อม สมาธิคือการตองรักษา ชํานาญในวสี ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติจะเขาใจวาเราจะรักษาของเราอยางไร แมแตรักษาใจจะรักษาขึ้นมาอยางไร พอ 
รักษาใจใหมั่นคง พอใจมั่นคงขึ้นมา เศรษฐี !  ทุกขๆ ยากๆ ไมมีตังคเลย ไมมีเงินทอง 
เราก็ตองอาศัยคนอื่นอยูเพื่อดํารงชีวิต 

พอเรามีเงินมีทองขึ้นมา เราก็ใชเงินใชทองเพื่อดํารงชีวิต พอจิตมันสงบขึ้นมา 
เห็นไหม มันมีเงินมีทองเพื่อดํารงชีวิต พอดํารงชีวิต แลวรักษาเปนไหม ถารักษาไมเปนก็ 
สามลอถูกหวย  เดี๋ยวตองกลับไปถีบสามลอใหมนะ 

ถารักษาเปนเห็นไหม เงินที่ไดมา เราเปนสามลอมา ไดเงินมาแลว เราก็เอาเงินมา 
ดํารงชีวิต มาประกอบธุรกิจ เราจะไมกลับไปถีบสามลออีกแลว เพราะเรามีเงินใชจาย
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แลว เรามีเงินหมุนเวียนในชีวิตของเราแลว เราจะเอาเงินนี้ไปทํางานเพื่อใหชีวิตนี้มั่นคง 
ขึ้นมาแลว ชีวิตเราเคยทุกขเคยยากมา พอมีปญญาขึ้นมา บริหารจัดการขึ้นมาได มีเงินมี 
ทองเขามาเห็นไหม 

พุทโธ พุทโธ อยาทิ้งมัน ! พุทโธ พุทโธ สติสงบเขามาแลว พอมีสติ สมาธิกลับ 
เขามาแลว มันสงบเขามาก็เพราะพุทโธ มันสงบเพราะเราลงทุนลงแรง เราสงบเพราะเรา 
เราตั้งสติแลวกําหนดคําบริกรรม เพราะจิตที่ไมบริกรรม มันจะคิดแสสายไปของมัน เรา 
บังคับไมใหแสสาย ใหมันอยูกับพุทโธ 

พุทโธคือคําบริกรรม  คือเอาจิตมันเกาะไว เหมือนเด็กหัดเดิน เด็กหัดเดินเขาตอง 
เกาะไมไว เกาะสิ่งใดไว เพื่อใหมันหัดเดินขึ้นมาใหได พอหัดเดินได พอมันเดินได มัน 
ทิ้งนะ มันจะเดินของมันเอง ไมนั้นไปกีดขวางไปดวย 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไป พอจิตมันสงบเขามา พุทโธเปนตัวพุทโธของมันเองแลว 
มันเกิดมาจากอะไร... เกิดมาจากคําบริกรรม จากจิตที่เกาะไว ถาจิตนี้ไมเกาะไว มันจะไป 
คิดอยางอื่น มันไปกําอยางอื่นไว กําไฟไวทั้งหมดเลย แลวทิ้งจากไฟใหมันมากําพุทธานุ 
สติ กําคําบริกรรม พุทโธ  พุทโธ ทิ้งไฟ ! ทิ้งไฟ ! 

ไฟคืออะไร ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ ไฟคือโลภะ ศึกษามาก็ศึกษาดวยความโลภ 
เวลาที่ปฏิบัติไมไดดั่งใจก็โทสะ ปฏิบัติไมไดดั่งใจก็เคียดแคนตัวเองเห็นไหม โทสะ 
โมหะ นี่เปนไฟทั้งนั้น แลวจิตไปกํามันอยู มันทุกขไหม 

กับบังคับพุทโธ แลวพุทโธมีอะไร ก็พุทโธ พุทโธ นี่อูย.. ทุกขยากมากเลย ไปคิด 
มันยังรื่นเริงเห็นไหม เพราะอะไร เพราะความเคยชินเห็นไหม เพราะเราเห็นแตกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากกับเรา มันเคยชินกันมา เราบังคับมันดวยสติ บังคับมัน ! บังคับ 
มัน ! บังคับใหพุทโธ บังคับมัน ! แลวมันจะรูเอง 

เด็กพอแมไมบังคับ พอแมไมดูแล เด็กจะโตมาโดยที่มีการศึกษา โดยที่มีนิสัยดี 
ไมไดเลย ..รักวัวใหผูกรัก ลูกใหตี.. ตีไมไดตีดวยความโกรธ เราตีมันเพราะวาบังคับให 
มัน  กําหนดพุทโธ บังคับจิต.. บังคับมัน..  ไมได ! มันเปนอัตตกิลมถานุโยค การบังคับ 
มันทรมานตน
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แลวเวลาที่พระอรหันตสมัยพุทธกาล ไปเขาเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถามทุกทีวา “ใครทรมานมา” จิตนี้ไมบังคับ ไมขูเข็ญ 
ไมมีความตั้งใจ ไมมีความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ เปนมรรค 
อันหนึ่ง เปนความเพียรชอบ หนาที่ชอบ เพียรชอบ มันตองเปนมรรคอันหนึ่ง แลวมรรค 
ขางนอกเห็นไหม สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะนี้หยาบๆ มาก เพราะมันเลี้ยงปากเลี้ยงทอง 

สัมมาอาชีวะเห็นไหม นี่จิตกับความคิด จิตมันกินอารมณเปนอาหาร จิตมันกิน 
ความรูสึกเปนอาหาร แลวเราใหอาหารที่ดีกับมัน ใหพุทโธ พุทโธ พุทธานุสติขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราใหอาหารที่ดีกับมัน มันไมยอมกินเห็นไหม มันจะไป 
กินไฟ มันจะไปกินโทสะ โมหะ ไปกินความโลภ ความโกรธ ความหลง ไปบังคับมัน 
เห็นไหม  พอแมบังคับลูกใหลูกเปนคนดี 

เราจะเปนคนดี เราบังคับจิตของเราใหเขาสูธรรมะ เขาสูสติปญญา เราบังคับจิต 
ตรงไหน บังคับใหมีสติปญญา สติคือการบังคับ ถามีสติอยูก็กั้นเลย กั้นไมใหจิตนี้ 
ออกไปหยิบไฟ ออกไปกําไฟ มีสติสัมปชัญญะบังคับมัน บังคับก็ไมได อะไรก็ไมได 
มันเกินไป ! 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาศึกษามาขนาดนี้ พอจิตมันเปนไปแลวเห็นไหม 
เราบังคับดวยสติ การบังคับเริ่มตน การทํางานฝกฝนใหมๆ ทุกคน คนฝกงาน ทํางานจะมี 
การขาดตกบกพรองบางเปนธรรมดา 

การบังคับ การหาชองทางของเรายังไมชํานาญ ชํานาญในวสี นี่ไงพูดอยูนี่ ปริยัติ 
ปฏิบัติ การปฏิบัตินี่มันจะชํานาญ จิตที่มันเปนไปแลวก็จะมีความชํานาญ แลวพอชํานาญ 
อยางเรานั้น พอเราชํานาญแลวเสื่อม เจริญแลวเสื่อม ทุกอยางตองมีเจริญแลวเสื่อม 

ทุกอยางในโลกนี้เปนอนิจจัง ทุกอยางคงที่ไมมี เวนไวแตพระโสดาบัน พระ 
สกิทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหันต  คงที่ตายตัว ! เพราะเปนอกุปปธรรม ! สัพเพ ธัม 
มา อนัตตา เปนกุปปธรรม !
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กุปปธรรมคือธรรมชาติ คือภาสวะความเปลี่ยนแปลง สภาวะที่มันเปลี่ยนแปลง 
มันเคลื่อนไหว อนิจจังแปรสภาพตลอด ธรรมชาติคือสสารมันแปรปรวนตลอด สิ่งที่ 
คงที่ไมมี ! 

แตถาเปนอกุปปธรรม โสดาบันนี่คงที่ คงที่ของโสดาบัน คงที่ของสกิทาคามี 
คงที่ของอนาคามี คงที่ของพระอรหันต แลวมันอยูที่ไหน คงที่อยางไร อยางไรถึง 
แปรปรวน อยางไรถึงคงที่ มันมีของมัน มันเปนความจริงของมัน นี้เราตองแกไข 

นี่พูดถึงการปฏิบัตินะ อยาทอแท เพราะนี้เปนคุณคา เพชรนิลจินดานะ ไกได 
พลอย ! มันไมรูจักคุณคาของพลอย  แตถามันไดเม็ดขาวมันชอบของมัน เดี๋ยวนี้เรามอง 
สมบัติทางโลก สมบัติเห็นไหม แกวแหวนเงินทองนั้นมีคุณคา 

แตเราไมเห็น “อริยทรัพย ! ทรัพยของมนุษย” ทรัพยของความสุขภายใน แลวถา 
เราเห็นคุณคา แลวเราไมเสียสละ แลวทุกขไหม... ทุกข องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
๖ ป  หลวงปูมั่นทานทรมานของทานอยูในปาของทาน  เอาชนะตัวของทานเองใหได 
ครูบาอาจารยอยางหลวงปูมั่น ทานพยายามกระหนาบ กระหนาบเพราะอะไร เพราะ 
หลวงปูมั่นทานลมลุกคลุกคลานมา 

เหมือนพอแมเลย มีเสื่อผืนหมอนใบมาจากเมืองจีน พยายามมาทํามาหากินจนมี 
จุดยืนขึ้นมาได  แลวลูกขึ้นมาเดี๋ยวนี้มันทําไดไหม เสื่อผืนหมอนใบ ถายืนตัวขึ้นมา มัน 
ทําไดไหม มันทํากันไมได ! มันออนแอ ! 

เดี๋ยวนี้พอออนแอ.. มีปญญา บริหารจัดการ เงินทองก็ไดมาจากตลาดหุน เก็ง 
กําไรกันไง ไมมีอุตสาหกรรม ไมมีการผลิต ไมมีสิ่งตางๆ ใหมันเกิดขึ้นมาเปนขอเท็จจริง 
เลย  มันเปนแตการเก็งกําไร พอเก็งกําไรขึ้นมา อยางนั้นก็สะดวก อยางนั้นก็สบาย เงินจะ 
ไหลมาเทมา ไหลมาเทมาเปนของสมมุตินะ 

ดูสิ ลูกเกิดมาที่มีบุญกุศลไมตองทําอะไร รับมรดกของพอแม นี่สบายไหม นี่ไม 
ตองทําอะไรเลย พอแมใหเลย  มรดกตกทอดมาเลย อันนี้มันเปนเรื่องของโลกๆ
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แตมรดกกรรม  มรดกอริยภูมิ มันใหกันไดไหม  สุขทุกขในใจมันใหกันไดไหม 
มันตองการกระทํานะ เราตองทําของเราขึ้นมาดวยสัจจะความจริง ถึงบอกวามันมีอะไร 
เกิดขึ้นมา สิ่งตางๆ มันเปนขั้นตอนของมัน 

จะเห็นแสงมันก็เปนเด็กอนุบาล เด็กเห็นไหม เด็กๆ เก็บของที่ใหพอแม  พอแม 
ปรบมือใหใหญเลย โอย.. เกงๆ นี้ก็เหมือนกัน พอเห็นแสง เออ.. เกงๆ เกงแลว เพราะมัน 
มีการขยับตัวแลวนะ จิตมีการเปลี่ยนแปลงแลว จิตมีความสงบ จิตเห็นสิ่งนูนสิ่งนี้ มี 
ความเปลี่ยนแปลง 

พอเห็นมีความเปลี่ยนแปลงไป เห็นนิมิตผิดอีก.. สมถะผิดอีก.. อันนั้นคือตํารา 
อันนั้นตําราเลี้ยงลูก แตอันนี้เราเลี้ยงลูกเรา เลี้ยงใจเรา ลูกเรามันจะมีผิดพลาดบาง ลูกเรา 
จะงอแงบาง ลูกเราจะกินนมนอนสบายบาง จิตมันดีบาง ทุกขบาง มันเปนธรรมดา เรา 
ตองมีประสบการณแลวแกไขตอสูไป 

ใจเราเรียกรองความชวยเหลือ เรียกรองธรรมะ แลวไมมีใครใหมัน นี้เรียกรอง 
ธรรมะ เคยอานพระไตรปฎกกัน โอโฮ! ซึ้งมาก.. ซึ้งมาก.. แตไมไดแกไขตัวเองเลย 
ไมไดปอนอาหารใหเลย ไมไดโตขึ้นมา 

เรามาประพฤติปฏิบัติ เรามาเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เราพยายามสรางขึ้นมา 
พอมันสงบเห็นไหม นี่มันไดอาหารแลว อาหารคือสันทิฏฐิโก คือปจจัตตัง ใจมันเปน ใจ 
มันสัมผัส ใจมันรับรู ทุกขสุขมันรับรู แลวทุกขสุขมันเปลี่ยนแปลงขึ้นไป จนมันคายทิ้ง 
ไฟ มันปลอยวางไฟ จนมันเปนอิสรภาพออกมา 

แลวปลอยวางแลวมันมีเหตุมีปจจัย มันปฏิสนธิจิต กิเลสมันอยูที่นั่นเห็นไหม มัน 
ปลอยแลวเดี๋ยวจะไปหยิบอีก เพราะมันมีความตองการ มีความพอใจ ใชปญญาญาณ 
ใครครวญมัน ตอสูกับมันเห็นไหม มันจะปลอยวาง ตทังคปหาน มันปลอย เห็นโทษเห็น 
ภัย เห็นโทษนะ.. 

ดูสิ แกวแหวนเงินทอง มันมีประโยชนกับสังคม แตมีโทษกับผูประพฤติปฏิบัติ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไปกับพระอานนท  “เงินนี้คืออสรพิษ” เงินนี้ 
เปนอสรพิษนะ ! มันกัดหัวใจของสัตวโลก มันกัดหัวใจของคน แตถาเราประพฤติปฏิบัติ
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เราไมไปยุงกับมัน เห็นไหมบางอยางนั้นมีประโยชนกับสังคม แตมันไมมีประโยชนตอ 
การประพฤติปฏิบัติ 

เราถึงบอกวา ถาเราประพฤติปฏิบัติแลว เราไมตองสนใจอยางนั้น ตั้งสติของเรา 
ทําเพื่อเรา ประโยชนเพื่อเราเห็นไหม นี่ตั้งใจ ! วันนี้วันพระ ประสบการณสิ่งใดแลว มัน 
มีการเคลื่อนไหว มีการขยับ ไดโนเสารหัวใจมันก็นอนตายอยูนั้น เวลามันขยับตัวบาง 
มันมีการกระทําของมันบาง เราเห็นมัน แลวแกไขมัน มีอยางใดเราปรึกษาครูบาอาจารย 
ได ครูบาอาจารยทานเคยผานอยางนี้มาแลว ไมผิดหรอก ! 

ไมตองกลัว ผิดหรือกลัวถูก  ตองมีประสบการณ   ผิดก็ แก ไข  ถูกก็ เปน 
ประสบการณของเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ วันพระ ! วันนี้ตั้งใจใหประพฤติปฏิบัติ 
อยานอนจมกับมัน วันไหนก็เหมือนกัน.. วันไหนก็เหมือนกัน 

เราอยูปาอยูเขานะ.. ไมใชอวด ! ถาวันพระนะไมเคยนอน เนสัชชิกตลอด ถาวัน 
พระถือเปนเรื่องปกติเลย  แตวันปกติเรายังไมนอนอยูแลว ยิ่งวันพระนะ ไมนอนเลย ! ทํา 
ทั้งวันทั้งคืน  ทํากันอยูอยางนั้น จนกวามันจะเห็นดําเห็นแดงกัน  เพื่อประโยชนกับเราไง 
ทดสอบเรา หองวิจัยอยูในหัวใจของเรา หามันใหเจอแลวปฏิบัติเพื่อเรา  เอวัง


