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เลนซอนหานิพพาน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งสติไว สิ่งที่กระทบนั้นเปนเสียงเหน็ไหม เสยีง แตถาเปนเสียงที่ 
ออกมาจากคุณธรรม  จิตใจทีเ่ปนธรรม  จิตใจที่เปนธรรมเห็นไหม  ถาจิตใจทีเ่ปนธรรม 
ออกมา  มันจะเปนธรรมะ  ถาจิตใจที่เปนโลกเห็นไหม  จิตใจที่เปนโลก  เพราะจิตใจเห็น 
ไหม จิตปฏิสนธิจิต เกิดในไขของมารดา เกิดในโอปปาติกะ  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในครรภ 
จิตที่เกิดในโลก ถาจิตทีเ่กิดในโลกมันเปนโลกชัดๆ อยูแลว 

แตจิต!  จิตที่เปนธรรมละ  จิตที่เปนธรรม  ตองมีการขวนขวาย  ตองมีการกระทํา 
จิตมันถึงจะเปนธรรมขึ้นมาได  จิตเห็นไหม  เวยีนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะเนีย่เปนโลก 
ทั้งนัน้นะ สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเนี่ย เรื่องโลกลวนๆ  เรื่องโลกเหน็ไหม โลกคือหมูสัตว เนี่ยโลก 
ทัศนเห็นไหม  โลกนี้เกิดมาเพราะปฏิสนธิจิต  โดนอวิชชาครอบงําไว  มันถึงตองโดน 
ขับเคลือ่นไปโดยสจัธรรมของมนั  โดยสัจธรรม  ถามีธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสมั 
พุทธเจา จะไมมีใครรูตรัสรูธรรม รูบรรลุธรรมได เวนแตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากบั 
พระปจเจกพุทธเจาเทานั้น นี่คอืธรรมะไง 

ถาฟงธรรม ฟงธรรมคอืสัจธรรม    สัจธรรมที่เปนสจัธรรม  อรยิสัจไมใชสัจธรรม 
โดยโลกๆ  ดวยความเหน็ของเรา  ถาดวยความเหน็ของเราเหน็ไหม  เราตีความเหน็เรา 
วิทยาศาสตร  ถาวิทยาศาสตรเจริญนะ  ความวาวิทยาศาสตรเจริญตองมีปญญา  ตองมีสิ่ง 
พิสูจนได  พิสจูนไดโดยวิทยาศาสตร  พิสูจนไดโดยโลกไง  แตไมใชพิสูจนไดโดยธรรม 
ถาพิสูจนไดโดยธรรม  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้  เกิดมาเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ 

เจาชายสิทธัตถะนะ  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  พระเจาสุทโธทนะตองการให 
ครองราชย  ใหออกไป  ออกไปศึกษาทางวิชาการ  เห็นไหมนี่วิชาการทางโลก  ถาวิชาการ 
ทางโลก  แตเพราะมีบุญญาธิการเพราะมีอํานาจวาสนาบารมี  พอมีอํานาจวาสนาบารมี
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เห็นไหม  เนี่ยเตรียมตัวเห็นไหม  จะไดสถาปนาเปนกษัตริยเห็นไหม  เนี่ยออกไปเที่ยว 
สวน สิ่งไปเทีย่วสวนเนี่ยบุญญาบารมีบุญญาบารมี  สิ่งใดในโลกทีเ่ขาเห็นกันเปนเรือ่งไร 
สาระ แตคนที่มีคุณธรรมสิ่งนั้นเปนประโยชนนะ 

ดูสิพระในสมัยพทุธกาลเห็นไหม  กําลงัวิปสสนาอยูเห็นใบไมรวงจากขั้วยังมี 
ปญญาใครครวญได จนเปนประโยชนกับเราไดเหน็ไหม สิ่งที่ใบไมเนี่ยสิง่นี้สจัธรรม มัน 
ตําตาเราทุกวันนะ ของอยางนีม้ันตําตาทุกวันเลย  แตจิตใจเรามันหยาบ จิตใจเราเปนโรค 
เราไมเห็นวาสิ่งนั้นเปนประโยชนกับสิ่งใดเราเลย 

แตถาจิตใจมีคุณธรรมเหน็ไหม  ถาสิ่งนั้น  ถามีคุณธรรม  แลวหวัใจที่มนัทําความ 
สงบของใจ แลวใจทีม่ันใชออกปญญาญาณที่กําลังคนควาเหน็ไหม กําลังคนควาเนี่ย  สิ่ง 
ใดมากระทบ  มันจะทวนกระแสเขาไปสู  สูฐีติจิต  สูสิ่งที่อวิชชามันครอบงําอยู  มัน 
เปรียบเทียบ  เปรียบเทียบแลวเขามาพิสจูนกนัในหวัใจของเรา นี่จิตใจทีเ่ปนธรรม จิตใจ 
ที่เปนธรรมหมายถึงวา  อํานาจวาสนาบารมีสรางบญุญาธิการมา  สิ่งนี้จะเปนประโยชน 
กับตัวเองไง 

มันเปนเชาวปญญาที่เตือนตวัเอง  แลวใหตวัเองไดใชปญญาใครครวญ  ใครครวญ 
ยอนกลับมา  เตือนชีวิตของเรา  วาชีวิตของเรามคีุณคาขนาดไหน  เราเกิดมามีอํานาจ 
วาสนาขนาดไหน เราเกิดเปนชาวพุทธ เกิดมาพบพทุธศาสนา พุทธศาสนานี้เปนของใคร 
พุทธศาสนานี่เปนขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ที่เปนเจาของศาสนา  องคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนใคร  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเนี่ย  ตั้งแตพระเวสสันดร  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา บอกเราเคยเปนบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนอดีตชาติไป 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไดสรางสมบุญญาธิการมา ๔  อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖  อสงไขย  การสรางสมบุญญาธิการมาขนาดนัน้  นี่ถึงจะมีอํานาจวาสนา  ตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาเนี่ย  เปนเจาของศาสนา เจาของศาสนาวางศาสนาไวเพราะจะรือ้สัตวขนสัตว  เนีย่ 
แลวเราเปนชาวพุทธ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา เราพยายามจะเขาถงึ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรา เปนตวัอยางของเรา เปนครเูอก 
ครูเอกของโลกที่สอนเราไว 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทานตอสูกับ..  กับเหน็ไหม  ดูสิบารมี  ๑๐  ทัศ  เนี่ย 
ตอสู ตอสูเวลาสรางบุญญาธิการมาเนีย่  มันมีมาร มันมีเภทภัยมาทั้งนั้นนะ ทานฝนทาน
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ตอสูของทานมา ทานมีจุดยนืของทานมา จนถงึที่สุดเห็นไหม ถึงที่สุด ถงึที่สุดเกิดมาเหน็ 
ไหม  เวลาเกิดที่สวนลมุเห็นไหม  ลุมพนิีวนั  เราเกดิชาตินี้เปนชาติสุดทาย  ทั้ง  ๆ  ที่ยัง 
ไมไดตรัสรูอะไรเลย  พึ่งคลอดออกมา  เราเกิดมาชาตินี้เปนชาติสุดทายเหน็ไหม  ดูสิ  ดู 
บุญญาธิการที่มันสงตอมา ตอมา 

ทั้งๆ ที่ยังไมไดออกบวช ยังไมไดตรัสรู ยงัไมไดอะไรตางๆ เลย  เราจะเกิดชาตินี้ 
เปนชาติสุดทาย  แลวเวลาชาติสุดทาย  สิ่งนี้มันสุกงอมมาเต็มที่แลว  มันจะหลุดจากขั้ว 
มันสุกงอมเตม็ที่เพราะอํานาจวาสนาบารมีสรางสมบุญญาธิการมาเต็มที่อยูแลว  แลวเวลา 
ออกมาเห็นไหม  ยังออกไปศึกษา  ยังๆ  เหน็ไหม  มีนางพมิพา  สุดทายมีเณรราหุล  เนี่ย 
จิตใจมนัละลาละลงั  ละลาละลัง  ละลาละลงัเนี่ย  ความเปนอยูของโลกเหน็ไหม  เนี่ยโลก 
พูดถึงการพิสจูนเห็นไหม  เห็นวาการพิสูจน 

สิ่งที่องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมามาก    แลวเวลาออก 
คนควาเหน็ไหม เนี่ย ๖ ป ตอสูกบักิเลสตัณหาทะยานอยากของตวั ตอสูกับกิเลสนะ ตอสู 
กับกิเลส ตอนนั้นยงัไมมี  ยังไมรูจกัวากเิลสเปนกเิลส  เพราะไมมีธรรมะของพระพุทธเจา 
มีแตเจาลัทธิตาง ๆ ปฏิญาณตนวาเปนศาสดาทั้งนัน้นะ ก็ไปศึกษากบัเขามาแลวทั้งนั้นนะ 
ศึกษากับเขามาแลวมันเปนไง  ศึกษามาแลวนะ  ศึกษาทางวิชาการมาทั้งหมด  ศึกษาการ 
กระทําทั้งหมด  ฌานโลกยีอยางไรไดหมด แตหัวใจมันไมละกิเลสเห็นไหม 

เนี่ย  สิ่งนี้ถาไมไดสรางบุญญาธิการมาเห็นไหม  ไปอยูกบัอาฬารดาบสเห็นไหม 
เนี่ยมีความรูเทาเรา มีความเสมอเรา เปนอาจารยสอนได   ถามีครูบาอาจารยมารับประกนั 
ขนาดเนีย้  คนใครมนัไมเคลิ้ม  ไมหลงใหลไป  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเนี่ย  นิ่งมาก 
ไม!  ไม!  ไมหลงใหลไปตามใครเลย  ในเมื่อหวัใจของเรามันมีความทุกขในหัวใจ  ในเมื่อ 
มันมีความหมักหมมในหัวใจ สิ่งนี้มนัไมชําระออกไป  มันสิ้นกิเลสไปไมไดหรอก จนมา 
คนควาเองเห็นไหม ตั้งแตฉันอาหารของนางสุชาดา   ลอยถาด  เสี่ยงถาด  ถาดทองคําเลย 
แลวตอสู ตอสูกบัตัวเองกเิลสของตวั ตอสูเหน็ไหม ตอสูการกระทํามา  มันมกีารกระทํา 

แมแตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม ถาเรานัง่คืนนี้ไมไดตรัสรู  เราจะยอม 
เสียสละชีวิตไมลกุจากทีน่ี้อกีเลย สิ่งนี้มนัเปนความอาจหาญในหัวใจ  มันเปนความวาสิ่ง 
นี้มนัสุกงอม  ทดสอบมาหมดแลว  ไปมาหมดแลว  กลับมาแลว  ตองกลับมากระทําใน 
หัวใจเราเห็นไหม เนี่ยตั้งแตปฐมยาม  สิ่งที่เปนปฐมยามเห็นไหม บุพเพนวิาสานุสติญาณ
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เนี่ยมัชฌิมายาม  เนี่ยจุตูปปาตญาณ สิ่งตางๆ  เนี่ยแลว อาสวักขยญาณ  เกิดขึ้นมาจากใจ มี 
การกระทํา ๆ 

การกระทําอยางนี้  ธรรมอยางนี้  ใครจะรูไดกับองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ถึง 
เวลาเนี่ยเสวยวิมุตติสุขนะ  วมิุตติสุขแลวมันเปนความลึกลับมหัศจรรยของใจทีม่ันเขาไป 
ถึงสัจธรรมอนันี้  มันเปนความรูมหัศจรรยจนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ยทอด 
ธุระนะ  จะสอนใครไดหนอ  จะสอนใครได  มันลกึลับมาก  จนเหมอืนกบัสิ่งทีว่าสุดวิสัย 
เลย  แต!  แตคนถามันสุดวิสัยเห็นไหม  เนี่ยในอภิธรรมถึงบอกวา  พระอรหันต  ผูที่จะ 
สําเร็จพระอรหนัตตองสรางบุญญาธิการมาหนึ่งแสนกัป แสนกัป แสนกัป ตอเนื่องกันมา 
ตอเนือ่งกนัมา ๔  อสงไขย  ตาง ๆ  สิ่งนี้มันรองรับมา 

แตผูมีบุญญาธิการมา มันเขาใจสิ่งนี้ได ถาเขาใจสิ่งนี้ได สิ่งนี้ได แตก็ตองมีผูช้ีนํา 
เพราะสาวก สาวกะ ไมสามารถจะบรรลุเองดวยตนเองได แตในเมื่อองคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  แลวมันเปนความรื้อขนาดไหน  แตก็รื้อสัตวขนสัตวเตรียมตัว 
พรอมมาแลวเห็นไหม  ยังเปนสิ่งที่มนัละเอียดลึกซึง้จนวา  ใครจะรูไดหนอ จนพรหมมา 
นิมนต  แตทานก็พรอมอยูแลวเห็นไหม  เวลาออกไปเทศนปญจวัคคยี  การกระทําการ 
อะไรตางๆ  เกิดขึน้มาจากการกระทํา เกิดขึ้นมาจากสัจจะความจรงิ นี้เปนธรรมะจริงๆ 

แตพวกเราในปจจุบันนี้  พอเราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากนั 
เห็นไหม  เราวาสิ่งเราศึกษาดวยปญญา  สิ่งทีป่ญญานะ  เรากว็านะสิ่งนี้  ธรรมะมอียูแลว 
ทุกอยางมีอยูแลว ธรรมะมอียูแลว มนัเปนสัจธรรม มีอยูแลวแตเราไมมีการกระทํา เราจะ 
ไปเอาสมบัติของคนอื่นมาเปนสมบัติของเราไดอยางไร  เนี่ยแตถามอียูแลว  ถาเราไป 
คนควารือ้คน 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจารือ้คนขึ้นมาตางหาก  รื้อคนเหน็ไหมทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค สัจจะ  เนีย่อริยสัจจะเนี่ยหัวใจศาสนา หัวใจของศาสนาเห็นไหม หัวใจของ 
ศาสนามันเกิดจากไดอยางไร  เกิดจากเพราะจติใจของเราเขาไปขบวนการอยางนัน้ 
ขบวนการของอรยิสัจมันมีอยู  รือ้คนขึน้มามันเปนความจรงิอยางนั้น  จิตใจถาขบวนการ 
เขาไปๆ  จิตนี้กลั่นออกจากอริยสัจตางหากละ  ถาจิตนี้มนักลั่นออกจากอรยิสัจเหน็ไหม 
ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  แลวมนัพนออกไป  จิตนีก้ลั่นออกไปจากอริยสจั  นี่เปนโสดา 
สกิทา อนาคาขึ้นมา
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นี่เวลาเราศึกษาขึ้นมาเนี่ย  เราจะทําขึ้นมาเห็นไหม เราปญญาชน สิ่งตางๆ นั้นเรา 
มีแลว  เราก็จะทําของเราเนี่ย มันมีผลอยูแลว นิพพานมนัมีอยูแลว  เนีย่ สัจธรรมมีอยูแลว 
ธรรมะมอียูแลวไง นพิพานมนัมอียูแลวไง นพิพานมีอยูซึง่ๆ หนา เราเขาเผชิญมันเจอซึง่ 
นิพพาน  นิพพานอยูซึง่หนา  เขาไปประสบพบนิพพาน  เขาไปชนกับนิพพานไง  มันก็... 
มันจะเลนซอนหานิพพานกันใชไหม นิพพานเปนการซอนหากันหรือ นีพ่อเราคิดกันเอง 
ไง วาศาสนาเห็นไหม ดูๆ ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา พอศาสนาพุทธเปนศาสนา 
แหงปญญาเนี่ย เราก็ตองใชปญญา เราตองใชการกระทําของเรา ใชธรรมของเรา 

นี่เราไปตรึกในธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  แลวเอาองคสมัมาสัมพุทธ 
เจามาเปนตัวตั้ง  แลวเราใชจินตนาการ  ใชจินตามยปญญาใครครวญของเราไป  เปนไป 
ไมได  เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาวางรากฐานไว  เพราะองคสมัมาสัมพทุธเจาเนี่ย 
เปนผูบรรลุธรรมเปนเจาของศาสนา  เมื่อเปนเจาของศาสนาเนี่ย  ตอสูมาอยางไร 
ใครครวญอยางไร แลวกระทําอยางไร จิตมันหลุดพนออกไปอยางไร มนัปอก ปอกกเิลส 
เปนขัน้ๆ  ตอนอยางไร  นี้พอปอกกิเลสเปนขั้นตอน  สิ่งใดที่เกี่ยวของเพราะมนัพุทธวิสัย 
พุทธวิสัย  ปญญาขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจากวางขวางมาก 

ถึงบอกวา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ปริยัติการศึกษามา  ศึกษามาเปนทางวิชาการ 
ศึกษาได ควรศึกษาดวย เพราะศึกษามาเปนพื้นฐาน แตขณะที่ปฏิบัติ ปริยัติตองวางไวเลย 
ถามีปริยัตเิอาปรยิัติเขามาปฏบิัติพรอมปริยัติกับปฏิบตัิก็ไปดวยกันเนี่ย  มนัจะขัดแยงกัน 
ไปเอง  เพราะปริยัตมิันวางหลกัเหมอืนกฎหมายเห็นไหม กฎหมายเวลาผูที่ผิดกฏหมาย  ผู 
ที่ทําผิดกฎหมายเนี่ย มนัจะผิดกฎหมายในแงของอะไรละ ในแงขอเทจ็จรงิหรอืในแงของ 
กฎหมาย ในแงขอเท็จจริงเพราะเราทําผิดใชไหม  เราถึงผิดกฎหมาย  แลวเราผิดกฎหมาย 
ทําไมผิดกฎหมายๆ ในกฎหมายบทไหนขอใด 

นี่ก็เหมือนกันปริยัตเิหมอืนกฎหมาย  แลวขอเท็จจริงที่การกระทํา  แลวทําหรือไม 
ทํา ละลาละลังไหม มันละลาละลงั องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา ปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ  นี้พอปริยัติ   คําวาปรยิัติการศึกษามา การศกึษาเนี่ย องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติมา องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูรื้อคนมา องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธ 
เจาเปนเจาของศาสนามา  เจาของศาสนาถงึไดยับยั้งไวไง ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ แลวเวลา 
ขั้นของปญญา มันมีสุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา
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ปญญาที่เกิดจากการภาวนาเนีย่  ปญญามันคนละชัน้  คนละมิติกนัเลย  สุตมย 
ปญญา  การศึกษาเลาเรียนกนั  มันเกิดจากภาคปริยัติ  เนี่ยปริยัติ  ปรยิัติคือการศึกษา  เนี่ย 
ศึกษา  สุตมยปญญาศึกษาทางวิชาการ  ศึกษาทางวิชาการเห็นไหม  แลวใครครวญ 
ไตรตรองอยางนั้น  มันเปนจินตามยปญญา  จินตามยปญญา  มันเปนจนิตนาการ  มนัจนิ 
ตามยปญญา  ถาจินตนาการของผูทีป่ระพฤติปฏิบัต ิ จินตนาการของผูทีม่ีสติสมาธิ  มัน 
จินตนาการไดลึกซึง้ ลึกซึ้งไง 

กิเลส อปุกิเลส  กิเลสอยางหยาบๆ เนี่ย เหน็ไหมเราวากิเลส กเิลสเนี่ย พอมนัเปน 
อุปกิเลส เราวานี่เปนธรรมเหน็ไหม เด็กมันเลนซอนหากัน เด็กมันจะเลนซอนหา ดูสิ เด็ก 
มันเลนซอนหาเหน็ไหม  เนี่ยหลับตา แลวก็ซอนหากัน แลวเดก็มนัก็วิง่หา จะเอ นิพพาน 
เปนโสดาบัน เขาไปจะเอนิพพานไง นิพพานมีอยูแลว เหมือนเด็กเลนซอนหากัน แลวเรา 
ก็วางระบบกนัแลววาสิ่งนัน้จะเปน  สิ่งนั้นเปน  มันเปนการอุปโลกนกนัขึ้นมาเปนสังคม 
สังคมหนึ่งเลยนะ เนี่ยสังคม สังคมทีเ่ราคิดกนัเอง มนัเปนไปเอง มันเปนไปไมได มนัสิ่ง 
ที่เปนไปไมได 

ถาในภาคปฏิบัติของครบูาอาจารยของเรา  ภาคปฏิบัติขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจาเลย  ตั้งแตศาสดาลงมาเลย  ศาสดารู  เนี่ยทําทุกกรกริิยามาขนาดไหน  ตอสูมา 
ขนาดไหน  ตอสูกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ตอสูโดยที่ยังไมมีธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรมขึ้นมา  ก็ตอสูโดยโลกไง  โดยความเห็น  โดย 
วิทยาศาสตร เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาก็ศกึษามาเหมือนกนั ศึกษามาเพื่อจะเปน 
กษัตริย  ศึกษามาพรอมทุกอยาง  แลวถึงออกมาศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  มันกม็ีหมด  มนั 
หมดแลว ศึกษาทั้งนัน้ก็ธรรมทัง้นัน้นะ แลวทําไมมนัไมไปชนกับนิพพาน 

ทําไมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาไมสะดุดนิพพานลมไปกอนละ  ทําไมองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตองละทิง้หมดเลย  แลวกลบัมา  กลับมาเห็นไหม  ฉันอาหารของ 
นางสุชาดา  แลวกลับมาทําอาสวักขยญานในหวัใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเสยี 
เอง ไมมีใครสอนได ไมมีใครทําได เกิดขึ้นมาไมได นิพพานไมม!ี นิพพานไมมี  ธรรมะ 
มีอยูนั้น ธรรมะมนัเปนธรรมเปนสัจธรรม เนีย่เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกเปน 
ศาสดาเปนองคที่ ๔  เห็นไหม
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พระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูขางหนา  ตรัสรูก็ธรรมอันเดียวกัน  สัจธรรมมนั 
อันเดยีวกนั  สัจธรรม  อันเดียวกัน  แตหัวใจมนีิพพาน  ไมมี  หัวใจไมมีนพิพาน  หัวใจ 
เพราะมนัโดนอวิชชาโดนมารครอบงําอยู    นิพพานเกิดมาไมไดหรอก  มันไมมนีิพพาน 
หรอก นีเ่ราคิดกนัเอง เราสรางกนัเอง สรางเอง เหมอืนเดก็เลนซอนหากัน เอานิพพานไป 
ซอนไว  แลวก็วิ่งคนหานิพพานกนั  มันกอ็อกจากนอกกายไปทั้งนั้นนะ  นิพพานกเ็ปนช่ือ 
วานิพพาน  เปนสมมุติอันหนึ่งนะ 

แตคําวานิพพาน  นิพพานเนี่ย  มนัเปนบัญญัติขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
นั่นคอืเปาหมายของพวกเรา  เปาหมายของชาวพุทธผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ที่จะเขาถึงที่สุด 
แหงทุกข เขาเรียกวา นิพพาน ก็เอานิพพานมาเปนตวัหลอกวา  นิพพานมี  นิพพาน แลว 
ตัวจรงิมนัอยูไหน ตัวจริงมนัอยูไหน ตัวจริงมนัไมมี  ใชไหม ตัวจริงมันไมมี  แตเวลาถา 
มันเปนความจริงขึน้มาเนี่ย  องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจากลับมารื้อคนในใจองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตั้งแตฉันอาหารของนางสุชาดาเห็นไหม  อธิษฐาน 
เลยวา  คืนนีถ้าเรานัง่ถาเราไมตรัสรูจะไมลุกอีกเลย  เนีย่มนัรื้อคนเขามา  รื้อคนดวย 
ปฏิสนธิจิต  จิตที่อยูในรางกายขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจานัน้  นี่คนเราเกิดมาเห็น 
ไหม มันมจีิต มันมีภวาสวะ มนัมีภพ มีอวิชชา มันมฐีีติจิต มันอยูที่ไหน ถามันฐีติจิต แลว 
มันจะปอกเปลือกใหมันเปนนิพพานไปไดอยางไร  มันจะปอกเปลือกเห็นไหม  ดูสิเวลาผู 
ที่ประพฤติปฏิบัติไปเนี่ย เขาปอกของเขาเหน็ไหม เขาใชมรรคญาณเห็นไหม ใชมรรค ๘ 
ใชตางๆ ใชศีล สมาธิ ปญญา เขาไปรื้อคนเขาไป แลวแยกแยะทําการของมันเอง  มันเปน 
ไมใชเลนซอนหาหรอก 

การเลนซอนหาเนี่ย มันเปนเรือ่งสรางจินตนาการเรือ่งขึน้มาวา ถามนัจะเขาไปวา 
ไปเห็นนิพพาน    ถามนัจะเปนจินตนาการเห็นไหม  มันเปนนะ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  เนี่ยวางธรรมไว  องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  ผูที่ 
เขาไปรื้อไปปฏบิัติ  ไปศึกษากับองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเหน็ไหม  เอตทัคคะ  เนี่ยมี 
พระอรหันตเตม็ไปหมดเลย  ผูที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมหาศาลเลย  ถึงที่สุดแลว  เหน็ไหม 
แตละคน แตละทางตางประพฤติปฏิบัติมาจนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรนิิพพานไป
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เนี่ยวางศาสนาไวเหน็ไหม ๒๐๐ ป สังคายนาครั้งที่ ๒ ถึงไดจดจารึกกันมา มันถึง 
แตกออกเปน ๑๘ นิกาย พอแตกออกเปน ๑๘ นิกาย  สิ่งตางๆ มันก็เกิดไปตามวัฒนธรรม 
ประเพณีของพื้นถิน่  พอเราไปแลวนะ เราไปทางเมอืงจนีเหน็ไหม มันเปนมหายาน สิง่ที่ 
เปนมหายานนะ  เวลาเขาไปเนี่ยเขาไปดวยขอเท็จจริงนะ  สิง่ที่พระที่วาไปเผยแผนั่นนะ 
เขาขอเขาไป เขาไปประพฤติปฏิบัติ เขามีของจริงของเขา เวลาเขาไปวัฒนธรรมอยางนั้น 
เห็นไหม เปนมหายาน 

สิ่งที่เปนเขามหายานเห็นไหม  เวลาเขาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เนี่ยเขาบอกเวลา 
สอนวานิพพานมีอยูซึง่หนา  นิพพานอยูตรงหนา  นพิพานอยูในหิน  นพิพานอยูในทราย 
นิพพานอยูในมด  เนี่ยนพิพาน  คําพูดของเขา  ถาเปนความจริงขึ้นมา  เขาปฏิบัติเพือ่เปน 
ความจรงิของเขา  ถาเขาเปนความจรงิของเขาขึน้มาเห็นไหม  คําพูดของเขาเนีย่มนัก็ 
เหมือนคําสอนของครูบาอาจารยที่สอนเหน็ไหม  สอนใหมุมานะ  สอนใหมีการกระทํา 
เวลาหลวงปูมั่นเทศนเห็นไหม ทานกเ็ทศน เทศนใหเรามีความขยนัหมัน่เพียร 

นี่ก็เหมือนกันนิพพานมนัอยูที่ไหน  แลวเราใหมีความขยันหมั่นเพียร  ทําถูกกม็ี 
ทําผิดก็มี  อยางสูตรเวยหลาง อยางฮวงโปนี่เขาทําของเขา มันกม็ีของเขา แตคนที่ทํา ทํา 
แลวไมไดผลก็มหาศาล  สิ่งทีม่หาศาลใชไหม  การกระทํา  เนีย่นิพพานอยูซึง่หนา  อยูซึ่ง 
หนา มันเปนอาจาริยวาท มันเปนของๆ มหายานเขา ถาของมหายานเขานะ  เถรวาทหรอื 
การกระทําเนี่ย  เถรวาทหรือมหายานพูดถงึพระไตรปฎกกเ็ลมเดียวกนั  เวลาสิ่งตางๆ  ถงึ 
ที่สุดเห็นไหม  ถาประพฤติปฏิบัติธรรมเขาไปสูสัจจะความจริง  มนัก็เปนอันเดียวกันนั่น 
แหละ 

แตถามันไมเปนอนัเดียวกนัเพราะวา  มันปลอมมาแตตนไง  นพิพานอยูซึ่งหนาไง 
เหมือนเดก็เลนซอนหาไง  ก็ไปซอนไวไง  แลวก็เขาไปรื้อคน  โดยทีไ่มมีมรรคญาณ  ไมมี 
การกระทํา  ไมมีสิ่งตางๆ  มันเปนความจรงิอยางนัน้ไมได  มนัไมใชเด็กเลนซอนหา  จะ 
ซอนหานิพพานกันหรือ  มันเปนไปไมได  แตคําวา  คําวานิพพานอยูซึ่งหนาของมหายาน 
เขาเนี่ย  เขาใหคนไมเหมือนกับนิพพานอยูสุดเอื้อมไง ใหมีความมมุานะ วาสิ่งนีเ้ราทําได 
แลวมีการกระทํา แลวการกระทําของเขา เขาทําจริงทําจังของเขา 

ถาเปนสิง่ที่ถกูตองเห็นไหม เนี่ยนิพพานถึงที่ไหม เนี่ยถงึที่สุดแลวนะ มันกลับมา 
กลับมาสูจิต กลบัมาสูการกระทํา แลวกลับมาสูความสุขของเขา แตเห็นไหม  เนีย่ปลาอยู
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ในน้ํามีความสุขไดอยางไร  เขาเถียงกัน  พระเซน  ๒  รูป  เขาคุยกันเนี่ยเห็นปลาวายมา 
เห็นปลามีความสขุมาก พระอีกองคถามวารูไดไงวาปลามีความสุข รูไดอยางไร  เนี่ยสุข 
เขาสงกับเรามีความสุขหรอื  เนี่ย  เวลาลมพัดเห็นไหม  เนี่ยลมพัด  ลมพัดธงโบกหรอื  ธง 
โบกเพราะมลีม 

มันเปนโวหารขึน้มา  เพือ่เปนตรรกะ  เพื่อจะยอนกลับ  การยอนกลับเขาโตตอบ 
เพื่อจะยอนกลับ  ไมใชเด็กเลนซอนหาสูตรตายตัวตองเปนอยางนัน้  แลวที่ปฏิบัติตาม 
ความเปนจริง มันก็มีความเปนจริงของเขา เขาปฏิบัติตามไมจรงิเหน็ไหม ในฝายมหายาน 
นะ พระอรหันตกก็ลับมาเกิดใหมได พระอรหนัตทีเ่ปนพระ พระอรหันตที่สิ้นกเิลสแลว 
จะเกิดก็ได  จะไมเกิดกไ็ด  เวลาพระอรหนัตถงึที่นพิพานแลวนะ  ไปถึงที่ดินแดนเกษตร 
เห็นไหม ที่วาอยูอยางสุขาวดี เนี่ยเขามีเปนช้ันเปนตอนของเขา นิพพานของเขายงัๆ 

ถาเปนความจรงิ เปนความจริง นิพพานจะเกิดอีกไดไหม ถาสิ้นกิเลสแลว มนัจะ 
มีแรงขับสิง่ใดมาเกิดอีก นี่ถาเปนความจรงิ เขาก็สัจจะความจริง อริยสจัมีอนัเดยีวกนั ถึง 
ที่สุดแหงทุกขเหมือนกนั  ถาไมเปนความจรงิเห็นไหม  นิพพานมีหลากหลายแลว  พระ 
อรหันตจะเกิดอีกก็ได  พระอรหันตจะไมเกิดอกีก็ได  สิ่งถาทําผิด  การกระทําผิดมันก็ผิด 
ของมันไป แตถามีความถกูเหน็ไหม  สิ่งทีถู่กเพราะอะไร 

เพราะในเมือ่ฝายมหายาน  เขานับถือใครละ  มหายานนะบอกวา  สิ่งที่เปนอัคร 
สาวกเบือ้งซาย และเบื้องขวา คอื พระกัสสปะ กับ พระอานนท พระกัสสปะเปนตน ตน 
ของมหายาน  ตนของเซน  ตนของเซนเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาชู 
ดอกไมดอกหนึ่ง พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระกัสสปะนั่งอยูในสงัคมนัน้ แลวไม 
มีใครรูธรรมะอันนี้ได แตพระกัสสปะยิ้มขึ้นมา พระกัสสปะเขาใจ นี่ไง ที่วาทางลัด ทาง 
ลัด ทีนี้ทางลัด ทางลัด 

พระกัสสปะ  เนี่ยถือพระกัสสปะเปนตนนิกาย  ตนแบบ  ทีนี้พระกัสสปะในพุทธ 
ศาสนาเห็นไหม  เวลาพระกัสสปะอยู  เวลาองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาออกบวช  เรียกผู 
เฒามีภรรยาตั้งใจกนัวา  เราจะอยูกนัโดยพรหมจรรยเห็นไหม  พอพอแมเสียหมดก็ออก 
บวช   พอออกบวชภรรยาไปทางหนึ่ง  พระกัสสปะก็ไปทางหนึ่งไปปฏิบัติกบัองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  ถงึที่สุดถอืธุดงควัตร    ถอืธุดงควัตรนะ  ธุดงค  ๑๓  เนี่ย  ถือ 
ธุดงควัตรจนเปนเอตทัคคะในการถือธุดงควัตร
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ในถือธุดงควัตรจะเลนซอนหาไหม  ธุดงควัตรจะเลนซอนหาไหม  ดูตนสายสิ  ดู 
ศาสดาตนแบบของมหายาน  ตนแบบของนิพพานอยูซึ่งหนาเนี่ย  นิพพาน  นิพพานอยู 
ตรงหนาเนี่ย  นพิพานตนแบบคือ  พระกัสสปะ  พระกัสสปะเห็นไหม  ถอืธุดงคจนองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ตั้งใหเปนเอตทคัคะทางธุดงควัตร    ถือธุดงควัตรเหน็ไหม  แลว 
บอกเนี่ยเห็นธุดงควัตรเหน็ไหม  ถอืผา  ๓  ผืน ถือผาบังสุกุล ถือตางๆ จน จีวร สังฆาฏิ 
เนี่ย  เก็บผาเห็นไหมผา  ๓  ผืน บังสุกุลเอา ไมรบัคฤหบดีจวีรปะแลวปะเลา ปะแลวปะ 
เลา ปะจนจีวรเนีย่นะ ๗  ช้ัน จนสังฆาฏิเนี่ย ๗ ช้ัน  หนัก ๗  ช้ันแลวอายุ ๘๐ นะ 

จนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถามพระกัสสปะเอง  ในพระไตรปฎก  “กัสสปะ 
เอย ทําไมเธอตองถือธุดงควัตร ทําไมตองถือผา ๓ ผืน ทําไมตองถือผาบังสกุุล ในเมือ่เธอ 
ก็เปนพระอรหันตนะ  เธอก็สิ้นกเิลสแลว”  เนี่ยพระกัสสปะพูดเองนะ  “ขาพเจาถือธุดงค 
วัตรไวเปนเนติแบบอยาง”  เห็นไหม  “เปนคติธรรมแดอนุชนรุนหลัง”  เห็นไหม  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาอนุโมทนานะ นิพพานอยูซึง่หนาไหม แวบไหม 

ในเมือ่ถอืธุดงควัตรเพือ่เปนคติเปนแบบอยาง  ใหสะดวกสบายไหม  ใหลัดสั้น 
ไหม  ใหทําความสะดวกสบายไหม  ไมเลย!  ไมเลย!  พระกัสสปะเปนตนแบบนะ  เปนผู 
เครงครัดจนองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเนี่ย  ขอแลกผาในพุทธศาสนามีองคเดียว  ใน 
พุทธศาสนานะมีพระพุทธเจาที่แลกผาพระกัสสปะมอีงคเดยีว  แลวเชิดชู  เชิดชูพระกัสส 
ปะมาก นี่ตนแบบเปนอยางนี้ 

นี้ในการปฏิบัติไปเนีย่ ถึงจะเปนนิพพานซึ่งหนา เปนมหายานมันกย็ังวามีถูกกับมี 
ผิด ถาถูกเห็นไหม เขาประพฤติปฏิบัติของเขาดวยความตั้งใจของเขา ดวยทําความจรงิจัง 
ของเขา ปฏิบัติถูก ปฏิบัติเขาถงึจะชําระกเิลสไดมันก็ถูก  จะปฏิบัติแนวทางไหนมันก็ถูก 
แตถาปฏิบัติๆ  ผิดจะปฏิบัติทางไหนมนัก็ผิด  มันผิดเพราะอะไร  เพราะเปนมิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดมาตั้งแตตน เนี่ย นิพพานอยูซึ่งหนา เอาไปซอนมนัไว ตองเจอมัน 
เดินเขาไปชนมนัแนนอน  เนี่ยมันอยูซึ่งหนาเรา  ไมตองทําอะไรเลย  อยูเฉยๆ  เนีย่สติก็ไม 
ตองทํา อะไรก็ไมตองทํา เผลอปบสตมิาเอง 

เนี่ย  สติคือการสภาวะจําๆ    สัญญากับสติมนัคนละเรื่องกัน  ขาวกับดํา  เนี่ยเผลอ 
ปบ เผลอคอืดํา สติคือขาว  ขาวมันจะปนดํา ดําจะเปนขาวไดอยางไร มันไมใชเปนอะไร 
สักอยางเลย  มันเปนความเห็น  เห็นไหม  มันเปนความเห็น  มันถึงวาการเลนซอนหา  เด็ก



11 

มันเลนกัน  ดูแลวเด็กมนัมเีชาวปญญา  มันเลนเพื่อความคลองตัวของมัน  มนักจ็ะสนกุอยู 
นะ ไอเราประพฤติปฏิบัติเขามา  ดูสิ เราเปนชาวพุทธ พุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนใหมี 
ขยันหมัน่เพียร พุทธศาสนาเห็นไหม ดูมรรค ๘  สิ มรรคเห็นไหม  เนีย่ ความเพียรชอบ 
งานชอบ เนีย่งานชอบ ทุกอยางเนีย่เราทําชอบ งานชอบเหน็ไหม 

งานของโลกก็ชอบอยางหนึง่  งานของธรรมก็ชอบอยางหนึง่  งานของโลกเห็น 
ไหม  ขวนขวายทํา  ทํา  ทําเพื่อสมัมาอาชีวะของเขา  เขาขวนขวายของเขา  กเ็ปนงานชอบ 
ของเขา  แตในการประพฤติปฏิบัติเราจะขวนขวายอยูไดไหม  มันจะไปสะเทือนคนอื่น 
ไหม  เราตองการความสงบของใจใชไหม  เราจะนัง่สมาธิภาวนาของเรา  มันชอบของ 
ใครละ ถาชอบของโลกก็เปนอยางหนึง่  ถาชอบของธรรมก็อยางหนึง่    ถาชอบของธรรม 
เห็นไหม  เรานัง่สมาธิ  เดินจงกรม ภาวนาเนี่ยเพื่ออะไร  เพื่อความสงบของใจ แลวใจมนั 
สงบไหม เนี่ย เราทําคุณงามความดีแลวมันจะสงบขึน้มาตามความเปนจรงิไหม 

ถามันสงบตามความเปนจรงิ  มนัรูเลยนะ  ผูใดเหน็ธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต  ผูใด 
เห็นธรรม    ผูนั้นเห็นตถาคต  ถาจิตสงบขึน้มา  เห็นแครากเหน็แตเงาขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาละ  เนีย่  ถาจิตมันสงบขึ้นมา  เนี่ย  พอสงบขึ้นมาขนาดไหน  แลวมันมี 
ปญญารื้อคนไหม เนี่ย ผูใดเห็นธรรมเหน็ไหม สันทฏิฐิโก ใจสัมผัส ใจรับรู เนี่ย ถาใจมัน 
รับรูขึน้มาเนี่ย  จิตใจมกีารเปลี่ยนแปลงไปเนี่ย  มนัมีการกระทําของมนั  การเดนิทางนะ 
เราเดินทางตั้งแตกาวแรกไปเนี่ย  เราเดินไปบอยๆ  เขา  เรื่อยไปบอยเขา  มันจะถึง 
เปาหมายนัน้ได 

จิตของเรามกีารกระทําขึ้นมา    การกระทํามันขับเคลื่อนออกไปจากจิตไหม  ออก 
กาวเดินจากอวิชชาไหม  จากสิ่งทีม่ันปกคลมุหัวใจอยูเนี่ย  ถามนัปกคลมุหัวใจอยู  เรามี 
ความขยนั  มีความหมั่นเพียรของเรา  มีความขยันมคีวามเพยีรของเราเห็นไหม  เนี่ย  มนั 
พิสูจนมาจากหัวใจนะ  ความขยันหมั่นเพียรนะ  มันเปนความเพียรชอบ  ถาความเพียรไม 
ชอบ มันก็เปนมจิฉา  มิจฉาทิฏฐิ  มนัเปนความเพยีรมิจฉา เนี่ย สิ่งตางๆ  ถาใจมนัดีของ 
มันขึน้มา มันจะเปนของมันขึน้มานะ 

ถาเปนขึน้มาจะไมพูดอยางนั้นเลย  สติมนัก็คอืสต ิ ปญญาก็คือปญญา  มันจะ 
เปลี่ยนกนัแลกกนัไมไดหรอก  แตขณะสติมันเปนปญญาเห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
แลวเวลาศีล สมาธิ ปญญาเนี่ย มีศีลความปกติของใจ แลวเกิดสมาธิ  แลวสมาธิมันเกิดขึน้



12 

มาแลว  เนี่ย มันจะเกิดปญญาอยางไร สุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญาเนีย่ 
ปญญามันจะเกิดขึน้มาเนี่ย  แมแตสุตมยปญญา  การศึกษาเห็นไหม  การศึกษา  ศึกษา 
ธรรมะ เนี่ย ศึกษาแลวมันสลดใจไหม ศึกษาเขามาในธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจา แลวมนัสะเทอืนใจเราไหม 

ถามันสะเทอืนใจเรานะ เวลาเทศนฟงเทศน  เวลาฟงเทศนเนีย่ธรรมะมันสะเทอืน 
หัวใจเหน็ไหม  ถามันสะเทอืนใจเราเห็นไหมเนี่ยเรามีโอกาส  เพราะอะไร  เพราะเรา 
เปลี่ยนโปรแกรมไง  เราเปลี่ยนโปรแกรมความคิดเรานะ  เนี่ยถาเราไมมีธรรม  ดูสิ  เวลา 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเห็นไหม  จางลูกชายไปฟงเทศน  จางลกูชายนะ  เพราะอนาถะเปน 
พระโสดาบัน สรางวัดใหองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ลูกชายเปนมิจฉาทิฏฐิ ไมยอมฟง 
เลย ไมยอมเขาใจสิง่ใดๆ เลย 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีเนีย่ จางใหไปฟงเทศน ไปวัด ไปวัดกลบัมากเ็อาตังค เอาตังค 
เอา ก็ใหมากขึ้น ไปวัดแลวนะ จําวาพระพุทธเจาพูดเรื่องอะไรบางวนัละคําเนีย่  เนี่ยถาได 
เนื้อความมาจะใหตังคมากขึ้น  ไปฟง  ไปทีแรกไปนอน  เอา  กลับมาเอาตังค  คราวที่สอง 
ไป ไปบอยๆ เขา เอาเพิม่ให ใหเอาเนื้อความ  พอเอาเนื้อความขึน้มาเนี่ยเห็นไหม กลับมา 
ก็เอาตังค  เพราะมนัยังไมเขาถึงใจ  ลักจับเนือ้ความ  จับประเด็น  พอจับประเดน็เนี่ย  พอ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาพูดธรรมะมนัสะเทือนหัวใจ สะเทือนหัวใจนะ จนหัวใจเนี่ย 
มันเปด  เนี่ยบรรลุธรรมนะ ไมกลาไปเอาตังคกบัพอเลยนะ 

เนี่ย อนาถะ ก็ตองเอาเงินจางทุกวนั ทุกวัน วันนี้จะรอ รอจายตังค เอะ ทําไมวันนี้ 
ลูกชายไมมาเอาตังค  ทําไมลูกชายไมมาเอาตังค  เรยีกลูกชายมาเอาตังค  ลกูชายอายมาก 
เพราะอะไร  เพราะเวลาหัวใจมันเปลีย่นโปรแกรมแลวนะ  แตเดมิเหน็ไหม  ทําเพือ่ 
ผลประโยชน  ทําเพื่อผลประโยชนของเรา  เห็นวาอะไรมีคุณคา  นึกวาเงนิมีคุณคาที่สุด 
แตๆ เวลาไปเอาเนี่ยดวยความไมรู ไมรูจักสํานกึตัวเลย ไมเขาใจตัวเองเลยวาใจตวัเองเนี่ย 
มีความคิดอยางไร 

พอเลีย้งมาขนาดไหน แลวพอตองการใหหัวใจเนี่ยมนัเปลี่ยนโปรแกรม  ใหหัวใจ 
เนี่ยมันเปลีย่นขึน้ไป ยังๆ ไมเขาใจเหน็ไหม ก็ยังไปเอาตังคอยู เอาตังคอยู แตพอจิตใจมนั 
เปลี่ยนแปลงเห็นไหม อายมาก  เนีย่  เกิดมา พอเลีย้งมาตีนเทาฝาหอย  ไมรูจัก ไมรูจักสิง่ 
ใดเปนคุณ  เปนประโยชน  ไมรูจักสิง่ใดเปนความดคีวามช่ัวเลย  แตพอฟงไป  ฟงไปเหน็
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ไหม  เนี่ย  ธรรมะมนัเขามาเปลีย่นแปลง  เปลีย่นแปลงโปรแกรม  พอเปลี่ยนโปรแกรม 
ขึ้นมาเหน็ไหม 

บรรลุธรรมขึน้มา  เนีย่มนัมีคุณคามาก  มคีุณคาขนาดที่วาไมกลา  ซึ้งน้ําใจพอมาก 
พอเลีย้งมาทั้งชีวิต  แลวพอยังมาเปด  เปดตา  ตาใจขึ้นมาใหเหน็ธรรมอีก  เนีย่  ฟงเทศน 
สะเทือนใจไหม  ถามนัสะเทือนใจมันจะเปลีย่นโปรแกรมของเรา  ถามันเปลี่ยน 
โปรแกรมของเรานะ ความดํารงชีวิต การกระทํามนัเปลี่ยนแปลงไปเลย  สิ่งที่ศึกษาธรรม 
เวลาเราศึกษาทางปริยัติขึน้มา  เราศึกษา  มันสะเทือนใจไหม  มนัสะเทือน  แตมันไม 
เปลี่ยนแปลง มันไมมกีารกระทํา หัวใจเนี่ย มนัไมมหีลักเกณฑของมัน 

ถามีเหลกัเกณฑเหน็ไหม  ศีล สมาธิ ปญญา มีศีลและความปกตขิองใจ แลวศึกษา 
ศึกษาขึ้นมา  ทําความสงบของใจขึน้มา  ใจมันสงบขึ้นมาแลว  ใจมนัสงบ  ถาใจสงบเนี่ย 
มันไมมกีิเลส จิตใจที่มนัฟุงซาน จิตใจที่ไมสงบ  เพราะกิเลสมันดิน้  กิเลสมนัพาออกไป 
หาเหยื่อ  พอกิเลสพาออกไปหาเหยือ่เนี่ย  เราจะทําอยางไรใหจิตสงบ  แคจิตสงบมันเห็น 
ความเปลี่ยนแปลง  ระหวางจิตฟุงซานกับจิตสงบ  มันแตกตางกนัอยางไรแลว  มันไมใช 
เลนซอนหา แลวไมเจองายๆ หรอก ไมมี 

มันตองมกีารลงทุนลงแรง  มันตองมกีารกระทํา  มันอยูที่อํานาจวาสนาของคน 
เมล็ดพันธุพืช  เมล็ดพันธุพืช  แลวมันอยูที่ดนิ  อยูทีน่้ํา  อยูที่อากาศ  โอกาสของคน  คนที่ 
เกิดตายในวัฏฏะ  คนเกิดเวียนตายในวัฏฏะเนี่ย  มันสรางบุญกุศล  ถาบาปอกุศลมา 
มหาศาลทั้งนัน้นะ การสรางมาอยางนัน้นะ  มนัติดมาในหัวใจ  คุณงามความดี มันสราง 
มาเห็นไหม  ดูสิ  ดูอยางองคสมเด็จสมัมาพระพุทธเจาเนี่ย  สรางมา  ๔  อสงไขย  ๘ 
อสงไขยนะ สิ่งนี้มนัสืบทอดกนัมาตลอด 

ถาจิตใจมนัมอีํานาจวาสนามีพื้นฐานของมัน  เวลาทําความสงบ  ตั้งสติ  ทําสมาธิ 
ภาวนามันก็งายขึ้น คําวางายเหน็ไหม  เนี่ยเมล็ดพันธุพืชที่ดี  ตกไปที่ดินดี น้ําดี อากาศดี 
มันงอก เจริญงอกงามมาก เมล็ดพนัธุดี แตไปตกอยูในหินในทรายมันกไ็มเกิดเหมือนกนั 
เนี่ยสภาคกรรม เวลากรรมเกิดขึน้มาเหน็ไหม ดูสิ  เวลาเราเกิดขึ้นมาพบครบูาอาจารย เรา 
เกิดขึ้นมาเนีย่ เราพบพุทธศาสนา พบพุทธศาสนาในชวงไหนละ ในชวงที่ศาสนาของเขา 
เห็นไหม  ศาสนาเจริญ ศาสนาเจริญ
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ทางโลกเจริญเห็นไหม  สรางสิ่งตางๆ  วัฒนธรรมประเพณีขึน้มา  เราวาศาสนา 
เจริญทัง้นัน้นะ  สิ่งนัน้มนัเปนเปลอืก  ไมมีประเพณวีัฒนธรรม  มันก็ไมไดรกัษาสิ่งที่เปน 
คุณธรรม  สิ่งที่เปนสัจธรรม  สิ่งที่เปนสัจธรรมเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาสัจธรรมมนัเกิดขึ้นจาก 
ใจเนีย่  เรารูไดอยางไรวา  คนไหนมีธรรม  คนไหนไมมีธรรม  แตอํานาจประเพณี 
วัฒนธรรม เนี่ยเราทํารวมกนันะ  เราทํารวมกันไดเห็นไหม อยางนัน้โลกเจริญ โลกอยาง 
หนึ่ง  ธรรมอยางหนึ่งนะ  ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติ  นี่แยกตัวออกมา  แลว 
ไปอยูในปาในเขา  อยูเขาคนเดียวเนีย่ 

อยูคนเดียวเพือ่อะไร  เพื่อจะชําระกิเลสของเรา  มันมีการกระทํา  มันมกีารกระทํา 
ขึ้นมา  มนัไมใชเลนซอนหา  มันลงทนุลงแรง  มันทําจริงๆ  แลวพอทําจริงๆ  ขึ้นมาเห็น 
ไหม กระแสโลก กระแสโลก ปจจุบนันีเ้ขาไปเลนซอนหากันหมดแลว เลนซอนหากัน ก็ 
ไป  จะเอ  กัน  กม็ีศีล  มีสมาธิกัน  มีปญญา  มีทุกอยางเลย  มีดวยความเขาใจของเขาเหน็ 
ไหม  แลวพอมีแลวเขาเขาใจ  สังคมเขาเออออกันนะ  พอเราจะประพฤติปฏบิัติขึ้นมานะ 
เราก็เปนคนแปลกแยกละ  คนเนี่ยเปนคน  คนทกุขนยิม  เปนคนอัตตกิลมถานุโยค  ทําให 
ตัวลําบากเปลา ลําบากไมลําบาก 

ถาจิตมันเปนความจริง  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเกิดสมาธิขึ้นมา  เราไปเห็นความ 
แตกตาง  แลวถาปญญามันเกิดขึ้นมานะ  เวลา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เพราะจิตสงบแลวออก 
แสวงหา  ออกแสวงหานะ  สิ่งที่แสวงหา  ออกแสวงหาอะไร  เวลาจิตมันไมสงบ  มนั 
ฟุงซานมนัพาใครไป  มันพาจิตที่ฟุงซานไปหมดเลย  มันพาจิตนี้ไปโดยสามัญสํานกึ 
สามัญสํานึกของคนมี ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ตัวจิตตางหากนะ ตัวจิตนี้คอืตัวจิตเดิมแทเนีย่ 
ตัวจิตตัวนี้แหละทีม่ันจะพาเขาสูนิพพาน ถามวานิพพานยังมีอยู มีอยู ไมมีหรอก!  ถามีจิต 
เดิมแทเนี่ย  มันเปนนิพพานไปแลว    ไมม!ี  จิตเดิมแทเนี่ยมันโดนครอบงําดวยอวิชชา  นี้ 
อวิชชาเปนพลังงานเฉยๆ 

ทีนี้พอมันเปนสัญชาตญาณเกิดเปนมนุษย มนัมีธาตุ ๔ และขันธ  ๕ ธาตุ ๔ ขันธ 
๕ นี้แหละ สิ่งนี้มนัพากิเลส กิเลสมันมีอยูแลว มันพาสิ่งนี้ออกไปฟุงซาน  ออกไปยึดมั่น 
ถือมัน่  ออกไปยึดวาธรรมะเรารู  สิง่ใดเรารูเห็นไหม  มันออกไปรูเนีย่  ปญญาอยางเนี้ยะ 
เปนปญญาโลกๆ  ปญญาวิทยาศาสตร  ปญญาของโลกเขา  ศึกษาธรรมะก็ศึกษาโดยภาค 
ปริยัติ  แตวาเวลาศึกษาแลวถาจิตมันสงบขึน้มา ปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา มันไม 
เปนอยางทีว่าใชความคิด ความคิดอยางนี้หรอก
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ความคิดเกิดดับ  ความคิดเกิดดบั  ความคิดเกิดดับ  ทกุอยางกเ็กิดดับตามธรรมชาติ 
ของมันอยูแลวละ พอมันเกิดดับ แตอันนี้มนัเกิดดบัแลว มนัมีพลังงาน มีอวิชชาตัวเรงอีก 
ตางหาก  เพราะเกิดแลวดีและชั่ว  เกิดทุกขหรอืสุข  ดับก็ดับแลวพอใจหรือไมพอใจ  มัน 
เกิดดับ  มันจะมคีวามผูกพนัตอไปอกีนะ  ไอความเกิดดับเนี่ย  มันเกิดดับตามธรรมชาติ 
ของมันอยูแลว นีพ้อเกิดดับตามธรรมชาติของมันอยูอยางนัน้ เห็นไหม 

ศึกษาธรรมของพระพทุธเจา  เนีย่  ทุกอยางมันกเ็กิดดับ  ทุกอยางมนักเ็ปนอนจิจัง 
เนี่ย  สรรพสิ่งเปนอนัตตา  ความจรงิ  ขอเท็จจริง มันเปนอนัตตาของมนัในตวัของมนั  แต 
มันไมมีใครไปรู  ไปเห็นไง  เนี่ยความเกิดดับโดยวทิยาศาสตร  ความเกิดดับเปนพลังงาน 
อยางหนึง่  ความเกิดดับของจิตอกีอยางหนึ่งนะ  เพราะความเกิดดบัของจิต  มันมี 
มโนกรรม ความเกิดดับของวิทยาศาสตร ความเกิดของสสาร มันเกิดดับโดยพลังงาน 

แตความเกิดดับของจิต มันเกิดขึ้นมาแลวเนี่ย  มันลงัเลสงสัย มนัเกิดขึ้นมาแลว ดู 
สิ เวลาคนภาวนาไป เหน็นมิิตเห็นสิง่ตางๆ เนี่ย มนัฝงใจนะ สิ่งที่เกิดขึน้มากบัใจเนี่ย มัน 
ฝงใจ  พอมันเกิดฝงใจ  มันเกิดฝงใจจนเปนอุปาทาน  จนมนัเหน็จรงิไปนะ  เนี่ย  เหน็จรงิ 
เห็นจงัไปกบัความรูความเห็นอันนั้น  ถาเห็นจริงเหน็จังปุบเนี่ย  มนัก็ดึงไป  เราเช่ือนะ 
หลอกตวัเองจนตัวเองยังเช่ือวาหลอกตัวเอง  เราเช่ือความหลอกของเราเลย  นีไ่ง  เพราะ 
จิตมันไมมีภาวะ ไมมีอํานาจวาสนา ไมมกีําลังเหน็ไหม 

ถาจิตมีกําลงั มันยนืของมนั   สิ่งที่เกิดดับ อะไรมันเกิดดับ  มันเกิดดบั มันเกิดดับ 
เพราะใครไปเหน็มนัเกิดดบั  พอใครไปเหน็มนัเกิดดบั  มันกลบัมาที่ตวัมนั  เพราะเราไปรู 
เห็นเกิดดับใชไหม เราควบคุมไดหมด พอเราควบคมุดวยสติปญญาปบ สิ่งนีเ้กิดไมไดเลย 
มันเกิดดับ เกิดดับขึน้มาเนี่ย เรามีสติปญญา เราควบคุมไดหมด เราควบคุมคือเรารูเทา เรา 
รูเทาความเปนไปของมันเหน็ไหม พอรูเทาขึ้นมา เนีย่ กัลยาณปุถุชน ผูที่เหน็ เหน็รูป รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

เนี่ยมันเห็นความแตกตาง พอรูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมารนะ  มันปลอย  มันปลอยนะ  เราจะใชประโยชน  เราหยุดคิด  เราความคิด 
ธรรมชาติมันมอียูแลว  สิ่งใดที่มนัเปนประโยชน  คิดวาเปนธรรมเหน็ไหม  คิดได  คิดวา 
เปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรมเหน็ไหม ปญญาเนี่ย สิ่งทีเ่ปนประโยชน เราใชประโยชนได สิ่ง 
ที่เปนโทษเราไมเอา  สิ่งใดๆ  ที่คิดแลวมันชอกชํ้า  มันเจ็บช้ํา  มันคิดแลวมนัไมเปน
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ประโยชนกับเรา  คิดแลวมนัจะดึงเราไป  มนัจะชวนเราไปในทางที่ไมดี  เรายับยัง้ได 
ทั้งนัน้ 

นี่รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร เนีย่ แคเห็นอยางนี้ 
เห็นแคนี้  มันกเ็ห็นความแตกตางระหวาง  โลกยีะ  กับ  โลกุตตระแลว  วาความคิดอะไร 
เปนประโยชน ความคิดอะไรเปนโทษ แลวความคิดเปนประโยชน เห็นไหม มนักจ็ะเปน 
ปญญาอบรมสมาธิเขามา    ไลเขามา  ไลเขามา  ถาเปนพุทโธๆๆๆ  มันก็เกาะเกี่ยวเขามา 
พลังงานตวันี้ พลังงานเนี่ย  มนัตองมีสื่อ ถาไมมีสือ่  เอาพลังงานออกมา  พลังงานมันจะ 
สื่อ มันจะใชประโยชนไดอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เปนจิต  เปนจิตเนีย่  พลังงานเนี่ย    สิ่งทีเ่คลือ่นทีเ่รว็  คือ 
ความคิดคอืแสง ความเร็วของแสงใชไหม  กับความคิด  ความเร็วของความคิด ความคิด 
มันเร็วกวาแสง  ถามันเร็วกวาแสง  จิตที่เปนสตปิญญาขึ้นมา  มันควบคุมขึน้มา  สิ่งที่เปน 
พลังงานเห็นไหม  สิ่งนี้เคลื่อนที่เร็วเห็นไหม  พลังงานที่สงออก  นี่ไงที่สงออกที่ไหล 
ออกไปไง แลวถามนัมีสตปิญญายับยั้งมัน ยับยั้งมัน พลังงานที่มนัเคลื่อนที่เร็วที่สุด แลว 
มันหยุดนิ่ง หยุดนิ่ง หยุดนิง่ หยุดนิง่คือสมาธิไง 

ถาสมาธิมันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  สมาธิมันเกิด  เกดิขึ้นมาแลวเนีย่  มนัตองมีการ 
รักษา  มีการบํารุงรักษา  บํารุงรกัษานะ  เพราะเนี่ยมนัขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ  พุทโธๆๆๆ  เนี่ย พยายามคําวาอัปปนาสมาธินะ เวลาที่จิตเขาสงบถงึที่สุด อัปป 
นาสมาธิเนี่ยมันคิดไมได  อัปปนาสมาธิเนีย่ จิตนี้เปนอิสรภาพมาก  จิตมันเปนสกัแตวารู 
เกิดปญญาไมไดหรอก  ทีนี้แตวาทําไมตองเขาอัปปนาสมาธิละ  เพราะคําวาเขาอัปปนา 
สมาธิ  เหมือนเงินเนี่ย  เงนิหนึง่บาท เงนิหนึง่รอย  เงนิหนึ่งพัน 

เงินหนึ่งบาทคามันเล็กนอยใชไหม  เราทําอะไรเนีย่ประโยชน  เงินหนึ่งบาทถาใช 
หมดมนัก็หมด มันใชตอไปถาเรามีหนึง่รอย คําวาหนึ่งรอยเนี่ยเราใชหาบาทสิบบาท ยังมี 
เหลือใชไหม  แตเพราะวาเงนิหนึง่รอย มนัจะซือ้ มนัจะใชประโยชนได  ถาเงินหนึ่งพนั 
ละ เงนิหนึง่พนัจะใชประโยชนไดมากกวา  เงนิหนึง่พันเนี่ย ถาเราใชสักหาบาท สิบบาท 
มันจะเหลอืจํานวนมากกวา  ฉะนัน้เวลาเขาอปัปนาสมาธิ  คือ  เงินหนึง่พัน  แตเงนิหนึง่ 
พันเนี่ย  แบงกพันเนี่ย ไปซื้อของกับชาวบาน  ไปซือ้ของกับๆ แมคา เขาไมมีเงนิทอนให 
เราตองทอนออกมาใหเปนแบงกรอย ใหอะไรตางๆ นี่เห็นไหม
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นี่ก็เหมือนกันจิตเวลาเขาไปอุปจารสมาธิ  เขาไปขณิกสมาธิ    อัปปนาสมาธิ  เห็น 
ไหม  นี่พอเราจะเขาอปัปนาสมาธิ  ตัวเงินคอืตัวทนุ  ตัวเงินคอืตัวกําลงั  ตัวเงินเห็นไหม 
เวลาทําพุทโธๆ หรือใชปญญาอบรมสมาธิเขาไปเปนขณิกสมาธิแลวสงบ สงบแลวเดี๋ยวก็ 
คลายออก สงบแลวก็คลายออก  ถาเราพุทโธตอไปเรือ่ย มันเปนอุปจาระ อุปจาระนีม้ันจะ 
ออกรู  คือเงนิเนีย่เรามีมากขึน้  แลวเราแตกเงิน  เปนแบงกรอย  แบงกหลายๆใบ  ใช 
ประโยชนได  แตใชไปแลวเรายังใชจายไมเปน เพราะเราฝกฝนยังไมชํานาญเห็นไหม เรา 
พุทโธๆ  เขาไปจนอปัปนาสมาธิเนี่ยมเีงนิมากขึน้  พอมีเงินมากขึ้น  เราจะมาใชจายอยาง 
ใด ถึงจะขาดตกบกพรองมันกย็ังมเีหลอืไวใชจายตอไป มันจะมีความรมเยน็เปนสุขไง 

อัปปนาสมาธิเนีย่มนัเขาไป พัก! พักเพื่อจะเขาไปดู ไปรูวา ไปพยายามคนควาวา 
เงินเนี่ย  เราควรทําอยางไง  เงินนี้เราจะใชประโยชนสิ่งใด  เห็นไหม  ถาขณิกสมาธินี่ก็ 
ช่ัวคราว แตก็รับรูไดแลว  ถาเปนอุปจาระ มนัเขาไปช่ัวคราว แลวมนัออกรู ออกเห็นนิมิต 
การเห็นนิมิต  การเห็นแสงเนี่ยมันจะเขาอยูตรงนี้    เพราะมนัอุปจาระมันเปนวงรอบของ 
จิต  จิตออกรับรูสิง่ตางๆ  ได  นี้ออกรบัรูสิ่งตางๆ  ไดเนี่ย  พอออกไปแลว  ก็มันมีเงนิอยู 
พอสมควร แลวมันก็ใชจายโดยไมเปนไง  มันกเ็ลยบริหารไมเปน 

ถาเราไมเปนเราก็พุทโธๆๆๆ  ตอไป เขาไปอัปปนาสมาธิเนี่ย  มันเขาไปถึงขอมูล 
เลย เขาไปถงึฐีติจิตเลย เนี่ย ถาจิตเดิมแทๆ  จิตเขาไปถึงอปัปนาสมาธิ มันสักแตวา จิตมัน 
เปนสักแตวา ไปพักตรงนี้ ไปพักตรงนีม้ันจะมีกําลังใชไหม พอกําลังเนี่ย พอมนัคลายตัว 
ออกมา เปนอปุจาระ เราออกใชปญญาอีก ใชปญญา มันจับไดเลย  พยายามจะจบัวา ควร 
จะพิจารณาแยกแยะ คลีค่ลายสิ่งใดใหเปนประโยชน  กับใหเกิด  เนีย่  ภาวนามยปญญาให 
จิตนี้ฉลาด ฉลาดขึ้นมา จิตนี้โงนัก จิตนี้โดนอวิชชา โดนมารในหัวใจของเราครอบงํานัก 
ตามจริตนิสยัของตัว  ใคร  ชมรมสิ่งใด ชอบสิ่งใด เขาจะมีชมรมของเขา จิตนีม้ันชอบสิ่ง 
ใด มันก็ตองอยากจะไปเสพสุขอยูอยางนัน้ 

จิตนี้โงนัก  จิตนีโ้งนัก  เพราะตัวเองเพราะโงอยางนี้  มันถึงไมเปนอิสรภาพ 
เพราะโงอยางนี้  มนัถึงตองเวียนตายเวยีนเกิด  เพราะมันมีแรงขบั  เพราะตองหาสิ่งใดเขา 
มาตอบสนองมัน นี่ไง  แตพอมปีญญาเขามาไลตอนเขามาเห็นไหม  พอจิตสงบเขามาเห็น 
ไหม ปญญามันออกมา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นธรรม การเห็น เห็นเพราะอะไร เนี่ย  รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ เปนขันธ ๕  ขันธ ๕ คือ ความคิด  ความคิดมันมีของมนั 
อยูแลวใชไหม  เพราะสิ่งที่วามันชอบสิง่ใด จริตมันชอบสิ่งใด มันอาศัยขันธ
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ถามัน..  คนไมคิดสงัขารไมปรงุเนีย่  มนัจะไปตามกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ไดไหม  ความตัณหาความทะยานอยาก  ตามชมรมนะ  ชมรมตางๆ  เขามีชมรมรถเกา 
ชมรมตางๆ  เห็นไหม  มันรักสิง่ใด มันชอบสิง่ใดมนัก็ไปอยูชมรมเขา ไปขลุกกนัอยูนั้น 
ไปคุยไปวิตกวิจารณกนัแตเรือ่งทีม่ันพอใจ  เนีย่  สังขารมันปรุงมันแตง      ตัวสังขารเปน 
ตัวกลาง  แตมนัคิดเรื่องอะไรละ  คิดเรือ่งชมรมรถแขง  ชมรมรถเกา  ชมรมนกเขา  ชมรม 
พระ ชมรม เหน็ไหมนี่ไง 

เนี่ย ถึงบอกวา มันติดในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  ในจิต ในธรรม เนีย่ สติ 
ปฏฐาน  ๔  แลวจิตมันสงบแลวเนี่ย  มนัก็ออกรือ้คน  มนัตองออกรื้อคนเหน็ไหม  เพราะ 
อะไร  เพราะกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมารมณ  อารมณ  ความรูสึก  ความคิดที่มนับา 
นั่นนะ มนัโงนั่นนะ มันไปตามเขานัน้นะ  เนี่ยมนัจบัจิต  ของมนั  มนัยอนกลับเขามา มัน 
จับสิ่งเหลานี้  เพราะมันจับกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมคอืความคิด  แลวจิตมันสงบนะ 
มันจบัตัวนี้ได  แลวมนัแยกแยะของมันเห็นไหม ไมใชเลนซอนหา 

เลนซอนหานะ จะเลนซอนหานพิพาน หาจนตายกไ็มเจอ หานิพพานจนตายกไ็ม 
เจอ แตถามีการกระทํามวีิปสสนา มีกาย  เวทนา จิต ธรรม มีโลกุตตรปญญา ปญญาออก 
แยกแยะ  ออกคนควา  ออกพลิกแพลง  คิดหาทางทําใชปญญาใครครวญมนัเหน็ไหม  เนีย่ 
จิตมันสงบแลว  ออกมาใครครวญ  ออกมาวปิสสนา  ออกมาใครครวญออกมาหา  หาเหตุ 
หาผล เนี่ย  ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการภาวนา มรรคผล มนัเกิดจากมรรคญาณ 
มรรคผลมันเกิดจากปญญาญาณ มรรคผลมนัเกิดจากอริยสัจ 

มรรคผลมันเกิดจากขอเทจ็จรงิ มนัไมไดเกิดการเลนซอนหา มันไมไดเลนเพื่อสิง่ 
นั้นมีอยูซึง่ๆ  หนา  แลวเขาไปดมูันเจอมนั  แลวก็จะเจอมนั  นี่มนัเปนวิทยาศาสตรไง  มนั 
เปนสิง่รูปธรรม  ที่ตัวเองคิดขึน้มาเปนสูตรสําเร็จขึน้มา  เพราะวาคิดตามธรรมะขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  โดยวทิยาศาสตร  โดยโลก  คิดโดยโลกและสิ่งนี้โดน 
เปรียบเทียบโดยโลก  เพราะคําพูดมนัฟองตั้งแตวา  เนี่ยสิง่ๆ  นี้  เนี่ยสิ่งตางๆ พอมนัสงบ 
เขาไปพอดไูป  พอรูเทาตางๆ  ทุกอยางมันเปน  คอืของกําปนทบุดินเนี่ย  มนัไมเปนไป 
มันไมเปนไปมันเปนคนละมิติ  เนีย่มิติของจิต  มันคนละมิติกัน  ปญญาของจิต  สุตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา
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สุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา  มันคนละมิติกัน มิติกันตรงไหน 
มิติกันถาเปนสภาวะ  ความคิดแบบโลกๆ  ความคดิแบบนิพพานอยูซึ่งหนา  มันเปน 
ความคิดสมอง  ความคิดสมอง  มนัเปนความคิดจิต  จิตเนีย่  จิตพลังงานมนัออกมาที่ขันธ 
๕  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ใชไหม เวลาออกมาแลวเนี่ย พลงังานนี้มนัก็ขึน้มา 
ขบวนการสถิติทีม่ันเก็บไวในสมอง สมองเลก็สมองใหญ คิดไดมากไดนอย ปฏิภาณไหว 
พริบในการแยกแยะ ในการเขามาเอาขอมลูมาตีแผกัน  แลวมันจะเขา  มันเปนตรรกะใช 
ไหม  มันเปนเรื่องโลกๆ ใชไหม 

เวลาพูดออกไปเนี่ย  พวกทางวิชาการเขาคิดไดใชไหม  เขามีความซึมซับไดใช 
ไหม แหมมันซาบซึง้ แหมธรรมะมันละเอียดออนนะ เรื่องโลกๆ ทัง้นัน้นะ นิพพานซอน 
หา เลนซอนหานิพพานกนั แลวพอใครๆ ตรรกะ ใครตีความแตก โอโห นิพพาน สุดยอด 
นิพพานเหมือนกนั  เนี่ย  นิพพานซอนหา  แตถามันเปนความจรงิ  พอปญญามันเกิดขึ้นมา 
เห็นไหม  เราใครครวญของเรา  เราแยกแยะของเราเห็นไหม  เวลามันแยกแยะขึ้นมา  เนี่ย 
ถาจิตสงบแลวนะ    ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ไมใชฌาน  ฌานเปนฌาน 
เวลาวาเปนฌานเปนฌาน  ฌานนะ ฌานคือกําหนดเพง  เพงใหจิตสงบ แลวเพงขึ้นมาแลว 
มันมีกําลังของมัน 

แตสมาธิไมใชกําหนดเพง  ใชคําบริกรรม คําบริกรรมนะ คําบรกิรรมคอื  รีไซเคลิ 
น้ํา น้ําเนี่ยความสกปรก ความคิดเนี่ยมันสกปรกเหน็ไหม ความคิดของใจมันสกปรก  เรา 
ใช ใชคําบริกรรม ใหคลี่คลายออก ใหคลี่คลายออก มันเปนการคลี่คลายออก มันทําความ 
สะอาดของใจ  ถาใจมนัสะอาดตรงไหน    ความคิดสกปรกเห็นไหม  ความคิดเราเนีย่เปน 
ความคิดสกปรก  ความคิดเปนความคิดยึดมั่นถือมั่นของใจ  ความคิดเปนเรือ่งตัณหา 
ทะยานอยาก ความคิดเนี่ย ความคิดเนี่ยความทุกข 

พุทโธๆๆ  เปนความคิดไหม  เปน!  เรากําหนดใหคดิดวย  เราบังคบั  บังคับใหจิต 
มันเกาะอยูกับพุทโธไว  เห็นไหม เปนความคิดเหมอืนกนั แตพุทโธ พุทธานุสสติ  พุทธา 
นุสสติ  ระลึกถงึองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  มันไมไดเปนโทษเปนภยั  มันเปน 
ออกซเิจน  มันเปนสิง่ที่ทําใหสิ่งของเสียนี่เปนของที่ดีขึ้น  ใหของเสียนี่  มนัไดกระจาย 
ออกไป  ใหมนักลับมาสูสัจธรรมของมนั  สัจธรรมเห็นไหม  พลังงานเปนพลังงาน  แต 
เพราะมนัมกีิเลสกิเลสตัณหาความทะยานอยากครอบงํา  มันมีกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากครอบงํา  ในเมือ่มกีิเลสตัณหาทะยานอยากครอบงํา มันกเ็ลยเปนน้ําเสยี  เพราะกเิลส
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มันเปนของสกปรก  กิเลสมันมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันมีของยึดมั่นถอืมัน่ 
ของมัน 

เราคิด  พุทโธๆๆๆๆๆ  เหน็ไหม  เนี่ยๆๆ  มนัจะกลบัมาสูตัวของมนั  พอสูตวัของ 
จิต  ตัวพลังงานเฉยๆ  มนัไมใชความโลภ ความโกรธ  ความหลง    ไมใชความโลภ ความ 
โกรธ ความหลงนะ แตมนัเปนอวิชชา   ไมใชความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําไมไม 
เปนพระอรหันตละ ไมเปนความโลภ  ความโกรธ  ความหลง กน็ิพพานอยูซึ่งหนาไง ถา 
ไมใช  จิตมันไมใชความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
มันเกิดตัณหาความทะยานอยาก  ออกไปยึดมัน่ถือมัน่  มันถึงเปนความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง 

แลวตัวมนัละ  ตัวพลงังานนี้ตัวจิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้คือตวัอวิชชา    จิต 
เดิมแท ฐีติจิตตัวเนี้ย  เนี่ยเรือนยอดของนางตัณหา นางอรดี เหน็ไหม เนี่ยพอของปู ปูของ 
มันนะ  ปูของอวิชชา  แลวองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ซอยเรื่องกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากไวเปนช้ันเปนตอนอยูแลว  เปนช้ันเปนตอนนะ  เพราะมันอยูทีอ่ํานาจวาสนา 
ของคน  ถาคนขิปปาภิญญา  เนี่ย  ๆ  ภัททิยะ  ภัททิยะเห็นไหม  เนีย่ภัททิยะทั้งๆ  พระเจา 
สุปปพุทธะ  ฟงเทศนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ยเปนพระอรหนัตเลย  เปนพระ 
อรหันตเลยเนี่ย 

สิ่งนี้ของเขา  ของเขาเนี่ย  มนัสรางบุญญาธิการมา  เพราะเขาสรางบุญกุศล  เขาทํา 
ของเขามา พันธุกรรมทางจิตของเขา  เขาไดสรางมาพรอมทีจ่ะออก แตสวนใหญแลวใน 
การประพฤติปฏิบัติ  คนที่สรางมาพรอมขนาดนั้น มันมีสวนนอยเหน็ไหม สงัคมนะ ดูสิ 
สังคมสวนยอด สังคมสวนยอดของสังคม มันกม็ีอยูนอย ฐานของมันเยอะนะ ไอพวกราก 
หญามันเยอะ  ไอพวกเราเนี่ยการเกิดมา  เราเปนคนช้ันกลาง  ไมถึงกับเปนรากหญา  ไม 
ถึงกับสวนยอด 

ถาเปนคนช้ันกลางเหน็ไหม คนช้ันกลางเพราะมันมเีหตุมีผลของมนั  คนช้ันกลาง 
เนี่ย    ถามีเหตุมีผล  เช่ือ!  เนี่ยจิตใจของเราปานกลาง  ถาปานกลางขึ้นมาเห็นไหม  เรา 
พยายามใครครวญของเรา  เรายอนกลับเขามาของเรา  เนี่ยเราทําขิปปาภิญญา  มันทีเดียว 
ไปเลย  แตเรามีปญญา  เราใครครวญ  เราแยกแยะ  พอแยกแยะขึน้มา  การกระทํามันรูนะ
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เหมือนคนฝกงาน  นักกีฬาที่เขาซอมมาเขาแขงมาเนี่ย  เขาผานการแขงขันมา  เขาผาน 
เทคนิคของเขาสิ่งตางๆ มา เขามปีระสบการณของเขา 

ใจของเรา  ถาเราทําความสงบของใจเห็นไหม  มีสิง่ที่วามนัสกปรก  ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลงเนี่ย  แลวถามันใชพทุโธๆ  จนจิตมันปลอยวางความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลง  เหน็ไหม  สิ่งทีว่าความคิดสกปรก  แตก็ตองใชความคิดเขาไปแกไขมนั 
แกไขมันเพื่อใหมนัเปนสัจธรรม  ใหมนัเปนกลาง  คําวาเปนกลางของมนันะ  มันไมใชมี 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงํามันไว เหน็ไหม เนี่ยสมัมาสมาธิ 

ถาสัมมาสมาธิไมใชฌาน ฌานสวนฌาน สมาธิสวนสมาธิ  ในมรรค ๘ ไมมีฌาน 
มีแตสัมมาสมาธิไมมีฌาน  ไมมีฌาน  ฌาน  ๘  ไมม ี เนี่ยสิ่งตางๆ  คําวา  ฌาน  ฌานเนี่ย 
เพราะคําวาสมาธิกับฌานเนี่ย  ยังเอามาเอามาใชใมถูกกับมรรค  แลวบอกวา  นิพพานมัน 
อยูซึ่งหนา เดินชนมนัเลย สะดุดนิพพาน โอโห หกลมเลยละ แตถาของเรา ครูบาอาจารย 
ในการประพฤติปฏิบัติกนั เอาตามขอเท็จจรงิ 

นามธรรมนะ  ความทุกขมันก็กดถวงใจ  เวลาเราตั้งใจ  เราพยายามจะประพฤติ 
ปฏิบัติของเรานะ เราก็ตองใชกําลังใจของเรา ถากําลังใจของเราเกิดขึน้มา เราเช่ือ  เราเช่ือ 
เรามีศรัทธาความเช่ือ  เรามีความเช่ือในครบูาอาจารยของเรา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
ทานทําของทานมาขนาดไหน  ทาน!  ทานพยายามของทานมา  พยายามของทานมา  เห็น 
ไหม  แลวตองใชปญญาแยกแยะดวย  ถาปญญาเวลาทําขึ้นมาแลวเหน็ไหม  มนัแยกแยะ 
ขึ้นมา  ตั้งแตการกระทําใหทวนกระแสกลับมา ถาจิตมันมีสิง่ใดทีม่ันมีปม มนัมเีงือ่นของ 
มัน เหน็ไหม  เนีย่ปรกึษาครูบาอาจารย 

ครูบาอาจารยทานจะปลดเปลื้องให    เวลาหลวงปูมัน่เห็นไหม  เวลาทานจิตทาน 
สงบขึ้นมา  ทานพิจารณากายเขาไป  พิจารณาออกมาแลวมนัก็เหมือนเดมิ  เหมือนเดิม 
เห็นไหม  จนทําไมมันเปนแบบนี้  แตใหคนควา  รื้อคน  เพราะหลวงปูมัน่ตอนหลวงปู 
เสาร  ทานมวีิชาการ  พระไตรปฎกมีทัง้นัน้  ตั้งแตกึ่งพุทธกาล  พุทธศาสนามันมีอยูแลว 
แหละ  แตจะไปปรึกษาใคร  เวลาหลวงปูมัน่ไปปรกึษาหลวงปูเสาร  หลวงปูเสารบอกวา 
ทานมีปญญามากกวาเรา เราแกไมไดหรอก ตองพิสจูน ตองหาทางแกไขตัวเอง 

หลวงปูมั่นทานก็ตองมาแกไข  เอะ  พิจารณากายไปแลว  พจิารณาขนาดไหน 
ทําไมมนัออกมาแลว  จิตใจมนัเปนปกติ  ไมมอีะไร  ไมมีอะไรดีขึน้  เลวลงเลย  เนี่ยคิด
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เพราะเราเปนอะไร    ยอนกลับดูตัวเอง พอจิตสงบแลว  มนัยอนกลับดูได  เวลาเราจิตสงบ 
นะ  เราเห็นนิมิต  เห็นตางๆ  ที่เรายังไมเขาใจ  ยอนกลับมาถามจิต  จิตมันตอบได  แตถา 
ตอบไมไดนะ  อนันัน้นมิิตปลอม  นิมิตปลอมหมายถึงวา  มันเปนอุปาทาน  มนัเปนสิ่งที่ 
เกิดขึ้นมันไมเกี่ยวเนือ่งกับจิต แตเกี่ยวเนื่องกับจิตเนีย่  ยอนกลับไปที่จิต จิตนี่ ถามจิตเนี่ย 
จิตจะตอบไดเลย 

นี่หลวงปูมัน่เหน็ไหม  เวลาทานพิจารณาแลว  ทานยอนกลบัไปดู  อมื  เราเคย 
ปราถนาเปนพุทธภูมไิว กลับมาทําจิต ทําความสงบเขาไปแลวพยายามลา เนีย่จะไปชาตินี้ 
เกิดตาย  เกิดตาย  มันทุกขยากนัก  พอจิตใจมนัลา  มันปลอยวางแลวเห็นไหม  สิ่งที่เกาะ 
เกี่ยว  สิง่ทีม่ันเปนจิตใตสํานึก  มนัปลอยวางได  พอปลอยวางไดปบเนีย่  มนัพิจารณากาย 
เหมือนเดมิ  พอพจิารณากายเหมอืนเดิมเห็นไหม  เพราะการพิจารณากาย  หมายถึง  ทํา 
ความสงบของใจได เหน็กายได พอเห็นกายไดเห็นไหม 

พิจารณากายเหมอืนเดิม  พอพิจารณาไป  พิจารณาไป  มันปลอย  พอปลอยมา  พอ 
ออกจากนั่งสมาธิภาวนามา  อืม จิตใจมันดีขึน้ มันปลอย การปลอยมันมีเหตมุีผล  อยาง 
พิจารณากายเหมอืนกัน แตมันไมปลอย ดูสิ ดูอยางปกติเราเหน็ไหม ปถุุชน อยางพวกเรา 
หัดภาวนาใหมเหน็ไหม เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เนี่ยอะไรนี่คือกาย  เนี่ย เกสา โลมา 
นขา  ทันตา  ตโจ    พิจารณาๆ  ปกติก็ได  พิจารณาสิ่งใดก็ได  การพิจารณา  การใชกําหนด 
อยางนี้ มนักเ็ปนคําบริกรรมนั้นแหละ คําบริกรรมมนัก็ทําความสงบเขามาได 

นี่เหมอืนกันการพิจารณากาย  พิจารณากาย  ที่วาพิจารณากายแลวทําไมมนัไม 
ปลอย ทําไมมนัไมละกเิลสละ  มันไมละกเิลสเพราะอะไร เหมือนกับเราทองบน  สิ่งทีเ่รา 
ไปทองบน   นี่ยังเปนโลกอยู แตคําบริกรรมเหน็ไหม ถาจิตเราพอทําความสงบเขามาเหน็ 
ไหม  เห็น!  แลวพิจารณาเขาไปแลวเห็นกายใหม  เหน็กายนะ  เหน็กายโดยจิต  จิตเหน็กาย 
ถาจิตเห็นกาย  ทําไมจิตเห็นนิมิตเหน็กายเนี่ย  ในภาพของจิตที่มนัเหน็เนี่ย    ทําไมมันแยก 
สวนขยายสวนไดละ  แยกสวนขยายสวนนะ  สิ่งนี้ถาพูดถึงนะมันดกีวาคอมพิวเตอรสมัย 
นี้อีก แลวคอมพิวเตอรพึ่งมมีาภายในรอยปนี้ 

เนี่ยมรรคญาณ วิภาคะ การขยายสวนแยกสวน อุคคหนิมิต วิภาคะ การขยายสวน 
แยกสวนนิมิตเนี่ย  มนัมมีาตั้งแตสมัยองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา สอนมาตั้งสองพันกวา 
ปแลว    แลวถามนัแยกสวนขยายสวน  ถาจิตมนัถอนออกมา  จิตมันปลอยวาง    ปลอยวาง
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วิปสสนาไปเห็นไหม  เวลาเราใชจิตของเรา  จิตสงบแลวเหน็กาย  พิจารณาไป  พอมนั 
ปลอยวาง  เห็นไหม พอมนัปลอยวาง พอพิจารณาไป มันปลอยวาง มันทําความสงบของ 
ใจนี้อยางหนึง่นะ เวลาจิตมันสงบเหน็ไหม  พุทโธๆ เนี่ยหรอืปญญาอบรมสมาธิเนีย่ หรือ 
ทําใหจิตสงบอยางหนึง่ แตพิจารณากายไปแลวเนี่ย มันปลอยวางอกีอยางหนึ่งจนติดได 

นี่ไง เวลาประพฤติปฏบิัติ  ถาไมมีครูบาอาจารยนะ เราก็พิจารณากายแลว ก็ปลอย 
กายแลว เนีย่ปลอยกายตองเปนโสดาบันสิ  เนี่ย เพราะอะไร  เพราะเราฟงเทศนกนัจนชิน 
เวลาฟงนะ เวลาพูด พูดจนชินไง  ชินชาหนาดาน พอหนาดานขึ้นมา  มันจะเหมารวม มัน 
จะกลาวตู  มันจะเอามรรคเอาผลไง มนัจะเอาเห็นไหม  ถามันจะเอาเนี่ย  ผิดหมดเลย ผิด 
เพราะมนัจะเอา คําวามันจะเอา คือมนัไมใชขอเท็จจริงแลว ถาเปนขอเท็จจริงนะ มนัเกิด 
ขึ้นมา อยางเชน เราเหน็อาหาร โดยเหน็คนเขากนิขาวเนี่ย เราจะมีรสชาติเหมอืนกันไหม 
แตเรากินเองละ นี่ก็เหมือนกนั เหมอืนจะเอา มันไมมีรสชาติ มันไมรับรู  แตถามันกินเอง 

นี่เหมือนกนั  จิต  จิตมันพจิารณากายเอง  มันรูเองเห็นไหม  มนัปลอยเอง  พอมัน 
ปลอยเอง  มันปลอยเนี่ยปลอยขนาดไหนนะ  ไมมีผลสรุป  เนี่ยตทังคปหาน  คือการปลอย 
วางช่ัวคราว  การปลอยวางช่ัวคราวนะ  แตถาพิจารณาซ้ํา  ซ้ําเขาไปเนี่ย  การพจิารณา 
บอยครัง้  บอยครั้งเนี่ย  เพราะการปลอยวางช่ัวคราวนั้นนะ  มนัเปนการฝกฝน  มนัเปน 
ประสบการณของจิต เนีย่ ประสบการณของจิต ถามคีรูมีอาจารยคอยชี้นํา แลวเราคอยทํา 
ของเราบอยครั้งเขา  มันก็รู  มนักเ็ห็นของมัน  แลวมันพยายาม  พยายามของเรา  ความ 
พยายามเห็นไหม ทําไมถึงตองพยายาม กท็ําสมาธิเห็นไหม 

ถาสมาธิเปนพืน้ฐาน  มีสมาธิเปนพื้นฐานที่ดี  เวลาออกเปนปญญาเนีย่มนัจะ 
เปนโลกุตตรปญญา ถาสมาธิที่ไมดี เวลาออกปญญาเนี่ยมันจะเปนสัญญา เนี่ยมนัถึงคําวา 
พยายามเนีย่ แลวพอพยายามเหน็ไหม  เราพิจารณารอบหนึง่ ถาสติสัมปชัญญะสิ่งที่สมาธิ 
เปนพืน้ฐานที่ดี  แลวปญญาที่มันจับตองที่ดี  มนัพิจารณาแลวมันปลอยนะ  โอโห  มันมี 
ความสุข  มีความสุข เราก็อยากไดอีก พอเราพิจารณาซ้ําเขาไปเนี่ย  มันไมปลอยแลว มัน 
ไมปลอยแลว เพราะเรามีตัวตนไง มเีราเขาไปอยากเปนอยากไดอยากดี  อยากใหมนัเปน 
อยางงัน้เหน็ไหม มนัก็ไมได 

นี่ไง ถึงวาคําวาทําบอยๆ ทําบอยๆ  มันจะชํานาญในวสี  ชํานาญ ถาเราลําเอียง เรา 
เขาขางเราเอง  ผลที่ตามมามันจะไมไดผลเลย  แตถาเราไมลําเอียง  เราวางใจใหเปนสัจจะ
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ใหเปนกลาง  ใหเปนความจรงิของมนั  แลววิปสสนาของมนัไป  แลววิปสนาไปแลว  เนีย่ 
มันจะไดไมได  มันอีกขบวนการหนึ่งนะ  มนัเปนอกีขั้นตอนหนึง่วา  ถาพิจารณาไปแลว 
ถาสมดุลของมนั  มนัพิจารณาไปแลวมันปลอย  ถาพิจารณาแลวมนัสมดลุ  พิจารณาแลว 
มันก็ดงึกนัไป  เหมอืนอารมณของเรา  อารมณของเราขึ้นๆ  ลงๆ  บางทีอารมณเราก็ 
นุมนวล บางทีอารมณเราก็หยาบ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตของเรามนัก็ลุมๆ  ดอนๆ  มนัไมเปน  มนัไมไดดั่งใจเรา 
ตลอดเวลา พิจารณาซ้ํา เนี่ย พิจารณา ในการใชปญญา ฝกฝนบอยครั้งเขา มันจะเหน็โทษ 
เอง ถา! ถาใจของเราเนี่ย มนัไมเปนสมาธิ ใจของเราอยากไดอยากดี มันจะไมไดสมความ 
ปราถนาเลย  แลวทุกขมาก  เพราะเดินจงกรม  นัง่สมาธิ  ภาวนา  เนี่ย  ใครทําก็รูวาเวลาเรา 
ลงทนุลงแรงไป  ถาไมไดผลตอบสนอง  มันจะละลาละลังขนาดไหน  แตถาจิตมนัลง 
ขึ้นมาเนี่ย มันก็ปลอยวางเห็นไหม มันปลอยวาง มันมีความสุขของมัน อยากไดอีก อยาก 
ไดอีก ก็ไมได 

เนี่ย ฝกฝนอยางนี้ ความผิด ความถูก มันจะฝกฝนใหจะใหเรารูถูกรูผิด เรารูถกูผิด 
เนี่ย  เพราะเราทําของเราเองเห็นไหม  นี่หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยของเรา 
ทานประพฤติปฏิบัตมิาขนาดนี้  ทานเหน็ของทาน  ทานสมบุกสมบัน่มา  แลวเหมือนพอ 
เหมือนแมเลย  พอแมคนเนี่ยทํางานประสบความสาํเร็จมา  เวลามคีรอบครวัมลีูกมเีตา 
ขึ้นมาเนี่ย  ไมตองการใหลกูเตาลําบากอยางนี้เลย  แต!  แตก็ตองฝกฝนใหมันเปนงานไง 
ตองใหมนัทนั ใหมันบริหารจัดการสิ่งทีเ่ราสรางสมมาสมบัติอนันีม้าได 

ครูบาอาจารยเราก็เหมือนกัน ทานฝกฝนของทานมา ทานปฏิบัติของทานมา  ทาน 
เห็นหมดเลย เหมือนเราดูเด็กทํางานนะ ถามนัทําผิด มันทําขั้นตอนมันผิดอยางนี้ มนักาว 
มาอยางนี้ มันจะผิดมาตั้งแตตน มนัผิดมาถึงปลายทางเลย แตถาขางตนมนัขยนัหมัน่เพียร 
มันพยายามฝกฝน  มนัพยายามกระทํามาใหถูกตองขึน้มา  ถูกตองขึน้มาเนี่ย  สวนใหญทํา 
ขึ้นมาแลว มันจะถูกตองขึน้มา มันจะดีงามขึ้นมาตลอดเลยเห็นไหม 

เนี่ยครูบาอาจารย ทานเหน็ๆ ทานเคยผานมา ทานคอยบอกเรา ฉะนั้นมีอะไรสิ่งที่ 
เปนปมเปนประเดน็  เราศึกษามา  เราตอง..เนี่ยเราถือนิสัยกันทําไม  เราถือนิสัยครูบา 
อาจารยกนัทําไม  ถาครูบาอาจารยที่ไมมีคุณธรรม  ที่ไมมีสิง่ตางๆ  ที่ไมเปนประโยชนกับ 
เรา  เราจะถอืนิสยัไปเพื่ออะไร นีไ่ง  เพือ่อะไร  ก็เพือ่ใหครูบาอาจารยคอยชี้นําเรานี่ไง  ถา
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คอยชี้นํา  คอยบอก คอยบอกสิ่งที่ผิดสิ่งที่ถกู  เราทําไป  เราอยาก  เราไมตองการ  เราอยาก 
เราอยากได  มันผลักมันไส ตัณหาไง ตัณหาวิภาวตัณหา ทั้งอยากได ทั้งผลักไส  มันเปน 
ตัณหาทั้งหมด 

เนี่ยทกุขควรกําหนด  สมุทัยควรละ  ตัณหาความทะยานอยากควรละ  ละดวย 
วิธีการอะไร  กอ็ยากละมันเนี่ย  อยากละมันเตม็ทีเ่ลย  แลวเอาอะไรมาละมันละ  ละเพราะ 
เรายังละไมถูกตอง มนัก็ละไมได แตถาละ ถาจะละมันเหน็ไหม  ยิ่งอยากละ ยิง่ละไมได 
แตถามันใชปญญาญาณที่เราใครครวญของมนั  มันพิจารณาไป  บอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา 
จนชํานาญเห็นไหม พอชํานาญถึงที่สุด แลวมันพจิารณาไป มันขาดนะ กายเปนกาย   จิต 
เปนจิต    ทุกขเปนทุกข  เนีย่แคโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา    ขางหนายังอีกมหาศาลเลย 
แลวถึงที่สุดแลวนิพพานมันอยูไหน 

แลวใคร  ใครไปเห็นนิพพาน  มันไมใชเหน็นิพพาน  เพียงแตวา  เวลามันสมุจเฉท 
ปหาน มันขาด  พิจารณากายไปเนีย่ วิปสสนาจนวิภาคะเห็นไหม กายแยกสวนขยายสวน 
จนถงึที่สุดจนมนัละลายหมด  จนไมมีสิง่ใดๆ  เลย  บอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  ถงึที่สุด  พอ 
เวลามนัขาดนะ  ขาดคืออะไร ขาด สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  สักกายทิฏฐิสังโยชน ๓ มัน 
ขาด สังโยชนขาด ขาดอยางไร  ถาสังโยชนขาด ถาสงัโยชนขาด นี่ไง ถาสังโยชนมนัมอียู 
เนี่ย    มันจะเหน็นิพพานไดอยางไร  ถาจิตมนัมีสงัโยชนมัดอยูเนี่ย  นพิพานมนัอยูที่ไหน 
นิพพานมันตัณหาความทะยานอยาก มันก็บังไวสิ 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการเหน็ไหม  นิพพานมนัก็เหมือนดวง 
อาทิตย  สวนดวงอาทิตยเห็นไหม  มนัก็โดนเมฆหมอกบังไวเหน็ไหม  พอเปดเมฆหมอก 
ออก  มันก็เหน็ๆ  ดวงอาทิตย  อันนี้เปนบคุคลาธิษฐานนะ  อันนีเ้ปนคําสั่งสอนขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  เปนตัวอยางใหเราเห็นภาพ  แตจิตมันเปนอยางนัน้ไหม  จิตมนั 
เปนอยางนัน้  ดูสิ พลังงานอยูที่ดวงอาทิตย  จกัรวาลอยูที่ดวงอาทิตย  แลวเวลาจะเกิดตาย 
เกิดตายเนีย่ มันอยูที่ฐีติจิต อยูที่ปฏิสนธิจิตของเรา 

แลวจิตดวงนี้  มนัทําใหเราเกิดตายเกิดตายในภพในชาติมามหาศาลเลย  แลวเรา 
เห็นฐีติจิตเราไหม  เราเหน็จิตเดมิแทเราไหม  เพราะตัวจิตเดมิแทเนี่ย ตัวจิตตวัเนี้ยจิตดวง 
นี้มนัพาเกิดพาตายเนี่ย  จิตดวงนี้ มันทุกขมันยากอยูเนี่ย ไอที่รองไหรองร่ําคร่ําครวญเนี่ย 
เปนอาการของมนั เพราะมนัเปนความโศก  ความทุกข  ความโศก ความทุกข ความดีใจ



26 

ความเสียใจ  มนัเกิดมาจากไหน  กม็ันเกิดมาจากใจของเราทั้งนั้น  แลวเวลามนัโศกมัน 
ทุกขขึ้นมา เนี่ย อาการของจิต  แลวเวลาเกิดมามีสุขมีทุกข 

เวลาเกิดมาชาติๆ หนึ่ง  เห็นไหม ทําแตคุณงามความดีก็สะสมลงที่ใจ ทําความช่ัว 
ทําความผิดพลาดอะไร  มันก็สะสมลงที่ใจ  สะสมลงที่ใจทัง้หมด  จริตนิสัยความเหน็เรา 
มันกม็ากับเรา  กรรม  กรรมเราสรางไวทั้งนั้นเลย  เราทําของเรามาทั้งนั้น  มนัทํามาเปน 
จริตนิสัยของเราเหน็ไหม  แตเราไมรู  ไมเห็นใชไหม  เราถงึบอกวา  สิ่งตางๆ  ดวงอาทิตย 
เห็นไหม  เนีย่  เวลาเมฆหมอกมันบัง  เวลาเมฆหมอกมันไปแลว  พระนพิพานกเ็ปนอยาง 
นั้น  นิพพานก็อยูซึง่หนาอกีละ 

ทานเปรยีบเทียบ  ทานเห็นวา  เวลามืดมนักม็ืด  เวลาสวางมนัก็สวาง  ใหเหน็วา 
มันๆ  เหน็ภาพไหม  เวลาเมฆบงั  มันก็มืดใชไหม  แสงอาทิตยมันสองมาไมไดใชไหม 
เวลาเมฆหมอกมนัจางไป  เฆมหมอกมันผานพนไปแลว  แสงอาทิตยมันกจ็าขึ้นมา  เนี่ย 
แสงอาทิตยกับดวงอาทิตย  คือจิตเดิมแท    จิตเดิมแทนั้นคอือวิชชา  จิตเดิมแทนัน้คือมาร 
จิตเดิมแทนั่นนะตัวพอ  แลวเราจะเขาไปสูพลังงานนี้อยางไร  ถาสูพลังงานนี้  เห็นไหม 
เนี่ยเวลาเราพิจารณาของเรา  เรามีกําลงัขึ้นมา  ถามีกําลังขึ้นมา  มันเหน็มนัรูของมนัไป 
หมดนะ รูเหน็ เห็นการกระทํา ถาเห็นการกระทําความเปนจริงขึ้นมา มันพิจารณาไป มนั 
ขาดนะ โอโห  มันขาดนะ 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ในพระไตรปฎก    เวลากเิลสขาดเนี่ย 
เหมือนดั่งแขนขาด  เนี่ย  ตทังคปหาน  มนัปลอยวาง  การปลอยวาง  เราถือของหนกัอยู 
ปลอยวางกม็ีความสขุนะ ใครแบกรับภาระแลววางภาระนั้นได มคีวามสุขพอสมควร  แต 
คนเราเกิดมามีชีวิตเนีย่  มันตองมีภาระตลอดไป  เราตองหาอยูหากนินะ  พระตอง 
บิณฑบาตทุกวันนะ  มันมีภาระนะ  พระอรหันตนะ  ภาราหเว  ปญจักขนัธา  ธาตุ  ๔  และ 
ขันธ  ๕  เปนภาระของนามธรรมอนันัน้  ที่จะทําใหชีวิตนี้ไปถงึที่สุด นี่ไง มันมีภาระกนั 
ทั้งนัน้  พระอรหันตยงัมี  ภาราหเว  ปญจักขนัธา  พาขับพาถาย  พากินพาอยู  พามันอยูนะ 
เพราะตองรอถึงที่สุด รอถึงที่สุดนะ  ถงึหมดอายุขัยก็เปนไป เนี่ยพออายุขยัสิ้นสุดลงเหน็ 
ไหม 

ดูองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา เวลาฉันอาหารของนางสุชาดา เนี่ยบุญ ๒ คราวใน 
พุทธศาสนาที่ฉันอาหารมีบุญมากที่สุด  คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา  ถึงซึ่ง
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กิเลสนิพพาน  กิเลสกับเนี่ย เนี่ยมันขาดไป  ขาดไปจากจิต แลวพอเราฉันอาหารของนาย 
จุนทะ  เห็นไหม  เราถงึซึ่งขนัธนิพพาน ขนัธนิพพานไดหรอื  ขันธนิพพานไดไหม  ขันธ 
นิพพานไมได  ขนัธคือขันธนะ  อยางเราปุถุชนเห็นไหม  เราตายเหน็ไหม  ตายไปพรอม 
ขันธ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ   ความคิด ความปรงุของเรามันจะไปกบัเรา เนี่ย 
ขันธกับจิต มนัอนัเดียวกนั  มันยึดมั่นถือมั่น  มันจะตายแลวไปดวยกัน 

แตพระอรหนัตเห็นไหม เปนพระโสดาบนั เห็นไหม  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใช 
ขันธ  ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ  ๕  เนี่ยพระสกิทาคามขีันธ ๕ ขันธอยาง 
กลางออนลง  เนีย่พระอนาคาเหน็ไหม  ขนัธ  ขอมูลของจิต  เวลามนัขาดเลย    ขาดแลวจิต 
เนี่ย  จิต  เนี่ยพลังงานเฉยๆ  พลงังานนะ  พลงังานคอื  มโนมงิป  นพิพินทติ  เห็นไหม  ตัว 
พลังงานเฉยๆ ทําลายมโนหมดแลว ทําลายหมด ไมมีสิ่งใดๆ เลย นี่ถงึไมมี  ขันธ ๕ ไมมี 
นั้นขนัธ ๕ ไมมี ทําไมถึงขนัธนิพพานละ 

เนี่ยพระพุทธเจาพูดเปนอุปฏฐากใหเห็นภาพชัดเจน  เนี่ย  สอุปาทิเสสนิพพาน 
พระอรหันตที่ยงัมีชีวิตอยู  อนุปาทเิสสนิพพาน  พระอรหันตที่สิ้นชีวิตแลว  แลวไดเปน 
พระอรหันตคอืพระอรหนัตเหมอืนกัน    พระอรหนัตที่มีชีวิตกับพระอรหนัตที่ตายแลว 
เนี่ย มีคาเทากนัเลย เนี่ย ธรรมธาตุในหวัใจเหมือนกนั รูแจงเหมอืนกนั เพียงแตรูแจง พระ 
อรหันตทีย่ังมีชีวิตอยู  รูแจงเปนพระอรหนัตแลว แตยังมีชีวิตอยู สื่อสารกบัเราได สื่อสิง่ 
ตางๆ ที่มีความรูในใจของทานนะ ทานพูดคยุกับเราได ทานแนะนํากบัเราไดไง   แนะนํา 
แนะนําสิ่งที่ธรรมเหนือโลก แนะนําแลวเราฟงไมออก เรานึกวาคนนีค้นบา 

นี่ไงเวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลว  จะสอนใครไดหนอ  เห็น 
ไหมครูบาอาจารยเวลาที่ทานบรรลุธรรม ทานตรัสรูธรรมขึ้นมาเนีย่  อืม อืม  เลยนะ  แต! 
แตมันอยูที่บุญญาธิการ  อยูทีเ่ห็นไหม  คนจะสือ่สารไดมากนอยขนาดไหน  สือ่สารสิ่งที่ 
อยูในหวัใจออกมา ออกมาเพื่อประโยชนกับโลกไง ดูเวลาครบูาอาจารยทีเ่กื้อหนุนปฏิบัติ 
มา ที่มีคุณธรรมในหัวใจแตละองคเหน็ไหม  มันกเ็ปนเครือ่งประดับนะ มรรคผลนิพพาน 
มีจรงิในพทุธศาสนา 

ครูบาอาจารยทานเปนคนสือ่ออกมา  ใหสังคมเขามัน่ใจวา  สิ่งที่ทําจรงิไดจริง  สิง่ 
ที่ทําจริงแลวรูจริงขึน้มาเนี่ย  รูจริงก็ตองอธิบายตามความเปนจรงิ  ไมใชอธิบายไปเปน 
วิทยาศาสตร  เปนโลกๆ  นี้เปนเรือ่งโลกๆ  เรื่องโลกๆ  มันเรื่องโลกเปนตรรกะ  มันเปน
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ความเหน็ของโลก เห็นไหม อนันีน้ิยายธรรมะ  ธรรมะมันเหนือโลก เหนือวทิยาศาสตร 
เหนือทุกอยางเลย  เหนือ  เหนืออยูแลว นี่เหนืออยูแลว เวลาอธิบายมาถาคนไมเขาใจ คน 
ไมมีพืน้ฐาน มันก็ฟงกันยาก 

นี่ไง  ธรรมะ  ธรรมเหนือโลก  ฟงแลวเนี่ย  ตรรกะหรอืโลกทัศน    ความรู 
คาดหมายไมได  ฟงแลวมันเลยไมดูดดืม่  มันไมซึ้งใจ  เวนไวแต  เวนไวแต  คนทีม่ีธรรม 
คนที่มพีื้นฐาน  ฟงแลวตองการธรรมอยางนี้  ตองการ    ตองการจิตที่สูงกวา  จะดึงจิตที่ต่ํา 
กวาขึ้นมา จิตที่สูงกวาจะใหขอมลู ดึงขอมลูใหจิตทีต่่ํากวาไดปนปายขึน้มา นี่ไง สิง่ที่จิต 
มีเหนอืกวา  จะพูดให  จะทอดสะพานใหจิตที่ต่ํากวาขึ้น  เปนไปไมได  เพราะจิตที่ต่ํา 
เหมือนกนั มันก็รู รูเหน็ไดเหมือนกนั พอรูเหน็เหมือนกัน ทนีี้คนมันมากไง  ขนโคกับเขา 
โค  ในเมื่อ ขนโคมาก   ขนโคก็จะสื่อสารกนันีเ่รือ่งของขนโค    เขาโคมอียูสองเขา  ในตวั 
โคนะ 

มนุษยก็เหมอืนกัน  ฉะนั้น  สิ่งที่สงัคมมนุษยมนัเปนอยางนี้  เพราะ  เพราะคนโง 
มาก  คนฉลาดมาก สัญชัยกระอักเลือดมาแลวนะ สญัชัยกระอักเลอืดนะ  คนโงมาก หรือ 
คนฉลาดมาก  แตขณะครูบาอาจารยของเรา  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  กไ็ด 
มากไดนอย คําวา ไดมาก ไดนอย จิตทุกดวงเห็นไหม เราเกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม มี 
โอกาสในการประพฤติปฏบิัติ  แตปฏิบัติแลวจะไดหรือไมได  คําวาไดหรอืไมไดเนีย่  มนั 
จะอยูที่ความเพียร อยูที่ความเพยีร อยูที่ความวิรยิะ อตุสาหะ 

อยูที่ปญญาของเรา เราแยกแยะของเรา อะไรผิด อะไรถูกเนี่ย  ผิดก็คือผิด ถูกกค็ือ 
ถูก  ผิดมันตองมีผิด  มันตองมีถูก  เปนธรรมดาแลว  คนจะปฏิบัติแลวมันมีถกูทั้งหมดเนี่ย 
ไมมี  แลวเริม่ตนมาปฏิบัติทุกคนก็ผิดทัง้นัน้นะ เริม่ตนปฏิบัตมิามันตองก็ผิด  เด็กเริม่ตน 
จากเปนทารก  เขาโรงเรียนหรอืเขาไปเนีย่มนัจะทําอะไรได  แตเราก็เขาไปเพื่อปูพื้นฐาน 
ใหเขา  เรา  การประพฤติปฏิบัติของเราเริ่มตน  เราจะปูพื้นฐานใหจิตเราไหม  พอบอก 
มรรคผลนิพพาน ทีบ่อกวานิพพานอยูซึง่หนา นิพพานอยูทกุที่เนี่ย  เขาใหคนมีกําลงัใจ 

เปนชาวพุทธเราเนี่ย  พอบอกนิพพานเนี่ย  สาธุ  จะใหขอนพิพานอกีกี่รอยกี่พนั 
ชาติ เวลาเราทําไป เราเหน็วามันเปนสิง่ที่สุดเอื้อมไง แตความจริงมันอยูในหัวใจ สิ่งที่สุด 
เอื้อมนะ  สุดเอื้อมขนาดไหน  เดี๋ยวนีย้านอวกาศเขาไปไดไกลมาก  แตสิ่งที่อยูในหัวอก 
ของเราเนีย่สิ  มนัไมมีสิ่งใดที่จะเขาพิสูจนไดเลย  เวนไวแตใจเราแกใจเรา  ถาใจเราศึกษา
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ธรรมะ  ใจเรามีสติปญญาของเรา แลวเราปฏิบัติของเรา  เราจะยอนกลับไปเหน็  ยอนกลับ 
ไปเห็นนะ  ตองรู  ตองเห็น  รูเห็นเลย    สมาธิเปนสมาธิขึ้นมาเนี่ย  เราเปนสมาธิเสียเองเรา 
จะถามใคร เวนไวแตเปนมจิฉาสมาธิไง  เอ  มันวางๆ วางๆ    เนี่ยมันสบายๆ สบายๆ เนีย่ 
ไอเบริดมนัรอง 

แตถาเปนความจริงขึ้นมานะ  เวลามนัสุขขึน้มาเนี่ย  มันจบัตองได  อึ๊  อึ๊  พูดไม 
ออกเลยนะ  นี่ไง  สิ่งทีเ่ราตองรูตองเห็น  แคสมาธิเนี่ย  ใครจิตใครเขาไปรูถงึมีความสงบ 
ของใจได  มันจะซาบซึง้ในธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานะ  ครูบาอาจารยทาน 
ประพฤตปิฏิบัติมาทานบอกเลย  ถาใครทําความสงบของใจได  พออยูพอกนิ  มนัรักษาใจ 
มันไดแลว  ทีนีเ้พียงแตมันจะเสือ่มเทานัน้เอง  พอมนัจะเสือ่มเนีย่  พอมันเสื่อมปุบ  เราก็ 
ทอแท พวกเราก็ออนแอ ถามันจะเจริญจะเสื่อม เวลาไดสมาธิมา ไดเพราะอะไร 

เราไดสมาธิมาเพราะความเขมแข็งของเราใชไหม  การกระทําของเราใชไหม  เนี่ย 
มันตองอาบเหงื่อตางน้ําขึ้นมา  มันถงึมีผลงานใชไหม  เนี่ยนั่งไดสมาธิมาเพราะเรามีสติ 
เราตอสูกับกิเลส สิ่งใดที่เปนโทษกับมนัเปนของแสลง    สิ่งใดที่เขาไปเตมิแลว  มนัทําให 
มันคลอนแคลน  สิ่งนั้นเราพยายามหลีกเรน  การอยูการกนิเหน็ไหม  เราตองมักนอย 
สันโดษเหน็ไหม  เพือ่ความมัน่คงของมันเห็นไหม  เนี่ย  ถาของแสลงเราหลกีมนั  แลวเรา 
ตั้งใจทําของเราเหน็ไหม สมาธิมันกอ็ยูกบัเรา 

นี่พอสมาธิมันเสือ่มสิง่ใดเสือ่ม  ทอแท  ออนแอ  ถามันเสือ่มไปแลวก็แลวกนัไป 
เวลามนัมา  มันมาไดอยางไร  เวลามันเกิด  สมาธิมันเกิดตรงไหน  สมาธิมันเกิดจาก 
ความรูสึก เกิดจากจิตใจของเรา  ที่มันทําไดประสบความสําเรจ็ขึ้นมา แลวถามันเสื่อมไป 
มันเสือ่มจากไหน    มันเสือ่มมาจากจิตเรา  ถาเสื่อมจากจิตเรา  เราจะแกไขที่จิตเรา  มันจะ 
กลับมาสมาธิไดอีกไหมละ 

ถามันเปนสมาธิแลวเราออกใชปญญา  ไมใชตองสมาธิแนบแนน  ตองเปนขณิก 
ตองเปนเอกัคคตารมณ    ตองตั้งมั่นแลวคอยวิปสสนา  มันใชปญญาได  มันจะสงเสรมิกนั 
นะ  ทําสมาธิก็แสนยาก  แลวออกฝกปญญา  ออกเปลีย่นโปรแกรม  เอาโปรแกรมมา 
เปดเผยกนั ออกเปลี่ยนโปรแกรม  ทิฏฐิมานะ ความเห็น  ความรู และสิง่ทีม่ันรูขึ้นมาเนี่ย 
มันเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชนเหน็ไหม สิ่งนี้พอมนัใครครวญขึน้มา กลับไปทํา 
สมาธิ สมาธิก็ไดมากขึ้น ทําสมาธิงายขึ้นนะ
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ถาออกใชปญญาแลว ปญญามันจะเปดทางโลงทางกวางใหจิตนี้ไดกาวเดิน ถาจิต 
นี้มนัไมเปดทางโลง ทางกวางใหจิตกาวเดิน จิตมนัจะหมักหมมของมนั จะหมกัหมมดวย 
อวิชชาของมนั  เห็นไหมความคิดทีว่าความคิดเปนสกปรก  มันจะหมักหมม  เหมอืนวา 
แหวกจอกแหนไง  แหวกจอกแหนเห็นไหม  พอแหวกเสร็จแลว  จอกแหนกลบัมาทีเ่กา 
เนี่ยเวลาทําความสงบของใจ  มนัเหมือนแหวกจอกแหน  แหวกจอกแหนใหเหน็จิต  ให 
เห็นความสงบของใจ 

เนี่ยแลวถามีสติปญญาเหน็ไหม เพราะจอกแหนมันมาปดอีกใชไหม เราก็พยายาม 
แหวกมัน แหวกมนัเสร็จ เนี่ย ทําไม ๆ สมาธิถึงอยูไมมัน่คงละ  อยูไมมัน่คง เพราะสมาธิ 
มันเสือ่มได  เพราะเปนอนิจจังแตถาใชปญญาละ ใชปญญาตองจับจอกแหนเห็นไหม  เอา 
จอกแหนขึ้นมาบนบก  ทําลายมนั  เหน็ไหม  จอกแหนนัน่นะ  มันปดบังไวเหน็ไหม  เนีย่ 
เวลาใชปญญา ปญญาออกไปเนี่ย มันจะจับ มนัจะจบัจอกแหน สติจับ ปญญาตัด ตัดเสร็จ 
แลวเอาขึน้ไปกอง กองบนตลิง่ เห็นไหม แลวทําลายมัน ทําลายมนัเหน็ไหม 

นั่นนะคืออวิชชา  มันมีการทําลาย  ไมใชแหวกจอกแหน  แหวกจอกแหน  จอก 
แหนจะไมมี  จอกแหนไหนที่แหวกแลวมันจะไมม ี กิเลสอันใดทีเ่ราใชความสงบของใจ 
แลว  แลวกเิลสมันจะตายไป  ไมมี  มนัตองทําลายมนั  อวิชชา  กิเลส  ตัณหาความทะยาน 
อยากตองฆามนั  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอก  การฆาที่ประเสริฐที่สุด  คือการฆา 
กิเลส  ตัดปา  ตัดปาคือปารกชัฏในหัวใจ  ตัดกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตตนไมไม 
ขาดไปแมสักตนเดียว  การตัดปา การตัดอวิชชา การทําลาย  ทําลายอวิชชาในหัวใจ ปกติ 
ปาไมนี่ตวัปด 

นี่เหมอืนกัน  พระอรหนัต  เวลาชําระกิเลสแลว  หรือครูบาอาจารยที่เปนพระ 
อรหันตเห็นไหม  ทานก็คือพระทีม่ีชีวิตที่เราจับตองไดนี่แหละ  แตหัวใจของทานนะ สิ่ง 
ที่ในหัวใจของทานนะประเสริฐ  ไอของเราเนีย่เหน็ไหม  เราพยายามจะทําใหเหมอืน  เนี่ย 
มันไมเหมือน เพราะมันเปนการเลนซอนหานิพพาน แตถามันเปนความจรงิ มันเปนที่จิต 
ดวงนัน้มกีารกระทําเพื่อความสงบสุขของใจดวงนั้น เอวัง


