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เลนซอนหานิพพาน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งสติไว สิ่งที่กระทบนั้นเปนเสียงเหน็ไหม เสยีง แตถาเปนเสียงที่ 
ออกมาจากคุณธรรม  จิตใจทีเ่ปนธรรม  จิตใจที่เปนธรรมเห็นไหม  ถาจิตใจทีเ่ปนธรรม 
ออกมา  มันจะเปนธรรมะ  ถาจิตใจที่เปนโลกเห็นไหม  จิตใจที่เปนโลก  เพราะจิตใจเห็น 
ไหม จิตปฏิสนธิจิต เกิดในไขของมารดา เกิดในโอปปาติกะ  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในครรภ 
จิตที่เกิดในโลก ถาจิตทีเ่กิดในโลกมันเปนโลกชัดๆ อยูแลว 

แตจิต!  จิตที่เปนธรรมละ  จิตที่เปนธรรม  ตองมีการขวนขวาย  ตองมีการกระทํา 
จิตมันถึงจะเปนธรรมขึ้นมาได  จิตเห็นไหม  เวยีนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะเนีย่เปนโลก 
ทั้งนัน้นะ สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเนี่ย เรื่องโลกลวนๆ  เรื่องโลกเหน็ไหม โลกคือหมูสัตว เนี่ยโลก 
ทัศนเห็นไหม  โลกนี้เกิดมาเพราะปฏิสนธิจิต  โดนอวิชชาครอบงําไว  มันถึงตองโดน 
ขับเคลือ่นไปโดยสจัธรรมของมนั  โดยสัจธรรม  ถามีธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสมั 
พุทธเจา จะไมมีใครรูตรัสรูธรรม รูบรรลุธรรมได เวนแตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากบั 
พระปจเจกพุทธเจาเทานั้น นี่คอืธรรมะไง 

ถาฟงธรรม ฟงธรรมคอืสัจธรรม    สัจธรรมที่เปนสจัธรรม  อรยิสัจไมใชสัจธรรม 
โดยโลกๆ  ดวยความเหน็ของเรา  ถาดวยความเหน็ของเราเหน็ไหม  เราตีความเหน็เรา 
วิทยาศาสตร  ถาวิทยาศาสตรเจริญนะ  ความวาวิทยาศาสตรเจริญตองมีปญญา  ตองมีสิ่ง 
พิสูจนได  พิสจูนไดโดยวิทยาศาสตร  พิสูจนไดโดยโลกไง  แตไมใชพิสูจนไดโดยธรรม 
ถาพิสูจนไดโดยธรรม  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้  เกิดมาเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ 

เจาชายสิทธัตถะนะ  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  พระเจาสุทโธทนะตองการให 
ครองราชย  ใหออกไป  ออกไปศึกษาทางวิชาการ  เห็นไหมนี่วิชาการทางโลก  ถาวิชาการ 
ทางโลก  แตเพราะมีบุญญาธิการเพราะมีอํานาจวาสนาบารมี  พอมีอํานาจวาสนาบารมี
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เห็นไหม  เนี่ยเตรียมตัวเห็นไหม  จะไดสถาปนาเปนกษัตริยเห็นไหม  เนี่ยออกไปเที่ยว 
สวน สิ่งไปเทีย่วสวนเนี่ยบุญญาบารมีบุญญาบารมี  สิ่งใดในโลกทีเ่ขาเห็นกันเปนเรือ่งไร 
สาระ แตคนที่มีคุณธรรมสิ่งนั้นเปนประโยชนนะ 

ดูสิพระในสมัยพทุธกาลเห็นไหม  กําลงัวิปสสนาอยูเห็นใบไมรวงจากขั้วยังมี 
ปญญาใครครวญได จนเปนประโยชนกับเราไดเหน็ไหม สิ่งที่ใบไมเนี่ยสิง่นี้สจัธรรม มัน 
ตําตาเราทุกวันนะ ของอยางนีม้ันตําตาทุกวันเลย  แตจิตใจเรามันหยาบ จิตใจเราเปนโรค 
เราไมเห็นวาสิ่งนั้นเปนประโยชนกับสิ่งใดเราเลย 

แตถาจิตใจมีคุณธรรมเหน็ไหม  ถาสิ่งนั้น  ถามีคุณธรรม  แลวหวัใจที่มนัทําความ 
สงบของใจ แลวใจทีม่ันใชออกปญญาญาณที่กําลังคนควาเหน็ไหม กําลังคนควาเนี่ย  สิ่ง 
ใดมากระทบ  มันจะทวนกระแสเขาไปสู  สูฐีติจิต  สูสิ่งที่อวิชชามันครอบงําอยู  มัน 
เปรียบเทียบ  เปรียบเทียบแลวเขามาพิสจูนกนัในหวัใจของเรา นี่จิตใจทีเ่ปนธรรม จิตใจ 
ที่เปนธรรมหมายถึงวา  อํานาจวาสนาบารมีสรางบญุญาธิการมา  สิ่งนี้จะเปนประโยชน 
กับตัวเองไง 

มันเปนเชาวปญญาที่เตือนตวัเอง  แลวใหตวัเองไดใชปญญาใครครวญ  ใครครวญ 
ยอนกลับมา  เตือนชีวิตของเรา  วาชีวิตของเรามคีุณคาขนาดไหน  เราเกิดมามีอํานาจ 
วาสนาขนาดไหน เราเกิดเปนชาวพุทธ เกิดมาพบพทุธศาสนา พุทธศาสนานี้เปนของใคร 
พุทธศาสนานี่เปนขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ที่เปนเจาของศาสนา  องคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนใคร  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเนี่ย  ตั้งแตพระเวสสันดร  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา บอกเราเคยเปนบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนอดีตชาติไป 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไดสรางสมบุญญาธิการมา ๔  อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖  อสงไขย  การสรางสมบุญญาธิการมาขนาดนัน้  นี่ถึงจะมีอํานาจวาสนา  ตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาเนี่ย  เปนเจาของศาสนา เจาของศาสนาวางศาสนาไวเพราะจะรือ้สัตวขนสัตว  เนีย่ 
แลวเราเปนชาวพุทธ  เราเกิดมาในพุทธศาสนา เราพยายามจะเขาถงึ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรา เปนตวัอยางของเรา เปนครเูอก 
ครูเอกของโลกที่สอนเราไว 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทานตอสูกับ..  กับเหน็ไหม  ดูสิบารมี  ๑๐  ทัศ  เนี่ย 
ตอสู ตอสูเวลาสรางบุญญาธิการมาเนีย่  มันมีมาร มันมีเภทภัยมาทั้งนั้นนะ ทานฝนทาน
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ตอสูของทานมา ทานมีจุดยนืของทานมา จนถงึที่สุดเห็นไหม ถึงที่สุด ถงึที่สุดเกิดมาเหน็ 
ไหม  เวลาเกิดที่สวนลมุเห็นไหม  ลุมพนิีวนั  เราเกดิชาตินี้เปนชาติสุดทาย  ทั้ง  ๆ  ที่ยัง 
ไมไดตรัสรูอะไรเลย  พึ่งคลอดออกมา  เราเกิดมาชาตินี้เปนชาติสุดทายเหน็ไหม  ดูสิ  ดู 
บุญญาธิการที่มันสงตอมา ตอมา 

ทั้งๆ ที่ยังไมไดออกบวช ยังไมไดตรัสรู ยงัไมไดอะไรตางๆ เลย  เราจะเกิดชาตินี้ 
เปนชาติสุดทาย  แลวเวลาชาติสุดทาย  สิ่งนี้มันสุกงอมมาเต็มที่แลว  มันจะหลุดจากขั้ว 
มันสุกงอมเตม็ที่เพราะอํานาจวาสนาบารมีสรางสมบุญญาธิการมาเต็มที่อยูแลว  แลวเวลา 
ออกมาเห็นไหม  ยังออกไปศึกษา  ยังๆ  เหน็ไหม  มีนางพมิพา  สุดทายมีเณรราหุล  เนี่ย 
จิตใจมนัละลาละลงั  ละลาละลัง  ละลาละลงัเนี่ย  ความเปนอยูของโลกเหน็ไหม  เนี่ยโลก 
พูดถึงการพิสจูนเห็นไหม  เห็นวาการพิสูจน 

สิ่งที่องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมามาก    แลวเวลาออก 
คนควาเหน็ไหม เนี่ย ๖ ป ตอสูกบักิเลสตัณหาทะยานอยากของตวั ตอสูกับกิเลสนะ ตอสู 
กับกิเลส ตอนนั้นยงัไมมี  ยังไมรูจกัวากเิลสเปนกเิลส  เพราะไมมีธรรมะของพระพุทธเจา 
มีแตเจาลัทธิตาง ๆ ปฏิญาณตนวาเปนศาสดาทั้งนัน้นะ ก็ไปศึกษากบัเขามาแลวทั้งนั้นนะ 
ศึกษากับเขามาแลวมันเปนไง  ศึกษามาแลวนะ  ศึกษาทางวิชาการมาทั้งหมด  ศึกษาการ 
กระทําทั้งหมด  ฌานโลกยีอยางไรไดหมด แตหัวใจมันไมละกิเลสเห็นไหม 

เนี่ย  สิ่งนี้ถาไมไดสรางบุญญาธิการมาเห็นไหม  ไปอยูกบัอาฬารดาบสเห็นไหม 
เนี่ยมีความรูเทาเรา มีความเสมอเรา เปนอาจารยสอนได   ถามีครูบาอาจารยมารับประกนั 
ขนาดเนีย้  คนใครมนัไมเคลิ้ม  ไมหลงใหลไป  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเนี่ย  นิ่งมาก 
ไม!  ไม!  ไมหลงใหลไปตามใครเลย  ในเมื่อหวัใจของเรามันมีความทุกขในหัวใจ  ในเมื่อ 
มันมีความหมักหมมในหัวใจ สิ่งนี้มนัไมชําระออกไป  มันสิ้นกิเลสไปไมไดหรอก จนมา 
คนควาเองเห็นไหม ตั้งแตฉันอาหารของนางสุชาดา   ลอยถาด  เสี่ยงถาด  ถาดทองคําเลย 
แลวตอสู ตอสูกบัตัวเองกเิลสของตวั ตอสูเหน็ไหม ตอสูการกระทํามา  มันมกีารกระทํา 

แมแตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม ถาเรานัง่คืนนี้ไมไดตรัสรู  เราจะยอม 
เสียสละชีวิตไมลกุจากทีน่ี้อกีเลย สิ่งนี้มนัเปนความอาจหาญในหัวใจ  มันเปนความวาสิ่ง 
นี้มนัสุกงอม  ทดสอบมาหมดแลว  ไปมาหมดแลว  กลับมาแลว  ตองกลับมากระทําใน 
หัวใจเราเห็นไหม เนี่ยตั้งแตปฐมยาม  สิ่งที่เปนปฐมยามเห็นไหม บุพเพนวิาสานุสติญาณ
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เนี่ยมัชฌิมายาม  เนี่ยจุตูปปาตญาณ สิ่งตางๆ  เนี่ยแลว อาสวักขยญาณ  เกิดขึ้นมาจากใจ มี 
การกระทํา ๆ 

การกระทําอยางนี้  ธรรมอยางนี้  ใครจะรูไดกับองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ถึง 
เวลาเนี่ยเสวยวิมุตติสุขนะ  วมิุตติสุขแลวมันเปนความลึกลับมหัศจรรยของใจทีม่ันเขาไป 
ถึงสัจธรรมอนันี้  มันเปนความรูมหัศจรรยจนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ยทอด 
ธุระนะ  จะสอนใครไดหนอ  จะสอนใครได  มันลกึลับมาก  จนเหมอืนกบัสิ่งทีว่าสุดวิสัย 
เลย  แต!  แตคนถามันสุดวิสัยเห็นไหม  เนี่ยในอภิธรรมถึงบอกวา  พระอรหันต  ผูที่จะ 
สําเร็จพระอรหนัตตองสรางบุญญาธิการมาหนึ่งแสนกัป แสนกัป แสนกัป ตอเนื่องกันมา 
ตอเนือ่งกนัมา ๔  อสงไขย  ตาง ๆ  สิ่งนี้มันรองรับมา 

แตผูมีบุญญาธิการมา มันเขาใจสิ่งนี้ได ถาเขาใจสิ่งนี้ได สิ่งนี้ได แตก็ตองมีผูช้ีนํา 
เพราะสาวก สาวกะ ไมสามารถจะบรรลุเองดวยตนเองได แตในเมื่อองคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  แลวมันเปนความรื้อขนาดไหน  แตก็รื้อสัตวขนสัตวเตรียมตัว 
พรอมมาแลวเห็นไหม  ยังเปนสิ่งที่มนัละเอียดลึกซึง้จนวา  ใครจะรูไดหนอ จนพรหมมา 
นิมนต  แตทานก็พรอมอยูแลวเห็นไหม  เวลาออกไปเทศนปญจวัคคยี  การกระทําการ 
อะไรตางๆ  เกิดขึน้มาจากการกระทํา เกิดขึ้นมาจากสัจจะความจรงิ นี้เปนธรรมะจริงๆ 

แตพวกเราในปจจุบันนี้  พอเราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากนั 
เห็นไหม  เราวาสิ่งเราศึกษาดวยปญญา  สิ่งทีป่ญญานะ  เรากว็านะสิ่งนี้  ธรรมะมอียูแลว 
ทุกอยางมีอยูแลว ธรรมะมอียูแลว มนัเปนสัจธรรม มีอยูแลวแตเราไมมีการกระทํา เราจะ 
ไปเอาสมบัติของคนอื่นมาเปนสมบัติของเราไดอยางไร  เนี่ยแตถามอียูแลว  ถาเราไป 
คนควารือ้คน 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจารือ้คนขึ้นมาตางหาก  รื้อคนเหน็ไหมทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค สัจจะ  เนีย่อริยสัจจะเนี่ยหัวใจศาสนา หัวใจของศาสนาเห็นไหม หัวใจของ 
ศาสนามันเกิดจากไดอยางไร  เกิดจากเพราะจติใจของเราเขาไปขบวนการอยางนัน้ 
ขบวนการของอรยิสัจมันมีอยู  รือ้คนขึน้มามันเปนความจรงิอยางนั้น  จิตใจถาขบวนการ 
เขาไปๆ  จิตนี้กลั่นออกจากอริยสัจตางหากละ  ถาจิตนี้มนักลั่นออกจากอรยิสัจเหน็ไหม 
ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  แลวมนัพนออกไป  จิตนีก้ลั่นออกไปจากอริยสจั  นี่เปนโสดา 
สกิทา อนาคาขึ้นมา
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นี่เวลาเราศึกษาขึ้นมาเนี่ย  เราจะทําขึ้นมาเห็นไหม เราปญญาชน สิ่งตางๆ นั้นเรา 
มีแลว  เราก็จะทําของเราเนี่ย มันมีผลอยูแลว นิพพานมนัมีอยูแลว  เนีย่ สัจธรรมมีอยูแลว 
ธรรมะมอียูแลวไง นพิพานมนัมอียูแลวไง นพิพานมีอยูซึง่ๆ หนา เราเขาเผชิญมันเจอซึง่ 
นิพพาน  นิพพานอยูซึง่หนา  เขาไปประสบพบนิพพาน  เขาไปชนกับนิพพานไง  มันก็... 
มันจะเลนซอนหานิพพานกันใชไหม นิพพานเปนการซอนหากันหรือ นีพ่อเราคิดกันเอง 
ไง วาศาสนาเห็นไหม ดูๆ ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา พอศาสนาพุทธเปนศาสนา 
แหงปญญาเนี่ย เราก็ตองใชปญญา เราตองใชการกระทําของเรา ใชธรรมของเรา 

นี่เราไปตรึกในธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  แลวเอาองคสมัมาสัมพุทธ 
เจามาเปนตัวตั้ง  แลวเราใชจินตนาการ  ใชจินตามยปญญาใครครวญของเราไป  เปนไป 
ไมได  เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาวางรากฐานไว  เพราะองคสมัมาสัมพทุธเจาเนี่ย 
เปนผูบรรลุธรรมเปนเจาของศาสนา  เมื่อเปนเจาของศาสนาเนี่ย  ตอสูมาอยางไร 
ใครครวญอยางไร แลวกระทําอยางไร จิตมันหลุดพนออกไปอยางไร มนัปอก ปอกกเิลส 
เปนขัน้ๆ  ตอนอยางไร  นี้พอปอกกิเลสเปนขั้นตอน  สิ่งใดที่เกี่ยวของเพราะมนัพุทธวิสัย 
พุทธวิสัย  ปญญาขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจากวางขวางมาก 

ถึงบอกวา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ปริยัติการศึกษามา  ศึกษามาเปนทางวิชาการ 
ศึกษาได ควรศึกษาดวย เพราะศึกษามาเปนพื้นฐาน แตขณะที่ปฏิบัติ ปริยัติตองวางไวเลย 
ถามีปริยัตเิอาปรยิัติเขามาปฏบิัติพรอมปริยัติกับปฏิบตัิก็ไปดวยกันเนี่ย  มนัจะขัดแยงกัน 
ไปเอง  เพราะปริยัตมิันวางหลกัเหมอืนกฎหมายเห็นไหม กฎหมายเวลาผูที่ผิดกฏหมาย  ผู 
ที่ทําผิดกฎหมายเนี่ย มนัจะผิดกฎหมายในแงของอะไรละ ในแงขอเทจ็จรงิหรอืในแงของ 
กฎหมาย ในแงขอเท็จจริงเพราะเราทําผิดใชไหม  เราถึงผิดกฎหมาย  แลวเราผิดกฎหมาย 
ทําไมผิดกฎหมายๆ ในกฎหมายบทไหนขอใด 

นี่ก็เหมือนกันปริยัตเิหมอืนกฎหมาย  แลวขอเท็จจริงที่การกระทํา  แลวทําหรือไม 
ทํา ละลาละลังไหม มันละลาละลงั องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา ปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ  นี้พอปริยัติ   คําวาปรยิัติการศึกษามา การศกึษาเนี่ย องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติมา องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูรื้อคนมา องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธ 
เจาเปนเจาของศาสนามา  เจาของศาสนาถงึไดยับยั้งไวไง ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ แลวเวลา 
ขั้นของปญญา มันมีสุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา
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ปญญาที่เกิดจากการภาวนาเนีย่  ปญญามันคนละชัน้  คนละมิติกนัเลย  สุตมย 
ปญญา  การศึกษาเลาเรียนกนั  มันเกิดจากภาคปริยัติ  เนี่ยปริยัติ  ปรยิัติคือการศึกษา  เนี่ย 
ศึกษา  สุตมยปญญาศึกษาทางวิชาการ  ศึกษาทางวิชาการเห็นไหม  แลวใครครวญ 
ไตรตรองอยางนั้น  มันเปนจินตามยปญญา  จินตามยปญญา  มันเปนจนิตนาการ  มนัจนิ 
ตามยปญญา  ถาจินตนาการของผูทีป่ระพฤติปฏิบัต ิ จินตนาการของผูทีม่ีสติสมาธิ  มัน 
จินตนาการไดลึกซึง้ ลึกซึ้งไง 

กิเลส อปุกิเลส  กิเลสอยางหยาบๆ เนี่ย เหน็ไหมเราวากิเลส กเิลสเนี่ย พอมนัเปน 
อุปกิเลส เราวานี่เปนธรรมเหน็ไหม เด็กมันเลนซอนหากัน เด็กมันจะเลนซอนหา ดูสิ เด็ก 
มันเลนซอนหาเหน็ไหม  เนี่ยหลับตา แลวก็ซอนหากัน แลวเดก็มนัก็วิง่หา จะเอ นิพพาน 
เปนโสดาบัน เขาไปจะเอนิพพานไง นิพพานมีอยูแลว เหมือนเด็กเลนซอนหากัน แลวเรา 
ก็วางระบบกนัแลววาสิ่งนัน้จะเปน  สิ่งนั้นเปน  มันเปนการอุปโลกนกนัขึ้นมาเปนสังคม 
สังคมหนึ่งเลยนะ เนี่ยสังคม สังคมทีเ่ราคิดกนัเอง มนัเปนไปเอง มันเปนไปไมได มนัสิ่ง 
ที่เปนไปไมได 

ถาในภาคปฏิบัติของครบูาอาจารยของเรา  ภาคปฏิบัติขององคสมเดจ็สัมมาสัม 
พุทธเจาเลย  ตั้งแตศาสดาลงมาเลย  ศาสดารู  เนี่ยทําทุกกรกริิยามาขนาดไหน  ตอสูมา 
ขนาดไหน  ตอสูกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ตอสูโดยที่ยังไมมีธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรมขึ้นมา  ก็ตอสูโดยโลกไง  โดยความเห็น  โดย 
วิทยาศาสตร เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาก็ศกึษามาเหมือนกนั ศึกษามาเพื่อจะเปน 
กษัตริย  ศึกษามาพรอมทุกอยาง  แลวถึงออกมาศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  มันกม็ีหมด  มนั 
หมดแลว ศึกษาทั้งนัน้ก็ธรรมทัง้นัน้นะ แลวทําไมมนัไมไปชนกับนิพพาน 

ทําไมองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาไมสะดุดนิพพานลมไปกอนละ  ทําไมองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตองละทิง้หมดเลย  แลวกลบัมา  กลับมาเห็นไหม  ฉันอาหารของ 
นางสุชาดา  แลวกลับมาทําอาสวักขยญานในหวัใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเสยี 
เอง ไมมีใครสอนได ไมมีใครทําได เกิดขึ้นมาไมได นิพพานไมม!ี นิพพานไมมี  ธรรมะ 
มีอยูนั้น ธรรมะมนัเปนธรรมเปนสัจธรรม เนีย่เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกเปน 
ศาสดาเปนองคที่ ๔  เห็นไหม
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พระศรีอรยิเมตไตรยจะมาตรัสรูขางหนา  ตรัสรูก็ธรรมอันเดียวกัน  สัจธรรมมนั 
อันเดยีวกนั  สัจธรรม  อันเดียวกัน  แตหัวใจมนีิพพาน  ไมมี  หัวใจไมมีนพิพาน  หัวใจ 
เพราะมนัโดนอวิชชาโดนมารครอบงําอยู    นิพพานเกิดมาไมไดหรอก  มันไมมนีิพพาน 
หรอก นีเ่ราคิดกนัเอง เราสรางกนัเอง สรางเอง เหมอืนเดก็เลนซอนหากัน เอานิพพานไป 
ซอนไว  แลวก็วิ่งคนหานิพพานกนั  มันกอ็อกจากนอกกายไปทั้งนั้นนะ  นิพพานกเ็ปนช่ือ 
วานิพพาน  เปนสมมุติอันหนึ่งนะ 

แตคําวานิพพาน  นิพพานเนี่ย  มนัเปนบัญญัติขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
นั่นคอืเปาหมายของพวกเรา  เปาหมายของชาวพุทธผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ที่จะเขาถึงที่สุด 
แหงทุกข เขาเรียกวา นิพพาน ก็เอานิพพานมาเปนตวัหลอกวา  นิพพานมี  นิพพาน แลว 
ตัวจรงิมนัอยูไหน ตัวจริงมนัอยูไหน ตัวจริงมนัไมมี  ใชไหม ตัวจริงมันไมมี  แตเวลาถา 
มันเปนความจริงขึน้มาเนี่ย  องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจากลับมารื้อคนในใจองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตั้งแตฉันอาหารของนางสุชาดาเห็นไหม  อธิษฐาน 
เลยวา  คืนนีถ้าเรานัง่ถาเราไมตรัสรูจะไมลุกอีกเลย  เนีย่มนัรื้อคนเขามา  รื้อคนดวย 
ปฏิสนธิจิต  จิตที่อยูในรางกายขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจานัน้  นี่คนเราเกิดมาเห็น 
ไหม มันมจีิต มันมีภวาสวะ มนัมีภพ มีอวิชชา มันมฐีีติจิต มันอยูที่ไหน ถามันฐีติจิต แลว 
มันจะปอกเปลือกใหมันเปนนิพพานไปไดอยางไร  มันจะปอกเปลือกเห็นไหม  ดูสิเวลาผู 
ที่ประพฤติปฏิบัติไปเนี่ย เขาปอกของเขาเหน็ไหม เขาใชมรรคญาณเห็นไหม ใชมรรค ๘ 
ใชตางๆ ใชศีล สมาธิ ปญญา เขาไปรื้อคนเขาไป แลวแยกแยะทําการของมันเอง  มันเปน 
ไมใชเลนซอนหาหรอก 

การเลนซอนหาเนี่ย มันเปนเรือ่งสรางจินตนาการเรือ่งขึน้มาวา ถามนัจะเขาไปวา 
ไปเห็นนิพพาน    ถามนัจะเปนจินตนาการเห็นไหม  มันเปนนะ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  เนี่ยวางธรรมไว  องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  ผูที่ 
เขาไปรื้อไปปฏบิัติ  ไปศึกษากับองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเหน็ไหม  เอตทัคคะ  เนี่ยมี 
พระอรหันตเตม็ไปหมดเลย  ผูที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมหาศาลเลย  ถึงที่สุดแลว  เหน็ไหม 
แตละคน แตละทางตางประพฤติปฏิบัติมาจนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรนิิพพานไป
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เนี่ยวางศาสนาไวเหน็ไหม ๒๐๐ ป สังคายนาครั้งที่ ๒ ถึงไดจดจารึกกันมา มันถึง 
แตกออกเปน ๑๘ นิกาย พอแตกออกเปน ๑๘ นิกาย  สิ่งตางๆ มันก็เกิดไปตามวัฒนธรรม 
ประเพณีของพื้นถิน่  พอเราไปแลวนะ เราไปทางเมอืงจนีเหน็ไหม มันเปนมหายาน สิง่ที่ 
เปนมหายานนะ  เวลาเขาไปเนี่ยเขาไปดวยขอเท็จจริงนะ  สิง่ที่พระที่วาไปเผยแผนั่นนะ 
เขาขอเขาไป เขาไปประพฤติปฏิบัติ เขามีของจริงของเขา เวลาเขาไปวัฒนธรรมอยางนั้น 
เห็นไหม เปนมหายาน 

สิ่งที่เปนเขามหายานเห็นไหม  เวลาเขาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เนี่ยเขาบอกเวลา 
สอนวานิพพานมีอยูซึง่หนา  นิพพานอยูตรงหนา  นพิพานอยูในหิน  นพิพานอยูในทราย 
นิพพานอยูในมด  เนี่ยนพิพาน  คําพูดของเขา  ถาเปนความจริงขึ้นมา  เขาปฏิบัติเพือ่เปน 
ความจรงิของเขา  ถาเขาเปนความจรงิของเขาขึน้มาเห็นไหม  คําพูดของเขาเนีย่มนัก็ 
เหมือนคําสอนของครูบาอาจารยที่สอนเหน็ไหม  สอนใหมุมานะ  สอนใหมีการกระทํา 
เวลาหลวงปูมั่นเทศนเห็นไหม ทานกเ็ทศน เทศนใหเรามีความขยนัหมัน่เพียร 

นี่ก็เหมือนกันนิพพานมนัอยูที่ไหน  แลวเราใหมีความขยันหมั่นเพียร  ทําถูกกม็ี 
ทําผิดก็มี  อยางสูตรเวยหลาง อยางฮวงโปนี่เขาทําของเขา มันกม็ีของเขา แตคนที่ทํา ทํา 
แลวไมไดผลก็มหาศาล  สิ่งทีม่หาศาลใชไหม  การกระทํา  เนีย่นิพพานอยูซึง่หนา  อยูซึ่ง 
หนา มันเปนอาจาริยวาท มันเปนของๆ มหายานเขา ถาของมหายานเขานะ  เถรวาทหรอื 
การกระทําเนี่ย  เถรวาทหรือมหายานพูดถงึพระไตรปฎกกเ็ลมเดียวกนั  เวลาสิ่งตางๆ  ถงึ 
ที่สุดเห็นไหม  ถาประพฤติปฏิบัติธรรมเขาไปสูสัจจะความจริง  มนัก็เปนอันเดียวกันนั่น 
แหละ 

แตถามันไมเปนอนัเดียวกนัเพราะวา  มันปลอมมาแตตนไง  นพิพานอยูซึ่งหนาไง 
เหมือนเดก็เลนซอนหาไง  ก็ไปซอนไวไง  แลวก็เขาไปรื้อคน  โดยทีไ่มมีมรรคญาณ  ไมมี 
การกระทํา  ไมมีสิ่งตางๆ  มันเปนความจรงิอยางนัน้ไมได  มนัไมใชเด็กเลนซอนหา  จะ 
ซอนหานิพพานกันหรือ  มันเปนไปไมได  แตคําวา  คําวานิพพานอยูซึ่งหนาของมหายาน 
เขาเนี่ย  เขาใหคนไมเหมือนกับนิพพานอยูสุดเอื้อมไง ใหมีความมมุานะ วาสิ่งนีเ้ราทําได 
แลวมีการกระทํา แลวการกระทําของเขา เขาทําจริงทําจังของเขา 

ถาเปนสิง่ที่ถกูตองเห็นไหม เนี่ยนิพพานถึงที่ไหม เนี่ยถงึที่สุดแลวนะ มันกลับมา 
กลับมาสูจิต กลบัมาสูการกระทํา แลวกลับมาสูความสุขของเขา แตเห็นไหม  เนีย่ปลาอยู
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ในน้ํามีความสุขไดอยางไร  เขาเถียงกัน  พระเซน  ๒  รูป  เขาคุยกันเนี่ยเห็นปลาวายมา 
เห็นปลามีความสขุมาก พระอีกองคถามวารูไดไงวาปลามีความสุข รูไดอยางไร  เนี่ยสุข 
เขาสงกับเรามีความสุขหรอื  เนี่ย  เวลาลมพัดเห็นไหม  เนี่ยลมพัด  ลมพัดธงโบกหรอื  ธง 
โบกเพราะมลีม 

มันเปนโวหารขึน้มา  เพือ่เปนตรรกะ  เพื่อจะยอนกลับ  การยอนกลับเขาโตตอบ 
เพื่อจะยอนกลับ  ไมใชเด็กเลนซอนหาสูตรตายตัวตองเปนอยางนัน้  แลวที่ปฏิบัติตาม 
ความเปนจริง มันก็มีความเปนจริงของเขา เขาปฏิบัติตามไมจรงิเหน็ไหม ในฝายมหายาน 
นะ พระอรหันตกก็ลับมาเกิดใหมได พระอรหนัตทีเ่ปนพระ พระอรหันตที่สิ้นกเิลสแลว 
จะเกิดก็ได  จะไมเกิดกไ็ด  เวลาพระอรหนัตถงึที่นพิพานแลวนะ  ไปถึงที่ดินแดนเกษตร 
เห็นไหม ที่วาอยูอยางสุขาวดี เนี่ยเขามีเปนช้ันเปนตอนของเขา นิพพานของเขายงัๆ 

ถาเปนความจรงิ เปนความจริง นิพพานจะเกิดอีกไดไหม ถาสิ้นกิเลสแลว มนัจะ 
มีแรงขับสิง่ใดมาเกิดอีก นี่ถาเปนความจรงิ เขาก็สัจจะความจริง อริยสจัมีอนัเดยีวกนั ถึง 
ที่สุดแหงทุกขเหมือนกนั  ถาไมเปนความจรงิเห็นไหม  นิพพานมีหลากหลายแลว  พระ 
อรหันตจะเกิดอีกก็ได  พระอรหันตจะไมเกิดอกีก็ได  สิ่งถาทําผิด  การกระทําผิดมันก็ผิด 
ของมันไป แตถามีความถกูเหน็ไหม  สิ่งทีถู่กเพราะอะไร 

เพราะในเมือ่ฝายมหายาน  เขานับถือใครละ  มหายานนะบอกวา  สิ่งที่เปนอัคร 
สาวกเบือ้งซาย และเบื้องขวา คอื พระกัสสปะ กับ พระอานนท พระกัสสปะเปนตน ตน 
ของมหายาน  ตนของเซน  ตนของเซนเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาชู 
ดอกไมดอกหนึ่ง พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระกัสสปะนั่งอยูในสงัคมนัน้ แลวไม 
มีใครรูธรรมะอันนี้ได แตพระกัสสปะยิ้มขึ้นมา พระกัสสปะเขาใจ นี่ไง ที่วาทางลัด ทาง 
ลัด ทีนี้ทางลัด ทางลัด 

พระกัสสปะ  เนี่ยถือพระกัสสปะเปนตนนิกาย  ตนแบบ  ทีนี้พระกัสสปะในพุทธ 
ศาสนาเห็นไหม  เวลาพระกัสสปะอยู  เวลาองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาออกบวช  เรียกผู 
เฒามีภรรยาตั้งใจกนัวา  เราจะอยูกนัโดยพรหมจรรยเห็นไหม  พอพอแมเสียหมดก็ออก 
บวช   พอออกบวชภรรยาไปทางหนึ่ง  พระกัสสปะก็ไปทางหนึ่งไปปฏิบัติกบัองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  ถงึที่สุดถอืธุดงควัตร    ถอืธุดงควัตรนะ  ธุดงค  ๑๓  เนี่ย  ถือ 
ธุดงควัตรจนเปนเอตทัคคะในการถือธุดงควัตร
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ในถือธุดงควัตรจะเลนซอนหาไหม  ธุดงควัตรจะเลนซอนหาไหม  ดูตนสายสิ  ดู 
ศาสดาตนแบบของมหายาน  ตนแบบของนิพพานอยูซึ่งหนาเนี่ย  นิพพาน  นิพพานอยู 
ตรงหนาเนี่ย  นพิพานตนแบบคือ  พระกัสสปะ  พระกัสสปะเห็นไหม  ถอืธุดงคจนองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ตั้งใหเปนเอตทคัคะทางธุดงควัตร    ถือธุดงควัตรเหน็ไหม  แลว 
บอกเนี่ยเห็นธุดงควัตรเหน็ไหม  ถอืผา  ๓  ผืน ถือผาบังสุกุล ถือตางๆ จน จีวร สังฆาฏิ 
เนี่ย  เก็บผาเห็นไหมผา  ๓  ผืน บังสุกุลเอา ไมรบัคฤหบดีจวีรปะแลวปะเลา ปะแลวปะ 
เลา ปะจนจีวรเนีย่นะ ๗  ช้ัน จนสังฆาฏิเนี่ย ๗ ช้ัน  หนัก ๗  ช้ันแลวอายุ ๘๐ นะ 

จนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถามพระกัสสปะเอง  ในพระไตรปฎก  “กัสสปะ 
เอย ทําไมเธอตองถือธุดงควัตร ทําไมตองถือผา ๓ ผืน ทําไมตองถือผาบังสกุุล ในเมือ่เธอ 
ก็เปนพระอรหันตนะ  เธอก็สิ้นกเิลสแลว”  เนี่ยพระกัสสปะพูดเองนะ  “ขาพเจาถือธุดงค 
วัตรไวเปนเนติแบบอยาง”  เห็นไหม  “เปนคติธรรมแดอนุชนรุนหลัง”  เห็นไหม  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาอนุโมทนานะ นิพพานอยูซึง่หนาไหม แวบไหม 

ในเมือ่ถอืธุดงควัตรเพือ่เปนคติเปนแบบอยาง  ใหสะดวกสบายไหม  ใหลัดสั้น 
ไหม  ใหทําความสะดวกสบายไหม  ไมเลย!  ไมเลย!  พระกัสสปะเปนตนแบบนะ  เปนผู 
เครงครัดจนองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเนี่ย  ขอแลกผาในพุทธศาสนามีองคเดียว  ใน 
พุทธศาสนานะมีพระพุทธเจาที่แลกผาพระกัสสปะมอีงคเดยีว  แลวเชิดชู  เชิดชูพระกัสส 
ปะมาก นี่ตนแบบเปนอยางนี้ 

นี้ในการปฏิบัติไปเนีย่ ถึงจะเปนนิพพานซึ่งหนา เปนมหายานมันกย็ังวามีถูกกับมี 
ผิด ถาถูกเห็นไหม เขาประพฤติปฏิบัติของเขาดวยความตั้งใจของเขา ดวยทําความจรงิจัง 
ของเขา ปฏิบัติถูก ปฏิบัติเขาถงึจะชําระกเิลสไดมันก็ถูก  จะปฏิบัติแนวทางไหนมันก็ถูก 
แตถาปฏิบัติๆ  ผิดจะปฏิบัติทางไหนมนัก็ผิด  มันผิดเพราะอะไร  เพราะเปนมิจฉาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดมาตั้งแตตน เนี่ย นิพพานอยูซึ่งหนา เอาไปซอนมนัไว ตองเจอมัน 
เดินเขาไปชนมนัแนนอน  เนี่ยมันอยูซึ่งหนาเรา  ไมตองทําอะไรเลย  อยูเฉยๆ  เนีย่สติก็ไม 
ตองทํา อะไรก็ไมตองทํา เผลอปบสตมิาเอง 

เนี่ย  สติคือการสภาวะจําๆ    สัญญากับสติมนัคนละเรื่องกัน  ขาวกับดํา  เนี่ยเผลอ 
ปบ เผลอคอืดํา สติคือขาว  ขาวมันจะปนดํา ดําจะเปนขาวไดอยางไร มันไมใชเปนอะไร 
สักอยางเลย  มันเปนความเห็น  เห็นไหม  มันเปนความเห็น  มันถึงวาการเลนซอนหา  เด็ก
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มันเลนกัน  ดูแลวเด็กมนัมเีชาวปญญา  มันเลนเพื่อความคลองตัวของมัน  มนักจ็ะสนกุอยู 
นะ ไอเราประพฤติปฏิบัติเขามา  ดูสิ เราเปนชาวพุทธ พุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนใหมี 
ขยันหมัน่เพียร พุทธศาสนาเห็นไหม ดูมรรค ๘  สิ มรรคเห็นไหม  เนีย่ ความเพียรชอบ 
งานชอบ เนีย่งานชอบ ทุกอยางเนีย่เราทําชอบ งานชอบเหน็ไหม 

งานของโลกก็ชอบอยางหนึง่  งานของธรรมก็ชอบอยางหนึง่  งานของโลกเห็น 
ไหม  ขวนขวายทํา  ทํา  ทําเพื่อสมัมาอาชีวะของเขา  เขาขวนขวายของเขา  กเ็ปนงานชอบ 
ของเขา  แตในการประพฤติปฏิบัติเราจะขวนขวายอยูไดไหม  มันจะไปสะเทือนคนอื่น 
ไหม  เราตองการความสงบของใจใชไหม  เราจะนัง่สมาธิภาวนาของเรา  มันชอบของ 
ใครละ ถาชอบของโลกก็เปนอยางหนึง่  ถาชอบของธรรมก็อยางหนึง่    ถาชอบของธรรม 
เห็นไหม  เรานัง่สมาธิ  เดินจงกรม ภาวนาเนี่ยเพื่ออะไร  เพื่อความสงบของใจ แลวใจมนั 
สงบไหม เนี่ย เราทําคุณงามความดีแลวมันจะสงบขึน้มาตามความเปนจรงิไหม 

ถามันสงบตามความเปนจรงิ  มนัรูเลยนะ  ผูใดเหน็ธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต  ผูใด 
เห็นธรรม    ผูนั้นเห็นตถาคต  ถาจิตสงบขึน้มา  เห็นแครากเหน็แตเงาขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาละ  เนีย่  ถาจิตมันสงบขึ้นมา  เนี่ย  พอสงบขึ้นมาขนาดไหน  แลวมันมี 
ปญญารื้อคนไหม เนี่ย ผูใดเห็นธรรมเหน็ไหม สันทฏิฐิโก ใจสัมผัส ใจรับรู เนี่ย ถาใจมัน 
รับรูขึน้มาเนี่ย  จิตใจมกีารเปลี่ยนแปลงไปเนี่ย  มนัมีการกระทําของมนั  การเดนิทางนะ 
เราเดินทางตั้งแตกาวแรกไปเนี่ย  เราเดินไปบอยๆ  เขา  เรื่อยไปบอยเขา  มันจะถึง 
เปาหมายนัน้ได 

จิตของเรามกีารกระทําขึ้นมา    การกระทํามันขับเคลื่อนออกไปจากจิตไหม  ออก 
กาวเดินจากอวิชชาไหม  จากสิ่งทีม่ันปกคลมุหัวใจอยูเนี่ย  ถามนัปกคลมุหัวใจอยู  เรามี 
ความขยนั  มีความหมั่นเพียรของเรา  มีความขยันมคีวามเพยีรของเราเห็นไหม  เนี่ย  มนั 
พิสูจนมาจากหัวใจนะ  ความขยันหมั่นเพียรนะ  มันเปนความเพียรชอบ  ถาความเพียรไม 
ชอบ มันก็เปนมจิฉา  มิจฉาทิฏฐิ  มนัเปนความเพยีรมิจฉา เนี่ย สิ่งตางๆ  ถาใจมนัดีของ 
มันขึน้มา มันจะเปนของมันขึน้มานะ 

ถาเปนขึน้มาจะไมพูดอยางนั้นเลย  สติมนัก็คอืสต ิ ปญญาก็คือปญญา  มันจะ 
เปลี่ยนกนัแลกกนัไมไดหรอก  แตขณะสติมันเปนปญญาเห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
แลวเวลาศีล สมาธิ ปญญาเนี่ย มีศีลความปกติของใจ แลวเกิดสมาธิ  แลวสมาธิมันเกิดขึน้
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มาแลว  เนี่ย มันจะเกิดปญญาอยางไร สุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญาเนีย่ 
ปญญามันจะเกิดขึน้มาเนี่ย  แมแตสุตมยปญญา  การศึกษาเห็นไหม  การศึกษา  ศึกษา 
ธรรมะ เนี่ย ศึกษาแลวมันสลดใจไหม ศึกษาเขามาในธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจา แลวมนัสะเทอืนใจเราไหม 

ถามันสะเทอืนใจเรานะ เวลาเทศนฟงเทศน  เวลาฟงเทศนเนีย่ธรรมะมันสะเทอืน 
หัวใจเหน็ไหม  ถามันสะเทอืนใจเราเห็นไหมเนี่ยเรามีโอกาส  เพราะอะไร  เพราะเรา 
เปลี่ยนโปรแกรมไง  เราเปลี่ยนโปรแกรมความคิดเรานะ  เนี่ยถาเราไมมีธรรม  ดูสิ  เวลา 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเห็นไหม  จางลูกชายไปฟงเทศน  จางลกูชายนะ  เพราะอนาถะเปน 
พระโสดาบัน สรางวัดใหองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ลูกชายเปนมิจฉาทิฏฐิ ไมยอมฟง 
เลย ไมยอมเขาใจสิง่ใดๆ เลย 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีเนีย่ จางใหไปฟงเทศน ไปวัด ไปวัดกลบัมากเ็อาตังค เอาตังค 
เอา ก็ใหมากขึ้น ไปวัดแลวนะ จําวาพระพุทธเจาพูดเรื่องอะไรบางวนัละคําเนีย่  เนี่ยถาได 
เนื้อความมาจะใหตังคมากขึ้น  ไปฟง  ไปทีแรกไปนอน  เอา  กลับมาเอาตังค  คราวที่สอง 
ไป ไปบอยๆ เขา เอาเพิม่ให ใหเอาเนื้อความ  พอเอาเนื้อความขึน้มาเนี่ยเห็นไหม กลับมา 
ก็เอาตังค  เพราะมนัยังไมเขาถึงใจ  ลักจับเนือ้ความ  จับประเด็น  พอจับประเดน็เนี่ย  พอ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาพูดธรรมะมนัสะเทือนหัวใจ สะเทือนหัวใจนะ จนหัวใจเนี่ย 
มันเปด  เนี่ยบรรลุธรรมนะ ไมกลาไปเอาตังคกบัพอเลยนะ 

เนี่ย อนาถะ ก็ตองเอาเงินจางทุกวนั ทุกวัน วันนี้จะรอ รอจายตังค เอะ ทําไมวันนี้ 
ลูกชายไมมาเอาตังค  ทําไมลูกชายไมมาเอาตังค  เรยีกลูกชายมาเอาตังค  ลกูชายอายมาก 
เพราะอะไร  เพราะเวลาหัวใจมันเปลีย่นโปรแกรมแลวนะ  แตเดมิเหน็ไหม  ทําเพือ่ 
ผลประโยชน  ทําเพื่อผลประโยชนของเรา  เห็นวาอะไรมีคุณคา  นึกวาเงนิมีคุณคาที่สุด 
แตๆ เวลาไปเอาเนี่ยดวยความไมรู ไมรูจักสํานกึตัวเลย ไมเขาใจตัวเองเลยวาใจตวัเองเนี่ย 
มีความคิดอยางไร 

พอเลีย้งมาขนาดไหน แลวพอตองการใหหัวใจเนี่ยมนัเปลี่ยนโปรแกรม  ใหหัวใจ 
เนี่ยมันเปลีย่นขึน้ไป ยังๆ ไมเขาใจเหน็ไหม ก็ยังไปเอาตังคอยู เอาตังคอยู แตพอจิตใจมนั 
เปลี่ยนแปลงเห็นไหม อายมาก  เนีย่  เกิดมา พอเลีย้งมาตีนเทาฝาหอย  ไมรูจัก ไมรูจักสิง่ 
ใดเปนคุณ  เปนประโยชน  ไมรูจักสิง่ใดเปนความดคีวามช่ัวเลย  แตพอฟงไป  ฟงไปเหน็
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ไหม  เนี่ย  ธรรมะมนัเขามาเปลีย่นแปลง  เปลีย่นแปลงโปรแกรม  พอเปลี่ยนโปรแกรม 
ขึ้นมาเหน็ไหม 

บรรลุธรรมขึน้มา  เนีย่มนัมีคุณคามาก  มคีุณคาขนาดที่วาไมกลา  ซึ้งน้ําใจพอมาก 
พอเลีย้งมาทั้งชีวิต  แลวพอยังมาเปด  เปดตา  ตาใจขึ้นมาใหเหน็ธรรมอีก  เนีย่  ฟงเทศน 
สะเทือนใจไหม  ถามนัสะเทือนใจมันจะเปลีย่นโปรแกรมของเรา  ถามันเปลี่ยน 
โปรแกรมของเรานะ ความดํารงชีวิต การกระทํามนัเปลี่ยนแปลงไปเลย  สิ่งที่ศึกษาธรรม 
เวลาเราศึกษาทางปริยัติขึน้มา  เราศึกษา  มันสะเทือนใจไหม  มนัสะเทือน  แตมันไม 
เปลี่ยนแปลง มันไมมกีารกระทํา หัวใจเนี่ย มนัไมมหีลักเกณฑของมัน 

ถามีเหลกัเกณฑเหน็ไหม  ศีล สมาธิ ปญญา มีศีลและความปกตขิองใจ แลวศึกษา 
ศึกษาขึ้นมา  ทําความสงบของใจขึน้มา  ใจมันสงบขึ้นมาแลว  ใจมนัสงบ  ถาใจสงบเนี่ย 
มันไมมกีิเลส จิตใจที่มนัฟุงซาน จิตใจที่ไมสงบ  เพราะกิเลสมันดิน้  กิเลสมนัพาออกไป 
หาเหยื่อ  พอกิเลสพาออกไปหาเหยือ่เนี่ย  เราจะทําอยางไรใหจิตสงบ  แคจิตสงบมันเห็น 
ความเปลี่ยนแปลง  ระหวางจิตฟุงซานกับจิตสงบ  มันแตกตางกนัอยางไรแลว  มันไมใช 
เลนซอนหา แลวไมเจองายๆ หรอก ไมมี 

มันตองมกีารลงทุนลงแรง  มันตองมกีารกระทํา  มันอยูที่อํานาจวาสนาของคน 
เมล็ดพันธุพืช  เมล็ดพันธุพืช  แลวมันอยูที่ดนิ  อยูทีน่้ํา  อยูที่อากาศ  โอกาสของคน  คนที่ 
เกิดตายในวัฏฏะ  คนเกิดเวียนตายในวัฏฏะเนี่ย  มันสรางบุญกุศล  ถาบาปอกุศลมา 
มหาศาลทั้งนัน้นะ การสรางมาอยางนัน้นะ  มนัติดมาในหัวใจ  คุณงามความดี มันสราง 
มาเห็นไหม  ดูสิ  ดูอยางองคสมเด็จสมัมาพระพุทธเจาเนี่ย  สรางมา  ๔  อสงไขย  ๘ 
อสงไขยนะ สิ่งนี้มนัสืบทอดกนัมาตลอด 

ถาจิตใจมนัมอีํานาจวาสนามีพื้นฐานของมัน  เวลาทําความสงบ  ตั้งสติ  ทําสมาธิ 
ภาวนามันก็งายขึ้น คําวางายเหน็ไหม  เนี่ยเมล็ดพันธุพืชที่ดี  ตกไปที่ดินดี น้ําดี อากาศดี 
มันงอก เจริญงอกงามมาก เมล็ดพนัธุดี แตไปตกอยูในหินในทรายมันกไ็มเกิดเหมือนกนั 
เนี่ยสภาคกรรม เวลากรรมเกิดขึน้มาเหน็ไหม ดูสิ  เวลาเราเกิดขึ้นมาพบครบูาอาจารย เรา 
เกิดขึ้นมาเนีย่ เราพบพุทธศาสนา พบพุทธศาสนาในชวงไหนละ ในชวงที่ศาสนาของเขา 
เห็นไหม  ศาสนาเจริญ ศาสนาเจริญ
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ทางโลกเจริญเห็นไหม  สรางสิ่งตางๆ  วัฒนธรรมประเพณีขึน้มา  เราวาศาสนา 
เจริญทัง้นัน้นะ  สิ่งนัน้มนัเปนเปลอืก  ไมมีประเพณวีัฒนธรรม  มันก็ไมไดรกัษาสิ่งที่เปน 
คุณธรรม  สิ่งที่เปนสัจธรรม  สิ่งที่เปนสัจธรรมเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาสัจธรรมมนัเกิดขึ้นจาก 
ใจเนีย่  เรารูไดอยางไรวา  คนไหนมีธรรม  คนไหนไมมีธรรม  แตอํานาจประเพณี 
วัฒนธรรม เนี่ยเราทํารวมกนันะ  เราทํารวมกันไดเห็นไหม อยางนัน้โลกเจริญ โลกอยาง 
หนึ่ง  ธรรมอยางหนึ่งนะ  ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติ  นี่แยกตัวออกมา  แลว 
ไปอยูในปาในเขา  อยูเขาคนเดียวเนีย่ 

อยูคนเดียวเพือ่อะไร  เพื่อจะชําระกิเลสของเรา  มันมีการกระทํา  มันมกีารกระทํา 
ขึ้นมา  มนัไมใชเลนซอนหา  มันลงทนุลงแรง  มันทําจริงๆ  แลวพอทําจริงๆ  ขึ้นมาเห็น 
ไหม กระแสโลก กระแสโลก ปจจุบนันีเ้ขาไปเลนซอนหากันหมดแลว เลนซอนหากัน ก็ 
ไป  จะเอ  กัน  กม็ีศีล  มีสมาธิกัน  มีปญญา  มีทุกอยางเลย  มีดวยความเขาใจของเขาเหน็ 
ไหม  แลวพอมีแลวเขาเขาใจ  สังคมเขาเออออกันนะ  พอเราจะประพฤติปฏบิัติขึ้นมานะ 
เราก็เปนคนแปลกแยกละ  คนเนี่ยเปนคน  คนทกุขนยิม  เปนคนอัตตกิลมถานุโยค  ทําให 
ตัวลําบากเปลา ลําบากไมลําบาก 

ถาจิตมันเปนความจริง  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเกิดสมาธิขึ้นมา  เราไปเห็นความ 
แตกตาง  แลวถาปญญามันเกิดขึ้นมานะ  เวลา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เพราะจิตสงบแลวออก 
แสวงหา  ออกแสวงหานะ  สิ่งที่แสวงหา  ออกแสวงหาอะไร  เวลาจิตมันไมสงบ  มนั 
ฟุงซานมนัพาใครไป  มันพาจิตที่ฟุงซานไปหมดเลย  มันพาจิตนี้ไปโดยสามัญสํานกึ 
สามัญสํานึกของคนมี ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ตัวจิตตางหากนะ ตัวจิตนี้คอืตัวจิตเดิมแทเนีย่ 
ตัวจิตตัวนี้แหละทีม่ันจะพาเขาสูนิพพาน ถามวานิพพานยังมีอยู มีอยู ไมมีหรอก!  ถามีจิต 
เดิมแทเนี่ย  มันเปนนิพพานไปแลว    ไมม!ี  จิตเดิมแทเนี่ยมันโดนครอบงําดวยอวิชชา  นี้ 
อวิชชาเปนพลังงานเฉยๆ 

ทีนี้พอมันเปนสัญชาตญาณเกิดเปนมนุษย มนัมีธาตุ ๔ และขันธ  ๕ ธาตุ ๔ ขันธ 
๕ นี้แหละ สิ่งนี้มนัพากิเลส กิเลสมันมีอยูแลว มันพาสิ่งนี้ออกไปฟุงซาน  ออกไปยึดมั่น 
ถือมัน่  ออกไปยึดวาธรรมะเรารู  สิง่ใดเรารูเห็นไหม  มันออกไปรูเนีย่  ปญญาอยางเนี้ยะ 
เปนปญญาโลกๆ  ปญญาวิทยาศาสตร  ปญญาของโลกเขา  ศึกษาธรรมะก็ศึกษาโดยภาค 
ปริยัติ  แตวาเวลาศึกษาแลวถาจิตมันสงบขึน้มา ปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา มันไม 
เปนอยางทีว่าใชความคิด ความคิดอยางนี้หรอก
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ความคิดเกิดดับ  ความคิดเกิดดบั  ความคิดเกิดดับ  ทกุอยางกเ็กิดดับตามธรรมชาติ 
ของมันอยูแลวละ พอมันเกิดดับ แตอันนี้มนัเกิดดบัแลว มนัมีพลังงาน มีอวิชชาตัวเรงอีก 
ตางหาก  เพราะเกิดแลวดีและชั่ว  เกิดทุกขหรอืสุข  ดับก็ดับแลวพอใจหรือไมพอใจ  มัน 
เกิดดับ  มันจะมคีวามผูกพนัตอไปอกีนะ  ไอความเกิดดับเนี่ย  มันเกิดดับตามธรรมชาติ 
ของมันอยูแลว นีพ้อเกิดดับตามธรรมชาติของมันอยูอยางนัน้ เห็นไหม 

ศึกษาธรรมของพระพทุธเจา  เนีย่  ทุกอยางมันกเ็กิดดับ  ทุกอยางมนักเ็ปนอนจิจัง 
เนี่ย  สรรพสิ่งเปนอนัตตา  ความจรงิ  ขอเท็จจริง มันเปนอนัตตาของมนัในตวัของมนั  แต 
มันไมมีใครไปรู  ไปเห็นไง  เนี่ยความเกิดดับโดยวทิยาศาสตร  ความเกิดดับเปนพลังงาน 
อยางหนึง่  ความเกิดดับของจิตอกีอยางหนึ่งนะ  เพราะความเกิดดบัของจิต  มันมี 
มโนกรรม ความเกิดดับของวิทยาศาสตร ความเกิดของสสาร มันเกิดดับโดยพลังงาน 

แตความเกิดดับของจิต มันเกิดขึ้นมาแลวเนี่ย  มันลงัเลสงสัย มนัเกิดขึ้นมาแลว ดู 
สิ เวลาคนภาวนาไป เหน็นมิิตเห็นสิง่ตางๆ เนี่ย มนัฝงใจนะ สิ่งที่เกิดขึน้มากบัใจเนี่ย มัน 
ฝงใจ  พอมันเกิดฝงใจ  มันเกิดฝงใจจนเปนอุปาทาน  จนมนัเหน็จรงิไปนะ  เนี่ย  เหน็จรงิ 
เห็นจงัไปกบัความรูความเห็นอันนั้น  ถาเห็นจริงเหน็จังปุบเนี่ย  มนัก็ดึงไป  เราเช่ือนะ 
หลอกตวัเองจนตัวเองยังเช่ือวาหลอกตัวเอง  เราเช่ือความหลอกของเราเลย  นีไ่ง  เพราะ 
จิตมันไมมีภาวะ ไมมีอํานาจวาสนา ไมมกีําลังเหน็ไหม 

ถาจิตมีกําลงั มันยนืของมนั   สิ่งที่เกิดดับ อะไรมันเกิดดับ  มันเกิดดบั มันเกิดดับ 
เพราะใครไปเหน็มนัเกิดดบั  พอใครไปเหน็มนัเกิดดบั  มันกลบัมาที่ตวัมนั  เพราะเราไปรู 
เห็นเกิดดับใชไหม เราควบคุมไดหมด พอเราควบคมุดวยสติปญญาปบ สิ่งนีเ้กิดไมไดเลย 
มันเกิดดับ เกิดดับขึน้มาเนี่ย เรามีสติปญญา เราควบคุมไดหมด เราควบคุมคือเรารูเทา เรา 
รูเทาความเปนไปของมันเหน็ไหม พอรูเทาขึ้นมา เนีย่ กัลยาณปุถุชน ผูที่เหน็ เหน็รูป รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

เนี่ยมันเห็นความแตกตาง พอรูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมารนะ  มันปลอย  มันปลอยนะ  เราจะใชประโยชน  เราหยุดคิด  เราความคิด 
ธรรมชาติมันมอียูแลว  สิ่งใดที่มนัเปนประโยชน  คิดวาเปนธรรมเหน็ไหม  คิดได  คิดวา 
เปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรมเหน็ไหม ปญญาเนี่ย สิ่งทีเ่ปนประโยชน เราใชประโยชนได สิ่ง 
ที่เปนโทษเราไมเอา  สิ่งใดๆ  ที่คิดแลวมันชอกชํ้า  มันเจ็บช้ํา  มันคิดแลวมนัไมเปน
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ประโยชนกับเรา  คิดแลวมนัจะดึงเราไป  มนัจะชวนเราไปในทางที่ไมดี  เรายับยัง้ได 
ทั้งนัน้ 

นี่รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร เนีย่ แคเห็นอยางนี้ 
เห็นแคนี้  มันกเ็ห็นความแตกตางระหวาง  โลกยีะ  กับ  โลกุตตระแลว  วาความคิดอะไร 
เปนประโยชน ความคิดอะไรเปนโทษ แลวความคิดเปนประโยชน เห็นไหม มนักจ็ะเปน 
ปญญาอบรมสมาธิเขามา    ไลเขามา  ไลเขามา  ถาเปนพุทโธๆๆๆ  มันก็เกาะเกี่ยวเขามา 
พลังงานตวันี้ พลังงานเนี่ย  มนัตองมีสื่อ ถาไมมีสือ่  เอาพลังงานออกมา  พลังงานมันจะ 
สื่อ มันจะใชประโยชนไดอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เปนจิต  เปนจิตเนีย่  พลังงานเนี่ย    สิ่งทีเ่คลือ่นทีเ่รว็  คือ 
ความคิดคอืแสง ความเร็วของแสงใชไหม  กับความคิด  ความเร็วของความคิด ความคิด 
มันเร็วกวาแสง  ถามันเร็วกวาแสง  จิตที่เปนสตปิญญาขึ้นมา  มันควบคุมขึน้มา  สิ่งที่เปน 
พลังงานเห็นไหม  สิ่งนี้เคลื่อนที่เร็วเห็นไหม  พลังงานที่สงออก  นี่ไงที่สงออกที่ไหล 
ออกไปไง แลวถามนัมีสตปิญญายับยั้งมัน ยับยั้งมัน พลังงานที่มนัเคลื่อนที่เร็วที่สุด แลว 
มันหยุดนิ่ง หยุดนิ่ง หยุดนิง่ หยุดนิง่คือสมาธิไง 

ถาสมาธิมันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  สมาธิมันเกิด  เกดิขึ้นมาแลวเนีย่  มนัตองมีการ 
รักษา  มีการบํารุงรักษา  บํารุงรกัษานะ  เพราะเนี่ยมนัขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ  พุทโธๆๆๆ  เนี่ย พยายามคําวาอัปปนาสมาธินะ เวลาที่จิตเขาสงบถงึที่สุด อัปป 
นาสมาธิเนี่ยมันคิดไมได  อัปปนาสมาธิเนีย่ จิตนี้เปนอิสรภาพมาก  จิตมันเปนสกัแตวารู 
เกิดปญญาไมไดหรอก  ทีนี้แตวาทําไมตองเขาอัปปนาสมาธิละ  เพราะคําวาเขาอัปปนา 
สมาธิ  เหมือนเงินเนี่ย  เงนิหนึง่บาท เงนิหนึง่รอย  เงนิหนึ่งพัน 

เงินหนึ่งบาทคามันเล็กนอยใชไหม  เราทําอะไรเนีย่ประโยชน  เงินหนึ่งบาทถาใช 
หมดมนัก็หมด มันใชตอไปถาเรามีหนึง่รอย คําวาหนึ่งรอยเนี่ยเราใชหาบาทสิบบาท ยังมี 
เหลือใชไหม  แตเพราะวาเงนิหนึง่รอย มนัจะซือ้ มนัจะใชประโยชนได  ถาเงินหนึ่งพนั 
ละ เงนิหนึง่พนัจะใชประโยชนไดมากกวา  เงนิหนึง่พันเนี่ย ถาเราใชสักหาบาท สิบบาท 
มันจะเหลอืจํานวนมากกวา  ฉะนัน้เวลาเขาอปัปนาสมาธิ  คือ  เงินหนึง่พัน  แตเงนิหนึง่ 
พันเนี่ย  แบงกพันเนี่ย ไปซื้อของกับชาวบาน  ไปซือ้ของกับๆ แมคา เขาไมมีเงนิทอนให 
เราตองทอนออกมาใหเปนแบงกรอย ใหอะไรตางๆ นี่เห็นไหม
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นี่ก็เหมือนกันจิตเวลาเขาไปอุปจารสมาธิ  เขาไปขณิกสมาธิ    อัปปนาสมาธิ  เห็น 
ไหม  นี่พอเราจะเขาอปัปนาสมาธิ  ตัวเงินคอืตัวทนุ  ตัวเงินคอืตัวกําลงั  ตัวเงินเห็นไหม 
เวลาทําพุทโธๆ หรือใชปญญาอบรมสมาธิเขาไปเปนขณิกสมาธิแลวสงบ สงบแลวเดี๋ยวก็ 
คลายออก สงบแลวก็คลายออก  ถาเราพุทโธตอไปเรือ่ย มันเปนอุปจาระ อุปจาระนีม้ันจะ 
ออกรู  คือเงนิเนีย่เรามีมากขึน้  แลวเราแตกเงิน  เปนแบงกรอย  แบงกหลายๆใบ  ใช 
ประโยชนได  แตใชไปแลวเรายังใชจายไมเปน เพราะเราฝกฝนยังไมชํานาญเห็นไหม เรา 
พุทโธๆ  เขาไปจนอปัปนาสมาธิเนี่ยมเีงนิมากขึน้  พอมีเงินมากขึ้น  เราจะมาใชจายอยาง 
ใด ถึงจะขาดตกบกพรองมันกย็ังมเีหลอืไวใชจายตอไป มันจะมีความรมเยน็เปนสุขไง 

อัปปนาสมาธิเนีย่มนัเขาไป พัก! พักเพื่อจะเขาไปดู ไปรูวา ไปพยายามคนควาวา 
เงินเนี่ย  เราควรทําอยางไง  เงินนี้เราจะใชประโยชนสิ่งใด  เห็นไหม  ถาขณิกสมาธินี่ก็ 
ช่ัวคราว แตก็รับรูไดแลว  ถาเปนอุปจาระ มนัเขาไปช่ัวคราว แลวมนัออกรู ออกเห็นนิมิต 
การเห็นนิมิต  การเห็นแสงเนี่ยมันจะเขาอยูตรงนี้    เพราะมนัอุปจาระมันเปนวงรอบของ 
จิต  จิตออกรับรูสิง่ตางๆ  ได  นี้ออกรบัรูสิ่งตางๆ  ไดเนี่ย  พอออกไปแลว  ก็มันมีเงนิอยู 
พอสมควร แลวมันก็ใชจายโดยไมเปนไง  มันกเ็ลยบริหารไมเปน 

ถาเราไมเปนเราก็พุทโธๆๆๆ  ตอไป เขาไปอัปปนาสมาธิเนี่ย  มันเขาไปถึงขอมูล 
เลย เขาไปถงึฐีติจิตเลย เนี่ย ถาจิตเดิมแทๆ  จิตเขาไปถึงอปัปนาสมาธิ มันสักแตวา จิตมัน 
เปนสักแตวา ไปพักตรงนี้ ไปพักตรงนีม้ันจะมีกําลังใชไหม พอกําลังเนี่ย พอมนัคลายตัว 
ออกมา เปนอปุจาระ เราออกใชปญญาอีก ใชปญญา มันจับไดเลย  พยายามจะจบัวา ควร 
จะพิจารณาแยกแยะ คลีค่ลายสิ่งใดใหเปนประโยชน  กับใหเกิด  เนีย่  ภาวนามยปญญาให 
จิตนี้ฉลาด ฉลาดขึ้นมา จิตนี้โงนัก จิตนี้โดนอวิชชา โดนมารในหัวใจของเราครอบงํานัก 
ตามจริตนิสยัของตัว  ใคร  ชมรมสิ่งใด ชอบสิ่งใด เขาจะมีชมรมของเขา จิตนีม้ันชอบสิ่ง 
ใด มันก็ตองอยากจะไปเสพสุขอยูอยางนัน้ 

จิตนี้โงนัก  จิตนีโ้งนัก  เพราะตัวเองเพราะโงอยางนี้  มันถึงไมเปนอิสรภาพ 
เพราะโงอยางนี้  มนัถึงตองเวียนตายเวยีนเกิด  เพราะมันมีแรงขบั  เพราะตองหาสิ่งใดเขา 
มาตอบสนองมัน นี่ไง  แตพอมปีญญาเขามาไลตอนเขามาเห็นไหม  พอจิตสงบเขามาเห็น 
ไหม ปญญามันออกมา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นธรรม การเห็น เห็นเพราะอะไร เนี่ย  รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ เปนขันธ ๕  ขันธ ๕ คือ ความคิด  ความคิดมันมีของมนั 
อยูแลวใชไหม  เพราะสิ่งที่วามันชอบสิง่ใด จริตมันชอบสิ่งใด มันอาศัยขันธ
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ถามัน..  คนไมคิดสงัขารไมปรงุเนีย่  มนัจะไปตามกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ไดไหม  ความตัณหาความทะยานอยาก  ตามชมรมนะ  ชมรมตางๆ  เขามีชมรมรถเกา 
ชมรมตางๆ  เห็นไหม  มันรักสิง่ใด มันชอบสิง่ใดมนัก็ไปอยูชมรมเขา ไปขลุกกนัอยูนั้น 
ไปคุยไปวิตกวิจารณกนัแตเรือ่งทีม่ันพอใจ  เนีย่  สังขารมันปรุงมันแตง      ตัวสังขารเปน 
ตัวกลาง  แตมนัคิดเรื่องอะไรละ  คิดเรือ่งชมรมรถแขง  ชมรมรถเกา  ชมรมนกเขา  ชมรม 
พระ ชมรม เหน็ไหมนี่ไง 

เนี่ย ถึงบอกวา มันติดในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  ในจิต ในธรรม เนีย่ สติ 
ปฏฐาน  ๔  แลวจิตมันสงบแลวเนี่ย  มนัก็ออกรือ้คน  มนัตองออกรื้อคนเหน็ไหม  เพราะ 
อะไร  เพราะกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมารมณ  อารมณ  ความรูสึก  ความคิดที่มนับา 
นั่นนะ มนัโงนั่นนะ มันไปตามเขานัน้นะ  เนี่ยมนัจบัจิต  ของมนั  มนัยอนกลับเขามา มัน 
จับสิ่งเหลานี้  เพราะมันจับกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมคอืความคิด  แลวจิตมันสงบนะ 
มันจบัตัวนี้ได  แลวมนัแยกแยะของมันเห็นไหม ไมใชเลนซอนหา 

เลนซอนหานะ จะเลนซอนหานพิพาน หาจนตายกไ็มเจอ หานิพพานจนตายกไ็ม 
เจอ แตถามีการกระทํามวีิปสสนา มีกาย  เวทนา จิต ธรรม มีโลกุตตรปญญา ปญญาออก 
แยกแยะ  ออกคนควา  ออกพลิกแพลง  คิดหาทางทําใชปญญาใครครวญมนัเหน็ไหม  เนีย่ 
จิตมันสงบแลว  ออกมาใครครวญ  ออกมาวปิสสนา  ออกมาใครครวญออกมาหา  หาเหตุ 
หาผล เนี่ย  ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการภาวนา มรรคผล มนัเกิดจากมรรคญาณ 
มรรคผลมันเกิดจากปญญาญาณ มรรคผลมนัเกิดจากอริยสัจ 

มรรคผลมันเกิดจากขอเทจ็จรงิ มนัไมไดเกิดการเลนซอนหา มันไมไดเลนเพื่อสิง่ 
นั้นมีอยูซึง่ๆ  หนา  แลวเขาไปดมูันเจอมนั  แลวก็จะเจอมนั  นี่มนัเปนวิทยาศาสตรไง  มนั 
เปนสิง่รูปธรรม  ที่ตัวเองคิดขึน้มาเปนสูตรสําเร็จขึน้มา  เพราะวาคิดตามธรรมะขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  โดยวทิยาศาสตร  โดยโลก  คิดโดยโลกและสิ่งนี้โดน 
เปรียบเทียบโดยโลก  เพราะคําพูดมนัฟองตั้งแตวา  เนี่ยสิง่ๆ  นี้  เนี่ยสิ่งตางๆ พอมนัสงบ 
เขาไปพอดไูป  พอรูเทาตางๆ  ทุกอยางมันเปน  คอืของกําปนทบุดินเนี่ย  มนัไมเปนไป 
มันไมเปนไปมันเปนคนละมิติ  เนีย่มิติของจิต  มันคนละมิติกัน  ปญญาของจิต  สุตมย 
ปญญา ภาวนามยปญญา
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สุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา  มันคนละมิติกัน มิติกันตรงไหน 
มิติกันถาเปนสภาวะ  ความคิดแบบโลกๆ  ความคดิแบบนิพพานอยูซึ่งหนา  มันเปน 
ความคิดสมอง  ความคิดสมอง  มนัเปนความคิดจิต  จิตเนีย่  จิตพลังงานมนัออกมาที่ขันธ 
๕  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ใชไหม เวลาออกมาแลวเนี่ย พลงังานนี้มนัก็ขึน้มา 
ขบวนการสถิติทีม่ันเก็บไวในสมอง สมองเลก็สมองใหญ คิดไดมากไดนอย ปฏิภาณไหว 
พริบในการแยกแยะ ในการเขามาเอาขอมลูมาตีแผกัน  แลวมันจะเขา  มันเปนตรรกะใช 
ไหม  มันเปนเรื่องโลกๆ ใชไหม 

เวลาพูดออกไปเนี่ย  พวกทางวิชาการเขาคิดไดใชไหม  เขามีความซึมซับไดใช 
ไหม แหมมันซาบซึง้ แหมธรรมะมันละเอียดออนนะ เรื่องโลกๆ ทัง้นัน้นะ นิพพานซอน 
หา เลนซอนหานิพพานกนั แลวพอใครๆ ตรรกะ ใครตีความแตก โอโห นิพพาน สุดยอด 
นิพพานเหมือนกนั  เนี่ย  นิพพานซอนหา  แตถามันเปนความจรงิ  พอปญญามันเกิดขึ้นมา 
เห็นไหม  เราใครครวญของเรา  เราแยกแยะของเราเห็นไหม  เวลามันแยกแยะขึ้นมา  เนี่ย 
ถาจิตสงบแลวนะ    ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ไมใชฌาน  ฌานเปนฌาน 
เวลาวาเปนฌานเปนฌาน  ฌานนะ ฌานคือกําหนดเพง  เพงใหจิตสงบ แลวเพงขึ้นมาแลว 
มันมีกําลังของมัน 

แตสมาธิไมใชกําหนดเพง  ใชคําบริกรรม คําบริกรรมนะ คําบรกิรรมคอื  รีไซเคลิ 
น้ํา น้ําเนี่ยความสกปรก ความคิดเนี่ยมันสกปรกเหน็ไหม ความคิดของใจมันสกปรก  เรา 
ใช ใชคําบริกรรม ใหคลี่คลายออก ใหคลี่คลายออก มันเปนการคลี่คลายออก มันทําความ 
สะอาดของใจ  ถาใจมนัสะอาดตรงไหน    ความคิดสกปรกเห็นไหม  ความคิดเราเนีย่เปน 
ความคิดสกปรก  ความคิดเปนความคิดยึดมั่นถือมั่นของใจ  ความคิดเปนเรือ่งตัณหา 
ทะยานอยาก ความคิดเนี่ย ความคิดเนี่ยความทุกข 

พุทโธๆๆ  เปนความคิดไหม  เปน!  เรากําหนดใหคดิดวย  เราบังคบั  บังคับใหจิต 
มันเกาะอยูกับพุทโธไว  เห็นไหม เปนความคิดเหมอืนกนั แตพุทโธ พุทธานุสสติ  พุทธา 
นุสสติ  ระลึกถงึองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  มันไมไดเปนโทษเปนภยั  มันเปน 
ออกซเิจน  มันเปนสิง่ที่ทําใหสิ่งของเสียนี่เปนของที่ดีขึ้น  ใหของเสียนี่  มนัไดกระจาย 
ออกไป  ใหมนักลับมาสูสัจธรรมของมนั  สัจธรรมเห็นไหม  พลังงานเปนพลังงาน  แต 
เพราะมนัมกีิเลสกิเลสตัณหาความทะยานอยากครอบงํา  มันมีกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากครอบงํา  ในเมือ่มกีิเลสตัณหาทะยานอยากครอบงํา มันกเ็ลยเปนน้ําเสยี  เพราะกเิลส
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มันเปนของสกปรก  กิเลสมันมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันมีของยึดมั่นถอืมัน่ 
ของมัน 

เราคิด  พุทโธๆๆๆๆๆ  เหน็ไหม  เนี่ยๆๆ  มนัจะกลบัมาสูตัวของมนั  พอสูตวัของ 
จิต  ตัวพลังงานเฉยๆ  มนัไมใชความโลภ ความโกรธ  ความหลง    ไมใชความโลภ ความ 
โกรธ ความหลงนะ แตมนัเปนอวิชชา   ไมใชความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําไมไม 
เปนพระอรหันตละ ไมเปนความโลภ  ความโกรธ  ความหลง กน็ิพพานอยูซึ่งหนาไง ถา 
ไมใช  จิตมันไมใชความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
มันเกิดตัณหาความทะยานอยาก  ออกไปยึดมัน่ถือมัน่  มันถึงเปนความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง 

แลวตัวมนัละ  ตัวพลงังานนี้ตัวจิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้คือตวัอวิชชา    จิต 
เดิมแท ฐีติจิตตัวเนี้ย  เนี่ยเรือนยอดของนางตัณหา นางอรดี เหน็ไหม เนี่ยพอของปู ปูของ 
มันนะ  ปูของอวิชชา  แลวองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ซอยเรื่องกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากไวเปนช้ันเปนตอนอยูแลว  เปนช้ันเปนตอนนะ  เพราะมันอยูทีอ่ํานาจวาสนา 
ของคน  ถาคนขิปปาภิญญา  เนี่ย  ๆ  ภัททิยะ  ภัททิยะเห็นไหม  เนีย่ภัททิยะทั้งๆ  พระเจา 
สุปปพุทธะ  ฟงเทศนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ยเปนพระอรหนัตเลย  เปนพระ 
อรหันตเลยเนี่ย 

สิ่งนี้ของเขา  ของเขาเนี่ย  มนัสรางบุญญาธิการมา  เพราะเขาสรางบุญกุศล  เขาทํา 
ของเขามา พันธุกรรมทางจิตของเขา  เขาไดสรางมาพรอมทีจ่ะออก แตสวนใหญแลวใน 
การประพฤติปฏิบัติ  คนที่สรางมาพรอมขนาดนั้น มันมีสวนนอยเหน็ไหม สงัคมนะ ดูสิ 
สังคมสวนยอด สังคมสวนยอดของสังคม มันกม็ีอยูนอย ฐานของมันเยอะนะ ไอพวกราก 
หญามันเยอะ  ไอพวกเราเนี่ยการเกิดมา  เราเปนคนช้ันกลาง  ไมถึงกับเปนรากหญา  ไม 
ถึงกับสวนยอด 

ถาเปนคนช้ันกลางเหน็ไหม คนช้ันกลางเพราะมันมเีหตุมีผลของมนั  คนช้ันกลาง 
เนี่ย    ถามีเหตุมีผล  เช่ือ!  เนี่ยจิตใจของเราปานกลาง  ถาปานกลางขึ้นมาเห็นไหม  เรา 
พยายามใครครวญของเรา  เรายอนกลับเขามาของเรา  เนี่ยเราทําขิปปาภิญญา  มันทีเดียว 
ไปเลย  แตเรามีปญญา  เราใครครวญ  เราแยกแยะ  พอแยกแยะขึน้มา  การกระทํามันรูนะ
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เหมือนคนฝกงาน  นักกีฬาที่เขาซอมมาเขาแขงมาเนี่ย  เขาผานการแขงขันมา  เขาผาน 
เทคนิคของเขาสิ่งตางๆ มา เขามปีระสบการณของเขา 

ใจของเรา  ถาเราทําความสงบของใจเห็นไหม  มีสิง่ที่วามนัสกปรก  ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลงเนี่ย  แลวถามันใชพทุโธๆ  จนจิตมันปลอยวางความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลง  เหน็ไหม  สิ่งทีว่าความคิดสกปรก  แตก็ตองใชความคิดเขาไปแกไขมนั 
แกไขมันเพื่อใหมนัเปนสัจธรรม  ใหมนัเปนกลาง  คําวาเปนกลางของมนันะ  มันไมใชมี 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ครอบงํามันไว เหน็ไหม เนี่ยสมัมาสมาธิ 

ถาสัมมาสมาธิไมใชฌาน ฌานสวนฌาน สมาธิสวนสมาธิ  ในมรรค ๘ ไมมีฌาน 
มีแตสัมมาสมาธิไมมีฌาน  ไมมีฌาน  ฌาน  ๘  ไมม ี เนี่ยสิ่งตางๆ  คําวา  ฌาน  ฌานเนี่ย 
เพราะคําวาสมาธิกับฌานเนี่ย  ยังเอามาเอามาใชใมถูกกับมรรค  แลวบอกวา  นิพพานมัน 
อยูซึ่งหนา เดินชนมนัเลย สะดุดนิพพาน โอโห หกลมเลยละ แตถาของเรา ครูบาอาจารย 
ในการประพฤติปฏิบัติกนั เอาตามขอเท็จจรงิ 

นามธรรมนะ  ความทุกขมันก็กดถวงใจ  เวลาเราตั้งใจ  เราพยายามจะประพฤติ 
ปฏิบัติของเรานะ เราก็ตองใชกําลังใจของเรา ถากําลังใจของเราเกิดขึน้มา เราเช่ือ  เราเช่ือ 
เรามีศรัทธาความเช่ือ  เรามีความเช่ือในครบูาอาจารยของเรา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
ทานทําของทานมาขนาดไหน  ทาน!  ทานพยายามของทานมา  พยายามของทานมา  เห็น 
ไหม  แลวตองใชปญญาแยกแยะดวย  ถาปญญาเวลาทําขึ้นมาแลวเหน็ไหม  มนัแยกแยะ 
ขึ้นมา  ตั้งแตการกระทําใหทวนกระแสกลับมา ถาจิตมันมีสิง่ใดทีม่ันมีปม มนัมเีงือ่นของ 
มัน เหน็ไหม  เนีย่ปรกึษาครูบาอาจารย 

ครูบาอาจารยทานจะปลดเปลื้องให    เวลาหลวงปูมัน่เห็นไหม  เวลาทานจิตทาน 
สงบขึ้นมา  ทานพิจารณากายเขาไป  พิจารณาออกมาแลวมนัก็เหมือนเดมิ  เหมือนเดิม 
เห็นไหม  จนทําไมมันเปนแบบนี้  แตใหคนควา  รื้อคน  เพราะหลวงปูมัน่ตอนหลวงปู 
เสาร  ทานมวีิชาการ  พระไตรปฎกมีทัง้นัน้  ตั้งแตกึ่งพุทธกาล  พุทธศาสนามันมีอยูแลว 
แหละ  แตจะไปปรึกษาใคร  เวลาหลวงปูมัน่ไปปรกึษาหลวงปูเสาร  หลวงปูเสารบอกวา 
ทานมีปญญามากกวาเรา เราแกไมไดหรอก ตองพิสจูน ตองหาทางแกไขตัวเอง 

หลวงปูมั่นทานก็ตองมาแกไข  เอะ  พิจารณากายไปแลว  พจิารณาขนาดไหน 
ทําไมมนัออกมาแลว  จิตใจมนัเปนปกติ  ไมมอีะไร  ไมมีอะไรดีขึน้  เลวลงเลย  เนี่ยคิด
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เพราะเราเปนอะไร    ยอนกลับดูตัวเอง พอจิตสงบแลว  มนัยอนกลับดูได  เวลาเราจิตสงบ 
นะ  เราเห็นนิมิต  เห็นตางๆ  ที่เรายังไมเขาใจ  ยอนกลับมาถามจิต  จิตมันตอบได  แตถา 
ตอบไมไดนะ  อนันัน้นมิิตปลอม  นิมิตปลอมหมายถึงวา  มันเปนอุปาทาน  มนัเปนสิ่งที่ 
เกิดขึ้นมันไมเกี่ยวเนือ่งกับจิต แตเกี่ยวเนื่องกับจิตเนีย่  ยอนกลับไปที่จิต จิตนี่ ถามจิตเนี่ย 
จิตจะตอบไดเลย 

นี่หลวงปูมัน่เหน็ไหม  เวลาทานพิจารณาแลว  ทานยอนกลบัไปดู  อมื  เราเคย 
ปราถนาเปนพุทธภูมไิว กลับมาทําจิต ทําความสงบเขาไปแลวพยายามลา เนีย่จะไปชาตินี้ 
เกิดตาย  เกิดตาย  มันทุกขยากนัก  พอจิตใจมนัลา  มันปลอยวางแลวเห็นไหม  สิ่งที่เกาะ 
เกี่ยว  สิง่ทีม่ันเปนจิตใตสํานึก  มนัปลอยวางได  พอปลอยวางไดปบเนีย่  มนัพิจารณากาย 
เหมือนเดมิ  พอพจิารณากายเหมอืนเดิมเห็นไหม  เพราะการพิจารณากาย  หมายถึง  ทํา 
ความสงบของใจได เหน็กายได พอเห็นกายไดเห็นไหม 

พิจารณากายเหมอืนเดิม  พอพิจารณาไป  พิจารณาไป  มันปลอย  พอปลอยมา  พอ 
ออกจากนั่งสมาธิภาวนามา  อืม จิตใจมันดีขึน้ มันปลอย การปลอยมันมีเหตมุีผล  อยาง 
พิจารณากายเหมอืนกัน แตมันไมปลอย ดูสิ ดูอยางปกติเราเหน็ไหม ปถุุชน อยางพวกเรา 
หัดภาวนาใหมเหน็ไหม เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เนี่ยอะไรนี่คือกาย  เนี่ย เกสา โลมา 
นขา  ทันตา  ตโจ    พิจารณาๆ  ปกติก็ได  พิจารณาสิ่งใดก็ได  การพิจารณา  การใชกําหนด 
อยางนี้ มนักเ็ปนคําบริกรรมนั้นแหละ คําบริกรรมมนัก็ทําความสงบเขามาได 

นี่เหมอืนกันการพิจารณากาย  พิจารณากาย  ที่วาพิจารณากายแลวทําไมมนัไม 
ปลอย ทําไมมนัไมละกเิลสละ  มันไมละกเิลสเพราะอะไร เหมือนกับเราทองบน  สิ่งทีเ่รา 
ไปทองบน   นี่ยังเปนโลกอยู แตคําบริกรรมเหน็ไหม ถาจิตเราพอทําความสงบเขามาเหน็ 
ไหม  เห็น!  แลวพิจารณาเขาไปแลวเห็นกายใหม  เหน็กายนะ  เหน็กายโดยจิต  จิตเหน็กาย 
ถาจิตเห็นกาย  ทําไมจิตเห็นนิมิตเหน็กายเนี่ย  ในภาพของจิตที่มนัเหน็เนี่ย    ทําไมมันแยก 
สวนขยายสวนไดละ  แยกสวนขยายสวนนะ  สิ่งนี้ถาพูดถึงนะมันดกีวาคอมพิวเตอรสมัย 
นี้อีก แลวคอมพิวเตอรพึ่งมมีาภายในรอยปนี้ 

เนี่ยมรรคญาณ วิภาคะ การขยายสวนแยกสวน อุคคหนิมิต วิภาคะ การขยายสวน 
แยกสวนนิมิตเนี่ย  มนัมมีาตั้งแตสมัยองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา สอนมาตั้งสองพันกวา 
ปแลว    แลวถามนัแยกสวนขยายสวน  ถาจิตมนัถอนออกมา  จิตมันปลอยวาง    ปลอยวาง
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วิปสสนาไปเห็นไหม  เวลาเราใชจิตของเรา  จิตสงบแลวเหน็กาย  พิจารณาไป  พอมนั 
ปลอยวาง  เห็นไหม พอมนัปลอยวาง พอพิจารณาไป มันปลอยวาง มันทําความสงบของ 
ใจนี้อยางหนึง่นะ เวลาจิตมันสงบเหน็ไหม  พุทโธๆ เนี่ยหรอืปญญาอบรมสมาธิเนีย่ หรือ 
ทําใหจิตสงบอยางหนึง่ แตพิจารณากายไปแลวเนี่ย มันปลอยวางอกีอยางหนึ่งจนติดได 

นี่ไง เวลาประพฤติปฏบิัติ  ถาไมมีครูบาอาจารยนะ เราก็พิจารณากายแลว ก็ปลอย 
กายแลว เนีย่ปลอยกายตองเปนโสดาบันสิ  เนี่ย เพราะอะไร  เพราะเราฟงเทศนกนัจนชิน 
เวลาฟงนะ เวลาพูด พูดจนชินไง  ชินชาหนาดาน พอหนาดานขึ้นมา  มันจะเหมารวม มัน 
จะกลาวตู  มันจะเอามรรคเอาผลไง มนัจะเอาเห็นไหม  ถามันจะเอาเนี่ย  ผิดหมดเลย ผิด 
เพราะมนัจะเอา คําวามันจะเอา คือมนัไมใชขอเท็จจริงแลว ถาเปนขอเท็จจริงนะ มนัเกิด 
ขึ้นมา อยางเชน เราเหน็อาหาร โดยเหน็คนเขากนิขาวเนี่ย เราจะมีรสชาติเหมอืนกันไหม 
แตเรากินเองละ นี่ก็เหมือนกนั เหมอืนจะเอา มันไมมีรสชาติ มันไมรับรู  แตถามันกินเอง 

นี่เหมือนกนั  จิต  จิตมันพจิารณากายเอง  มันรูเองเห็นไหม  มนัปลอยเอง  พอมัน 
ปลอยเอง  มันปลอยเนี่ยปลอยขนาดไหนนะ  ไมมีผลสรุป  เนี่ยตทังคปหาน  คือการปลอย 
วางช่ัวคราว  การปลอยวางช่ัวคราวนะ  แตถาพิจารณาซ้ํา  ซ้ําเขาไปเนี่ย  การพจิารณา 
บอยครัง้  บอยครั้งเนี่ย  เพราะการปลอยวางช่ัวคราวนั้นนะ  มนัเปนการฝกฝน  มนัเปน 
ประสบการณของจิต เนีย่ ประสบการณของจิต ถามคีรูมีอาจารยคอยชี้นํา แลวเราคอยทํา 
ของเราบอยครั้งเขา  มันก็รู  มนักเ็ห็นของมัน  แลวมันพยายาม  พยายามของเรา  ความ 
พยายามเห็นไหม ทําไมถึงตองพยายาม กท็ําสมาธิเห็นไหม 

ถาสมาธิเปนพืน้ฐาน  มีสมาธิเปนพื้นฐานที่ดี  เวลาออกเปนปญญาเนีย่มนัจะ 
เปนโลกุตตรปญญา ถาสมาธิที่ไมดี เวลาออกปญญาเนี่ยมันจะเปนสัญญา เนี่ยมนัถึงคําวา 
พยายามเนีย่ แลวพอพยายามเหน็ไหม  เราพิจารณารอบหนึง่ ถาสติสัมปชัญญะสิ่งที่สมาธิ 
เปนพืน้ฐานที่ดี  แลวปญญาที่มันจับตองที่ดี  มนัพิจารณาแลวมันปลอยนะ  โอโห  มันมี 
ความสุข  มีความสุข เราก็อยากไดอีก พอเราพิจารณาซ้ําเขาไปเนี่ย  มันไมปลอยแลว มัน 
ไมปลอยแลว เพราะเรามีตัวตนไง มเีราเขาไปอยากเปนอยากไดอยากดี  อยากใหมนัเปน 
อยางงัน้เหน็ไหม มนัก็ไมได 

นี่ไง ถึงวาคําวาทําบอยๆ ทําบอยๆ  มันจะชํานาญในวสี  ชํานาญ ถาเราลําเอียง เรา 
เขาขางเราเอง  ผลที่ตามมามันจะไมไดผลเลย  แตถาเราไมลําเอียง  เราวางใจใหเปนสัจจะ
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ใหเปนกลาง  ใหเปนความจรงิของมนั  แลววิปสสนาของมนัไป  แลววิปสนาไปแลว  เนีย่ 
มันจะไดไมได  มันอีกขบวนการหนึ่งนะ  มนัเปนอกีขั้นตอนหนึง่วา  ถาพิจารณาไปแลว 
ถาสมดุลของมนั  มนัพิจารณาไปแลวมันปลอย  ถาพิจารณาแลวมนัสมดลุ  พิจารณาแลว 
มันก็ดงึกนัไป  เหมอืนอารมณของเรา  อารมณของเราขึ้นๆ  ลงๆ  บางทีอารมณเราก็ 
นุมนวล บางทีอารมณเราก็หยาบ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตของเรามนัก็ลุมๆ  ดอนๆ  มนัไมเปน  มนัไมไดดั่งใจเรา 
ตลอดเวลา พิจารณาซ้ํา เนี่ย พิจารณา ในการใชปญญา ฝกฝนบอยครั้งเขา มันจะเหน็โทษ 
เอง ถา! ถาใจของเราเนี่ย มนัไมเปนสมาธิ ใจของเราอยากไดอยากดี มันจะไมไดสมความ 
ปราถนาเลย  แลวทุกขมาก  เพราะเดินจงกรม  นัง่สมาธิ  ภาวนา  เนี่ย  ใครทําก็รูวาเวลาเรา 
ลงทนุลงแรงไป  ถาไมไดผลตอบสนอง  มันจะละลาละลังขนาดไหน  แตถาจิตมนัลง 
ขึ้นมาเนี่ย มันก็ปลอยวางเห็นไหม มันปลอยวาง มันมีความสุขของมัน อยากไดอีก อยาก 
ไดอีก ก็ไมได 

เนี่ย ฝกฝนอยางนี้ ความผิด ความถูก มันจะฝกฝนใหจะใหเรารูถูกรูผิด เรารูถกูผิด 
เนี่ย  เพราะเราทําของเราเองเห็นไหม  นี่หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครบูาอาจารยของเรา 
ทานประพฤติปฏิบัตมิาขนาดนี้  ทานเหน็ของทาน  ทานสมบุกสมบัน่มา  แลวเหมือนพอ 
เหมือนแมเลย  พอแมคนเนี่ยทํางานประสบความสาํเร็จมา  เวลามคีรอบครวัมลีูกมเีตา 
ขึ้นมาเนี่ย  ไมตองการใหลกูเตาลําบากอยางนี้เลย  แต!  แตก็ตองฝกฝนใหมันเปนงานไง 
ตองใหมนัทนั ใหมันบริหารจัดการสิ่งทีเ่ราสรางสมมาสมบัติอนันีม้าได 

ครูบาอาจารยเราก็เหมือนกัน ทานฝกฝนของทานมา ทานปฏิบัติของทานมา  ทาน 
เห็นหมดเลย เหมือนเราดูเด็กทํางานนะ ถามนัทําผิด มันทําขั้นตอนมันผิดอยางนี้ มนักาว 
มาอยางนี้ มันจะผิดมาตั้งแตตน มนัผิดมาถึงปลายทางเลย แตถาขางตนมนัขยนัหมัน่เพียร 
มันพยายามฝกฝน  มนัพยายามกระทํามาใหถูกตองขึน้มา  ถูกตองขึน้มาเนี่ย  สวนใหญทํา 
ขึ้นมาแลว มันจะถูกตองขึน้มา มันจะดีงามขึ้นมาตลอดเลยเห็นไหม 

เนี่ยครูบาอาจารย ทานเหน็ๆ ทานเคยผานมา ทานคอยบอกเรา ฉะนั้นมีอะไรสิ่งที่ 
เปนปมเปนประเดน็  เราศึกษามา  เราตอง..เนี่ยเราถือนิสัยกันทําไม  เราถือนิสัยครูบา 
อาจารยกนัทําไม  ถาครูบาอาจารยที่ไมมีคุณธรรม  ที่ไมมีสิง่ตางๆ  ที่ไมเปนประโยชนกับ 
เรา  เราจะถอืนิสยัไปเพื่ออะไร นีไ่ง  เพือ่อะไร  ก็เพือ่ใหครูบาอาจารยคอยชี้นําเรานี่ไง  ถา
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คอยชี้นํา  คอยบอก คอยบอกสิ่งที่ผิดสิ่งที่ถกู  เราทําไป  เราอยาก  เราไมตองการ  เราอยาก 
เราอยากได  มันผลักมันไส ตัณหาไง ตัณหาวิภาวตัณหา ทั้งอยากได ทั้งผลักไส  มันเปน 
ตัณหาทั้งหมด 

เนี่ยทกุขควรกําหนด  สมุทัยควรละ  ตัณหาความทะยานอยากควรละ  ละดวย 
วิธีการอะไร  กอ็ยากละมันเนี่ย  อยากละมันเตม็ทีเ่ลย  แลวเอาอะไรมาละมันละ  ละเพราะ 
เรายังละไมถูกตอง มนัก็ละไมได แตถาละ ถาจะละมันเหน็ไหม  ยิ่งอยากละ ยิง่ละไมได 
แตถามันใชปญญาญาณที่เราใครครวญของมนั  มันพิจารณาไป  บอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา 
จนชํานาญเห็นไหม พอชํานาญถึงที่สุด แลวมันพจิารณาไป มันขาดนะ กายเปนกาย   จิต 
เปนจิต    ทุกขเปนทุกข  เนีย่แคโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา    ขางหนายังอีกมหาศาลเลย 
แลวถึงที่สุดแลวนิพพานมันอยูไหน 

แลวใคร  ใครไปเห็นนิพพาน  มันไมใชเหน็นิพพาน  เพียงแตวา  เวลามันสมุจเฉท 
ปหาน มันขาด  พิจารณากายไปเนีย่ วิปสสนาจนวิภาคะเห็นไหม กายแยกสวนขยายสวน 
จนถงึที่สุดจนมนัละลายหมด  จนไมมีสิง่ใดๆ  เลย  บอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  ถงึที่สุด  พอ 
เวลามนัขาดนะ  ขาดคืออะไร ขาด สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  สักกายทิฏฐิสังโยชน ๓ มัน 
ขาด สังโยชนขาด ขาดอยางไร  ถาสังโยชนขาด ถาสงัโยชนขาด นี่ไง ถาสังโยชนมนัมอียู 
เนี่ย    มันจะเหน็นิพพานไดอยางไร  ถาจิตมนัมีสงัโยชนมัดอยูเนี่ย  นพิพานมนัอยูที่ไหน 
นิพพานมันตัณหาความทะยานอยาก มันก็บังไวสิ 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการเหน็ไหม  นิพพานมนัก็เหมือนดวง 
อาทิตย  สวนดวงอาทิตยเห็นไหม  มนัก็โดนเมฆหมอกบังไวเหน็ไหม  พอเปดเมฆหมอก 
ออก  มันก็เหน็ๆ  ดวงอาทิตย  อันนี้เปนบคุคลาธิษฐานนะ  อันนีเ้ปนคําสั่งสอนขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  เปนตัวอยางใหเราเห็นภาพ  แตจิตมันเปนอยางนัน้ไหม  จิตมนั 
เปนอยางนัน้  ดูสิ พลังงานอยูที่ดวงอาทิตย  จกัรวาลอยูที่ดวงอาทิตย  แลวเวลาจะเกิดตาย 
เกิดตายเนีย่ มันอยูที่ฐีติจิต อยูที่ปฏิสนธิจิตของเรา 

แลวจิตดวงนี้  มนัทําใหเราเกิดตายเกิดตายในภพในชาติมามหาศาลเลย  แลวเรา 
เห็นฐีติจิตเราไหม  เราเหน็จิตเดมิแทเราไหม  เพราะตัวจิตเดมิแทเนี่ย ตัวจิตตวัเนี้ยจิตดวง 
นี้มนัพาเกิดพาตายเนี่ย  จิตดวงนี้ มันทุกขมันยากอยูเนี่ย ไอที่รองไหรองร่ําคร่ําครวญเนี่ย 
เปนอาการของมนั เพราะมนัเปนความโศก  ความทุกข  ความโศก ความทุกข ความดีใจ
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ความเสียใจ  มนัเกิดมาจากไหน  กม็ันเกิดมาจากใจของเราทั้งนั้น  แลวเวลามนัโศกมัน 
ทุกขขึ้นมา เนี่ย อาการของจิต  แลวเวลาเกิดมามีสุขมีทุกข 

เวลาเกิดมาชาติๆ หนึ่ง  เห็นไหม ทําแตคุณงามความดีก็สะสมลงที่ใจ ทําความช่ัว 
ทําความผิดพลาดอะไร  มันก็สะสมลงที่ใจ  สะสมลงที่ใจทัง้หมด  จริตนิสัยความเหน็เรา 
มันกม็ากับเรา  กรรม  กรรมเราสรางไวทั้งนั้นเลย  เราทําของเรามาทั้งนั้น  มนัทํามาเปน 
จริตนิสัยของเราเหน็ไหม  แตเราไมรู  ไมเห็นใชไหม  เราถงึบอกวา  สิ่งตางๆ  ดวงอาทิตย 
เห็นไหม  เนีย่  เวลาเมฆหมอกมันบัง  เวลาเมฆหมอกมันไปแลว  พระนพิพานกเ็ปนอยาง 
นั้น  นิพพานก็อยูซึง่หนาอกีละ 

ทานเปรยีบเทียบ  ทานเห็นวา  เวลามืดมนักม็ืด  เวลาสวางมนัก็สวาง  ใหเหน็วา 
มันๆ  เหน็ภาพไหม  เวลาเมฆบงั  มันก็มืดใชไหม  แสงอาทิตยมันสองมาไมไดใชไหม 
เวลาเมฆหมอกมนัจางไป  เฆมหมอกมันผานพนไปแลว  แสงอาทิตยมันกจ็าขึ้นมา  เนี่ย 
แสงอาทิตยกับดวงอาทิตย  คือจิตเดิมแท    จิตเดิมแทนั้นคอือวิชชา  จิตเดิมแทนัน้คือมาร 
จิตเดิมแทนั่นนะตัวพอ  แลวเราจะเขาไปสูพลังงานนี้อยางไร  ถาสูพลังงานนี้  เห็นไหม 
เนี่ยเวลาเราพิจารณาของเรา  เรามีกําลงัขึ้นมา  ถามีกําลังขึ้นมา  มันเหน็มนัรูของมนัไป 
หมดนะ รูเหน็ เห็นการกระทํา ถาเห็นการกระทําความเปนจริงขึ้นมา มันพิจารณาไป มนั 
ขาดนะ โอโห  มันขาดนะ 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ในพระไตรปฎก    เวลากเิลสขาดเนี่ย 
เหมือนดั่งแขนขาด  เนี่ย  ตทังคปหาน  มนัปลอยวาง  การปลอยวาง  เราถือของหนกัอยู 
ปลอยวางกม็ีความสขุนะ ใครแบกรับภาระแลววางภาระนั้นได มคีวามสุขพอสมควร  แต 
คนเราเกิดมามีชีวิตเนีย่  มันตองมีภาระตลอดไป  เราตองหาอยูหากนินะ  พระตอง 
บิณฑบาตทุกวันนะ  มันมีภาระนะ  พระอรหันตนะ  ภาราหเว  ปญจักขนัธา  ธาตุ  ๔  และ 
ขันธ  ๕  เปนภาระของนามธรรมอนันัน้  ที่จะทําใหชีวิตนี้ไปถงึที่สุด นี่ไง มันมีภาระกนั 
ทั้งนัน้  พระอรหันตยงัมี  ภาราหเว  ปญจักขนัธา  พาขับพาถาย  พากินพาอยู  พามันอยูนะ 
เพราะตองรอถึงที่สุด รอถึงที่สุดนะ  ถงึหมดอายุขัยก็เปนไป เนี่ยพออายุขยัสิ้นสุดลงเหน็ 
ไหม 

ดูองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา เวลาฉันอาหารของนางสุชาดา เนี่ยบุญ ๒ คราวใน 
พุทธศาสนาที่ฉันอาหารมีบุญมากที่สุด  คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา  ถึงซึ่ง
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กิเลสนิพพาน  กิเลสกับเนี่ย เนี่ยมันขาดไป  ขาดไปจากจิต แลวพอเราฉันอาหารของนาย 
จุนทะ  เห็นไหม  เราถงึซึ่งขนัธนิพพาน ขนัธนิพพานไดหรอื  ขันธนิพพานไดไหม  ขันธ 
นิพพานไมได  ขนัธคือขันธนะ  อยางเราปุถุชนเห็นไหม  เราตายเหน็ไหม  ตายไปพรอม 
ขันธ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ   ความคิด ความปรงุของเรามันจะไปกบัเรา เนี่ย 
ขันธกับจิต มนัอนัเดียวกนั  มันยึดมั่นถือมั่น  มันจะตายแลวไปดวยกัน 

แตพระอรหนัตเห็นไหม เปนพระโสดาบนั เห็นไหม  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใช 
ขันธ  ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขันธ  ๕  เนี่ยพระสกิทาคามขีันธ ๕ ขันธอยาง 
กลางออนลง  เนีย่พระอนาคาเหน็ไหม  ขนัธ  ขอมูลของจิต  เวลามนัขาดเลย    ขาดแลวจิต 
เนี่ย  จิต  เนี่ยพลังงานเฉยๆ  พลงังานนะ  พลงังานคอื  มโนมงิป  นพิพินทติ  เห็นไหม  ตัว 
พลังงานเฉยๆ ทําลายมโนหมดแลว ทําลายหมด ไมมีสิ่งใดๆ เลย นี่ถงึไมมี  ขันธ ๕ ไมมี 
นั้นขนัธ ๕ ไมมี ทําไมถึงขนัธนิพพานละ 

เนี่ยพระพุทธเจาพูดเปนอุปฏฐากใหเห็นภาพชัดเจน  เนี่ย  สอุปาทิเสสนิพพาน 
พระอรหันตที่ยงัมีชีวิตอยู  อนุปาทเิสสนิพพาน  พระอรหันตที่สิ้นชีวิตแลว  แลวไดเปน 
พระอรหันตคอืพระอรหนัตเหมอืนกัน    พระอรหนัตที่มีชีวิตกับพระอรหนัตที่ตายแลว 
เนี่ย มีคาเทากนัเลย เนี่ย ธรรมธาตุในหวัใจเหมือนกนั รูแจงเหมอืนกนั เพียงแตรูแจง พระ 
อรหันตทีย่ังมีชีวิตอยู  รูแจงเปนพระอรหนัตแลว แตยังมีชีวิตอยู สื่อสารกบัเราได สื่อสิง่ 
ตางๆ ที่มีความรูในใจของทานนะ ทานพูดคยุกับเราได ทานแนะนํากบัเราไดไง   แนะนํา 
แนะนําสิ่งที่ธรรมเหนือโลก แนะนําแลวเราฟงไมออก เรานึกวาคนนีค้นบา 

นี่ไงเวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลว  จะสอนใครไดหนอ  เห็น 
ไหมครูบาอาจารยเวลาที่ทานบรรลุธรรม ทานตรัสรูธรรมขึ้นมาเนีย่  อืม อืม  เลยนะ  แต! 
แตมันอยูที่บุญญาธิการ  อยูทีเ่ห็นไหม  คนจะสือ่สารไดมากนอยขนาดไหน  สือ่สารสิ่งที่ 
อยูในหวัใจออกมา ออกมาเพื่อประโยชนกับโลกไง ดูเวลาครบูาอาจารยทีเ่กื้อหนุนปฏิบัติ 
มา ที่มีคุณธรรมในหัวใจแตละองคเหน็ไหม  มันกเ็ปนเครือ่งประดับนะ มรรคผลนิพพาน 
มีจรงิในพทุธศาสนา 

ครูบาอาจารยทานเปนคนสือ่ออกมา  ใหสังคมเขามัน่ใจวา  สิ่งที่ทําจรงิไดจริง  สิง่ 
ที่ทําจริงแลวรูจริงขึน้มาเนี่ย  รูจริงก็ตองอธิบายตามความเปนจรงิ  ไมใชอธิบายไปเปน 
วิทยาศาสตร  เปนโลกๆ  นี้เปนเรือ่งโลกๆ  เรื่องโลกๆ  มันเรื่องโลกเปนตรรกะ  มันเปน
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ความเหน็ของโลก เห็นไหม อนันีน้ิยายธรรมะ  ธรรมะมันเหนือโลก เหนือวทิยาศาสตร 
เหนือทุกอยางเลย  เหนือ  เหนืออยูแลว นี่เหนืออยูแลว เวลาอธิบายมาถาคนไมเขาใจ คน 
ไมมีพืน้ฐาน มันก็ฟงกันยาก 

นี่ไง  ธรรมะ  ธรรมเหนือโลก  ฟงแลวเนี่ย  ตรรกะหรอืโลกทัศน    ความรู 
คาดหมายไมได  ฟงแลวมันเลยไมดูดดืม่  มันไมซึ้งใจ  เวนไวแต  เวนไวแต  คนทีม่ีธรรม 
คนที่มพีื้นฐาน  ฟงแลวตองการธรรมอยางนี้  ตองการ    ตองการจิตที่สูงกวา  จะดึงจิตที่ต่ํา 
กวาขึ้นมา จิตที่สูงกวาจะใหขอมลู ดึงขอมลูใหจิตทีต่่ํากวาไดปนปายขึน้มา นี่ไง สิง่ที่จิต 
มีเหนอืกวา  จะพูดให  จะทอดสะพานใหจิตที่ต่ํากวาขึ้น  เปนไปไมได  เพราะจิตที่ต่ํา 
เหมือนกนั มันก็รู รูเหน็ไดเหมือนกนั พอรูเหน็เหมือนกัน ทนีี้คนมันมากไง  ขนโคกับเขา 
โค  ในเมื่อ ขนโคมาก   ขนโคก็จะสื่อสารกนันีเ่รือ่งของขนโค    เขาโคมอียูสองเขา  ในตวั 
โคนะ 

มนุษยก็เหมอืนกัน  ฉะนั้น  สิ่งที่สงัคมมนุษยมนัเปนอยางนี้  เพราะ  เพราะคนโง 
มาก  คนฉลาดมาก สัญชัยกระอักเลือดมาแลวนะ สญัชัยกระอักเลอืดนะ  คนโงมาก หรือ 
คนฉลาดมาก  แตขณะครูบาอาจารยของเรา  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  กไ็ด 
มากไดนอย คําวา ไดมาก ไดนอย จิตทุกดวงเห็นไหม เราเกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม มี 
โอกาสในการประพฤติปฏบิัติ  แตปฏิบัติแลวจะไดหรือไมได  คําวาไดหรอืไมไดเนีย่  มนั 
จะอยูที่ความเพียร อยูที่ความเพยีร อยูที่ความวิรยิะ อตุสาหะ 

อยูที่ปญญาของเรา เราแยกแยะของเรา อะไรผิด อะไรถูกเนี่ย  ผิดก็คือผิด ถูกกค็ือ 
ถูก  ผิดมันตองมีผิด  มันตองมีถูก  เปนธรรมดาแลว  คนจะปฏิบัติแลวมันมีถกูทั้งหมดเนี่ย 
ไมมี  แลวเริม่ตนมาปฏิบัติทุกคนก็ผิดทัง้นัน้นะ เริม่ตนปฏิบัตมิามันตองก็ผิด  เด็กเริม่ตน 
จากเปนทารก  เขาโรงเรียนหรอืเขาไปเนีย่มนัจะทําอะไรได  แตเราก็เขาไปเพื่อปูพื้นฐาน 
ใหเขา  เรา  การประพฤติปฏิบัติของเราเริ่มตน  เราจะปูพื้นฐานใหจิตเราไหม  พอบอก 
มรรคผลนิพพาน ทีบ่อกวานิพพานอยูซึง่หนา นิพพานอยูทกุที่เนี่ย  เขาใหคนมีกําลงัใจ 

เปนชาวพุทธเราเนี่ย  พอบอกนิพพานเนี่ย  สาธุ  จะใหขอนพิพานอกีกี่รอยกี่พนั 
ชาติ เวลาเราทําไป เราเหน็วามันเปนสิง่ที่สุดเอื้อมไง แตความจริงมันอยูในหัวใจ สิ่งที่สุด 
เอื้อมนะ  สุดเอื้อมขนาดไหน  เดี๋ยวนีย้านอวกาศเขาไปไดไกลมาก  แตสิ่งที่อยูในหัวอก 
ของเราเนีย่สิ  มนัไมมีสิ่งใดที่จะเขาพิสูจนไดเลย  เวนไวแตใจเราแกใจเรา  ถาใจเราศึกษา
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ธรรมะ  ใจเรามีสติปญญาของเรา แลวเราปฏิบัติของเรา  เราจะยอนกลับไปเหน็  ยอนกลับ 
ไปเห็นนะ  ตองรู  ตองเห็น  รูเห็นเลย    สมาธิเปนสมาธิขึ้นมาเนี่ย  เราเปนสมาธิเสียเองเรา 
จะถามใคร เวนไวแตเปนมจิฉาสมาธิไง  เอ  มันวางๆ วางๆ    เนี่ยมันสบายๆ สบายๆ เนีย่ 
ไอเบริดมนัรอง 

แตถาเปนความจริงขึ้นมานะ  เวลามนัสุขขึน้มาเนี่ย  มันจบัตองได  อึ๊  อึ๊  พูดไม 
ออกเลยนะ  นี่ไง  สิ่งทีเ่ราตองรูตองเห็น  แคสมาธิเนี่ย  ใครจิตใครเขาไปรูถงึมีความสงบ 
ของใจได  มันจะซาบซึง้ในธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานะ  ครูบาอาจารยทาน 
ประพฤตปิฏิบัติมาทานบอกเลย  ถาใครทําความสงบของใจได  พออยูพอกนิ  มนัรักษาใจ 
มันไดแลว  ทีนีเ้พียงแตมันจะเสือ่มเทานัน้เอง  พอมนัจะเสือ่มเนีย่  พอมันเสื่อมปุบ  เราก็ 
ทอแท พวกเราก็ออนแอ ถามันจะเจริญจะเสื่อม เวลาไดสมาธิมา ไดเพราะอะไร 

เราไดสมาธิมาเพราะความเขมแข็งของเราใชไหม  การกระทําของเราใชไหม  เนี่ย 
มันตองอาบเหงื่อตางน้ําขึ้นมา  มันถงึมีผลงานใชไหม  เนี่ยนั่งไดสมาธิมาเพราะเรามีสติ 
เราตอสูกับกิเลส สิ่งใดที่เปนโทษกับมนัเปนของแสลง    สิ่งใดที่เขาไปเตมิแลว  มนัทําให 
มันคลอนแคลน  สิ่งนั้นเราพยายามหลีกเรน  การอยูการกนิเหน็ไหม  เราตองมักนอย 
สันโดษเหน็ไหม  เพือ่ความมัน่คงของมันเห็นไหม  เนี่ย  ถาของแสลงเราหลกีมนั  แลวเรา 
ตั้งใจทําของเราเหน็ไหม สมาธิมันกอ็ยูกบัเรา 

นี่พอสมาธิมันเสือ่มสิง่ใดเสือ่ม  ทอแท  ออนแอ  ถามันเสือ่มไปแลวก็แลวกนัไป 
เวลามนัมา  มันมาไดอยางไร  เวลามันเกิด  สมาธิมันเกิดตรงไหน  สมาธิมันเกิดจาก 
ความรูสึก เกิดจากจิตใจของเรา  ที่มันทําไดประสบความสําเรจ็ขึ้นมา แลวถามันเสื่อมไป 
มันเสือ่มจากไหน    มันเสือ่มมาจากจิตเรา  ถาเสื่อมจากจิตเรา  เราจะแกไขที่จิตเรา  มันจะ 
กลับมาสมาธิไดอีกไหมละ 

ถามันเปนสมาธิแลวเราออกใชปญญา  ไมใชตองสมาธิแนบแนน  ตองเปนขณิก 
ตองเปนเอกัคคตารมณ    ตองตั้งมั่นแลวคอยวิปสสนา  มันใชปญญาได  มันจะสงเสรมิกนั 
นะ  ทําสมาธิก็แสนยาก  แลวออกฝกปญญา  ออกเปลีย่นโปรแกรม  เอาโปรแกรมมา 
เปดเผยกนั ออกเปลี่ยนโปรแกรม  ทิฏฐิมานะ ความเห็น  ความรู และสิง่ทีม่ันรูขึ้นมาเนี่ย 
มันเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชนเหน็ไหม สิ่งนี้พอมนัใครครวญขึน้มา กลับไปทํา 
สมาธิ สมาธิก็ไดมากขึ้น ทําสมาธิงายขึ้นนะ
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ถาออกใชปญญาแลว ปญญามันจะเปดทางโลงทางกวางใหจิตนี้ไดกาวเดิน ถาจิต 
นี้มนัไมเปดทางโลง ทางกวางใหจิตกาวเดิน จิตมนัจะหมักหมมของมนั จะหมกัหมมดวย 
อวิชชาของมนั  เห็นไหมความคิดทีว่าความคิดเปนสกปรก  มันจะหมักหมม  เหมอืนวา 
แหวกจอกแหนไง  แหวกจอกแหนเห็นไหม  พอแหวกเสร็จแลว  จอกแหนกลบัมาทีเ่กา 
เนี่ยเวลาทําความสงบของใจ  มนัเหมือนแหวกจอกแหน  แหวกจอกแหนใหเหน็จิต  ให 
เห็นความสงบของใจ 

เนี่ยแลวถามีสติปญญาเหน็ไหม เพราะจอกแหนมันมาปดอีกใชไหม เราก็พยายาม 
แหวกมัน แหวกมนัเสร็จ เนี่ย ทําไม ๆ สมาธิถึงอยูไมมัน่คงละ  อยูไมมัน่คง เพราะสมาธิ 
มันเสือ่มได  เพราะเปนอนิจจังแตถาใชปญญาละ ใชปญญาตองจับจอกแหนเห็นไหม  เอา 
จอกแหนขึ้นมาบนบก  ทําลายมนั  เหน็ไหม  จอกแหนนัน่นะ  มันปดบังไวเหน็ไหม  เนีย่ 
เวลาใชปญญา ปญญาออกไปเนี่ย มันจะจับ มนัจะจบัจอกแหน สติจับ ปญญาตัด ตัดเสร็จ 
แลวเอาขึน้ไปกอง กองบนตลิง่ เห็นไหม แลวทําลายมัน ทําลายมนัเหน็ไหม 

นั่นนะคืออวิชชา  มันมีการทําลาย  ไมใชแหวกจอกแหน  แหวกจอกแหน  จอก 
แหนจะไมมี  จอกแหนไหนที่แหวกแลวมันจะไมม ี กิเลสอันใดทีเ่ราใชความสงบของใจ 
แลว  แลวกเิลสมันจะตายไป  ไมมี  มนัตองทําลายมนั  อวิชชา  กิเลส  ตัณหาความทะยาน 
อยากตองฆามนั  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอก  การฆาที่ประเสริฐที่สุด  คือการฆา 
กิเลส  ตัดปา  ตัดปาคือปารกชัฏในหัวใจ  ตัดกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตตนไมไม 
ขาดไปแมสักตนเดียว  การตัดปา การตัดอวิชชา การทําลาย  ทําลายอวิชชาในหัวใจ ปกติ 
ปาไมนี่ตวัปด 

นี่เหมอืนกัน  พระอรหนัต  เวลาชําระกิเลสแลว  หรือครูบาอาจารยที่เปนพระ 
อรหันตเห็นไหม  ทานก็คือพระทีม่ีชีวิตที่เราจับตองไดนี่แหละ  แตหัวใจของทานนะ สิ่ง 
ที่ในหัวใจของทานนะประเสริฐ  ไอของเราเนีย่เหน็ไหม  เราพยายามจะทําใหเหมอืน  เนี่ย 
มันไมเหมือน เพราะมันเปนการเลนซอนหานิพพาน แตถามันเปนความจรงิ มันเปนที่จิต 
ดวงนัน้มกีารกระทําเพื่อความสงบสุขของใจดวงนั้น เอวัง


