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ไอนี่ขอโทษเนาะ  เมือ่วานนี้มนัมโียมเอาไขตมเปนยางมะตูมมาหนึ่งวัน  วันนี้กม็ี 
มาอีก ก็เลยแนใจวาคงจะไมเขาใจ นี่เราเปนชาวพุทธกันแทๆ เลย เราไมรูหรอกวา “ภิกษุ 
หามฉันของดิบ” 

ไขทอดนะ  ไขดาวเปนยางมะตมูพระฉนัไมได  เพราะมนัยังไมสุก  ไขตมก็ 
เหมือนกนั ฉะนั้นตมตองสกุ ถาไมสุกนีเ่ห็นไหม พระจะคัดออกไป แลวก็ขึน้บนโตะเลย 
พอผานมาพระก็แยกออก ไขทีเ่ปนยางมะตูมพระฉันไมได 

ฉะนั้นพระฉันเนือ้สุนัขไมได  เนือ้งูไมได  เนือ้มนุษยไมได  นี่เห็นวาพระเปน 
เหมือนคนนี่แหละ แตพระมีขอยกเวนขอหามเยอะมากเลย ฉะนัน้โยมไมเขาใจเนาะ วนันี้ 
เห็นซ้ํามาเลยบอกวาไขเปนยางมะตมู เราพยายามแอบๆ นะ ไมใหเห็นกลัวเสียใจ แตเห็น 
ซ้ํามาแลวตองพูดเนาะ เพราะยังไมเขาใจ 

ถาบางอยางเวลาโยมเอามาใหพระนี่พระจะแยกไวๆ  โยมจะไมเขาใจวาพระฉัน 
ไดหรือไมได  พระจะแยกเองไง  แลวมนัจะบอกกันไมทนัหรอกเพราะเวลามันจํากัด 
ฉะนั้นตองศึกษานิดหนึ่ง นี่อปุฏฐากพระนี้เปนอกีเรือ่งหนึง่นะ  อาว.. ทีนี้ฟงธรรม 

ในปจจุบันนี้นะกระทรวงการคลัง  สวัสดิการของขาราชการ  สวัสดิการของ 
ประชาชน  นี่ปหนึ่งแสนกวาลาน  จนกระทรวงการคลังแบบวาตองพยายามเบรกเรื่อง 
สวัสดิการลงเลย  เราจะบอกวาความเขมแขง็ของรางกาย  กับความเขมแข็งของจิตใจ 
สุขภาพรางกายของเราถาเขมแข็ง  เหน็ไหม  โรคภยัไขเจบ็มนัจะมีไดนอย  แลวถามีได 
นอยขนาดไหนแตเราก็ตองชราภาพไปเปนธรรมดา  โรคชรานี้เปนโรคประจํา  แตเราก็ 
ตองดูแลรางกายใหเขมแข็ง ดูแลรางกายใหแขง็แรง 

รางกายแข็งแรง จิตใจก็แข็งแรง.. รางกายออนแอ จติใจก็ออนแอ เหน็ไหม จิตใจ 
จะแข็งแรงขึน้มาไดดวยศีลธรรมจริยธรรม  รางกายจะแข็งแรงขึน้มาไดดวยเราออกกําลัง
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กาย  เรารักษาสุขภาพของเรา  ถารกัษาสุขภาพของเราความเจบ็ไขไดปวยมันจะมนีอย.. 
โรคนีพ่ระพทุธเจาบอกไวแลวโรคมอียู ๓ อยาง 

อยางที่ ๑ คือโรคทางสุขภาพรางกาย มนัเปนโรคโดยธรรมชาติของมัน 

อยางที่ ๒ โรคอุปาทาน 

อยางที่ ๓ โรคกรรม 

อุปาทานนี่ใหเราเปนเจ็บไขไดปวยไดเลย..  โรคกรรมนีน่ะเวลามนัใหผลขึ้นมา นี่ 
มันมีเวรมกีรรมนะ เพราะคนเราสรางเวรสรางกรรมมา 

หลวงตาทานเลาใหฟง  มีอาจารยองคหนึง่บอกวาเปนพระโพธิสัตว  นี่เวลา 
กลางคืนฝนจะแมนมาก  แลวพอถึงเวลานะคืนนั้นฝนวา  เณรทีม่าบวชอยูดวย  เณรนิสยัดี 
มากเลยอายุ  ๑๖  ปแลว  แลวยมบาลตามมาเขาฝนเจาอาวาสบอกวา  “จะขอเอาเณรนี้กลบั 
เณรนี้หนีมาจากนรกจะหมดเวรหมดกรรมแลว เหมอืนกบัเราปลอยออกมาแลวหนีมา” 

นี่อุปชฌายนัน้ก็บอกวา “ขอไดไหม เณรนีน้ิสัยดมีากเลย ขอเอาไวไดไหม” 

ทานบอกวา  “ใครขอใครไมไดหรอก  มันเปนเวรเปนกรรม  มนัเปนเศษกรรม” 
เห็นไหม  พูดถึงนี่ฝนไวนะ  นีพ่ระโพธิสัตว  แตตอนเชาขึ้นมาพระองคนี้ก็บอกพระในวัด 
ไวบอกวาใหสังเกตเณรองคนี้ไว แข็งแรงปกตินี่แหละ 

นี่จะบอกวาโรคกรรม  เห็นไหม  แข็งแรงปกตินะ  พอถึงเวลานี่มนัถายเปนเลอืด 
ถายเปนเลอืด  ถายเปนเลอืด  แลวไปเดี๋ยวนั้นเลยเพราะเขาเอากลับไป  ถึงที่สุดแลวไปใช 
เวรใชกรรมแลวจะมาอีก..  นี่โรคเวรโรคกรรมกม็ีอนัหนึ่ง  โรคอุปาทานก็อันหนึ่ง  โรค 
เพราะเจ็บไขไดปวยก็อนัหนึ่ง 

แตนี้ถาเราเขมแข็ง  จิตใจของเราเขมแขง็  ถาจิตใจของเราออนแอนะ  เวลาเจบ็ไข 
ไดปวยเราทุกขมากกวารางกายเราอีก  รางกายนีม่ันเปนเรื่องของโรคภัยไขเจ็บ  มันเปน 
เรื่องของสารเคมีเรือ่งตางๆ  เรื่องของไวรัสตางๆ  เหน็ไหม  แตเรื่องของหวัใจนี่มนัตกใจ 
เวลาตกใจมนัทุกขใจ
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นี้พูดถึงเวลาจิตใจเขมแข็ง จิตใจออนแอนะ.. ถาจิตใจเขมแขง็  เห็นไหม  เรามาฟง 
ธรรมกนันี่  มาวัดมาทําไม  มาวัดมาวา  นี่สิ่งที่ไดยนิไดฟงแลวไดยนิไดฟงทุกวัน  ไดฟง 
แลวตอกย้ําไป  ถาเราใชสมองใชจิตใจของเราใครครวญไป  เวลาฟงธรรมนีจ่ิตใจมนั 
ปลอดโปรง จิตใจมนัผองใส ผลของการฟงธรรมมนัจะไปชําระความลงัเลสงสัยในหัวใจ 
ของเรา 

ถาจิตใจเราเขมแขง็ขึ้นมา  มันเขาใจสภาวะ  เขาใจเรือ่งของสังคม  เขาใจเรื่องของ 
รางกาย  เขาใจเรื่องของจิตใจ  นี่มนัจะตืน่เตนไปกบัใคร..  ถาจิตใจมนัไมเจบ็ไขไดปวย 
ดวย เวลารางกายมนัเจ็บไขไดปวยนี่เรารูเทาทนั เห็นไหม นี่โลกกับธรรม ! 

เวลาเราไปโรงพยาบาล  ไปรักษาดวยธรรม  คําวาธรรมนะไปโดยหนาที่  ไปโดย 
สัจธรรม รางกายเปนของเรา เราเกดิมามรีางกายและจิตใจ เราก็ตองเอารางกายนี้ไปรักษา 
ใหมันหาย นี่เปนธรรม.. 

แตถาเปนโรค เราไปโรงพยาบาล เราเจ็บไขไดปวยวาตองหาย ตองเปนอยางนั้นๆ 
จิตใจมนัผูกพัน ทัง้กลวัจะไมหาย กลวัจะหาย นี่เปนโรค เห็นไหม เปนโรคคือเจ็บ ๒ คน 
คือรางกายมันเจ็บไขไดปวยอยูแลว จิตใจก็เจ็บไขไดปวยไปอีก 

ถาจิตใจมนัไมเจบ็ไขไดปวยไปดวย  รางกายมันเจบ็ไขไดปวยโดยธรรมชาติของ 
มัน จิตใจเราตองเขมแข็ง ถาจิตใจเราเขมแข็ง จิตใจเรารูทันนี่มนัปวยคนเดียว ปวยเฉพาะ 
รางกายหัวใจมันไมปวยไปดวย..  แตคนเจ็บไขไดปวยหัวใจมนัจะปวยไปดวย  รางกายก็ 
ปวยจิตใจก็ปวย เพราะจิตใจออนแอ ถาจิตใจมันเขมแข็งขึ้นมานะ นี่ธรรมโอสถ ! 

มีครูบาอาจารยทานมาก  เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมาทานไมไปหาหมอหรอก  ทาน 
กําหนดพุทโธ พุทโธของทานนะ หลวงปูฝนทานมีโรคประจําตัว นี่ครูบาอาจารยทานเลา 
มาใหฟงประจํา หลวงปูมัน่เวลาทานอยูที่หนองผือพระจะไปอุปฏฐาก เพราะทุกคนอยาก 
ไดบุญกุศลจากทาน เพื่อเวลามาประพฤติปฏิบัตมิันจะไดปลอดโปรงบาง 

ถาเรามีบุญกุศลสงเสริมมา  ทําสิ่งใดมนัก็จะประสบความสําเรจ็  ทุกคนกจ็ะไป 
อุปฏฐากหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่ทานจะตื่นเชาขึ้นมาออกจากกลด พระเรานีจ่ะไปถวายน้ํา 
รอนทาน เช็ดลางหนาลางตา ทุกคนก็จะไปอปุฏฐากหลวงปูมั่นเพือ่เอาบุญกุศล
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หลวงปูฝนทานบอกทานไปไมทันหมูเลย  พอไปก็มีพระมานัง่เฝาอยูกอนแลว 
พระทุกคนกอ็ยากจะมาทําไง  หลวงปูฝนทานกเ็สียใจวาทานมโีรคประจําตัว  สุดทายทาน 
นั่งนะ ทานนั่งพุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ธรรมโอสถ ! 

ไปดูสิที่ภาพฝาผนังที่เจดยีของหลวงปูฝนที่วัดอุดมสมพร  มันจะมพีระนั่งอยูบน 
ขอนไม แลวจะมีกวางตวัหนึง่ออกไปจากรางกายนัน้ ทานนั่งพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนจิต 
มันสงบลงนะ  เหน็เหมอืนกรรม  เวรกรรมมันเปนเหมือนกวางวิ่งออกไปจากตัวของเรา 
เลย ตั้งแตนัน้มาโรคปวดทองของทานหายเปนปลิดทิ้งเลย 

แตเดิมทานเลาใหฟงเอง สมัยที่ทานไปธุดงคนะทานมีโรคประจําตัว พอธุดงคไป 
พอมนัเริม่เปนไขขึ้นมาทานตองเอาผาอาบน้ําปูในปาแลวนอน  นอนกําหนดจนไขมนั 
สราง  พอไขมนัสรางทานถึงจะเดนิตอไปได  ทานมโีรคประจําตัวของทาน  เห็นไหม  นี่ 
โรคเวรโรคกรรม 

ธรรมโอสถ ! ธรรมโอสถ.. ถาจิตใจเขมแข็ง ธรรมโอสถนี้แกไขได แต ! แตตอง 
จิตใจเขมแข็งนะ  ถาจิตใจไมเขมแขง็นะไปหาหมอซะ  ธรรมโอสถมันอยูไมไหวหรอก 
ตองจิตใจเขมแข็ง  จิตใจเขมแข็งนี่สําคัญมาก  แลวเวลาจิตใจเราเขมแข็งนีข่ันติธรรม..  มี 
ขันติ ความอดทน โดนแรงเสียดสีขนาดไหน ถามันมีขันติของมันอยูนีม่ันอดทนไดเฉยๆ 
นี่ขันติธรรม 

ถาขันติธรรม  ถามันมีปญญาของมันขึน้มา  มนัใครครวญของมนัขึน้มา  นี่จิตใจนี้ 
จะเขมแข็งขึน้มา ถาจิตใจเขมแข็งขึน้มามันมีการฝกฝนนะ นี่เราฟงกนัทุกวันแหละ เราฟง 
ธรรมตลอด  เราศึกษามาตลอด แตมันไมไดตรวจสอบ ไมไดทดสอบในใจของเรา  เราไม 
เห็นผลของมนั  ถาเราไมเห็นผลของมนันีม่ันกฟ็งลอยๆ  ไปอยางนัน้แหละ    แตถาจิตใจ 
มันไดสมัผัสนะ เวลาจิตมนัสงบเขามามนัมีความสุขของมัน เวลาฟุงซาน ฟุงซานอยางไร 
เวลามนัสงบ สงบกนัอยางไร 

คุณคาเห็นไหม  นีอ่ามิส  เวลาเราไปใชธุรกิจบริการตางๆ  เราตองมีการเสพ  มัน 
ตองมอีามิสไง ไดสิ่งใดกระทบแลวเราพอใจเราถงึจะมีความสขุ แลวจิตมัน พทุโธ พุทโธ 
จนมนัสงบตัวมนัเอง  ความสุขทีม่ันสงบในตวัมนัเอง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ถึงบอกไง
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“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

จิตของเรามนัเปนอิสรภาพในตัวของมันเอง  มันไมตองอาศัยสิ่งใดเลยมันมี 
ความสุขของมนั  สิ่งนี้หาไดที่ไหน  หาไดในหัวใจของเรา  เห็นไหม  ดูสิ  เดี๋ยวนี้ทาง 
ตะวันตกเขาสนใจมากเรื่องการทําสมาธินี่  เพราะวาเขามีวัตถมุหาศาลเลย  แตจิตใจเขาก็ 
เรารอน  เขาหาความสุขไมได  เขามีสิ่งตอบสนองขนาดไหน  เขาตองมีความสุขสงบจาก 
หัวใจ 

ถาความสุขสงบจากหัวใจนีเ่ราไมมีคําบรกิรรม  ไมมีคําบริกรรม..  จิตนีม่ันเปน 
พลังงาน ดูสิ เวลาพลังงานมนัสงออกไป แตพลังงานนีม้ันเปนพลังงานที่แปลกประหลาด 
เห็นไหม  พลังงานทางโลกมนัเปนสสาร  มันเปนพลังงาน  แตเวลาพลังงานขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่พทุโธ ธาตุรู ! 

ธาตุ สสารที่มีชีวิต สสารตางๆ มันมีชีวิต อยางชีวภาพ อยางพวกจิตวิญญาณมันมี 
ชีวิตของมัน  แตนี่เขามีชีวิตของเขา  นี่พทุโธ  พุทโธ  มันเปนพลังงานที่สืบตอมันออกไป 
พลังงานนีม้ันเคลื่อนที่ไปไดไว  เราพุทโธนี่ใหมันเกาะไวไง มนัตองมีทีเ่กาะไว มันตองมี 
ที่ยึดไว เดก็มนัจะหัดเดิน ถามนัไมมีทีเ่กาะมนัไปไมไดหรอก 

แตนี่เขาบอกวา  “ไมตองทําอะไรเลยปลอยใหมันหายไปเองเลย”  ...คําวาหายไป 
มันไมมีพลังงานอะไรตกคางไวในใจเลย 

แตถาขณะที่มันพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  นี่หายไป  มันออกไป  เห็นไหม  มันออกไป 
จนไมมอีะไรเปนแกนสาร 

ฐีติจิต ! องคหลวงปูมั่นบอกเลย “อวิชชาเกิดบนฐีติจติ” 

อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง..  อวิชชาคือรูเทาไมถงึการณ 
คือความไมรู  นี่มนัมพีลังงานของมนัแตมนัไมรูตัว  เห็นไหม  ฐีติจิต  อวิชชา..  แลวฐีติจิต 
มันอยูที่ไหน จิตมนัสงบ สงบอยางไร แลวมันมีความสุข ความสุขไดอยางไร 

นี่ถาจิตใจมันเขมแขง็ มันมีจุดยืนของมัน มนัไมฟงเสียงแรงเสียดสีจากสงัคม มนั 
ก็ไมทําใหจิตนี้หวัน่ไหวไปกับเขา  เวลาแรงกระตุนจากกเิลสของเรา  แรงกระตุนจาก
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อวิชชา จากความไมรู  จากความรูเทาไมถึงการณ  จากการคาดการหมาย  เปนอยางนี้หมด 
นะ  จิตเปนอยางนี้หมด  อวิชชาเปนอยางนี้หมด  ธรรมะก็คาดเอา  เดาเอา  อยากไดอยาก 
เปนอยากไป  ไมมีความจริงในหัวใจเลย..  ไมมีความจรงิในหวัใจเลย  เพราะมนัไมมี 
ประสบการณจริง มันไมไดปฏบิัติขึ้นมาจริง จิตมันไมไดสงบจริง มันไมเหน็จรงิ 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเตอืนเรามาตลอดนะ  เวลาหลวงปู 
มั่นอยูในปา เห็นไหม ครูบาอาจารยทานอยูในเมอืงบอกวา “เราคนควาตูพระไตรปฎกทัง้ 
วันทัง้คืนเลย  เราอยูกับตําราเรายังสงสัยเลย  นี่หลวงปูมั่นไปอยูในปาจะไปศึกษามาจาก 
ใคร” 

หลวงปูมั่นบอกวา “เกลากระผมฟงธรรมอยูตลอดเวลา” 

จิตใจทีม่ันสมัผัส  นี่สิ่งทีม่ันสมัผัส  สิ่งที่ปญญามันเกิด  ที่มันใครครวญในหวัใจนี่ 
ฟงธรรมอยูตลอดเวลา  เห็นไหม  ใครครวญอยูตลอดเวลา  ความคิดความคํานึงในใจเรามี 
ไหม  สติสัมปชัญญะเราหยุดความรูสกึของเรา  แลวเอาความคิดของเรา  เอาสิ่งตางๆ  เอา 
มาใครครวญมีไหม 

นี่ฟงธรรม  เอามนัมาใครครวญ  เอามันมาศึกษาสิ  ตัวเราเองนี่ศึกษาตัวเราเอง  ตัว 
เราเองนี่ศึกษาจิตเราเอง  ตัวเราเองศกึษาสิ่งที่มนัเศราหมองในหัวใจของเราเอง  แลว 
แยกแยะมนั ใครครวญมนั เห็นไหม จิตใจจะเขมแขง็ จิตใจจะมีจุดยืนขึน้มา.. นี่ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ! 

เวลาบอกทางตะวันตกเขาอยากทําสมาธิกันมาก ทําสมาธิคือความสงบของใจ เขา 
ทําสมาธิกัน  สมาธิก็คือฤๅษีชีไพรนะ  แลววาเราเกิดปญญาๆ  ปญญาที่เกิดขึ้นมานี่ปญญา 
ของกเิลสทัง้นัน้เลย ทางโลกเขาจดทะเบยีนนะ  เขาจดลิขสิทธ์ิกัน  เขาไมใหเอาของเขามา 
ใชประโยชนหรอก  นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางไวเปนธรรมวินัย  นี่ 
เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เราไปตูมาทั้งนัน้แหละ เราไปจําของทาน 
มา.. ความจําไมใชความจริง ! 

ในตํารา เห็นไหม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันต นี่ในตํารา ตํารามัน 
เปนช่ือ ตํารามนัเปนสิ่งบอกกลาว แลวผลมนัอยูที่ไหน  ! ผลความจรงิมนัอยูที่ไหน ! ผล
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ความจรงิมนัเกิดจากประสบการณของจิต  จิตมันเปนขึ้นมา..  ไอนั่นมนัช่ือ  ตัวจริงอยูใน 
หัวใจของเรา  ตัวจริงมันจะเกิดจากทีน่ี่  ตัวจริงมนัตองฝกขึ้นมา  อยาเอาตํารามาช้ี  ตํารา 
ศึกษาไวเปนแคทิศทาง  เข็มทิศช้ีทางเดินเทานัน้  แตความจรงิมนัตองเกิดจาก 
ประสบการณของจิต 

นี่ฟงธรรม ถาฟงธรรมแลวไดประโยชนอยูตรงนีน้ะ ถาใจเราเปดกวาง ใจเรารับรู 
แลวสิ่งนีม้ันแทงใจดํานะ  ธรรมะนี่มนัออกมาจากใจ  ออกมาจากจิตของผูที่ปฏบิัติแลว 
ออกมาแทงความรูสึกของเรา แทงความรูสกึของเรา แตความรูสึกมันปกปองตัวเราเองไว 
อางตํารา..  อางตํารา อางความรู  อางตางๆ  เลย  ไอความรูนีค่ือความรูของกเิลส  เพราะไอ 
ตัวเรามนัเปนกเิลส เอาความรูอันนั้นมาอางองิ แลวทาํใหเราหลักลอย 

หลักลอย ! จิตไมมจีุดยืน  ! จิตไมมีพืน้ฐาน ! ความรูของเราไมมีแมแตเม็ดหนิเม็ด 
ทราย ความรูที่รูมาเปนความรูขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทั้งหมด ! แลวเราจะรู 
สิ่งใด.. 

แตถาเราทําความสงบของใจเขามานี่มนัจะเกิดจากใจของเรา  เกิดจากฐีติจิต !  เกิด 
จากประสบการณของจิต  !  เกิดจากจิตไดแกไข  เกิดจากจิตไดมกีารกระทํา..  จิตดวงนี้จะ 
ฟอกใหจิตนี้สะอาดได  จิตดวงนีม้ันจะเปนโสดาบนั  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปน 
พระอรหันตดวยขอเท็จจริง ไมใชเปนช่ือโดยตํารา 

ถาจิตเขมแขง็นะ  เราจะมีจุดยืนของเรา  เราจะเขาใจของเรา  เพื่อประโยชนกบัเรา.. 
นี่ฟงธรรม  !  จิตใจเขมแข็ง  มันจะมจีุดยนืของมนั  แลวจะไมไปตามกระแส  รางกาย 
เขมแข็ง  รางกายแข็งแรง  โรคภัยไขเจบ็จะนอยลง  แตสิ่งใดเกิดขึ้นมานี่มนัเปนจริงตาม 
สมมุติ มนัเปนการชั่วคราว มันจรงิตามที่เราทําบุญกศุลมาเราถึงไดเกิดเปนมนุษยกนันะ 

เกิดเปนมนุษย  นี่ที่วาเราทุกขๆ  ยากๆ  อยูนี้มีคุณคามาก  เพราะมันเตือนสติ  เตือน 
จิตใหคนควาเขามาในจิตของเรา  แตทางวิชาชีพมันหาประสบการณปญญาเพือ่เลีย้งชีวิต 
ของเรา  เลี้ยงชีวิตในโลกนี้ แตจิตนี้ถามนัเปดไดนะ มันเลี้ยงชีวิตไปนะ.. ดูสิ ในวัฏฏะจิต 
มันจะเวยีนตายเวียนเกิดไปตลอด
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นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ในปจจุบันก็เปนประโยชนกับ 
สังคม  เปนศีลธรรมจริยธรรมใหรมเยน็เปนสุข  แตถาพูดถึงปฏบิัติไปแลวมนัมีความรูสกึ 
ดีกวานั้น  มีความสุขในตัวมนัเอง..  มีความสุขในตวัมันเอง  มันอยูไดโดยตวัของมนัเอง 
เราอยูคนเดียวไมได เราตองอาศัยสังคม อาศัยหมูคณะ อาศัยทุกคนเลย 

จิตมันก็อยูไมได  มันอาศัยความคิด  แลวทีม่ันอยูของมันไดโดยที่ไมตองอาศัย 
ความคิด  ไมตองอาศัยอะไรเลยนี่มนัมหัศจรรยขนาดไหน..  มันอยูทีไ่หน  มันอยูทีก่ลาง 
หัวอกของเรา เราตองคนควาเพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


