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ไอนี่ขอโทษเนาะ  เมือ่วานนี้มนัมโียมเอาไขตมเปนยางมะตูมมาหนึ่งวัน  วันนี้กม็ี 
มาอีก ก็เลยแนใจวาคงจะไมเขาใจ นี่เราเปนชาวพุทธกันแทๆ เลย เราไมรูหรอกวา “ภิกษุ 
หามฉันของดิบ” 

ไขทอดนะ  ไขดาวเปนยางมะตมูพระฉนัไมได  เพราะมนัยังไมสุก  ไขตมก็ 
เหมือนกนั ฉะนั้นตมตองสกุ ถาไมสุกนีเ่ห็นไหม พระจะคัดออกไป แลวก็ขึน้บนโตะเลย 
พอผานมาพระก็แยกออก ไขทีเ่ปนยางมะตูมพระฉันไมได 

ฉะนั้นพระฉันเนือ้สุนัขไมได  เนือ้งูไมได  เนือ้มนุษยไมได  นี่เห็นวาพระเปน 
เหมือนคนนี่แหละ แตพระมีขอยกเวนขอหามเยอะมากเลย ฉะนัน้โยมไมเขาใจเนาะ วนันี้ 
เห็นซ้ํามาเลยบอกวาไขเปนยางมะตมู เราพยายามแอบๆ นะ ไมใหเห็นกลัวเสียใจ แตเห็น 
ซ้ํามาแลวตองพูดเนาะ เพราะยังไมเขาใจ 

ถาบางอยางเวลาโยมเอามาใหพระนี่พระจะแยกไวๆ  โยมจะไมเขาใจวาพระฉัน 
ไดหรือไมได  พระจะแยกเองไง  แลวมนัจะบอกกันไมทนัหรอกเพราะเวลามันจํากัด 
ฉะนั้นตองศึกษานิดหนึ่ง นี่อปุฏฐากพระนี้เปนอกีเรือ่งหนึง่นะ  อาว.. ทีนี้ฟงธรรม 

ในปจจุบันนี้นะกระทรวงการคลัง  สวัสดิการของขาราชการ  สวัสดิการของ 
ประชาชน  นี่ปหนึ่งแสนกวาลาน  จนกระทรวงการคลังแบบวาตองพยายามเบรกเรื่อง 
สวัสดิการลงเลย  เราจะบอกวาความเขมแขง็ของรางกาย  กับความเขมแข็งของจิตใจ 
สุขภาพรางกายของเราถาเขมแข็ง  เหน็ไหม  โรคภยัไขเจบ็มนัจะมีไดนอย  แลวถามีได 
นอยขนาดไหนแตเราก็ตองชราภาพไปเปนธรรมดา  โรคชรานี้เปนโรคประจํา  แตเราก็ 
ตองดูแลรางกายใหเขมแข็ง ดูแลรางกายใหแขง็แรง 

รางกายแข็งแรง จิตใจก็แข็งแรง.. รางกายออนแอ จติใจก็ออนแอ เหน็ไหม จิตใจ 
จะแข็งแรงขึน้มาไดดวยศีลธรรมจริยธรรม  รางกายจะแข็งแรงขึน้มาไดดวยเราออกกําลัง
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กาย  เรารักษาสุขภาพของเรา  ถารกัษาสุขภาพของเราความเจบ็ไขไดปวยมันจะมนีอย.. 
โรคนีพ่ระพทุธเจาบอกไวแลวโรคมอียู ๓ อยาง 

อยางที่ ๑ คือโรคทางสุขภาพรางกาย มนัเปนโรคโดยธรรมชาติของมัน 

อยางที่ ๒ โรคอุปาทาน 

อยางที่ ๓ โรคกรรม 

อุปาทานนี่ใหเราเปนเจ็บไขไดปวยไดเลย..  โรคกรรมนีน่ะเวลามนัใหผลขึ้นมา นี่ 
มันมีเวรมกีรรมนะ เพราะคนเราสรางเวรสรางกรรมมา 

หลวงตาทานเลาใหฟง  มีอาจารยองคหนึง่บอกวาเปนพระโพธิสัตว  นี่เวลา 
กลางคืนฝนจะแมนมาก  แลวพอถึงเวลานะคืนนั้นฝนวา  เณรทีม่าบวชอยูดวย  เณรนิสยัดี 
มากเลยอายุ  ๑๖  ปแลว  แลวยมบาลตามมาเขาฝนเจาอาวาสบอกวา  “จะขอเอาเณรนี้กลบั 
เณรนี้หนีมาจากนรกจะหมดเวรหมดกรรมแลว เหมอืนกบัเราปลอยออกมาแลวหนีมา” 

นี่อุปชฌายนัน้ก็บอกวา “ขอไดไหม เณรนีน้ิสัยดมีากเลย ขอเอาไวไดไหม” 

ทานบอกวา  “ใครขอใครไมไดหรอก  มันเปนเวรเปนกรรม  มนัเปนเศษกรรม” 
เห็นไหม  พูดถึงนี่ฝนไวนะ  นีพ่ระโพธิสัตว  แตตอนเชาขึ้นมาพระองคนี้ก็บอกพระในวัด 
ไวบอกวาใหสังเกตเณรองคนี้ไว แข็งแรงปกตินี่แหละ 

นี่จะบอกวาโรคกรรม  เห็นไหม  แข็งแรงปกตินะ  พอถึงเวลานี่มนัถายเปนเลอืด 
ถายเปนเลอืด  ถายเปนเลอืด  แลวไปเดี๋ยวนั้นเลยเพราะเขาเอากลับไป  ถึงที่สุดแลวไปใช 
เวรใชกรรมแลวจะมาอีก..  นี่โรคเวรโรคกรรมกม็ีอนัหนึ่ง  โรคอุปาทานก็อันหนึ่ง  โรค 
เพราะเจ็บไขไดปวยก็อนัหนึ่ง 

แตนี้ถาเราเขมแข็ง  จิตใจของเราเขมแขง็  ถาจิตใจของเราออนแอนะ  เวลาเจบ็ไข 
ไดปวยเราทุกขมากกวารางกายเราอีก  รางกายนีม่ันเปนเรื่องของโรคภัยไขเจ็บ  มันเปน 
เรื่องของสารเคมีเรือ่งตางๆ  เรื่องของไวรัสตางๆ  เหน็ไหม  แตเรื่องของหวัใจนี่มนัตกใจ 
เวลาตกใจมนัทุกขใจ
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นี้พูดถึงเวลาจิตใจเขมแข็ง จิตใจออนแอนะ.. ถาจิตใจเขมแขง็  เห็นไหม  เรามาฟง 
ธรรมกนันี่  มาวัดมาทําไม  มาวัดมาวา  นี่สิ่งที่ไดยนิไดฟงแลวไดยนิไดฟงทุกวัน  ไดฟง 
แลวตอกย้ําไป  ถาเราใชสมองใชจิตใจของเราใครครวญไป  เวลาฟงธรรมนีจ่ิตใจมนั 
ปลอดโปรง จิตใจมนัผองใส ผลของการฟงธรรมมนัจะไปชําระความลงัเลสงสัยในหัวใจ 
ของเรา 

ถาจิตใจเราเขมแขง็ขึ้นมา  มันเขาใจสภาวะ  เขาใจเรือ่งของสังคม  เขาใจเรื่องของ 
รางกาย  เขาใจเรื่องของจิตใจ  นี่มนัจะตืน่เตนไปกบัใคร..  ถาจิตใจมนัไมเจบ็ไขไดปวย 
ดวย เวลารางกายมนัเจ็บไขไดปวยนี่เรารูเทาทนั เห็นไหม นี่โลกกับธรรม ! 

เวลาเราไปโรงพยาบาล  ไปรักษาดวยธรรม  คําวาธรรมนะไปโดยหนาที่  ไปโดย 
สัจธรรม รางกายเปนของเรา เราเกดิมามรีางกายและจิตใจ เราก็ตองเอารางกายนี้ไปรักษา 
ใหมันหาย นี่เปนธรรม.. 

แตถาเปนโรค เราไปโรงพยาบาล เราเจ็บไขไดปวยวาตองหาย ตองเปนอยางนั้นๆ 
จิตใจมนัผูกพัน ทัง้กลวัจะไมหาย กลวัจะหาย นี่เปนโรค เห็นไหม เปนโรคคือเจ็บ ๒ คน 
คือรางกายมันเจ็บไขไดปวยอยูแลว จิตใจก็เจ็บไขไดปวยไปอีก 

ถาจิตใจมนัไมเจบ็ไขไดปวยไปดวย  รางกายมันเจบ็ไขไดปวยโดยธรรมชาติของ 
มัน จิตใจเราตองเขมแข็ง ถาจิตใจเราเขมแข็ง จิตใจเรารูทันนี่มนัปวยคนเดียว ปวยเฉพาะ 
รางกายหัวใจมันไมปวยไปดวย..  แตคนเจ็บไขไดปวยหัวใจมนัจะปวยไปดวย  รางกายก็ 
ปวยจิตใจก็ปวย เพราะจิตใจออนแอ ถาจิตใจมันเขมแข็งขึ้นมานะ นี่ธรรมโอสถ ! 

มีครูบาอาจารยทานมาก  เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมาทานไมไปหาหมอหรอก  ทาน 
กําหนดพุทโธ พุทโธของทานนะ หลวงปูฝนทานมีโรคประจําตัว นี่ครูบาอาจารยทานเลา 
มาใหฟงประจํา หลวงปูมัน่เวลาทานอยูที่หนองผือพระจะไปอุปฏฐาก เพราะทุกคนอยาก 
ไดบุญกุศลจากทาน เพื่อเวลามาประพฤติปฏิบัตมิันจะไดปลอดโปรงบาง 

ถาเรามีบุญกุศลสงเสริมมา  ทําสิ่งใดมนัก็จะประสบความสําเรจ็  ทุกคนกจ็ะไป 
อุปฏฐากหลวงปูมัน่ หลวงปูมัน่ทานจะตื่นเชาขึ้นมาออกจากกลด พระเรานีจ่ะไปถวายน้ํา 
รอนทาน เช็ดลางหนาลางตา ทุกคนก็จะไปอปุฏฐากหลวงปูมั่นเพือ่เอาบุญกุศล
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หลวงปูฝนทานบอกทานไปไมทันหมูเลย  พอไปก็มีพระมานัง่เฝาอยูกอนแลว 
พระทุกคนกอ็ยากจะมาทําไง  หลวงปูฝนทานกเ็สียใจวาทานมโีรคประจําตัว  สุดทายทาน 
นั่งนะ ทานนั่งพุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ธรรมโอสถ ! 

ไปดูสิที่ภาพฝาผนังที่เจดยีของหลวงปูฝนที่วัดอุดมสมพร  มันจะมพีระนั่งอยูบน 
ขอนไม แลวจะมีกวางตวัหนึง่ออกไปจากรางกายนัน้ ทานนั่งพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนจิต 
มันสงบลงนะ  เหน็เหมอืนกรรม  เวรกรรมมันเปนเหมือนกวางวิ่งออกไปจากตัวของเรา 
เลย ตั้งแตนัน้มาโรคปวดทองของทานหายเปนปลิดทิ้งเลย 

แตเดิมทานเลาใหฟงเอง สมัยที่ทานไปธุดงคนะทานมีโรคประจําตัว พอธุดงคไป 
พอมนัเริม่เปนไขขึ้นมาทานตองเอาผาอาบน้ําปูในปาแลวนอน  นอนกําหนดจนไขมนั 
สราง  พอไขมนัสรางทานถึงจะเดนิตอไปได  ทานมโีรคประจําตัวของทาน  เห็นไหม  นี่ 
โรคเวรโรคกรรม 

ธรรมโอสถ ! ธรรมโอสถ.. ถาจิตใจเขมแข็ง ธรรมโอสถนี้แกไขได แต ! แตตอง 
จิตใจเขมแข็งนะ  ถาจิตใจไมเขมแขง็นะไปหาหมอซะ  ธรรมโอสถมันอยูไมไหวหรอก 
ตองจิตใจเขมแข็ง  จิตใจเขมแข็งนี่สําคัญมาก  แลวเวลาจิตใจเราเขมแข็งนีข่ันติธรรม..  มี 
ขันติ ความอดทน โดนแรงเสียดสีขนาดไหน ถามันมีขันติของมันอยูนีม่ันอดทนไดเฉยๆ 
นี่ขันติธรรม 

ถาขันติธรรม  ถามันมีปญญาของมันขึน้มา  มนัใครครวญของมนัขึน้มา  นี่จิตใจนี้ 
จะเขมแข็งขึน้มา ถาจิตใจเขมแข็งขึน้มามันมีการฝกฝนนะ นี่เราฟงกนัทุกวันแหละ เราฟง 
ธรรมตลอด  เราศึกษามาตลอด แตมันไมไดตรวจสอบ ไมไดทดสอบในใจของเรา  เราไม 
เห็นผลของมนั  ถาเราไมเห็นผลของมนันีม่ันกฟ็งลอยๆ  ไปอยางนัน้แหละ    แตถาจิตใจ 
มันไดสมัผัสนะ เวลาจิตมนัสงบเขามามนัมีความสุขของมัน เวลาฟุงซาน ฟุงซานอยางไร 
เวลามนัสงบ สงบกนัอยางไร 

คุณคาเห็นไหม  นีอ่ามิส  เวลาเราไปใชธุรกิจบริการตางๆ  เราตองมีการเสพ  มัน 
ตองมอีามิสไง ไดสิ่งใดกระทบแลวเราพอใจเราถงึจะมีความสขุ แลวจิตมัน พทุโธ พุทโธ 
จนมนัสงบตัวมนัเอง  ความสุขทีม่ันสงบในตวัมนัเอง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ถึงบอกไง
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“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

จิตของเรามนัเปนอิสรภาพในตัวของมันเอง  มันไมตองอาศัยสิ่งใดเลยมันมี 
ความสุขของมนั  สิ่งนี้หาไดที่ไหน  หาไดในหัวใจของเรา  เห็นไหม  ดูสิ  เดี๋ยวนี้ทาง 
ตะวันตกเขาสนใจมากเรื่องการทําสมาธินี่  เพราะวาเขามีวัตถมุหาศาลเลย  แตจิตใจเขาก็ 
เรารอน  เขาหาความสุขไมได  เขามีสิ่งตอบสนองขนาดไหน  เขาตองมีความสุขสงบจาก 
หัวใจ 

ถาความสุขสงบจากหัวใจนีเ่ราไมมีคําบรกิรรม  ไมมีคําบริกรรม..  จิตนีม่ันเปน 
พลังงาน ดูสิ เวลาพลังงานมนัสงออกไป แตพลังงานนีม้ันเปนพลังงานที่แปลกประหลาด 
เห็นไหม  พลังงานทางโลกมนัเปนสสาร  มันเปนพลังงาน  แตเวลาพลังงานขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่พทุโธ ธาตุรู ! 

ธาตุ สสารที่มีชีวิต สสารตางๆ มันมีชีวิต อยางชีวภาพ อยางพวกจิตวิญญาณมันมี 
ชีวิตของมัน  แตนี่เขามีชีวิตของเขา  นี่พทุโธ  พุทโธ  มันเปนพลังงานที่สืบตอมันออกไป 
พลังงานนีม้ันเคลื่อนที่ไปไดไว  เราพุทโธนี่ใหมันเกาะไวไง มนัตองมีทีเ่กาะไว มันตองมี 
ที่ยึดไว เดก็มนัจะหัดเดิน ถามนัไมมีทีเ่กาะมนัไปไมไดหรอก 

แตนี่เขาบอกวา  “ไมตองทําอะไรเลยปลอยใหมันหายไปเองเลย”  ...คําวาหายไป 
มันไมมีพลังงานอะไรตกคางไวในใจเลย 

แตถาขณะที่มันพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  นี่หายไป  มันออกไป  เห็นไหม  มันออกไป 
จนไมมอีะไรเปนแกนสาร 

ฐีติจิต ! องคหลวงปูมั่นบอกเลย “อวิชชาเกิดบนฐีติจติ” 

อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง..  อวิชชาคือรูเทาไมถงึการณ 
คือความไมรู  นี่มนัมพีลังงานของมนัแตมนัไมรูตัว  เห็นไหม  ฐีติจิต  อวิชชา..  แลวฐีติจิต 
มันอยูที่ไหน จิตมนัสงบ สงบอยางไร แลวมันมีความสุข ความสุขไดอยางไร 

นี่ถาจิตใจมันเขมแขง็ มันมีจุดยืนของมัน มนัไมฟงเสียงแรงเสียดสีจากสงัคม มนั 
ก็ไมทําใหจิตนี้หวัน่ไหวไปกับเขา  เวลาแรงกระตุนจากกเิลสของเรา  แรงกระตุนจาก
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อวิชชา จากความไมรู  จากความรูเทาไมถึงการณ  จากการคาดการหมาย  เปนอยางนี้หมด 
นะ  จิตเปนอยางนี้หมด  อวิชชาเปนอยางนี้หมด  ธรรมะก็คาดเอา  เดาเอา  อยากไดอยาก 
เปนอยากไป  ไมมีความจริงในหัวใจเลย..  ไมมีความจรงิในหวัใจเลย  เพราะมนัไมมี 
ประสบการณจริง มันไมไดปฏบิัติขึ้นมาจริง จิตมันไมไดสงบจริง มันไมเหน็จรงิ 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเตอืนเรามาตลอดนะ  เวลาหลวงปู 
มั่นอยูในปา เห็นไหม ครูบาอาจารยทานอยูในเมอืงบอกวา “เราคนควาตูพระไตรปฎกทัง้ 
วันทัง้คืนเลย  เราอยูกับตําราเรายังสงสัยเลย  นี่หลวงปูมั่นไปอยูในปาจะไปศึกษามาจาก 
ใคร” 

หลวงปูมั่นบอกวา “เกลากระผมฟงธรรมอยูตลอดเวลา” 

จิตใจทีม่ันสมัผัส  นี่สิ่งทีม่ันสมัผัส  สิ่งที่ปญญามันเกิด  ที่มันใครครวญในหวัใจนี่ 
ฟงธรรมอยูตลอดเวลา  เห็นไหม  ใครครวญอยูตลอดเวลา  ความคิดความคํานึงในใจเรามี 
ไหม  สติสัมปชัญญะเราหยุดความรูสกึของเรา  แลวเอาความคิดของเรา  เอาสิ่งตางๆ  เอา 
มาใครครวญมีไหม 

นี่ฟงธรรม  เอามนัมาใครครวญ  เอามันมาศึกษาสิ  ตัวเราเองนี่ศึกษาตัวเราเอง  ตัว 
เราเองนี่ศึกษาจิตเราเอง  ตัวเราเองศกึษาสิ่งที่มนัเศราหมองในหัวใจของเราเอง  แลว 
แยกแยะมนั ใครครวญมนั เห็นไหม จิตใจจะเขมแขง็ จิตใจจะมีจุดยืนขึน้มา.. นี่ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ! 

เวลาบอกทางตะวันตกเขาอยากทําสมาธิกันมาก ทําสมาธิคือความสงบของใจ เขา 
ทําสมาธิกัน  สมาธิก็คือฤๅษีชีไพรนะ  แลววาเราเกิดปญญาๆ  ปญญาที่เกิดขึ้นมานี่ปญญา 
ของกเิลสทัง้นัน้เลย ทางโลกเขาจดทะเบยีนนะ  เขาจดลิขสิทธ์ิกัน  เขาไมใหเอาของเขามา 
ใชประโยชนหรอก  นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางไวเปนธรรมวินัย  นี่ 
เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เราไปตูมาทั้งนัน้แหละ เราไปจําของทาน 
มา.. ความจําไมใชความจริง ! 

ในตํารา เห็นไหม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันต นี่ในตํารา ตํารามัน 
เปนช่ือ ตํารามนัเปนสิ่งบอกกลาว แลวผลมนัอยูที่ไหน  ! ผลความจรงิมนัอยูที่ไหน ! ผล
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ความจรงิมนัเกิดจากประสบการณของจิต  จิตมันเปนขึ้นมา..  ไอนั่นมนัช่ือ  ตัวจริงอยูใน 
หัวใจของเรา  ตัวจริงมันจะเกิดจากทีน่ี่  ตัวจริงมนัตองฝกขึ้นมา  อยาเอาตํารามาช้ี  ตํารา 
ศึกษาไวเปนแคทิศทาง  เข็มทิศช้ีทางเดินเทานัน้  แตความจรงิมนัตองเกิดจาก 
ประสบการณของจิต 

นี่ฟงธรรม ถาฟงธรรมแลวไดประโยชนอยูตรงนีน้ะ ถาใจเราเปดกวาง ใจเรารับรู 
แลวสิ่งนีม้ันแทงใจดํานะ  ธรรมะนี่มนัออกมาจากใจ  ออกมาจากจิตของผูที่ปฏบิัติแลว 
ออกมาแทงความรูสึกของเรา แทงความรูสกึของเรา แตความรูสึกมันปกปองตัวเราเองไว 
อางตํารา..  อางตํารา อางความรู  อางตางๆ  เลย  ไอความรูนีค่ือความรูของกเิลส  เพราะไอ 
ตัวเรามนัเปนกเิลส เอาความรูอันนั้นมาอางองิ แลวทาํใหเราหลักลอย 

หลักลอย ! จิตไมมจีุดยืน  ! จิตไมมีพืน้ฐาน ! ความรูของเราไมมีแมแตเม็ดหนิเม็ด 
ทราย ความรูที่รูมาเปนความรูขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทั้งหมด ! แลวเราจะรู 
สิ่งใด.. 

แตถาเราทําความสงบของใจเขามานี่มนัจะเกิดจากใจของเรา  เกิดจากฐีติจิต !  เกิด 
จากประสบการณของจิต  !  เกิดจากจิตไดแกไข  เกิดจากจิตไดมกีารกระทํา..  จิตดวงนี้จะ 
ฟอกใหจิตนี้สะอาดได  จิตดวงนีม้ันจะเปนโสดาบนั  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  เปน 
พระอรหันตดวยขอเท็จจริง ไมใชเปนช่ือโดยตํารา 

ถาจิตเขมแขง็นะ  เราจะมีจุดยืนของเรา  เราจะเขาใจของเรา  เพื่อประโยชนกบัเรา.. 
นี่ฟงธรรม  !  จิตใจเขมแข็ง  มันจะมจีุดยนืของมนั  แลวจะไมไปตามกระแส  รางกาย 
เขมแข็ง  รางกายแข็งแรง  โรคภัยไขเจบ็จะนอยลง  แตสิ่งใดเกิดขึ้นมานี่มนัเปนจริงตาม 
สมมุติ มนัเปนการชั่วคราว มันจรงิตามที่เราทําบุญกศุลมาเราถึงไดเกิดเปนมนุษยกนันะ 

เกิดเปนมนุษย  นี่ที่วาเราทุกขๆ  ยากๆ  อยูนี้มีคุณคามาก  เพราะมันเตือนสติ  เตือน 
จิตใหคนควาเขามาในจิตของเรา  แตทางวิชาชีพมันหาประสบการณปญญาเพือ่เลีย้งชีวิต 
ของเรา  เลี้ยงชีวิตในโลกนี้ แตจิตนี้ถามนัเปดไดนะ มันเลี้ยงชีวิตไปนะ.. ดูสิ ในวัฏฏะจิต 
มันจะเวยีนตายเวียนเกิดไปตลอด
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นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ในปจจุบันก็เปนประโยชนกับ 
สังคม  เปนศีลธรรมจริยธรรมใหรมเยน็เปนสุข  แตถาพูดถึงปฏบิัติไปแลวมนัมีความรูสกึ 
ดีกวานั้น  มีความสุขในตัวมนัเอง..  มีความสุขในตวัมันเอง  มันอยูไดโดยตวัของมนัเอง 
เราอยูคนเดียวไมได เราตองอาศัยสังคม อาศัยหมูคณะ อาศัยทุกคนเลย 

จิตมันก็อยูไมได  มันอาศัยความคิด  แลวทีม่ันอยูของมันไดโดยที่ไมตองอาศัย 
ความคิด  ไมตองอาศัยอะไรเลยนี่มนัมหัศจรรยขนาดไหน..  มันอยูทีไ่หน  มันอยูทีก่ลาง 
หัวอกของเรา เราตองคนควาเพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


