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เราเปนชาวพุทธนะ  เราวาเราเปนเจาของศาสนา  แลวเราก็ยึดมั่นถอืมัน่เลยวา 
ศาสนาจะเปนความคิดของเรา  นี่เวลาพระพุทธเจาสอน  เหน็ไหม  สอนใหปลอยวาง  ทกุ 
คนวาปลอยวางแลว  เปนคนดีแลวไมตองไปวดั  การวาปลอยวาง  สลัดทิ้งไปแลวก็วาง 
เปลาไง 

แตพุทธศาสนาไมเปนอยางนัน้  ปลอยวางมี    มคีนรูวาปลอยวาง  มีเจาของปลอย 
วาง  ความวางก็มี  ใครรูวาวางอยางไร  ใครเปนความวาง..  ศาสนาพุทธวาปลอยวาง  วาง 
แลวก็วางกันหมดเลย วางขี้ลอยน้ํามันก็ไมมีเหตมุีผลไง 

ดูรางกายของมนุษยสิ มนัมีแตการเปลีย่นแปลงนะ ตั้งแตเด็กขึ้นมา จนเปนผูใหญ 
ขึ้นมา  จนชราภาพไปเปนธรรมดา  แลวมนัมอีะไรเหลือตกไวละ..  มันเหลือตกไวแตคุณ 
งามความดีของคนที่ทํานั้น  แลวอะไรเปนคนทําคณุงามความดลีะ?  มนัเรือ่งของหวัใจ 
เปนคนทําคุณงามความดนีะ 

รางกายของเรา เหน็ไหม เกิดมาเปนมนุษยธาตุหนึ่งตายไปนะ รางกายนี่ ดูสิ สัตว 
เวลามนัตายนะ  รางกายของมนั  ซากของมันยังนํามาเปนอาหารได  ทุกคนปรารถนาซาก 
ของสัตวที่มนัเปนอาหาร  ซากของคนไมมีใครเอา  ซากของคนมีแตคนไมตองการนะ 
ซากของคนเกบ็ไวมีแตกลวัผีดวย  แตเขาไมคิดวาจิตเวลาเราประพฤติปฏบิัติ  จิตมนัก็ 
เหมือนกับรางกายนี้แหละ มันพัฒนาของมนัได มนัโตขึ้นมาได 

เวลามนัโตขึน้มา นี่เวลานกัภาวนาถามนัมกีารเปลี่ยนแปลง เหน็ไหม เวลารางกาย 
เราเปลีย่นแปลงขึน้มาจากเด็กเปนผูใหญ  เปนคนชราภาพไป  ทําไมเราเห็นการ 
เปลี่ยนแปลงของมนัละ  เวลาจิตถามันเปลีย่นแปลงเปนสิ่งที่เปนคุณงามความดี  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติถาจิตมันสงบขึน้มามนัมอีาการเปลี่ยนแปลง  เราไปตกใจมันทําไมละ  เรา 
ไปตกใจวามีการเปลี่ยนแปลง
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เขาก็บอกนะ  “สมถะไมได  เปลีย่นแปลงไมได  เปลี่ยนแปลงเปนความผิด  นีม่ัน 
ตองวางๆ วางๆ” 

วางๆ ก็เลยไปสรางภาพวาวางไง มันเปนสูตรสําเรจ็ มันเปนกรอบไว คิดในกรอบ 
แลวกรอบก็คอืกเิลส  กิเลสคือรูปธรรมที่มนัครอบงาํจิตไว  เวลาปฏบิัติก็ตองตามกรอบ 
นั้น มนัจะประสบสิง่อืน่กันไมไดเลย วางๆ วางๆ คิดไปวาวาง วางนั้นเปนการเพอเจอ 

แตถาเราทําความสงบของใจเขามา  จิตมันจะสงบเขามา  กอนทีม่ันจะสงบมันมี 
การเปลีย่นแปลงของมนันะ  โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา..  นี่เรื่องของโลกๆ ความคิด 
สัญชาตญาณของมนุษยมนัเปนเรื่องของโลก  สัญชาตญาณของมนุษยใชไหม  มนัเกิด 
ปฏิภาณไหวพริบ  มนัเกิดจากอํานาจวาสนาของคน  คนเราปฏิภาณไหวพรบิมนัแตกตาง 
หลากหลายมา  ดูสิ  คนเกิดมาทุกคนอยากใหลกูเราฉลาดทั้งนัน้แหละ  ทําไมลูกของเรา 
บางคนมนัมปีญญามาก บางคนมันทําของมันไปไมคอยได เห็นไหม นีอ้ํานาจวาสนาของ 
เขานะ 

จุลปนถก พี่ชายเปนพระอรหนัตนะ เวลามาบวชนี่ชีวิตลําเค็ญมาก แมตามทาสใน 
เรือนนัน้ไปแลวกลบัมาบานไมได  นีค่ิดถึงพอถงึแมก็ไมกลากลบัมาเพราะหนีตามทาส 
ไป  สุดทายแลวกลับมาหาพอหาแมเพราะวามันทกุขมันยาก  เห็นไหม  พอแมบอกไมรับ 
เอาแตลูกไว 

นี่จุลปนถก มหาปนถก เปนลูกใชไหม.. ลูกสาวตามเขาไป นี่ตาก็รับไว พอตารับ 
ไวใครถามนี่พูดถึงลูกสาวกอ็ายเขาไง ไอลกูมนัก็มคีวามลําเค็ญในหัวใจ พอเวลาโตขึน้มา 
ก็ขอตาออกบวชตาก็ใหบวช  พอมหาปนถกบวชแลวก็ไดเปนพระอรหันต  พอเปนพระ 
อรหันตก็คิดถึงนองชายก็ไปเอานองชายมาบวช 

พอเอานองชายมาบวช  เห็นไหม  บอกเลยนี่ใหนองชายทองคาถาคําหนึ่ง  กท็อง 
ไมได อยางไรกท็องไมได ทองไมได จนพี่ชายละอายใจนะ เพราะตัวเองเปนพระอรหนัต 
แลวมีลกูศิษยลูกหามหาศาลเลย ก็ใหสึกไปนะ พอจะไปสึกพระพุทธเจามาดักหนาไวนะ 

“จุลปนถกเธอจะไปไหน” 

“พี่ชายจะใหไปสึก”
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“เธอบวชเพือ่ใคร  ถาเธอบวชเพือ่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไมตองสึกนะ 
ใหเอาผาขาวไปลูบนะ นี่ผานี้ขาวหนอ ขาวหนอ” พอลูบขึน้มาเปนพระอรหันตเลย 

นี่ไง  ดูสิ  เวลาบอกวาปฏิภาณไหวพรบิของคน  เหน็ไหม  ดูสิ  แลวพระก็แปลกใจ 
วาทําไมสมองทบึขนาดนัน้แลวทําไมเปนพระอรหันตได  สมองทึบขนาดพี่ชายสอนก็ 
สอนไมได  ทําไมเปนพระอรหันตได  พระพุทธเจาบอกนะมันมีเวรมีกรรมทัง้นัน้แหละ 
กรรมที่ทํามานีป่ฏิภาณไหวพรบิของคน  นี่เคยเปนกษัตริยตรวจพลตรวจสนาม  เอา 
ผาเช็ดหนาเช็ดฝุนนี่มันฝงใจ 

นี่มนัเกิดคําถามในหวัใจ  เหน็ไหม  แลวที่ทําไมมันโงเขลาเบาปญญาขนาดนั้นละ 
คนเปนกษัตรยิทําไมเกิดมาโงขนาดนั้น  ไอโงนีเ่มือ่กอนเปนคนทีม่ีปญญามาก  แตเวลา 
แบบวาพระทองปาติโมกข เหมอืนกบัวาเราฟง เหน็ไหม เด็กที่มนัทองผิดขานผิดนี่เราไป 
หัวเราะเยาะเขาไง จนมนัอาย พอเด็กอายเด็กมันไมกลาทําความดีตอไป 

นี่เวลาทําเราตองสงเสริมคนทําดี  คนเริม่ปฏิบัตมินัก็มกีารขาดตกบกพรองเปน 
ธรรมดา  คนจะฉลาดมนักม็าจากการฝกฝนนั่นแหละ  ปญญามันจะเกิดขึน้เองจากที่ไหน 
ปฏิภาณไหวพริบมันเกิดขึน้มา.. นี่ปฏิภาณนะ ปฏิภาณไหวพริบตางๆ อํานาจวาสนาของ 
คน  มันมองปญหานี่มนัคิดลึกซึง้มาก  จะคิดลึกซึ้งขนาดไหนนะ  มันตองมีศีลธรรม 
จริยธรรมเพือ่ควบคุมมันไป 

สิ่งที่วามนัฝกฝนได อํานาจวาสนานี่ เหมือนเหรยีญมันมี ๒ ดาน เราเคยทําดีและ 
ทําช่ัวมาตลอด  ทีนี้เวลามาประพฤติปฏิบัติเราก็ตองไมนอยเนื้อต่ําใจ  อยาไปดวน 
คาดหมายวาเราไมมีอํานาจวาสนา  เราเปนคนทกุขคนยาก  คนอืน่เขามีความสุขความ 
สําราญกัน  ไอความสุขสําราญกันนี่เขาทุกขในหัวใจเรารูไหม  นีเ่ศรษฐี  มหาเศรษฐีเขามี 
ความสุข ในหวัใจเขากัดหนองขนาดไหน นี่มนัฝงใจทั้งนั้นแหละ 

ความสุข  ความทุกขมันอยูที่หวัใจ  เห็นไหม  สิ่งนั้นมันเปนเรื่องเปลือกนอก  เราก็ 
ไปคิดกันเองวามนัจะเปนอยางนั้น  จะเปนอยางนั้น  แลววาจะเปนอยางนั้น  เราคาดหมาย 
เปนอยางนัน้  มันไมเปนความจริง  ถาเปนความจรงินี่สันทิฏฐิโก  ปจจัตตงั  เผชิญหนา 
ความเผชิญหนา เฉพาะหนา ซึ่งๆ หนา ซึ่งๆ ที่จิตมนัเขาไปเผชิญนี่ของใครของมนั ถาจิต
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เขาไปเผชิญสิ่งใด  ถามนัมีการเปลีย่นแปลงอยางไร  มันจะเปลีย่นแปลงนะ  จิตมนัจะ 
เปลี่ยนแปลง 

เหมือนรางกายมนุษยนีล่ะ  รางกายมนุษยเวลาเปลีย่นแปลงชราภาพไปเราก็ตาย 
ไป  จิตมันไมเคยตายนะ    แตจิตเวลาเกิดเปนมนษุยมันก็อํานาจวาสนาของกรรมภพนี้ 
กรรมภพนีถ้าเราแกไขของเราเขาไป  นี่ตวัพลงังาน  ตัวจิต  ปฏิสนธิจิต  มันตองแกไขของ 
มันไป ถาแกไขของมนั นี่มรรคญาณที่วาธรรมจักร จักรมันเกิด 

เวลาภาวนากนั  ครูบาอาจารยของเรานีท่านบอกอยูกบัใครไมได  หลวงตาบอกอยู 
กับใครไมไดเลย  เวลาปญญามันหมุนอยูกบัใครไมไดเลย  เพราะปญญามันเกิดแลวมนั 
ตองการเวลา  ตองการอิสรภาพ  ตองการความสงดั  ตองการความเปนสวนตัว  เพราะ 
ปญญามันเกิด  มันหมุนของมัน  มนัอยูขางใน  นี่ธรรมจกัรมนัเกิดนะ  เวลาปญญามนัเกิด 
มันเกิดอยางนี้ 

แตนี่เวลาปญญามนัเกิดทางโลก เราจะไปอยูที่ไหนเราก็กลัวความลําบากลําบนใช 
ไหม  เราตองอยูดวยกันเพื่อความเจือจานกนัใชไหม  แลวก็นั่งขบปญหากัน  ใครจะขบ 
ปญหาแตก  ใครปงปญหาขึ้นมาก็วาเปนพระโสดาบัน..  มันโสดาบนัมาจากไหน  มนั 
โสดาบันมาจากไหนอยางนัน้นะ  มนัเปนปญญาของใคร  ปญญาของโลกๆ  ปญญาที่เกิด 
ขึ้นมาจากจินตนาการ ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากกิเลส จากฐาน จากภพ จากภวาสวะ 

ความคิดทัง้หมดเกิดจากจิต  จิตมีอวิชชาครอบงํามันอยู  ในเมื่อตนไมมีพิษออกผล 
มาก็เปนพิษ  แลวตนไมมีพิษนี่เราจะแกไขความเปนตนไมมีพิษของมันไดอยางไร..  ถา 
ความเปนพิษของมัน  นี่กําหนดพุทโธ  พุทโธ  ชําระลางมัน  ชําระลางมนัดวยพุทโธ  แลว 
พุทโธนี่ความลางสารพิษใชไหม..  กลอยนี่ทีเ่ราเอามาเปนอาหารมนัมีสารพิษของมนั  เขา 
ตองเอามาแชน้ําเพื่อลางสารพิษของมนั ใจของเราถามันพุทโธ พุทโธ เขาไป เขาไปชําระ 
ลางใหมันสะอาดบริสทุธิ์ช่ัวคราว ช่ัวคราว 

สมาธิทําใหจิตสงบได  แตสมาธิแกกิเลสไมได  แตสมาธิสามารถทําใหใจหยุดนิง่ 
ได  ความหยุดนิ่งของใจมันไมคิดของมันออกมาแตมันมีพลังงานของมัน  ความไมคิดแต 
มันไหลเวยีนของมัน มนัมพีลังงานของมนั ไมใชไมคิดตาย..
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เขาบอกวา “สมาธิก็คือทื่อๆ ซื่อๆ เซอๆ” 

สมาธิมีความสุขมาก สมาธิจิตมันอิม่เตม็ในตวัของมนั สมาธิจะมีความสขุมาก ถา 
มีความสุขของสมาธิ ถาไมมีสมาธิไมมีความสุข ทําไมพระผูปฏบิัติ ทําไมคิดวาสมาธิเปน 
นิพพานได  เวลามนัเขาไปสูความสงบนีม่ันนิพพาน  โอโฮ..  มันสุข  โอโฮ..  ถาอยางนี้ก็ 
นิพพานนะสิ แลวนพิพานมีเหตุมีผลอะไร.. กาลามสูตรไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือตางๆ ใหเช่ือ 
ประสบการณ ถามนัเปนนิพพาน พอมันเสื่อมขึ้นมา นิพพานทําไมมนัเสือ่มละ 

มันเสือ่ม  ความจริงในหัวใจมันบอก  ความจริงในหัวใจมนัลงัเลสงสัย  คนลังเล 
สงสัย คนลบูๆ คลําๆ นี่สีลัพพตปรามาส เห็นไหม 

นี่เขาวา “เด็กไมมีสงัโยชน ไมมีสงัโยชนเพราะเด็กมนัไมสงสัย” 

เด็กจะไมสงสยัอยางไร “แมนีอ่ะไร พอนี่อะไร” เดก็จะไมสงสัยไดอยางไร เด็กนี่ 
ยิ่งกวาสงสยัอีก  เพราะ  ๓  ปแรกของเดก็  ทางวทิยาศาสตรก็พิสูจนกนัแลววาเด็กนี่สมอง 
มันจะเติบโตมาก  เราจะเอาอะไรไปแขวนไว  เอาทุกอยางไปแขวนไวใหเดก็มนัได 
จินตนาการ ใหเดก็มนัไดฝกฝนของมัน 

เด็กๆ  ไมมีสังโยชน  มันเปนไปไดอยางไร..  มันเปนไปไมไดหรอก  นีถ่ามัน 
เปนไปไมได  เวลาปญญามันเกิดมนัเกิดอยางไร  เวลาวาสมาธิมันเสื่อม  เวลาเจริญแลว 
เสื่อม  เจริญแลวเสือ่มนี่มนัสงสยั  พอมันสงสัยมันกเ็ปนสงัโยชน  นี่มนัสีลพัพตปรามาส 
มันลบูคลํา มันสงสัยของมัน 

ไมสงสัย ไมสงสยั.. นี่ไงกว็างๆ ไง ไมสงสัยก็ไมสงสัย ความวางก็สรางความวาง 
มันสรางกันเองขึ้นมา  เห็นไหม  อยางนีม้ันการเปลี่ยนแปลงในทางกิเลส  กิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันยึดของมนันะ แลวมนัเปลี่ยนแปลง มนัอยากได กเิลสคอืมักงาย คือ 
ขี้เกียจขี้คราน คอืไมทําสิ่งใด แลวกจ็ินตนาการวาวางๆ วางๆ แลวอางวาเปนธรรม 

นี่ธรรมะของกิเลส  กิเลสมนัเอาธรรมะของพระพุทธเจามาแอบอาง  อางอิงแลวก็ 
บังเงา  แลวอาศัยสิ่งนีอ้อกหาเหยื่อไป  แลวความจรงิมันเกิดขึน้มาจากเราไหม..  ถาความ 
จริงเกิดขึน้มาจากเรา  ความจริงมันอยูที่ไหนก็ได  ทองคําแทนะตองการพิสูจน  ยิ่งเผาไฟ 
ยิ่งสุก
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นี่ก็เหมือนกัน  ความจรงิมนัอยูที่ไหนมันก็พูดได  นีค้วามจรงิดูสิครบูาอาจารยเรา 
ในโลกนี่ใครพูดความจรงิคนนั้นเจ็บปวด  เพราะอะไร  เพราะวาคนที่รูจริงมนัมีนอย  เห็น 
ไหม  ครูบาอาจารยของเราทานรูจริง..  นี่อยาดูถกูความนิ่งอยูของพระอรยิเจา  !  พระอริย 
เจานี่รู 

คําวาพระอรยิเจา.. อริยภูมิ ภูมิของจิตมันรูวาความคดิอยางนีโ้ลกเขารูกับเราไมได 
หรอก  โลกนี่ขนาดความคิดทางวิชาการมันยังหวัแทบระเบิดอยูแลว  แลวนี่ธรรมะมัน 
เหนือธรรมชาติ  เหนือการคาดจนิตนาการ  เราจนิตนาการนพิพานไมไดหรอก  เรา 
จินตนาการนรก  สวรรคได  เพราะจิตนีไ้มเคยเขาสูนิพพาน  ไมเคยเขาสูในแดนของ 
นิพพานเลย

แตถานรก สวรรคนี่ทกุคนจินตนาการได ทุกคนจินตนาการภูต ผี ปศาจได ทุกคน 
จินตนาการสิง่ตางๆ ไดหมดเลย แลวเราไปพดูสิ่งทีเ่หนือการจินตนาการ นี่มันจะรูกบัเรา 
ไดอยางไร  แตมันจะรูไดตอเมื่อผูปฏบิัติถึงกัน  เห็นไหม  ธรรมสากัจฉา  เอตัมมังคะละ 
มุตตะมัง มันเปนมงคลในการประพฤติปฏิบัติ มงคลชีวิตเลย 

ดูสิ  ครูบาอาจารยของเราทานใชชีวิตของทานในปาในเขาเพือ่พิสูจนหัวใจของ 
ทานเอง พอพิสูจนของทานเองนี่มนัมีประสบการณจริง เห็นไหม นีก่าลามสูตรไมใหเช่ือ 
แตใหเช่ือความจริงอันนั้น  ความจริงทีจ่ิตมนัพลกิคว่าํพลิกหงาย  เวลาสังโยชนมันขาดไป 
แลวนะ ทําอยางไรมันกก็ลับมาอีกไมได 

สิ่งที่เวลาสังโยชนมนัขาดไปแลว  โสดาบัน  สกิทาคามี  อนาคามีนีม่ันจะเสือ่ม 
ไมได  มนัจะแปรสภาพไมได  มันจะลงัเลสงสัยไมได  มันจะลังเลสงสัยในภพภูมิทีม่ันรู 
ไมไดเลย เพราะถาลงัเลสงสัยนี่มนัจะรูจรงิไดอยางไร.. ความไมลังเลสงสยัในภพภมูิของ 
ตัว  ความไมลังเลสงสยัในภพภมูิอนันัน้  นั่นละปจจตัตัง  สันทิฏฐิโก  อันนั้นละเปนความ 
จริง  นี่ความจรงิอนันีม้ันจะพิสูจนของมนั..  นี่ไมใหเช่ือใครทัง้สิ้น  ใหเช่ือความจรงิกับ 
การเกิดขึน้มาของจิต แลวจิตมนัมีการเปลี่ยนแปลงนีเ่ราไปตื่นเตนอะไร 

เริ่มตนจากการประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม เวลาทําความสงบของใจมนัตองมีสตินะ 
กําหนดพุทโธ พุทโธ นี่มีสตกิ็กําหนดพุทโธไวตลอดเวลา อยาทิง้นะ นี่ครูบาอาจารยทาน 
สอน หลวงตาทานย้ําประจํา
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“อยาทิ้งพุทโธ ! อยาทิ้งผูรูกบัอยาทิง้พุทโธ แลวเราจะไมเสยีหายเลย” 

ถาเราทิ้งพทุโธ แตเราไปรูไปเหน็สิ่งตางๆ  เราจะตามความรูนัน้ไป  เราทิ้งบานเรา 
แลว  เราทิ้งฐานเราแลว เราไปรูสิ่งใด ดูสิ เวลาเราออกมาจากบานแลวเราไมกลับบานเลย 
บานเราใครก็เขาไปขโมยทรัพยสมบัตขิองเราได 

นี่ก็เหมือนกัน  ตามแตความรูสึกมนัไป  เราไมทิ้งพุทโธ  มันจะรูสิ่งใดนีร่ับรูไว 
รับรูแลววางไวแตเราไมทิ้งฐาน  ไมทิ้งความรูอันนี้  มีสติรูตลอดเวลา  รูๆๆๆ  นี่ไงตนไมมี 
พิษ  เราจะทําใหมนัไมเปนพิษ  ไมเปนพิษเพราะไอผูรู  ไอฐานอวิชชาเนี่ย..  เวลาความคิด 
เกิดจากมัน  คิดจากจินตนาการ  คิดจากการควบคมุไมไดเลย  แตพอเวลาตนไมไมเปนพิษ 
เราก็มีสิง่ที่เปนดอกเปนใบของมัน มนักจ็ะเปนประโยชนกับเราทั้งหมดเลย 

ถาจิตมันสงบเขามา พอจิตมนัสงบ ถาความคิดมนัเกิดขึ้นมา ปญญามันเกิดขึ้นมา 
มันเกิดขึ้นมาจากจิตทีเ่ปนสัมมาสมาธิ กิเลสมนัสงบลงช่ัวคราว ปญญาอยางนี้ปญญาออก 
วิปสสนา  ออกใชปญญาขึ้นมา  มนัจะเปนตทังคปหาน  มันจะปลอยวางไดบางไมไดบาง 
มันเปนจริต เปนนิสัย เปนอํานาจวาสนาของแตละบคุคล 

บางคนนีข่ิปปาภิญญา พิจารณางายรูงาย มันจะรูไดงายๆ  เลย คนเรานี่ปญญามาก 
มีความรูมาก สงสยัมาก ลงัเลมาก พิจารณาแลวพจิารณาเลารูไปหมดเลย แตตรงนีย้ังไมรู 
มันกไ็มยอม.. รูไปทกุอยางเลย แตเหลอือกีนิดหนึ่งมนัไมรู 

นี่คนมีปญญามาก  เห็นไหม  เวลาปญญามาก  ปญญานอย  หรือวาอํานาจวาสนา 
ของคนมนัหลากหลาย  มันไมเหมอืนกนั  นี้การพิจารณาไปเราตองอยาทิง้ผูรูของเรา  อยา 
ทิ้งฐีติจิต อยาทิ้งหัวใจของเรา อยาทิ้งสิง่ที่สัมผัสธรรม อยาทิ้งตรงนี้แลวตัง้พุทโธไว แลว 
ตั้งสติไว พุทโธกับสตนิี่ มนัจะเปลี่ยนแปลงอยางไรนี่รับรูแลวปลอย 

ถารับรูแลวออกตามมนัไปนี่หมดแลว  ทิ้งฐานแลว  เพราะ  !  เพราะเวลาสงบมัน 
สงบที่จิต  มนัไมไดสงบทีก่ารรับรู  มันสงบที่จิต  ฉะนั้นจิตเราตองตัง้มัน่ไว  มอีะไรสิ่งใด 
ผานมา 

การผานมาคือการเปลี่ยนแปลง  เด็กเปนผูใหญ  จิตมันมีการเปลี่ยนแปลง  จิตนี้มี 
การเปลีย่นแปลงสมาธิไดอยางไร..  สมาธิไมใชจิต  จิตไมใชสมาธิ  แลวเวลาจิตมนัจะเปน
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สมาธินี่เราไปตื่นเตนอะไรกับมัน  เพราะเราเอง  !  เราเอง  เห็นไหม  ดูสิกิเลสมันหลอก 
ตลอด  แมแตทําสมาธิอยู  เดนิจงกรมอยู  นั่งสมาธิอยูมนัก็หลอกเราทั้งๆ  ทีท่ําความดอียู 
ซึ่งๆ หนานี่แหละ  เราก็วาเปนความดี นี่ปฏิบัติแลวเปนความดีแลวทําไมมนัไมไดผลเปน 
ความดีนัน้ 

ไมไดผลเปนความดีนัน้เพราะกิเลสไง  เพราะความเคยใจ  เพราะความมักงาย 
เพราะความดวนได เพราะอยากสรปุผล นี่สิง่นีม้ันหลอกเราทั้งนั้นเลย เราไมเช่ือ ! ไมเช่ือ 
!  ไมเช่ือ !  ไมเช่ือ ! พิสูจนกนัดวยพทุโธ พุทโธ พุทโธ พิสูจนกันดวยจิตมันเปน พอมัน 
เปนจริงๆ เออเฮอ ! เออเฮอนะ ถึงเมืองพอ ถึงบางออนี่ใหมันถงึ ไอนี่มนัไมถึง แลวสงสยั 
.. 

“ทําไมมนัวางๆ ละ ทําไมมนัเปนอยางนัน้” 

ทําไมนี่สงสัย.. ทําไม.. หรือวา.. นาจะ.. นี่สงสัยทั้งนั้น ! ทําไมเปนอยางนี้  เพราะ 
เราสงสัย เพราะมันไมเปนจริง เหน็ไหม เราตองพิสจูนของเราเรื่อยๆ พอการพิสจูนบอยๆ 
ถึงเขา พอมันจริงมันก็คือจริง สมาธิก็คือสมาธิ.. สมาธิ  เวลาครูบาอาจารยบอกเหมือนน้ํา 
ลนแกว เพราะวาสมาธิมนัความเปนไปของมนัเทานัน้ นี่ตัวสมาธิ แลวตัวปญญาละ 

ปญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ  มันจะเปนโลกุตตรปญญา มันจะเปนปญญาจากไมใช 
ตนไมพิษ  มนัจะเขามาเพือ่ประโยชนกบัความเปนไป  เพราะปญญานีม่ันเกิดจากจิต 
ปญญาเขามาชําระลางจิต เห็นไหม เขามาทําใหตนไมนัน้ดีขึ้น เขามาทําใหทุกอยางดขีึ้น 

แลวเวลาปฏิบัตมิันทกุขมนัยากไหม?  มนัทุกขยาก  การเกิดนี่แสนทุกขแสนยาก 
การอยูดํารงชีวิตมันยิ่งทกุขยากเขาไปใหญ  ทีนีเ้รามีสติสัมปชัญญะ  นี่คอือํานาจวาสนา 
นะ  ดูสิ  ชาวพุทธเราทั้งโลกสนใจประพฤติปฏิบัตมิีเทาไหร  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมาเรามีโอกาสมากนอยขนาดไหน เรามีความจําเปนไปทกุอยางละ 

ดูสิ ทางรางกาย เหน็ไหม ออกซิเจนขาดไมไดเลย ถาออกซิเจนขาดชีวิตก็หมดไป 
แลวชีวิตของเรามนัก็ตองมีความจําเปนตองดํารงชีวติ  จําเปนตองมีปจจัยเครื่องอาศัย 
ทั้งนัน้แหละ เราก็ตองหาอยูหากนิ นี่มนักเ็ปนการบบีคั้นเขามา  แตถาเราเสียสละ 
เรามีความมัน่คงของใจ เราเสียสละได เรามีโอกาสของเรา
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นี่เวลาบวชพระบวชเจานี่นะ  ผูที่เขาจะสงเสริมคนดนีี่มีพรอมตลอด  ถาเราทําตัว 
ของเรา  ใหมั่นคง  ทําตัวของเราใหดี  เปนที่ไววางใจของเราไดนะ  ไมใชเปนที่ไววางใจ 
ของคนอืน่ได  เปนทีไ่ววางใจของเราได เพราะครูบาอาจารยทานบอกวา เรานี่จะรูกอนวา 
ถาทําดีทําช่ัว เราจะมีความบกพรองขนาดไหน ถาเราจับผิดเรา เราพยายามแกไขเรา 

นี่ไง ! นี่ไง นี่กรรมฐาน ขอวัตรปฏิบัติ นี่ฐานที่ตั้งใหเรากลับมาทํางานทีน่ี่ ถามัน 
เปนทีไ่ววางใจของเราได  เราพยายามหาความบกพรองของเราใหได  นีม่ันจะมัน่คงที่นี่ 
ถาศาสนามั่นคงทกุอยางก็มัน่คง  นี่ออกบิณฑบาตเปนวัตร  ทุกอยางเปนวัตร  เพื่อกลับมา 
ชําระลางเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติมนัจะมีการเปลี่ยนแปลง แตเปนการเปลี่ยนแปลงในสิง่ที่ดี 
เราไมตองไปตืน่เตน  ไมตองไปตกใจ  เราตองอยูกับผูรู  คําวาอยูกับผูรู  อยูกับพทุโธ 
ตลอดไปนี่นะ  มันจะเปลี่ยนแปลงขนาดไหนเราเหน็นะ  เราเห็นการเปลี่ยนแปลง  แลว 
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้  เปลีย่นแปลงทีก่ลับไปสูความสงบ  เปลี่ยนแปลงทีม่ันมีปญญาเขาไป 
ชําระกิเลส ไมใชเปลี่ยนแปลงแบบโลก 

เปลี่ยนแปลงแบบโลกนีค่ือเปลี่ยนแปลงตลอด  ความคิดเปลี่ยนแปลงตลอด  ทุก 
อยางเปลี่ยนแปลงตลอดเลย  แตมันเอาไฟมาเผาเรา  เห็นไหม สิ่งที่เปลี่ยนแปลง  ความคิด 
มันเปลี่ยนแปลงตลอดเลย  นี่ไฟทั้งนั้นเลย  แตถาเราทําความสงบของใจได  ถามันจะ 
เปลี่ยนแปลง มันจะเปลี่ยนแปลงเพื่อคุณงามความดี 

เวลามนัเปลี่ยนแปลงไปทางโลกนี่พอใจ  คาดหมายจินตนาการไปรอยแปด  เวลา 
มันเปลี่ยนแปลงไปทางที่ดีนี่ตืน่เตนตกใจแลวไมยอมทําสิ่งใดเลย  ตื่นเตนไปกบัมนันะ.. 
หยุด หยุดนิ่งๆ 

เวลาครบูาอาจารยทานบอก  เห็นไหม  เวลากําหนดพุทโธนี่อยูที่ปลายจมกู  คนเขา 
คนออกเราจะดูตลอดเวลา  จิตมนัจะเปลีย่นแปลงอยางไร  เราตั้งสติของเราเพือ่ประโยชน 
กับเรานะ 

จะบอกวาสิ่งใดเกิดขึ้น  อาการมันเปนไปนะ..  อาการ  เห็นไหม  อาการจะสงบ 
อาการจะเขาสูฐาน อาการตางๆ นีม่ันจะมบีาง แตถาใครไมมีอาการเลย มนัสงบไปเรียบๆ



เทศนเชา วนัที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๕๒ ๑๐ 

สงบไป พอเปนความเปนจรงิมนัรูจริง ไดหมดใชไหม  นี่สติตั้งไวไมตองตื่นเตนตกใจ 
แลวถามีสิ่งใดเรานัง่อยูนี่ มีสิง่ใดมาปรกึษาได 

แต  !  แตที่ฟงอยูทุกวันๆ นีม้ันเปนนิยายไง มันเลยเบื่อ แตถามันเปนความจรงินะ 
คนพูดนีน่ะไมรูตวันะ แตคนฟงนี่รูแลว อาปากมารูเลยวา เออ.. นี่ใช อาปากมาอันนี้ไมใช 
ไมใช.. 

แตถาไมใชปบ  พูดมาขนาดไหน  “หลวงพอฟงสิ  หลวงพอฟงกอนสิ”  อนันีม้ันก็ 
นาเห็นใจเรานิดหนึ่ง 

ไอที่เราพูดนี่เราพูดใหโยมมัน่ใจ  พูดใหโยมไมตองตื่นเตนตกใจ  เวลาสิ่งใดเกิด 
ขึ้นมานีเ่ราแกไขได  แตการแกไขนั้นมันก็ตองแกไขไปตามอาการ  แตถาไมมีอาการให 
แกไขเลยนี่มนัไมมอีาการ  แตเราเขาใจวาเปนอาการ  เราเขาใจวาไง  ฉะนัน้เราถงึบอกวา 
“ฟงกอนสิ  ฟงกอนสิ”  ตองเหน็ใจเราวาเราฟงบอยมาก  ฟงจนบางทมีันกฟ็งมาจนเตม็ที่ 
แลวนะ 

ฉะนั้นเราถึงบอกวาไมตองตื่นเตนตกใจ  แลวทําไปเพื่อประโยชนกบัเรานะ..  ทํา 
มาทําประโยชนกับหวัใจของสัตวโลก  หลวงตาทานพูดบอย  “ทานไมเคยเห็นสมบัติสิ่ง 
ใดในโลกนีม้ีคุณคาเทากับหวัใจของมนุษย  มรรคผลนิพพานมันสถิตอยูที่หัวใจของสัตว 
โลก” นี่หวัใจของสัตวโลก 

ทีนี้ปฏิบัติแลวมาคุยกับเรา  ทําไมเราไมเห็นคุณคาของมนัละ  แตถามนัยังไมเปน 
ความจรงิอยู เราก็บอกวาใหกลับไปทํากอน ใหกลบัไปทํากอน แลวคอยพยายามทําขึ้นมา 
ถาเราไมบอกนะ ตามไปๆ ก็อยางทีว่านี่ ทิ้งบานทิ้งเรือน ทิ้งหวัใจของเราไปเอาแตเงา เอา 
แตความรูสึก  ตะครุบเงาไป  มันจะไปเรือ่ยๆ  นะ  แลวพอมันถึงที่สุดแลวกไ็มไดผล  เหน็ 
ไหม 

แตถาเราไมทิ้งไป  เรากลับมาฐานของเราใหได  มนัจะสงบก็สงบที่ฐานที่หวัใจเรา 
นี่ละ  มนัจะดมีันจะชั่ว  มนัจะปฏิบัติไมปฏิบัตกิห็ัวใจเรานี่ละ  ฉะนั้นกลับมาที่ธาตุรู 
ความรูสึกอันนี้ แลวกําหนดพุทโธตลอดไป เอวัง


