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เวลาพูดถึงธรรมะ เวลาพูดถึงคนทําประโยชน เขาบอกวาคนนี่เขาทําประโยชน 
ไดมาก เพราะเขาชักคนใหเขามาปฏิบัติธรรมมหาศาลเลย เราบอก.. ใช ! ถาพูดถึงเอาคน 
ทําประโยชนมหาศาล เขาชักเขามาสูธรรมะ แตใหมันเปนสุจริต ถามันเปนสุจริต เรา 
พยายามชักคนใหเปนคนดี สิ่งนั้นเปนความดีมากเลย 

แตถาทําใหคนเปนคนไมมีความสุจริต เห็นไหม คนๆ นั้นชักเขามาเพื่ออะไร เพื่อ 
ทิฏฐิมานะอันนั้น เราบอกวามันนาเสียใจตรงนี้ไง พอนาเสียใจตรงนี้ปบ เขาทําความดี 
มาก แลวเวลาเราบอกวาที่เราพูดก็เพราะวาเราสงสารเขา.. 

เราสงสารเขา เพราะเขาทําความความดีแลวอยากใหมันสุจริต เห็นไหม 

ถาเปนสุจริต  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ ทําศีล สมาธิ ปญญา มันตองเปนความชอบ 
มันเปนสัมมาทิฏฐิ ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม สิ่งนี้มันก็หนุนเกื้อไป เหมือนเชนคนมี 
อํานาจ ใครมีอํานาจแลวทําคุณงามความดีนะ อํานาจนั้นจะสงใหคนความดีมหาศาลเลย 
ถามีอํานาจแลวเอาอํานาจนั้นไปใชในทางที่ ผิดนะ เอาอํานาจนั้นไปใชแสวงหา 
ผลประโยชนนะ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราจะชักคนเขามาในศาสนา ถามันเปนสุจริต เปนคุณงาม 
ความดี มันดีมหาศาล แตถาเปนทุจริต ! ทุจริตเพราะอะไร ? ทุจริต.. เวลาเขาประพฤติ 
ปฏิบัติ เขาก็ดูจิตมาตลอด แลวพอมาดูจิต พอเขาดูไปแลวมันไปตันไง 

การดูจิตนี่นะ พูดถึงถาใครปฏิบัติไปแลว มันจะรูถูกรูผิดของมันในตัวมันเอง
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เพราะถาผูปฏิบัตินะมันจะไปตัน ! ไปตันคือวามันวางๆ วางๆ อยูอยางนั้น คือเรา 
ทําใหมันเกิดวางขึ้นมา มันไมมีขอเท็จจริงในผลงานอันนั้น มันจะไปตันอยูอยางนั้น มัน 
ไปไหนไมรอดหรอก แตนี่พอไปไหนไมรอด เห็นไหม 

แตถาไมปฏิบัติ.. คนไมปฏิบัติมันก็วา เออ.. สิ่งนี้เปนสิ่งที่ดี มันเปนสังคมๆ หนึ่ง 
สังคมที่มีความรมเย็นเปนสุข ก็สังคมแบบบัณฑิตเจือจานกัน.. เจือจานมันก็บอกวา ถา 
คนจะเห็นถูกเห็นผิดมันตองคนภาวนา แลวถาภาวนา แตพอใจเห็นถูกเห็นผิดขึ้นมา เขาก็ 
ไปสรางสมมุติฐานของเขาขึ้นมาวาความโสดาบันคือความเบื่อๆ เบื่อเฉยๆ ใชไหม แลว 
เราบอกวาถาทําอยางนั้นไป มันก็จะไปจนตรอกอยูอยางนั้น 

ในเมื่อเขากลับมาประพฤติปฏิบัติตามความเปนจริง เราบอกใหพุทโธๆ เขาบอก 
เขาเคยพุทโธๆ ลงไปนะ แลวพุทโธลงไปมันเห็นกายไง พอเห็นกาย จิตนี้มันเห็นกาย มัน 
เห็นอาการตาง แตมันทําไมคอยไดมาก แลวพอบอกวากลับไปพุทโธใหม พอพุทโธใหม 
พอพุทโธๆ แลวมันจะแวบออก 

พอพุทโธๆๆ ทําทีแรกมันจะดี ทําทีแรกเขาบอกจิตสงบถึง ๓ ถึง ๔ หน นี่พอทํา 
ไปๆ พอกิเลสมันรูทันแลว มันเริ่มขัดขืนดื้อดึง นี่ เวลาทําตามขอเท็จจริง เหมือนเราทํา 
ความดี กวาเราจะเปนคนดีขึ้นมา แตละเปนช้ันเปนตอนขึ้นมาจะเปนคนดีขึ้นมาได มัน 
ตองอาศัยกาลเวลาใชไหม “เราไมใชไฟไหมฟาง.. ดีช่ัววูบชั่ววาบ มันดีไปไมตลอด” 

นี่ก็เหมือนกัน การประพฤติปฏิบัติ มันตองมีหลักมีเกณฑ มีหลักมีฐานของมัน 
เราจะรักษาใจใหสงบแลวมีพื้นฐาน อันนี้มันยาก !  ยากตรงนี้ไง เวลาเราพุทโธในการ 
ประพฤติปฏิบัติมันยาก ! มันยากเพราะอะไร ? 

ความวายาก.. กิเลสเราทําใหยาก ธรรมะไมเคยทําใหใครไดยากหรอก แตถาเราทํา 
ของเรา พอเราประพฤติปฏิบัติไป จิตเราไดสัมผัส ! ไดสัมผัสความสงบอันแทจริง มันมี 
สติ เพราะความสงบ ความวางมันมีเจาของ มีสติสัมปชัญญะควบคุมตลอดเวลา 

แตถามันเปน.. ธรรมะเปนธรรมชาติ อากาศก็เปนความวาง ทุกอยางเปนความวาง 
จิตมันมีอยูแลวมันก็เปนความวาง อยางนี้วัตถุมันก็วาง เพราะวัตถุมันไมมีชีวิต มันไม 
รับรูสิ่งใดเลย
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จิตของเรามันชีวิต มันมีกิเลส มันเหมือนสิ่งที่มีชีวิต มันรับรูของมันได 

นี่พอมากําหนดพุทโธๆๆ ขึ้นมา ถามันโดยที่ไมมีกิเลสเขาไป เพราะขนาดพุทโธ 
ที่วาเราทําโดยใสซื่อ เราทําดวยความสุจริตใจ มันมีความสงบได 

แตพอเราไดแลว ! พอเราไดแลว เราไดสัมผัสแลวมันมีความตองการ มีความ 
อยากได  ไอความตองการความอยากไดอันนั้น นี่ตัณหามันทําใหเบี่ยงเบนแลว มันยาก ! 
มันยาก เพราะกิเลสของเรา เวลาทําความสงบมันจะเบียดเบียนกิเลสของเรา ถากิเลสของ 
เรา.. ตองตั้งตรงนี้ ตองพยายามตอสู ! ตอสูกับใคร ? 

นี่ไง ! การฆาที่ประเสริฐที่สุด คือการฆากิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลวกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากนี่มันเปนเรา มันทําใหเราพอใจในสิ่งที่เราประสบพบเห็น.. มัน 
ตองการสิ่งนั้น ทั้งๆ ที่มันไมเปนความจริง 

แตเราพุทโธๆ.. มันเปนความจริง มันเปนขอเท็จจริง พอขอเท็จจริงขึ้นไป ถาจิต 
สงบ “มัน.. โอโฮ.. มันตื่นเตน” แลวพอตื่นเตนนี่ทํา เขาพูดอยูวาเขาอยากบวชมาก เขา 
อยากประพฤติปฏิบัติมาก เราก็บอกวา “ถาอยากบวชนะ เวลาวาจิตมันดีมันก็เปนอยางนี้ 
เวลาถาจิตมันเสื่อม จิตมันถอยละ” อืม.. เขาก็จริงของเขา 

แลวก็ทุกคนจะเรียกรองวา “เราไมไดเปนนักบวช” นักบวชในพระไตรปฎก 
นักบวช เห็นไหม พระนี่ทางกวางขวาง คฤหัสถทางคับแคบ.. คับแคบตรงนี้ ! คับแคบ 
ตรงกาลเวลาของเรา คับแคบเพราะเราตองมีสัมมาอาชีวะ คับแคบเราตองทํามาหากิน คับ 
แคบเพราะมันดึงเวลาของเราไป 

แตถาเราจะประพฤติปฏิบัตินี่ทางกวางขวาง แตทางกวางขวาง.. มีรถเดินไหม ? 
ทางกวางขวาง.. คนทําแลวไดประโยชนไหม ? ถาทางกวางขวางแลวมีรถวิ่งดวย ทางนั้น 
เปนประโยชนมากเลย 

.. นี่ทางอันเอกเห็นไหม เราถึงตองพยายามทําของเรา 

รถ คือจิตของเราไง ใหมันขับเคลื่อนไป ใหมันเปนไป.. ถาเปนไป มันเปนไปตาม 
ขอเท็จจริง มันจะมีการตอสู นี่ ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้ พอขอเท็จจริงเปนอยางนี้.. นี่เขา
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บอกวาพอเขาเชื่อวาจิตมันสงบ “มันวางๆ วาง ๆ” แลวนี่ พอจิตมันเปนอัตโนมัติ เขาบอก 
วา “ดูไปจนจิตอัตโนมัติ.. แลวมันตัดได” มันตัดอารมณ เพราะวางตลอดเวลาเลย พอจิต 
เขาเปนอัตโนมัติแลว เขาบอกวา “แลวเมื่อไรมันจะเปนโสดาบัน เมื่อไรจะเปนสกิทาคามี 
เสียที”.. ก็รอ เขาบอกเขารอสวนมาก 

เราถึงบอกวา “อัตโนมัติ คือไมมี” 

แตคําวาอัตโนมัติของหลวงตา.. อัตโนมัติที่มี “อัตโนมัติ คือกิริยา คือความ 
ชํานาญ” 

คําวาอัตโนมัติ.. คิดดูสิ นาฬิกาอัตโนมัติ ทุกอยางที่เปนอัตโนมัติ.. ดูอยางไอ 
คอมพิวเตอร.. ดูไฟ เห็นไหม ไฟที่มันติดมันดับเอง เขาตองสรางเทคโนโลยีขึ้นมาใช 
ไหม เขา.. ดวยแสง ดวยระบบของมัน ไอทีของมัน เวลาแสงมันสลัวขึ้นมาไฟมันจะติด 
เอง 

คําวาอัตโนมัติ มันตองมีขอมูลของมัน คําวาอัตโนมัติ มันตองมีขอเท็จจริง มัน 
ตองมีสื่อสารใหมันเปนอัตโนมัติ แลวสรางใหมันเปนอัตโนมัติ สรางขบวนการมัน จน 
มันมี.. พอแสงเริ่มสลัวลง ไฟจะติดเอง เราเกิดเวลาดูเราจะกลับบาน เดี๋ยวนี้เขากด เปด 
ประตูเอง อะไรเอง มันคืออะไร ? ก็มันคอมพิวเตอร มันเปนเทคนิคของมัน มันมีสมอง 
กล มันมีตางๆ 

แลวอัตโนมัติ ! อัตโนมัติลอยมาจากเมฆ จากหมอก จากฟามันเปนไปไมได 
หรอก.. ฉะนั้นคําวาอัตโนมัติที่เปนผลมันไมมี แตคําวาอัตโนมัติ กวาจะเปนอัตโนมัติ.. ดู 
สิ ดูอยางระบบไฟ เราตองลงทุนขนาดไหน  เราหาเงินเทาไรถึงจะซื้อมันมา แลว 
นักวิทยาศาสตรที่เขาคิดคนขึ้นมา เขาเอามาเปนผลงานของเขา เอามาเปนสินคาของเขา 
เขาคิดกันมาหัวแทบแตกกวาจะเปนอัตโนมัติ 

คําวาอัตโนมัติของหลวงตา “อัตโนมัติ คือความชํานาญของจิต จิตมันใครครวญ 
จนชํานาญเปนอัตโนมัติ” คือมันชํานาญมาก ! ชํานาญมาก อัตโนมัติไปเรื่อย มันจะมี 
ขบวนการของมันไป 

แตวาจิตมันดูไปๆ แลวเดี๋ยวมันจะเปนอัตโนมัติ ! เดี๋ยวจะเปนอัตโนมัติ !
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เมื่อวานเขาพูดตรงนี้ไง วาพอจิตเปนอัตโนมัติ แลวทําไดจริงๆ ทําไดหมายถึงเรา 
กําหนดได เราตัดมันจนชํานาญ เพราะมันเปนอัตโนมัติแลว.. อยางเรารูวาอะไรผิดหรือ 
อะไรถูก.. เราเดินบนถนน.. ที่ไหนมันมีเสี้ยนมีหนามเราจะหลบหลีกไป.. จิต.. ถามันเปน 
อยางนี้ มันจะหลบหลีกไป มันก็หลบไป 

อันนี้กิเลสบังเงา.. กิเลสมันเห็นดวยไง 

เพราะอะไร ? เพราะไมไดฆามัน.. 

เหมือนกับเรา นี่เราทําความผิด แลวเราเอาตํารวจมาบอก “โนน.. คนทําผิดอยู 
โนน” เราไสใหคนผิดไปอยูขางนอกเลย เราก็ไมผิดใชไหม 

นี่เหมือนกัน กิเลสมันอยูกับใจใชไหม.. อัตโนมัติ ? อัตโนมัติคือไมมี.. ไมมี.. 
กิเลสมันก็หัวเราะ มันก็พอใจใชไหม มันก็อัตโนมัติงายๆ ไง แตของเรา เราพุทโธๆๆ เขา 
ไปเผชิญหนากับมัน เขา.. จะไปจับมันมาแก.. มันยาก ! 

มันยากเพราะอะไร ? 

เพราะกิเลสเปนเรา ทุกอยางเปนเรา 

เพราะมันสิ่งที่กิเลสมันเกิดกับเรามามากนอยขนาดไหน มันจะใหเราจับมันงายๆ 
ไหม ถาจับงายๆ มันตองคุย ขุดคุย จับไดแลว จับไดคือจับไดเพราะอะไร ? เพราะกิเลส 
มันเปนนามธรรม มันอาศัยความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องจิตของเรา คือความคิดความปรุง 
ความแตง อาศัยรางกายที่เปนเรา มันอาศัยสิ่งนั้น เราถึงตองจับสิ่งนั้นขึ้นมาขึงพรืดมัน 
แลวดูกาย ดูจิต แลวพิจารณาแยกแยะของมัน มันตองชํานาญ กวาจะเปนอัตโนมัติ กวาจะ 
ชํานาญขึ้นมา 

คําวาอัตโนมัติของครูบาอาจารย คือความชํานาญในการกระทํา มีขอเท็จจริง มี 
มรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ มีความเช่ือ ความชอบทั้งหมด “ไมไดอัตโนมัตินั่ง 
รอ.. มันจะเปนอัตโนมัติเองไง”
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เมื่อวานเขาพูดเอง เขาบอกวา “นี่ ผมทําไดหมดเลย แลวผมก็ดีใจดวยวามันเปน 
อัตโนมัติแลว แลวผมก็นั่งรอวาแลวเมื่อไหรมันจะเปนโสดาบันซะทีละ” ก็เปนอัตโนมัติ 
ใชไหม เพราะมันตัดได อารมณควบคุมไดหมด มันจบขบวนการแลว 

อยางเชน เราเปนเด็ก เราไมเขาใจเรื่องเทคโนโลยี เราไปเห็นไฟมันติดตรงตาม 
ถนน พอมันสลัวมันติด.. เราก็คิดวามันติดเองนะ ! แตถาเปนวิศวะ.. เขาหัวเราะ.. มันจะ 
ติดเองไดอยางไร ไฟนั้น ระบบมันจะติดเอง เขาตองมีแผงของมันนะ เขาตองมีมันถึงจะ 
ติดเองของมันนะ 

ไฟติดเองไมไดหรอก ! อัตโนมัติมันไมมี ! 

แตเพราะนักวิทยาศาสตรเขาคิดคนขึ้นมา เขาทําระบบของมันขึ้นมา แลวเอาไป 
ติดตั้งไว พอแสงมันสลัวมันก็ติดขึ้นมา.. 

นี่ก็เหมือนกัน มรรคที่การกระทํามันอยูตรงไหนไง เขาบอก เขาพูด “ผมทํา 
อัตโนมัติ พอจิตผมมันเปนอัตโนมัติแลว เพราะตามทฤษฎีมันเปนอยางนั้น ที่สูตรที่เขา 
สรางขึ้นมา แลวผมก็นั่งรอนะ นั่งรอแลวเมื่อไรจะเปนอัตโนมัติ แลวเมื่อไรจะได 
โสดาบันละ” 

ถาเมื่อไรเปนโสดาบัน ? 

ถาเปนผูปฏิบัติ อาจารยเขาบอกวา “ไมไดหรอก” 

“เพราะอะไร” 

“เพราะเอ็งอยาก.. ถาเอ็งลืมนะ เอ็งลืมไปเดี๋ยวเอ็งจะได ถาเอ็งอยากนะ เพราะ 
ความอยากมันเปนกิเลสใชไหม ถาเอ็งอยากไดโสดาบันอีกชาติหนึ่งก็ไมได เอ็งเปน 
อัตโนมัติแลวนั่งเฉยๆ นะ เดี๋ยวโสดาบันจะหลนทับเทาเอ็ง” เพราะมันไมมี มันเปนสิ่งที่ 
มันไมมี 

แตพอเรามี เราจะบอกวา เราจะใหกําลังใจวา “เวลาเรามีขึ้นมา กวาเราจะรักษา 
ของเรานะ เราจะทําของเรานะ มันมีตามขอเท็จจริง” เพราะอะไร เพราะหลวงปูมั่นบอก
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วา “ปลาในสุม” จิตใจมันอยูในรางกายของเรา เราตั้งสติแลวคนหา สุมนี้เราครอบจิตเรา 
ไวแลว แลวสติปญญาเราจะคนหาอยางไร ? .. เราจับของเรา แลวดูแลของเรา 

นี่ ปลาในสุม.. รางกายเหมือนสุม จิตใจอยูในรางกายนี้ แลวเราทําไมหาปลาใน 
ตัวนี้ไมเจอ แลวถาหาตัวนี้ เราจะทําอยางไร ? 

อุบาย วิธีการ พุทโธๆ วาปญญาอบรบสมาธิ.. ใชปญญา ปลาในสุมที่มันจับแลว 
มันก็ดิ้นไปดิ้นมาจับไมได เราก็ใชขาย ใชอะไรตางๆ พยายามเขาไป.. ความใชปญญาอบ 
รบสมาธิบาง ใชปญญาแกไข ใชปญญาหาทาง แลวถามันพอมันเหนื่อยก็กลับมาพุท 
โธๆๆ พุทโธนี่มันสงเสริมกัน.. ใชปญญาได แตปญญาอยางนี้ก็คือปญญาหาความชํานาญ 
ในการจะจับปลาตัวนั้น 

ถาไดปลาตัวนั้นขึ้นมา.. ปลาอะไร ? ปลาอะไร ? นี่ปลาชนิดไหน ? มันเปนพันธุ 
อะไร ? พอจับจิตได.. เราก็คนวานี่ปลาอะไร ? มันชอบอะไร ? ปลานี้มันกินอาหาร 
อะไร ? ปลากินพืช ปลากินปลา ปลากินเนื้อ ปลากินสัตว.. 

ปลามันกินอะไร ? แลวกิน.. กินเขาไปอยางไร ? 

นี่เหมือนกัน จิตมันชอบอะไร ? จิตทําไมมันเปนอยางนี้ จิตเราทําไมดิ้นรนขนาด 
นี้ จิตเราทําไมมันใหความทุกขขนาดนี้.. จิตก็เปนเรา เราก็เปนจิต แลวจิตก็อยากมี 
ความสุข แลวเราก็อยากไดมรรคไดผล แลวจิตมันทําไมมันทํารายเรา ทําไมจิตมันทําลาย 

นี่ ! แยกแยะดูปลา ! วิปสสนาเกิดอยางนี้ ! 

ถาจับปลาได.. วิปสสนาเกิดจนมีความชํานาญนะ จนมีความชํานาญ 

ปลาทุกอยางที่เวลาครูบาอาจารยทานพูดออกมาเปนบุคคลาธิษฐาน คือเปน 
ตัวอยางทั้งหมดเลย แตเวลาปฏิบัติขึ้นไปเปนความจริงของเรา เราจับตองเอง ทําเอง แลว 
พอเราจับตองเอง.. ปลา.. เพราะปลาจับแลว จับๆๆ เดี๋ยวมันตายนะ ปลามันตายขึ้นมานี่ 
ยุง ไมไดวิปสสนาอีก.. 

แตจิตมันไมเคยตายนะ..
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บุคคลาธิษฐานปบ เราเปรียบเทียบ คําวาเปรียบเทียบ พระพุทธเจาเทศนออกมา 
ทั้งหมดมันเปนบุคคลาธิษฐานทั้งหมด เปนสิ่งที่เปรียบเทียบทั้งหมด 

แตใครประพฤติปฏิบัติเขาไปเห็นตามความจริงนั้นนะ “ออ ! ออ ! พระพุทธเจา 
หมายความวาอยางนี้เอง ! พระพุทธเจาหมายความวา..” นี่ไง มันรูจริงขึ้นมา นี่มันจะได 
โสดาบัน ไดสกิทาคามี อนาคามี มันจริงตามการกระทํานั้น 

มันไมใชวา “โอย.. จิตอัตโนมัตินะ..” แลวเขาเปนคนปฏิบัติมา เขามีความคิด 
อยางนี้จริงๆ แลวเขาก็รอจริงๆ.. 

ตอนนี้เรามาคิดถึงวาคนที่ทําอยางนี้ แลวนั่งรอโสดาบัน นั่งรอสกิทาคามี นั่งรอ 
อนาคามี เพราะจิตมันเปนอัตโนมัติแลว แลวเขาพูดเองเมื่อวาน เขาบอกวา “พอจิตเปน 
อัตโนมัติอยางนี้ อาจารยบอกวานั่งรอได” 

การสอนของเขา “พอเราทําจิตเปนอัตโนมัติ แลวพิจารณาดูไป จนจิตมันรูสามัญ 
ลักษณะทั้งหมดแลว แลวมันเปนอัตโนมัติแลว มันจะเกิดผลเอง มันจะเกิดผลเอง”.. 

เราถึงบอกวา “อัตโนมัติคือไมมี” เพราะพอเราอานแลวเรารูๆ ถาเขาเทศนอยางนี้ 
เขาตองมีมุมมองอยางนี้ เวลาเขาเทศน เราถึงวาคําพูดของคน เวลาเขาพูดกับเรา เขา 
ตองการอะไร ? เขาสื่ออะไร ? เขาหมายอะไร ? นี่คําพูดอยางนี้ปบ มันก็สื่อวา “นี่ถาจิต 
เปนอัตโนมัติแลว มันจะเปนเองอยางนี้” 

.. มันคือมันไมมี ! 

แตถาของหลวงตาทาน ทานบอกวา “มันหมุนติ้วๆๆๆ เปนอัตโนมัตินะ พอรวม 
ลงแลว มันรวมลงมันสมุจเฉทปหาน.. กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกขนะ มันแยก 
เปน ๓ ทวีปเลย ทุกขเปนทุกขกัน” อัตโนมัติแลวมันยังมีผล สมุจเฉทปหานแลวมีการ 
กระทํา 

ยถา ภูตัง เกิดญาณทัศนะ เกิดความรู เกิดการกระทํา เกิดเห็นมรรค เห็นผล เกิด 
การวา.. โอโฮ.. อัตโนมัติแลวจะเปนเอง
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แตก็ไดผลประโยชนมาก เขาไดผลประโยชน แตผลประโยชนก็อยางที่เราวามันก็ 
ได ๕ เปอรเซ็นตของสังคมไทย เพราะมันตองเปนวุฒิภาวะ เปนคนที่มีปญญา แลวคอยๆ 
ใครครวญ นี่เปนบุญของเขา นี่เราทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา สิ่งที่เราทําไปมันก็ได 
เห็นผลงาน เราเปนประโยชนทําแลวไมสูญเปลา เอวัง


