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พุทธศาสนา  เห็นไหม  พุทธศาสนาสอนใหเสียสละ  สอนใหจาคะ  การจาคะคอื 
การเสียสละเพือ่ใหความสงัคมรมเย็นเปนสุข  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนให 
เรียบงาย  การทําบุญกุศลใหเรยีบงายมันเกิดจากเจตนา  ถาเราทําดวยความเรียบงายเราจะ 
ไมมีสิง่ใดมาหลอกลวงนะ  เวลาจะทําบุญกุศลกันมนัตองเปนพิธีกรรม  ถาผิดพิธีกรรมนี่ 
ทําบุญแลวจะไดบุญหรือไมไดบุญ มนัไปคาใจไง 

แตถามีเจตนาแลว  ความผิดพลาด  ความไมเขาใจ  ประเพณวีัฒนธรรมแตละพืน้ 
ถิ่นมนัไมเหมือนกัน  พระพุทธเจาสอนใหเรียบงายจากภายนอก  เหมือนทางโลกใหออน 
นอก ใหแข็งใน.. ขางนอกนี่ใหออน ใหออนนอกคอืวามีการเสียสละ การอะลุมอลวยตอ 
กัน แตจุดยนืสัมมาทิฏฐิความแข็งใน เหน็ไหม ไมใชเรียบงายจนไมมีแกนสาร คําวาเรียบ 
งายนะ สิ่งใดกไ็ดแตเรามจีุดยืนของเรา 

ในสังคมปจจุบันนี้  ในการประพฤติปฏบิัติวาใหเรยีบงาย  เรยีบงาย  ดูสิ  สมัย 
โบราณ คนเราอยูกระตอบหอมหอ มันก็ทําเรยีบงายได มันใชวัสดุธรรมชาติที่ไหนกม็ีใช 
ไหม  เรามาทําสิ่งใดเปนที่พักอาศัยกไ็ด  แตในปจจบุันนีว้ิทยาศาสตรมนัเจริญ  โลกมัน 
เจริญ  เห็นไหม การกระทําของเขา การกระทําของผูที่มีวิชาชีพ ในการกระทําของเขาเขา 
ทําดวยความมั่นคงแข็งแรง ตึกสูงของเขานี่เขาทํากี่ชัน้ๆ ก็ได 

คําวาเรียบงายตองมีจุดยนืนะ  ถาเรียบงายโดยไมมีจดุยืน  เรียบงายโดยไมมีความ 
เปนจริงรองรับเลย  ความเรียบงายอยางกระตอบหอมหอนีใ่ครทําก็ได  แลวในปจจุบนันี้ 
ในการประพฤติปฏิบัติ  เรยีบงายๆ  ไปไหนก็เรยีบงาย  เรียบงายจนไมมีอะไรเลยไง  เรียบ 
งายเหมอืนกระตอบหอมหอเราหยิบวัสดุธรรมชาติมาอาศัยบังแดดบังฝนก็ได  มันเปนไป 
ไดทั้งนัน้แหละ 

แตมันเปนความจรงิไหมละ มนัไมเปนความจริงเพราะอะไร มนัไมเปนความจริง 
เพราะวานีพุ่ทธศาสนาสอนกามภพ รูปภพ อรูปภพ ! วัฏวนไง นี่เราเกิดมาจากวัฏฏะ เกิด
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มาจากเวรจากกรรม  ผลของวัฏฏะทําใหเรามานัง่กันอยูนี้ไง  เพราะเราทําดีทําช่ัวมนั 
ขับเคลือ่นใหเรามาไง  จิตมนัไมเคยตาย  จิตมันขับเคลื่อนมาตลอดเวลา  เห็นไหม  แตมัน 
ขับเคลือ่นมาใหวาระทีม่าเกิดภพชาติสิ่งใด 

นี่ถาพูดถึงภพชาติสิ่งใด  สิ่งนั้นเรียบงายๆ  ก็เรยีบงายในภพชาตินี้ไง  แลวเวลาจิต 
ปฏิสนธิจิตที่ไมเคยตาย ที่อยูในวัฏฏะนีม่ันวนเวียนไปไหน มนัอยูของมนัอยูที่ไหน นี่มนั 
ตองมจีุดยืนของมัน  ตองเขาไปหาสัจจะความจริงอนันี้  ถาเขาไปหาสัจจะความจริงอันนี้ 
พระพุทธเจาสอนตรงนี้ไง 

สิ่งที่สัมผัสศาสนา  อะไรสัมผัสศาสนาได  มนัก็เรือ่งหัวใจ  ความรูสึกนี่สัมผัส 
ศาสนา  เรื่องตําราวิชาการอันนี้มนัเปนจารึกมาไง  มนัไมมีจิตไมมวีิญญาณนะ มันเปนช่ือ 
มันเปนทฤษฏีทีเ่ราไดศึกษา เหมือนกบัในปจจุบนันีเ้ขาทําตึกสูงกันไดเพราะอะไร เพราะ 
วิทยาศาสตรมันเจริญ  เขามีวิชาการของเขา  วิชาการนั้นเราเอามาแปลเปนตึกสงู  เปนสิง่ 
ปลูกสรางขึน้มาไดไหม  ถาเราแปลไมได  เห็นไหม  การปลูกสรางนะมันตองมคีวาม 
จําเปนของมัน 

ดูสิ เวลาตึกสูงของมนัเขาตองมนีั่งราน  เขาตองมีตางๆ  เปนสวนประกอบของมนั 
ไมใชเราเหน็แตตึกเปนตัวตึกไง  นีเ่ขาสรางตึกแลวเขาเอาตึกมาตั้งเลย  แลวตึกมนัมาจาก 
ไหนละ  นีม่ันมาจากไหน มันกม็าจากทางวิชาการ  ตั้งแตเศษหินเศษทราย  เขาเอามาผสม 
กัน เขาเทเขาฉาบของเขาขึ้นมา 

ความเปนไปของจิตในการประพฤติปฏิบัติ  คําวาเรียบงายๆ  มนัเรียบงายนะ 
พระพุทธเจาสอนใหเรียบงายจากภายนอกเพราะอะไร  เพราะนิ้วมือของคนไมเทากนั 
รูปรางรางกาย จริตนิสัยของคนไมเหมือนกัน สิ่งที่จะเอาสูตรตายตัวมันไมมีหรอก ความ 
วาเรียบงายนีเ่รียบงายจากศีลธรรมจริยธรรม  ประเพณี  แตมันตองมีความเขมแขง็นะ  มนั 
ตองมีสติ  มนัตองมีปญญา  มันตองมีการกระทําของมันเขามาจากภายใน  ถาการกระทํา 
จากภายในขึ้นมา สิ่งที่เราจะกระทําขึ้นมาเราจะมีความเขมแข็งขนาดไหน 

ดูสิในปจจุบัน  เหน็ไหม  นี่เวลาเขาไปทรงเจาเขาผีกนั  เขาเปากระหมอมกนั  เขา 
โอโลมปฏโิลมกัน มนัก็สะดวกสบาย นี่ไงมนัถึงวากระตอบหอมหอ วัสดุธรรมชาติที่เขา 
เอามาสรางเปนบานพัก  เอามาสรางที่อยูอาศัย  ทําไดทั้งนัน้แหละ  โลกมันเปนอยางนี้ไง
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ถาเรียบงายของโลกวาเวลากําหนดแลวมนัสบายๆ ความเรยีบงาย.. เราจะไมมจีุดยนือะไร 
กันเลยเหรอ เราจะไมมีเหตุผลความเปนจริงในศาสนาพุทธนี้เหรอ 

พุทธศาสนา  เห็นไหม  พุทธะ  พุทโธ  !  นี่พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  มนัไดตื่น 
ขึ้นมาหรอืยัง  บอกวาตื่นขึ้นมาก็ตื่นขึน้มาแบบธรรมชาติไง  ดูสิ  พระอาทิตยขึน้พระ 
อาทิตยตก  นี่กเ็หมอืนกนัเวลานพิพานก็หมายถึงวาพระอาทิตยมันขึน้มา  มเีมฆหมอกมัน 
บังอยู  พอเมฆหมอกมนักระจายไปมันก็เปนนพิพาน  อันนี้มนัเปนการเปรยีบเทียบสอน 
เด็กๆ ไง ดูสิ ลูกเราเกิดมาใหนอนเปล ใหเลนปลาตะเพียนเพื่อฝกเชาวปญญาของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาสอนเด็กออน  สอนบอกคนไมรู 
ประสีประสาไง  วาเวลามันมืด  เห็นไหม  ดูสิ  พระอาทิตยขึ้นมาเมฆหมอกมนับังอยูมันก็ 
มืดบอดของมัน  เวลาเมฆหมอกมันเจือจางไปแลว  พระอาทิตยมันก็มีแสงสวางของมนั 
มันสองโลกมาใหความสุขกบัทุกๆ  คนเหมอืนกัน  นี่จิตของผูที่สิ้นกิเลสแลว  คนทีไ่มมี 
กิเลสในหัวใจมนัเปนสภาวธรรม มันเห็นแลวมนัสลดสังเวชนะ 

ธรรมสังเวช  !  เวลาสภาวธรรมมันสะเทอืนใจ  ครูบาอาจารยของเราธรรมะ 
สะเทือนใจนี่มนัสะเทือนหัวใจมาก  แลวบอกเขาไดไหม  มันเหมือนผูใหญคุยกบัเด็กเลย 
เด็กมนัไมรับรูอะไรของมนัหรอก  ผูใหญพูดอยางไรก็ไดแตเด็กมันเขาใจไหม  เดก็ไม 
เขาใจเลยเพราะวาเด็กมันไมมีวุฒิภาวะ มนัไมรูสึกขึน้มา.. เรียบงายไง เรียบงายของใคร 

ถาคําวาเรียบงายนะ เรียบงายประเพณวีัฒนธรรม แตเราตองมีจุดยนื ความจะเรียบ 
งายถาจิตใจมันสิน้กิเลสแลวนี่ยิ่งกวาเรียบงายอีก เพราะอะไร เพราะมันเปนมารยาสาไถย 
เปนมารยาภาพทั้งนั้นเลย  อะไรเกิดขึน้มาก็ชั่วคราวทั้งนัน้แหละ  แตมนัเปนมารยาสาไถย 
เห็นไหม นี่ถาเราทํามารยาสาไถย แลวเรามีความรูจริงของเราเราไมตามมารยาสาไถย แต 
เราตองเกิดนะ มันเปนผลของวัฏฏะ 

จิตมันตองเกิด  ปฏิสนธิจิตนี่บังคบัมนัไมไดหรอก  มันทําไปตามแตเวรแตกรรม 
มันตองเกิด  ตองเวียนตายเวียนเกิดเปนธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติของมนัเปนสภาวะ 
แบบนั้น  แลวปจจุบนันีม้าเกิดเปนมนุษยพบพทุธศาสนา  เห็นไหม  เราเกดิมาเปนมนุษย 
สภาวะความเปนจริงของหวัใจทีม่ันเกิดเวียนตายเวยีนเกิด  แลวพทุธศาสนานี่เราอยูกับ 
โลกไง
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จะบอกวาเราเกิดมานีเ่ราอยูกับโลก  มันมีขอเท็จจรงิ  สิ่งที่พิสูจนไดโดยรูปธรรม 
แตสิ่งที่เปนนามธรรม พุทธศาสนานี่สอนเรื่องนามธรรม สอนเรือ่งความสัมผัสของใจ ใจ 
เขาไปสัมผัสสัจจะความจรงิอนันี้..  เราเกิดมาเปนมนุษย  เห็นไหม  มีกายกับใจ  มีทั้งวัตถุ 
ดวย  มเีรือ่งของรางกายและมทีั้งนามธรรมดวย  มีเรือ่งจิตใจดวย  แตนามธรรมมนัสําคัญ 
มาก  สําคัญที่วามันไมมีสิง่ใดจับตองมัน  พอไมมสีิ่งใดจับตองมนัเราตองตั้งสตปิญญา 
ของเราขึ้นมา เพื่อคนควาของเราขึ้นมา 

สิ่งที่ลวงไปแลวมนักเ็ปนสิง่ที่ลวงไปแลว  สิ่งที่ยังไมมาเปนอนาคต  แตปจจุบนันี้ 
ละ  ทุกคนเกิดมาปรารถนาความสุขทุกคน  ทกุคนอยากไดคุณงามความดทีุกคน  แตคุณ 
งามความดีของใครละ ดีของโจรโจรมันก็ปลนสิ ดีของบัณฑิตบัณฑิตก็เสยีสละ 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม”  กลิ่นของคุณงามความดีมันหอมทวนลม  กลิน่ของ 
คุณงามความดี สิ่งนี้มนัหอมทวนลม เหน็ไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา 

“อะทาสิ  เม อะกาสิ  เม !  เธออยาเสียใจอยารองไห สิ่งที่พลัดพรากจากเราไปแลว 
ใหทําคุณงามความดีแลวอทุิศสวนกุศลนีถ้ึงกนั” 

นี่โทรจิต..  จิตกับจิตทุกคนปรารถนาความดทีั้งนั้นแหละ  พูดถึงทําความดีแลว 
ความดีใหใครก็ได เห็นไหม แกว แหวน เงิน ทอง ใหใครใครกเ็อา สิ่งที่สกปรกโสโครก 
เอาไปใหใครก็ไมมีใครเอาหรอก..  นี่บุญกุศล  คุณงามความดี  สิ่งที่ทําคุณงามความดีแลว 
ระลึกถึงกนัดวยคุณงามความดี 

“คิดถึงพอพออยูกบัเจา”  นี่พระเจาตากพูดไวแลว  เห็นไหม  คิดถงึพอ..  คิดถึงคือ 
อะไร  “คิดถงึพอพออยูกับเจา”  คิดถึงนี่เราเกิดในวัฏฏะเรามีพอมีแม  เราเกิดเราตายมา 
เวียนเกิดเวยีนตายมาทกุภพทุกชาติ มันมอียูในหวัใจนะ ความสัมผัสของใจมันมี สิ่งนี้เรา 
ทําบุญกุศลเราอทุิศสวนกุศลถึงกัน  อยาคร่ําครวญ  อยารองไห  อยาอะไร  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนความจรงิ 

เพราะสัจธรรมมนัเปนอยางนี้  !  โลกความจริงมนัเปนอยางนี้  !  แลวจะเอาความ 
ปลอม  เอาความรูสึกของเราไปขวางความจรงิ มนัเปนความจริงไปไดไหม ความรูสึกมัน 
เปนความจอมปลอมนะ  เราตองการสิง่ใดแลวตองอยูกับเราตลอดไป  ตองอยูกับเรายั่งยนื
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มั่นคง  แลวมันจะยั่งยืนมั่นคงไดไหมละ  นี่เขาตายจากเราไปเราก็เสยีใจ  ถาเราตายจากเขา 
ไปเขาจะเสียใจไหม  เราก็ตองตายเหมือนกนั  เราตายจากเขาไปเขาก็เสียใจ  สิ่งนีม้ันเปน 
ความจรงิ เราตองอยูกับความจริง แลวเราตองเผชิญกับความจริง ถาเปนความจริงมันเปน 
สภาวะแบบนี้ ! 

เราทําคุณงามความดีของเราแลวอุทิศสวนกุศลถึงกัน  นี่เปนเรื่องของอามิส  เปน 
เรื่องของโลกนะ  ถาทําความดนีี่ความดีถึงใคร  ดูสิ  เขาทําความดีอุทิศใหในหลวงกนั  ทั้ง 
ประเทศอุทิศใหในหลวงหมดเลย  แลวเปนความดีของใครละ  อุทิศใหในหลวงนีเ่รา 
เคารพบูชา  เห็นไหม  เราเกิดในสังคม  เราเกิดในผูนาํที่ดี  เราเกิดในสังคมทีม่ีความรมเยน็ 
เปนสุข 

คิดถึงบุญกุศลนี่กตัญูกตเวทีของผูนํา  ผูที่ดูแลปกครอง  แตคุณงามความดีทีเ่รา 
อุทิศสวนกุศลนีม่ันก็เหมือนอุทิศไปถึงน้ําใจ  แตความดีนั้นคอืของเรา..  นี่เราทําความดี 
อุทิศใหในหลวงแลวใครเปนคนทําละ ทําความดี นี่ทุกคนทําความดีหมด ประเทศชาติจะ 
มั่นคงไหม ประเทศชาติจะมีความรมเย็นเปนสุขไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําความดีของเรา  เราอุทิศสวนกุศลถึงญาติโกโหติกาของเรา 
เราอุทิศใหทานไปเพราะอะไร  เพราะเราเกดิมารวมตระกูลรวมสายเลอืดกัน  มันเปนผล 
ของวฏัฏะ  เปนผลของบุญกุศลที่มนัเกิดมา  แลวในปจจุบันนี้มนัมีสิง่สําคัญมากกวานั้น 
คือวารักษาใจของเรา สิ่งนีม้ีคุณคานะ 

แกว แหวน เงนิ ทอง เงนิในเซฟมนัไมมีชีวิตหรอก เจาของมันเปนประโยชน มัน 
ก็เอาสิ่งนั้นมาทําเปนประโยชน  ถาเจาของไมประโยชน  มันเปนโทษกับเรานะ  โอโฮ.. 
เงินทองมีมนัตองดูแลรักษา เปนทกุขไปหมดเลย นีแ่กว แหวน เงิน ทอง มนัไมมีชีวิต สิ่ง 
ที่มีชีวิตคือหวัใจ คอืสิ่งปฏิสนธิจิต 

หัวใจตองการคุณงามความดนีะ  แตนี้ความเขาใจผิดของใจเองวาอะไรคอืความดี 
ดีของใจมันไมเขาใจวาดีแทหรอืดีเทยีม..  ดีเทียม  เหน็ไหม  คนเทียมมิตร  มิตรเทียมนีม่ัน 
ปอกลอก  มันเอาประโยชนกับมนั  มิตรแทนีเ่ราผิดพลาดไปมนัปกปอง  มนัดูแลนะ  มิตร 
แทเขาจะดูแลเรา แลวมิตรแทมันอยูที่ไหนละ.. ธรรมะบัณฑิต เห็นไหม คบบัณฑิตคือคบ 
สัจธรรม
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สัจธรรมมันอยูที่ไหน  สัจธรรมมนัอยูบนอากาศเหรอ  พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตย 
ตกมันเปนพลังงาน สัจธรรมคอืความสัมผัสของใจไง.. ทุกขไหม ! ใจนี้ทุกขไหม แลวใจ 
ที่มันมีความสุขนีม่ันสุขไหม  สจัธรรมนี้ใครเปนคนรื้อคนขึ้นมา  นี่ศีล  สมาธิ  ปญญามัน 
อยูในตํารา แตเรานั่งสมาธิขึ้นมา ศีล สมาธิ ปญญาเกิดจากใจ 

นี่ไงความจริง เนือ้หาสาระมนัอยูที่นี่ ช่ือมนัอยูในตํารา แตเนื้อหาสาระมันอยูที่ใจ 
ถาใจมันสมัผัสขึ้นมา  สิ่งนีม้ันเปนประโยชนกับใคร  มันเปนประโยชนกับปจจัตตัง  เหน็ 
ไหม  เราเกิดมาในวัฏฏะ ยังตองเกิดอีก ! ยังตองเกิดตองตายไปเรื่อยๆ ในเมือ่มีแรงขับอยู 
มันจะไปของมันนะ แลวมนัสิ้นสุดที่ไหนละ 

เราเกิดมาในพุทธศาสนามันมีสิ่งใดกระทบกระเทอืนนะ  มีสิ่งใดที่มนัทําใหเรา 
ตื่นตัวไง  สิ่งตางๆ  เราจะประมาทกับชีวิตไหม  ดูสิ  ทุกอยางมันเปนไปอยางนี้แลวเราจะ 
ประมาทไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรนิิพพาน สั่งภิกษุไวเปนโอวาท 
คําสุดทายเลย 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเลอ  พจิารณาสังขาร  นี่สังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง 
สังขารรางกาย  เหน็ไหม สังขารมนัมี ๒ ชนิด สังขารโงๆ สังขารคนไมมปีญญาก็สังขาร 
รางกายนี่ไงสังคมไทย  แตทับศัพทวาสังขารก็คอืรางกาย  แตถาเปนบาลี  สังขารก็คือ 
ความคิด ความปรุง ความแตง มันกเ็ปนขันธ ๕ คือความคิด คือจิตวิญญาณกับรางกายเรา 
นี่แหละ 

เราพิจารณาของเราดวยความไมประมาทเถิด  มนัตองชราภาพ  มันตองคร่ําครา 
ของมันไป  แตกอนที่จะชราภาพ  กอนที่จะคร่ําคราขึ้นมาเราก็ใชชีวิตของเราขึ้นมาดวย 
บุญกุศล ดวยการกระทําคุณงามความดีของเราขึ้นมา นี่สิ่งที่ทําคุณงามความดีขึน้มาก็ชีวิต 
นี้ดํารงชีวิตนีม้า  แลวจะมีสิง่ใดติดไมติดมือออกไป  พอจิตนีอ้อกจากรางเหมอืนเราออก 
จากบาน 

บานคือรางกายนี้  จิตใจอยูอาศัยในบานนั้น  แลวจิตใจออกจากบานนี้ไป  ในมือมี 
เสบียงสิง่ใดติดไมติดมือนั้นไปบาง  ถาคุณงามความดีของเราถาเรามีเสบยีง  นีเ่สบียงคือ
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เราจับวัตถุ  เราเห็นได  เราจับได  เรามกีระเปาสะพายไปเลย  แตบุญกุศลมนัติดกับจิตไป 
จิตนี่วัตถุสิ่งของ  แกว  แหวน  เงนิ  ทอง  เราเตรียมเราเอาไปได  แตบุญกุศลทีม่ันติดกับใจ 
ไปนี่มนัเตรียมไปอยางไร  ถาคนไมเคยทํา  คนไมไดฝกไวเอาอะไรเตรียมไป  แลวเตรียม 
ไปมันจะไปไหน เราจะออกเดนิทางเรามีสมัภาระอะไรไปบาง 

นี่เรือ่งของโลกนะ  ในเรื่องของอามิส  ในเรือ่งของวัฏฏะ  แตในเรื่องของการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถามนัมีสติ  มันมีสมาธิของมนั  มปีญญาของมนั..  มีปญญาของมนั  ! 
คนเรามีปญญานะไปที่ไหนมันก็เอาตัวรอดไดทั้งนั้นแหละ คนเราถาไมมปีญญานะ ไปที่ 
ไหนมนัก็ตายทีน่ั่นละ นี่ไปออนวอนไปขอเขา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน..  ปญญาที่ชําระกิเลสนี่เปนปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากโลกุตตร 
ธรรม 

ดูความมหัศจรรยของจิตสิ  !  ดูความมหัศจรรยของคุณธรรมสิ  !  มันเกิดมาจาก 
ไหนละ ไปคนในตูพระไตรปฎก คนจนตายมนัก็ไมเจอ มันเจอแตช่ือมัน นั่งสมาธิขึ้นมา 
เวลาเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญาที่มันเกิดขึน้มามนัเปนความมหัศจรรยที่มนัชําระกิเลส  มัน 
ถอดถอนอุปาทานในหวัใจ 

นี่ความมหัศจรรยมนัอยูที่นี่  เราเหน็คุณคาชีวิตเราไหม  เราเห็นคุณคาชีวิตเราหรือ 
ยัง  ถาเห็นคุณคาชีวิตเราตองตั้งสตขิองเรา  แลวเราเตือนตัวเรา  เราควรทําประโยชนอะไร 
กับเรา..  ทางโลกเขาก็ทํากนันะ    มนัตองทําอยางนี้แหละ  คนเกิดมาตองมปีจจยัเครื่อง 
อาศัย  สิ่งดํารงชีวิตเปนธรรมชาติธรรมดา  ถาไมมีรัฐบาลเขาออกเบี้ยคนชราใหนะ  นี่ 
รัฐบาลตองดูแลเลย  สิง่ที่มีชีวิตเขาตองมีของเขา  สิ่งปจจยัเครื่องอาศัย  แตคุณธรรมใน 
หัวใจเราละ

เราเกิดมาทั้งชีวิตนีเ้ตือนสติสิ เตือนเราวาควรจะมีสิ่งใดเปนประโยชนกับเรา สิ่งที่ 
หามาเปนสมบัติสาธารณะ มันจะวางอยูบนโลกนี้  แลวเราตองพลัดพรากจากมันไป ของ 
ทุกอยางเปนของสาธารณะ  ใครมีสิทธิครอบครองช่ัวคราว..  แตคุณงามความดีในใจ 
สมบัติจรงิๆ  ของใจมันมีของมนั  แลวสมบัติทีเ่ปนความจริงที่ในหวัใจมันอยูกับใจของ 
มัน  แลวถามนัเปนธรรมแทๆ  มันเปนคุณธรรมแทๆ   มันเปนอนัเดียวกับใจ  แลวใจเปน 
เจาของมันนี่มนัจะมีความสุขขนาดไหน
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เกิดจากไหนละ เกิดจากวาชีวิตทุกขๆ ยากๆ นี่ละ เกดิจากการกระทํานี่ละ ถึงบอก 
วาเรียบงายๆ เรียบงายจากภายนอก แตถาความจรงิจงันะเราเรียบงายของเรา นี่ทางจงกรม 
ที่ไหนก็ได  นัง่สมาธิที่ไหนกไ็ด  บานเราก็ได  ที่ไหนก็ได  ขึ้นมานี่พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
คนหาตัวเองใหเจอ..  จะคนหาตัวเองก็บอกทะเบียนบานไง  อยูที่อําเภอ  แตไอตัวจริง  ไอ 
ความรูสึกไมเคยเหน็นะ พอเหน็ตัวจริง อื้อฮอื ! ชีวิตเปนอยางนี้ จิตเปนอยางนี้  เปนอยาง 
นี้ 

ทะเบียนบานมันเปนระบบการปกครอง..  แตทะเบียนใจ  บุญกุศล  ทะเบยีน 
ความรูสึกของเรา  แลวถาเปนเอกเทศนีเ่ห็นไหม  ภราดรภาพถามันจบัของมนัไดมนัพน 
ไปจากวัฏฏะ  มันพนออกไปไมมีใครควบคุมมันไดเลย..  ชีวิตของเรา  ดูสิ  คนตองมี 
ทะเบียน  ตองมีตางๆ  แตจิตนี้เวลามนัพนไปแลวมารหาไมเจอ ทุกอยางหาทะเบียนไมได 
มันอิสรภาพขนาดนัน้ แลวอิสรภาพนี่เรายอนกลับมาดูพวกเราทีเ่กิดๆ ตายๆ กนัอยูนี้ เหน็ 
ไหม นี่เกิดๆ ตายๆ อยูในโลกนี้ นี่เวลายอนกลับมาดมูันปลงธรรมสังเวชไง 

ฉะนั้นมันมีสิทธิเหมอืนกัน  วานิพพานมีอยูในใจ  ไมมีหรอก  มนัมีสิทธิทีก่าร 
กระทํา  แลวถาเรียบงายก็ตองเรยีบงายดวยความเปนจรงิ  ใหมีขอเท็จจรงิกับเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับชีวิต เอวัง


