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พุทธศาสนา  เห็นไหม  พุทธศาสนาสอนใหเสียสละ  สอนใหจาคะ  การจาคะคอื 
การเสียสละเพือ่ใหความสงัคมรมเย็นเปนสุข  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนให 
เรียบงาย  การทําบุญกุศลใหเรยีบงายมันเกิดจากเจตนา  ถาเราทําดวยความเรียบงายเราจะ 
ไมมีสิง่ใดมาหลอกลวงนะ  เวลาจะทําบุญกุศลกันมนัตองเปนพิธีกรรม  ถาผิดพิธีกรรมนี่ 
ทําบุญแลวจะไดบุญหรือไมไดบุญ มนัไปคาใจไง 

แตถามีเจตนาแลว  ความผิดพลาด  ความไมเขาใจ  ประเพณวีัฒนธรรมแตละพืน้ 
ถิ่นมนัไมเหมือนกัน  พระพุทธเจาสอนใหเรียบงายจากภายนอก  เหมือนทางโลกใหออน 
นอก ใหแข็งใน.. ขางนอกนี่ใหออน ใหออนนอกคอืวามีการเสียสละ การอะลุมอลวยตอ 
กัน แตจุดยนืสัมมาทิฏฐิความแข็งใน เหน็ไหม ไมใชเรียบงายจนไมมีแกนสาร คําวาเรียบ 
งายนะ สิ่งใดกไ็ดแตเรามจีุดยืนของเรา 

ในสังคมปจจุบันนี้  ในการประพฤติปฏบิัติวาใหเรยีบงาย  เรยีบงาย  ดูสิ  สมัย 
โบราณ คนเราอยูกระตอบหอมหอ มันก็ทําเรยีบงายได มันใชวัสดุธรรมชาติที่ไหนกม็ีใช 
ไหม  เรามาทําสิ่งใดเปนที่พักอาศัยกไ็ด  แตในปจจบุันนีว้ิทยาศาสตรมนัเจริญ  โลกมัน 
เจริญ  เห็นไหม การกระทําของเขา การกระทําของผูที่มีวิชาชีพ ในการกระทําของเขาเขา 
ทําดวยความมั่นคงแข็งแรง ตึกสูงของเขานี่เขาทํากี่ชัน้ๆ ก็ได 

คําวาเรียบงายตองมีจุดยนืนะ  ถาเรียบงายโดยไมมีจดุยืน  เรียบงายโดยไมมีความ 
เปนจริงรองรับเลย  ความเรียบงายอยางกระตอบหอมหอนีใ่ครทําก็ได  แลวในปจจุบนันี้ 
ในการประพฤติปฏิบัติ  เรยีบงายๆ  ไปไหนก็เรยีบงาย  เรียบงายจนไมมีอะไรเลยไง  เรียบ 
งายเหมอืนกระตอบหอมหอเราหยิบวัสดุธรรมชาติมาอาศัยบังแดดบังฝนก็ได  มันเปนไป 
ไดทั้งนัน้แหละ 

แตมันเปนความจรงิไหมละ มนัไมเปนความจริงเพราะอะไร มนัไมเปนความจริง 
เพราะวานีพุ่ทธศาสนาสอนกามภพ รูปภพ อรูปภพ ! วัฏวนไง นี่เราเกิดมาจากวัฏฏะ เกิด
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มาจากเวรจากกรรม  ผลของวัฏฏะทําใหเรามานัง่กันอยูนี้ไง  เพราะเราทําดีทําช่ัวมนั 
ขับเคลือ่นใหเรามาไง  จิตมนัไมเคยตาย  จิตมันขับเคลื่อนมาตลอดเวลา  เห็นไหม  แตมัน 
ขับเคลือ่นมาใหวาระทีม่าเกิดภพชาติสิ่งใด 

นี่ถาพูดถึงภพชาติสิ่งใด  สิ่งนั้นเรียบงายๆ  ก็เรยีบงายในภพชาตินี้ไง  แลวเวลาจิต 
ปฏิสนธิจิตที่ไมเคยตาย ที่อยูในวัฏฏะนีม่ันวนเวียนไปไหน มนัอยูของมนัอยูที่ไหน นี่มนั 
ตองมจีุดยืนของมัน  ตองเขาไปหาสัจจะความจริงอนันี้  ถาเขาไปหาสัจจะความจริงอันนี้ 
พระพุทธเจาสอนตรงนี้ไง 

สิ่งที่สัมผัสศาสนา  อะไรสัมผัสศาสนาได  มนัก็เรือ่งหัวใจ  ความรูสึกนี่สัมผัส 
ศาสนา  เรื่องตําราวิชาการอันนี้มนัเปนจารึกมาไง  มนัไมมีจิตไมมวีิญญาณนะ มันเปนช่ือ 
มันเปนทฤษฏีทีเ่ราไดศึกษา เหมือนกบัในปจจุบนันีเ้ขาทําตึกสูงกันไดเพราะอะไร เพราะ 
วิทยาศาสตรมันเจริญ  เขามีวิชาการของเขา  วิชาการนั้นเราเอามาแปลเปนตึกสงู  เปนสิง่ 
ปลูกสรางขึน้มาไดไหม  ถาเราแปลไมได  เห็นไหม  การปลูกสรางนะมันตองมคีวาม 
จําเปนของมัน 

ดูสิ เวลาตึกสูงของมนัเขาตองมนีั่งราน  เขาตองมีตางๆ  เปนสวนประกอบของมนั 
ไมใชเราเหน็แตตึกเปนตัวตึกไง  นีเ่ขาสรางตึกแลวเขาเอาตึกมาตั้งเลย  แลวตึกมนัมาจาก 
ไหนละ  นีม่ันมาจากไหน มันกม็าจากทางวิชาการ  ตั้งแตเศษหินเศษทราย  เขาเอามาผสม 
กัน เขาเทเขาฉาบของเขาขึ้นมา 

ความเปนไปของจิตในการประพฤติปฏิบัติ  คําวาเรียบงายๆ  มนัเรียบงายนะ 
พระพุทธเจาสอนใหเรียบงายจากภายนอกเพราะอะไร  เพราะนิ้วมือของคนไมเทากนั 
รูปรางรางกาย จริตนิสัยของคนไมเหมือนกัน สิ่งที่จะเอาสูตรตายตัวมันไมมีหรอก ความ 
วาเรียบงายนีเ่รียบงายจากศีลธรรมจริยธรรม  ประเพณี  แตมันตองมีความเขมแขง็นะ  มนั 
ตองมีสติ  มนัตองมีปญญา  มันตองมีการกระทําของมันเขามาจากภายใน  ถาการกระทํา 
จากภายในขึ้นมา สิ่งที่เราจะกระทําขึ้นมาเราจะมีความเขมแข็งขนาดไหน 

ดูสิในปจจุบัน  เหน็ไหม  นี่เวลาเขาไปทรงเจาเขาผีกนั  เขาเปากระหมอมกนั  เขา 
โอโลมปฏโิลมกัน มนัก็สะดวกสบาย นี่ไงมนัถึงวากระตอบหอมหอ วัสดุธรรมชาติที่เขา 
เอามาสรางเปนบานพัก  เอามาสรางที่อยูอาศัย  ทําไดทั้งนัน้แหละ  โลกมันเปนอยางนี้ไง
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ถาเรียบงายของโลกวาเวลากําหนดแลวมนัสบายๆ ความเรยีบงาย.. เราจะไมมจีุดยนือะไร 
กันเลยเหรอ เราจะไมมีเหตุผลความเปนจริงในศาสนาพุทธนี้เหรอ 

พุทธศาสนา  เห็นไหม  พุทธะ  พุทโธ  !  นี่พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  มนัไดตื่น 
ขึ้นมาหรอืยัง  บอกวาตื่นขึ้นมาก็ตื่นขึน้มาแบบธรรมชาติไง  ดูสิ  พระอาทิตยขึน้พระ 
อาทิตยตก  นี่กเ็หมอืนกนัเวลานพิพานก็หมายถึงวาพระอาทิตยมันขึน้มา  มเีมฆหมอกมัน 
บังอยู  พอเมฆหมอกมนักระจายไปมันก็เปนนพิพาน  อันนี้มนัเปนการเปรยีบเทียบสอน 
เด็กๆ ไง ดูสิ ลูกเราเกิดมาใหนอนเปล ใหเลนปลาตะเพียนเพื่อฝกเชาวปญญาของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาสอนเด็กออน  สอนบอกคนไมรู 
ประสีประสาไง  วาเวลามันมืด  เห็นไหม  ดูสิ  พระอาทิตยขึ้นมาเมฆหมอกมนับังอยูมันก็ 
มืดบอดของมัน  เวลาเมฆหมอกมันเจือจางไปแลว  พระอาทิตยมันก็มีแสงสวางของมนั 
มันสองโลกมาใหความสุขกบัทุกๆ  คนเหมอืนกัน  นี่จิตของผูที่สิ้นกิเลสแลว  คนทีไ่มมี 
กิเลสในหัวใจมนัเปนสภาวธรรม มันเห็นแลวมนัสลดสังเวชนะ 

ธรรมสังเวช  !  เวลาสภาวธรรมมันสะเทอืนใจ  ครูบาอาจารยของเราธรรมะ 
สะเทือนใจนี่มนัสะเทือนหัวใจมาก  แลวบอกเขาไดไหม  มันเหมือนผูใหญคุยกบัเด็กเลย 
เด็กมนัไมรับรูอะไรของมนัหรอก  ผูใหญพูดอยางไรก็ไดแตเด็กมันเขาใจไหม  เดก็ไม 
เขาใจเลยเพราะวาเด็กมันไมมีวุฒิภาวะ มนัไมรูสึกขึน้มา.. เรียบงายไง เรียบงายของใคร 

ถาคําวาเรียบงายนะ เรียบงายประเพณวีัฒนธรรม แตเราตองมีจุดยนื ความจะเรียบ 
งายถาจิตใจมันสิน้กิเลสแลวนี่ยิ่งกวาเรียบงายอีก เพราะอะไร เพราะมันเปนมารยาสาไถย 
เปนมารยาภาพทั้งนั้นเลย  อะไรเกิดขึน้มาก็ชั่วคราวทั้งนัน้แหละ  แตมนัเปนมารยาสาไถย 
เห็นไหม นี่ถาเราทํามารยาสาไถย แลวเรามีความรูจริงของเราเราไมตามมารยาสาไถย แต 
เราตองเกิดนะ มันเปนผลของวัฏฏะ 

จิตมันตองเกิด  ปฏิสนธิจิตนี่บังคบัมนัไมไดหรอก  มันทําไปตามแตเวรแตกรรม 
มันตองเกิด  ตองเวียนตายเวียนเกิดเปนธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติของมนัเปนสภาวะ 
แบบนั้น  แลวปจจุบนันีม้าเกิดเปนมนุษยพบพทุธศาสนา  เห็นไหม  เราเกดิมาเปนมนุษย 
สภาวะความเปนจริงของหวัใจทีม่ันเกิดเวียนตายเวยีนเกิด  แลวพทุธศาสนานี่เราอยูกับ 
โลกไง
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จะบอกวาเราเกิดมานีเ่ราอยูกับโลก  มันมีขอเท็จจรงิ  สิ่งที่พิสูจนไดโดยรูปธรรม 
แตสิ่งที่เปนนามธรรม พุทธศาสนานี่สอนเรื่องนามธรรม สอนเรือ่งความสัมผัสของใจ ใจ 
เขาไปสัมผัสสัจจะความจรงิอนันี้..  เราเกิดมาเปนมนุษย  เห็นไหม  มีกายกับใจ  มีทั้งวัตถุ 
ดวย  มเีรือ่งของรางกายและมทีั้งนามธรรมดวย  มีเรือ่งจิตใจดวย  แตนามธรรมมนัสําคัญ 
มาก  สําคัญที่วามันไมมีสิง่ใดจับตองมัน  พอไมมสีิ่งใดจับตองมนัเราตองตั้งสตปิญญา 
ของเราขึ้นมา เพื่อคนควาของเราขึ้นมา 

สิ่งที่ลวงไปแลวมนักเ็ปนสิง่ที่ลวงไปแลว  สิ่งที่ยังไมมาเปนอนาคต  แตปจจุบนันี้ 
ละ  ทุกคนเกิดมาปรารถนาความสุขทุกคน  ทกุคนอยากไดคุณงามความดทีุกคน  แตคุณ 
งามความดีของใครละ ดีของโจรโจรมันก็ปลนสิ ดีของบัณฑิตบัณฑิตก็เสยีสละ 

“กลิ่นของศีลหอมทวนลม”  กลิ่นของคุณงามความดีมันหอมทวนลม  กลิน่ของ 
คุณงามความดี สิ่งนี้มนัหอมทวนลม เหน็ไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา 

“อะทาสิ  เม อะกาสิ  เม !  เธออยาเสียใจอยารองไห สิ่งที่พลัดพรากจากเราไปแลว 
ใหทําคุณงามความดีแลวอทุิศสวนกุศลนีถ้ึงกนั” 

นี่โทรจิต..  จิตกับจิตทุกคนปรารถนาความดทีั้งนั้นแหละ  พูดถึงทําความดีแลว 
ความดีใหใครก็ได เห็นไหม แกว แหวน เงิน ทอง ใหใครใครกเ็อา สิ่งที่สกปรกโสโครก 
เอาไปใหใครก็ไมมีใครเอาหรอก..  นี่บุญกุศล  คุณงามความดี  สิ่งที่ทําคุณงามความดีแลว 
ระลึกถึงกนัดวยคุณงามความดี 

“คิดถึงพอพออยูกบัเจา”  นี่พระเจาตากพูดไวแลว  เห็นไหม  คิดถงึพอ..  คิดถึงคือ 
อะไร  “คิดถงึพอพออยูกับเจา”  คิดถึงนี่เราเกิดในวัฏฏะเรามีพอมีแม  เราเกิดเราตายมา 
เวียนเกิดเวยีนตายมาทกุภพทุกชาติ มันมอียูในหวัใจนะ ความสัมผัสของใจมันมี สิ่งนี้เรา 
ทําบุญกุศลเราอทุิศสวนกุศลถึงกัน  อยาคร่ําครวญ  อยารองไห  อยาอะไร  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนความจรงิ 

เพราะสัจธรรมมนัเปนอยางนี้  !  โลกความจริงมนัเปนอยางนี้  !  แลวจะเอาความ 
ปลอม  เอาความรูสึกของเราไปขวางความจรงิ มนัเปนความจริงไปไดไหม ความรูสึกมัน 
เปนความจอมปลอมนะ  เราตองการสิง่ใดแลวตองอยูกับเราตลอดไป  ตองอยูกับเรายั่งยนื
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มั่นคง  แลวมันจะยั่งยืนมั่นคงไดไหมละ  นี่เขาตายจากเราไปเราก็เสยีใจ  ถาเราตายจากเขา 
ไปเขาจะเสียใจไหม  เราก็ตองตายเหมือนกนั  เราตายจากเขาไปเขาก็เสียใจ  สิ่งนีม้ันเปน 
ความจรงิ เราตองอยูกับความจริง แลวเราตองเผชิญกับความจริง ถาเปนความจริงมันเปน 
สภาวะแบบนี้ ! 

เราทําคุณงามความดีของเราแลวอุทิศสวนกุศลถึงกัน  นี่เปนเรื่องของอามิส  เปน 
เรื่องของโลกนะ  ถาทําความดนีี่ความดีถึงใคร  ดูสิ  เขาทําความดีอุทิศใหในหลวงกนั  ทั้ง 
ประเทศอุทิศใหในหลวงหมดเลย  แลวเปนความดีของใครละ  อุทิศใหในหลวงนีเ่รา 
เคารพบูชา  เห็นไหม  เราเกิดในสังคม  เราเกิดในผูนาํที่ดี  เราเกิดในสังคมทีม่ีความรมเยน็ 
เปนสุข 

คิดถึงบุญกุศลนี่กตัญูกตเวทีของผูนํา  ผูที่ดูแลปกครอง  แตคุณงามความดีทีเ่รา 
อุทิศสวนกุศลนีม่ันก็เหมือนอุทิศไปถึงน้ําใจ  แตความดีนั้นคอืของเรา..  นี่เราทําความดี 
อุทิศใหในหลวงแลวใครเปนคนทําละ ทําความดี นี่ทุกคนทําความดีหมด ประเทศชาติจะ 
มั่นคงไหม ประเทศชาติจะมีความรมเย็นเปนสุขไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําความดีของเรา  เราอุทิศสวนกุศลถึงญาติโกโหติกาของเรา 
เราอุทิศใหทานไปเพราะอะไร  เพราะเราเกดิมารวมตระกูลรวมสายเลอืดกัน  มันเปนผล 
ของวฏัฏะ  เปนผลของบุญกุศลที่มนัเกิดมา  แลวในปจจุบันนี้มนัมีสิง่สําคัญมากกวานั้น 
คือวารักษาใจของเรา สิ่งนีม้ีคุณคานะ 

แกว แหวน เงนิ ทอง เงนิในเซฟมนัไมมีชีวิตหรอก เจาของมันเปนประโยชน มัน 
ก็เอาสิ่งนั้นมาทําเปนประโยชน  ถาเจาของไมประโยชน  มันเปนโทษกับเรานะ  โอโฮ.. 
เงินทองมีมนัตองดูแลรักษา เปนทกุขไปหมดเลย นีแ่กว แหวน เงิน ทอง มนัไมมีชีวิต สิ่ง 
ที่มีชีวิตคือหวัใจ คอืสิ่งปฏิสนธิจิต 

หัวใจตองการคุณงามความดนีะ  แตนี้ความเขาใจผิดของใจเองวาอะไรคอืความดี 
ดีของใจมันไมเขาใจวาดีแทหรอืดีเทยีม..  ดีเทียม  เหน็ไหม  คนเทียมมิตร  มิตรเทียมนีม่ัน 
ปอกลอก  มันเอาประโยชนกับมนั  มิตรแทนีเ่ราผิดพลาดไปมนัปกปอง  มนัดูแลนะ  มิตร 
แทเขาจะดูแลเรา แลวมิตรแทมันอยูที่ไหนละ.. ธรรมะบัณฑิต เห็นไหม คบบัณฑิตคือคบ 
สัจธรรม
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สัจธรรมมันอยูที่ไหน  สัจธรรมมนัอยูบนอากาศเหรอ  พระอาทิตยขึ้นพระอาทิตย 
ตกมันเปนพลังงาน สัจธรรมคอืความสัมผัสของใจไง.. ทุกขไหม ! ใจนี้ทุกขไหม แลวใจ 
ที่มันมีความสุขนีม่ันสุขไหม  สจัธรรมนี้ใครเปนคนรื้อคนขึ้นมา  นี่ศีล  สมาธิ  ปญญามัน 
อยูในตํารา แตเรานั่งสมาธิขึ้นมา ศีล สมาธิ ปญญาเกิดจากใจ 

นี่ไงความจริง เนือ้หาสาระมนัอยูที่นี่ ช่ือมนัอยูในตํารา แตเนื้อหาสาระมันอยูที่ใจ 
ถาใจมันสมัผัสขึ้นมา  สิ่งนีม้ันเปนประโยชนกับใคร  มันเปนประโยชนกับปจจัตตัง  เหน็ 
ไหม  เราเกิดมาในวัฏฏะ ยังตองเกิดอีก ! ยังตองเกิดตองตายไปเรื่อยๆ ในเมือ่มีแรงขับอยู 
มันจะไปของมันนะ แลวมนัสิ้นสุดที่ไหนละ 

เราเกิดมาในพุทธศาสนามันมีสิ่งใดกระทบกระเทอืนนะ  มีสิ่งใดที่มนัทําใหเรา 
ตื่นตัวไง  สิ่งตางๆ  เราจะประมาทกับชีวิตไหม  ดูสิ  ทุกอยางมันเปนไปอยางนี้แลวเราจะ 
ประมาทไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะปรนิิพพาน สั่งภิกษุไวเปนโอวาท 
คําสุดทายเลย 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเลอ  พจิารณาสังขาร  นี่สังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง 
สังขารรางกาย  เหน็ไหม สังขารมนัมี ๒ ชนิด สังขารโงๆ สังขารคนไมมปีญญาก็สังขาร 
รางกายนี่ไงสังคมไทย  แตทับศัพทวาสังขารก็คอืรางกาย  แตถาเปนบาลี  สังขารก็คือ 
ความคิด ความปรุง ความแตง มันกเ็ปนขันธ ๕ คือความคิด คือจิตวิญญาณกับรางกายเรา 
นี่แหละ 

เราพิจารณาของเราดวยความไมประมาทเถิด  มนัตองชราภาพ  มันตองคร่ําครา 
ของมันไป  แตกอนที่จะชราภาพ  กอนที่จะคร่ําคราขึ้นมาเราก็ใชชีวิตของเราขึ้นมาดวย 
บุญกุศล ดวยการกระทําคุณงามความดีของเราขึ้นมา นี่สิ่งที่ทําคุณงามความดีขึน้มาก็ชีวิต 
นี้ดํารงชีวิตนีม้า  แลวจะมีสิง่ใดติดไมติดมือออกไป  พอจิตนีอ้อกจากรางเหมอืนเราออก 
จากบาน 

บานคือรางกายนี้  จิตใจอยูอาศัยในบานนั้น  แลวจิตใจออกจากบานนี้ไป  ในมือมี 
เสบียงสิง่ใดติดไมติดมือนั้นไปบาง  ถาคุณงามความดีของเราถาเรามีเสบยีง  นีเ่สบียงคือ
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เราจับวัตถุ  เราเห็นได  เราจับได  เรามกีระเปาสะพายไปเลย  แตบุญกุศลมนัติดกับจิตไป 
จิตนี่วัตถุสิ่งของ  แกว  แหวน  เงนิ  ทอง  เราเตรียมเราเอาไปได  แตบุญกุศลทีม่ันติดกับใจ 
ไปนี่มนัเตรียมไปอยางไร  ถาคนไมเคยทํา  คนไมไดฝกไวเอาอะไรเตรียมไป  แลวเตรียม 
ไปมันจะไปไหน เราจะออกเดนิทางเรามีสมัภาระอะไรไปบาง 

นี่เรือ่งของโลกนะ  ในเรื่องของอามิส  ในเรือ่งของวัฏฏะ  แตในเรื่องของการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถามนัมีสติ  มันมีสมาธิของมนั  มปีญญาของมนั..  มีปญญาของมนั  ! 
คนเรามีปญญานะไปที่ไหนมันก็เอาตัวรอดไดทั้งนั้นแหละ คนเราถาไมมปีญญานะ ไปที่ 
ไหนมนัก็ตายทีน่ั่นละ นี่ไปออนวอนไปขอเขา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหง 
ตน..  ปญญาที่ชําระกิเลสนี่เปนปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากโลกุตตร 
ธรรม 

ดูความมหัศจรรยของจิตสิ  !  ดูความมหัศจรรยของคุณธรรมสิ  !  มันเกิดมาจาก 
ไหนละ ไปคนในตูพระไตรปฎก คนจนตายมนัก็ไมเจอ มันเจอแตช่ือมัน นั่งสมาธิขึ้นมา 
เวลาเกิดปญญาขึ้นมา  ปญญาที่มันเกิดขึน้มามนัเปนความมหัศจรรยที่มนัชําระกิเลส  มัน 
ถอดถอนอุปาทานในหวัใจ 

นี่ความมหัศจรรยมนัอยูที่นี่  เราเหน็คุณคาชีวิตเราไหม  เราเห็นคุณคาชีวิตเราหรือ 
ยัง  ถาเห็นคุณคาชีวิตเราตองตั้งสตขิองเรา  แลวเราเตือนตัวเรา  เราควรทําประโยชนอะไร 
กับเรา..  ทางโลกเขาก็ทํากนันะ    มนัตองทําอยางนี้แหละ  คนเกิดมาตองมปีจจยัเครื่อง 
อาศัย  สิ่งดํารงชีวิตเปนธรรมชาติธรรมดา  ถาไมมีรัฐบาลเขาออกเบี้ยคนชราใหนะ  นี่ 
รัฐบาลตองดูแลเลย  สิง่ที่มีชีวิตเขาตองมีของเขา  สิ่งปจจยัเครื่องอาศัย  แตคุณธรรมใน 
หัวใจเราละ

เราเกิดมาทั้งชีวิตนีเ้ตือนสติสิ เตือนเราวาควรจะมีสิ่งใดเปนประโยชนกับเรา สิ่งที่ 
หามาเปนสมบัติสาธารณะ มันจะวางอยูบนโลกนี้  แลวเราตองพลัดพรากจากมันไป ของ 
ทุกอยางเปนของสาธารณะ  ใครมีสิทธิครอบครองช่ัวคราว..  แตคุณงามความดีในใจ 
สมบัติจรงิๆ  ของใจมันมีของมนั  แลวสมบัติทีเ่ปนความจริงที่ในหวัใจมันอยูกับใจของ 
มัน  แลวถามนัเปนธรรมแทๆ  มันเปนคุณธรรมแทๆ   มันเปนอนัเดียวกับใจ  แลวใจเปน 
เจาของมันนี่มนัจะมีความสุขขนาดไหน
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เกิดจากไหนละ เกิดจากวาชีวิตทุกขๆ ยากๆ นี่ละ เกดิจากการกระทํานี่ละ ถึงบอก 
วาเรียบงายๆ เรียบงายจากภายนอก แตถาความจรงิจงันะเราเรียบงายของเรา นี่ทางจงกรม 
ที่ไหนก็ได  นัง่สมาธิที่ไหนกไ็ด  บานเราก็ได  ที่ไหนก็ได  ขึ้นมานี่พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
คนหาตัวเองใหเจอ..  จะคนหาตัวเองก็บอกทะเบียนบานไง  อยูที่อําเภอ  แตไอตัวจริง  ไอ 
ความรูสึกไมเคยเหน็นะ พอเหน็ตัวจริง อื้อฮอื ! ชีวิตเปนอยางนี้ จิตเปนอยางนี้  เปนอยาง 
นี้ 

ทะเบียนบานมันเปนระบบการปกครอง..  แตทะเบียนใจ  บุญกุศล  ทะเบยีน 
ความรูสึกของเรา  แลวถาเปนเอกเทศนีเ่ห็นไหม  ภราดรภาพถามันจบัของมนัไดมนัพน 
ไปจากวัฏฏะ  มันพนออกไปไมมีใครควบคุมมันไดเลย..  ชีวิตของเรา  ดูสิ  คนตองมี 
ทะเบียน  ตองมีตางๆ  แตจิตนี้เวลามนัพนไปแลวมารหาไมเจอ ทุกอยางหาทะเบียนไมได 
มันอิสรภาพขนาดนัน้ แลวอิสรภาพนี่เรายอนกลับมาดูพวกเราทีเ่กิดๆ ตายๆ กนัอยูนี้ เหน็ 
ไหม นี่เกิดๆ ตายๆ อยูในโลกนี้ นี่เวลายอนกลับมาดมูันปลงธรรมสังเวชไง 

ฉะนั้นมันมีสิทธิเหมอืนกัน  วานิพพานมีอยูในใจ  ไมมีหรอก  มนัมีสิทธิทีก่าร 
กระทํา  แลวถาเรียบงายก็ตองเรยีบงายดวยความเปนจรงิ  ใหมีขอเท็จจรงิกับเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับชีวิต เอวัง


