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ฟงธรรมเนาะ  เราปรารถนาบุญกุศลกนั  เราพยายามทําบุญกุศลเพื่อความรมเยน็ 
เปนสุข  เห็นไหม  เราปรารถนาบุญกุศลแตเราไมรูจกักิเลส พอคําวากิเลสๆ  เรากว็ามันนา 
เบื่อ คําก็กเิลสสองคําก็กเิลส เราไดแตช่ือมนัแตเราไมรูจกัมนัไง 

คําวากิเลส  คําวาบุญกุศลตางๆ  มนักเ็ปนช่ือทั้งนัน้แหละ  แตความเปนจรงิเนื้อหา 
สาระมันอยูในใจของเรา  คําวาบุญกุศลเปนแรงปรารถนาเพราะวาสิ่งที่ดี  เราก็ปรารถนา 
สิ่งที่เปนคุณงามความดี  ปรารถนาความรมเยน็เปนสุข  แตคําวากิเลสเราไมตองการมนั 
พอเราไมตองการมนั แตเนื้อแทเนือ้หาสาระคือมันอยูกับใจของเรา แตเราไมเขาใจไง 

คําวากิเลส..  กิเลสคอืความพอใจของเรา  ทนีี้เราไปทําบุญกุศลกัน  เราประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  เราก็อยากไดคุณงามความดี  คุณงามความดีถามนัเจอืไปดวยกเิลสมันจะเขาถงึ 
หัวใจเราไมได  แตถามนัเปนความจรงิ  ถามันเปนขอเท็จจรงิของมนั  เราตองระงบักิเลส 
ของเรากอน การระงับกิเลสของเรา เห็นไหม ถึงตองพยายามทําความสงบของใจ ใจสงบ 
นั่นก็คอืกเิลสมันสงบตัวลงเฉยๆ เทานัน้ แตไมไดฆาไมไดแกงมัน 

สมัยกอนพทุธกาล  ฤๅษีชีไพรเขาทําใหกเิลสสงบตัวลงได  เพราะเขาทําฌาน 
สมาบัติได  เขาทําสมาธิได  เขาระลึกอดีตชาติได  แมแตเขาทํากิเลสสงบตัวลงเขาเห็น 
ตัวตนของเขา  แตเขาไมมีวิธีการกระทําของเขา  แตในปจจุบันนี้เรามีศาสนาพุทธ..  พุทธ 
ศาสนา พุทธะ ! ศาสนาพุทธศาสนาแหงปญญา ปญญาของใคร ปญญาของกิเลสทั้งนั้น 

เวลาทําบุญกุศลกัน  ทุกคนบนมากวาเราทําคุณงามความดีมหาศาลเลย  ทําไมเรา 
ไมประสบความสําเร็จ  ความดเีราไดแลวนะ  เราไดจากการกระทํานั้น  แตกเิลสมันอยาก 
ไดมากกวานั้น  กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัคาดหมาย  ดูผูที่บวชใหม  ทุกคนคิดวา 
พระอริยบุคคล  พระอรหนัตนีจ่ะเหาะเหนิเดนิฟา  มนัคิดวาพระอรหนัตเหมือนหนังจีนที่ 
มีฤทธิ์มเีดชอยางนัน้
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นั่นเรียกฌานโลกีย  !  ฌานโลกียนั้นมันเสื่อมได  มนัเกิดขึน้ได  มนัเสือ่มได  พระ 
อรหันตคอืการชําระถอดถอนกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจของทาน  ขององค 
ไหนก็แลวแตมันถอดถอนใจดวงนัน้  วิธีการถอดถอนถอดถอนอยางไร  ถาไมมีการถอด 
ถอน เหน็ไหม เราพูดกนัไปมันกเ็หมอืนกิเลสสงบตวัลง 

คําวากิเลสสงบตัวลงนีม่ันมีโอกาสใหเราเปนกลาง มโีอกาสใหเราไดแกไขนะ ให 
เราคิดของเราตามวุฒิภาวะของเรา  ถามันไมไดคิดโดยวุฒิภาวะของเรา  มันคิดโดยกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  เราถึงนอยเนือ้ต่ําใจกนั..  ถาพูดถึงโดยหลักธรรม  การเกิดเปน 
มนุษยเปนอริยสมบัติ  การเกิดเปนมนุษยเพราะอะไร  เพราะจิตนี้มนัตองเกิดโดย 
ธรรมชาติของมนั 

แตเกิดแลวทกุขยากขนาดไหน  เกิดแลวมีความรมเยน็เปนสุขขนาดไหน  นั้นเปน 
อํานาจวาสนาของแตละบุคคลที่สรางมา  เหน็ไหม  มามืดไปสวาง  มาสวางไปมืด  มามืด 
ไปมืด  มาสวางไปสวาง  บางคนทําคุณงามความดมีาสวางไง  มานี่รมเยน็เปนสุขมาก  เขา 
ทําบุญกุศลของเขา  นีเ่ขาก็จะมีความรมเยน็เปนสุขตลอดไป..  มาสวางไปมืด  มีความ 
รมเย็นเปนสุขแตมาทุกขระกําลําบากตอนสุดทาย เหน็ไหม นีม่ันเปลีย่นแปลง 

การเปลีย่นแปลงอยางนีม้ันเปลี่ยนแปลงโดยอํานาจของกรรม  อํานาจของการ 
กระทํา  แตในปจจบุันนี้เราจะเปลี่ยนแปลง  เราตั้งใจตรงนี้เพราะเราเกิดมาเปนมนุษยพบ 
พุทธศาสนา  เรามีจิตใจของเรา  อยางเชน  ทําบุญกุศลนี่กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนั 
ตองการของมัน  เวลาเราฟงธรรม ทุกคนก็รูวาตัวเองฟงธรรมมีปญญา นี่มนัเปนทิฐิมานะ 
ของแตละบคุคลนะ 

รากเหงาของจริตนิสัย  รากเหงาของกิเลสทีม่ันออกมาจากใจ  มนัตีคาของมนัโดย 
ความพอใจของมนั เวลาไปวัดกเ็อาแตความเหน็ของตัวเขาไปเปรียบเทยีบ ความเหน็ของ 
ตัวคือความถูกตอง  แลวถาพระนะเขาจบัทางไดนะเขาก็เยนิยอ  พอเยนิยอเขาไปนี่กิเลส 
มันกพ็องตวั ก็คิดวาเปนธรรมนัน่ละ เพราะมนัพอใจ 

กิเลสเขาเลี้ยงจนตัวอวนๆ  มันยังคิดวานีเ่ปนธรรม  เห็นไหม  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากทั้งนั้น  ถาเปนธรรมนะมันตองถากตองถาง  นี่ไมมันคด..  ดูสิ  ไมตรงกบัไม
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คดที่วางคูกนั ตัวไมมนัรูวามนัคดหรือมนัตรงไหม ไมตรงมันก็ตรงของมันใชไหม แตไม 
คดมันกค็ดของมนั มันก็วามนัถูกทั้งคูละ เพราะมันรูสํานึกในตัวของไมเอง 

นี่ก็เหมือนกัน ทิฐิมานะของเรา ถาเราเปนไมคด  เราก็เห็นวาความคดนั้นคอืความ 
ถูกตอง แลวมีคนมาเยนิยอวาความคดนี้ถกูตอง เรากค็ดไปทั้งนั้นแหละ แตถาไมตรง เห็น 
ไหม ไมมนัตรงมันจะตรงไดอยางไร ตรงอันนี้มนัเปนอํานาจวาสนาของเขา แตไมมันคด 
จะใหตรงมันตองถากมันตองถาง  การถากการถางนีแ่หละมันเปนตอสูกับเรา  เปนการตั้ง 
สติปญญาขึ้นมาจะถอดถอนเรา 

นี่ความเคยใจ  การฝนความรูสกึ  การฝนความคิด  การฝนของเรานัน่คือฝนกิเลส 
ทั้งหมด เพราะกิเลสมนัเปนนามธรรม มันแสดงตวัออกมาเองไมได มนัตองอาศัยขนัธ ๕ 
รูป รส กลิน่  เสียง แลวมันอาศัยสิ่งนีอ้อกไปหาเหยือ่ ทีนีม้ันอาศัยรูป รส กลิ่น  เสยีง ไป 
หาเหยื่อ เราก็ตองตอสูยบัยั้งกับรปู รส กลิ่น เสยีงไง 

ความรูสึก  ความนกึคิดของเรา  ความตองการของเรานี่เราตองยับยัง้มนั  ถาเราไม 
ยับยั้งมัน  เห็นไหม  นั่นละถากเิลสมันไมมเีครือ่งมือออกไปหาเหยื่อ  พอกิเลสมันสงบตวั 
ลงไป  สิ่งที่เปนรูป  รส  กลิ่น  เสียง  มันเปนธรรมชาติของมนั  มันมีของมนัโดยธรรมชาติ 
ของมัน  แตเพราะมันมีกิเลสไปยุแหยมัน  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากไปเอามัน 
มาใชงานใชไหม  แตพอเราใชสติปญญาเขาไป  ทําใหกิเลสมันยุบตัวลง  มันก็เปน 
ธรรมชาติของมนัอยางนัน้ละ 

เวลาพระอรหนัตที่สิน้กิเลสแลว ภาราหะเว ปญจกัขนัธา.. นี่ขันธ ๕ เปนภาระ ดูสิ 
มันสะอาดบริสุทธิ์แลวยังเปนภาระเลย  ของที่ไมมีชีวิต  ของที่เปนสสาร  ของทีเ่ปนวัตถุ 
เราก็ตองบริหารจัดการมนัใชไหม  ขันธ  ๕  เราก็ตองบริหารจัดการมันใชไหม  มนัเปน 
ภาระไหม แตถามันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มันบอกเปนของเราๆๆ มนัยึดมั่นถอื 
มั่นแลวเอาอันนี้ไปหาเหยือ่ เอาไปหาผลประโยชนของมนั 

นี่เราบอกคําวากเิลสมนันาเบื่อ  แตคําวากิเลสก็คอืตัณหาความทะยานอยากทีม่ัน 
ดิ้นรนในใจเรานีล่ะ    มันทําบุญแลวมนัก็คาดหมายของมันไป  แตถามนัเปนบุญกุศลโดย 
สัจธรรม  เห็นไหม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกทําบุญนี่โยนทิง้เหว
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การทิ้งเหวไดบุญมากที่สุด  เพราะมเีจตนา  เราทําบุญแลวเราวางก็จบ  แตถาเราไมใชทิง้ 
เหวใชไหม มนัพิรีพ้ิไร มนัโอโฮ.. 

เหมือนกับเขาทําบุญกัน  เหน็ไหม  เขาทําบุญปดทองหลงัพระนี่เขาไดบุญกุศล 
เต็มทีเ่ลย แตของเราถาทําบุญเสรจ็แลวเราตองขึ้นปาย ๕ ช้ัน ปายใหญโต นั่นนะมันทอน 
บุญไปเยอะนะ  ทอนบุญเพราะอะไร  เพราะเราตักตวงผลประโยชนตรงนี้  แตถามันปด 
ทองหลงัพระนัน่นะมันสะอาดบริสุทธิ์ เพราะปดทองหลังพระ 

นี่ไงขนัธ  ๕  ภาราหะเว  ปญจกัขันธา  ขันธเปนธรรมชาติของมัน  ความคิดเปน 
ธรรมชาติของมนั  ทุกอยางเปนธรรมชาติของมนั  แตความตองการ  โธ..  หนาตาใครก็ 
อยากไดนะ  แตคําวาหนาตาถามันไดมาโดยธรรม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามี 
หนาตาไหม  เรากราบไหวครบูาอาจารย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเพราะอะไร 
เพราะคุณงามความดีของทาน  เพราะวาทานปรารถนาพุทธภูมิมา  ทานตอสู  ทานสราง 
บุญญาธิการเปนพระโพธิสัตว 

จิตของคนนีม่นัเหมอืนพันธุกรรมทางจิต จิตมันไดสะสมมา ไดทําคุณงามความดี 
มามันแตงพนัธุกรรมมนัมาแตละภพแตละชาติ  นี่  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย 
กวามันจะแตงพนัธุกรรมมาจนพรอมที่จะมาตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ลองยอนกลับไปวามนัทกุขยากแคไหน ทานเกิดมาแลวทานวางธรรมวินยัไวใหเรานีท่าน 
ไดหนาตาไหม ไมใชไดหนาตา ทานไมตองการเลย 

“อานนท  ไมมีกํามือในเรา  เราแบตลอดนะ  ธรรมวนิัยที่เราแสดงไวแลวนี่สะอาด 
บริสุทธิ์ ทุกคนจะตักตวงเอา” 

ไมมกีํามือในเราคอืทานไมตองการหนาตาเลย  แตมันเปนไปโดยธรรมชาติใช 
ไหม  มันเปนไปโดยคุณงามความดีของทานใชไหม  มันเปนไปเพราะวาเราระลึกถึงคุณ 
ของทานใชไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่พุทธคุณ.. เมตตาธรรม ปญญาคุณตางๆ 
เราระลกึถึงเอง  มันไมใชหนาตา  มันเปนสัจจะ  มนัเปนความจรงิที่เราเคารพบูชา  แตถา 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัไมมอีะไรในใจมนัเลย  ใจมันแหงผาก  มันบอกมนัชุม 
ช่ืน มันมีความสุข แตใจมนัแหงผาก
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เราอยากไดหนาตามันถงึไมไดอะไรเลย  เราทําบุญทิ้งเหว  เราทําคุณงามความดี 
ของเรา  ความดีก็คอืความดี  มนัจะทุกขมันจะยากขนาดไหนตองฝน  ปลาเปนวายทวนน้ํา 
ดูปลามันไปไขสิ มนัขึ้นจากทะเลมานะ มันขึน้ไปตนน้ํา มันวายน้ําเปนพันๆ กิโลเพื่อจะ 
ไปดํารงเผาพันธุของมนั แลวเราเปนมนุษย  เราเปนผูที่มีปญญา  เราจะแกไขจิตของเราเรา 
ไมทวนกระแสเขาไปในความรูสึกของเรา  เราไมตอตานมัน  เราไมทําขึ้นมาเราจะได 
อะไรมา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหมีความเพียร  ใหมีความอุตสาหะ 
ใหมีการกระทําของเรา  ไมใชปลาตาย  โอโฮ..  ปลาตายนิพพาน  นอนใหน้ํามันพัดไปนี่ 
มันปลาตาย ปลาตายกิเลสมนัพาไปเปนปลาเนา ถาเราจะเปนปลาเปนเราตองทวนกระแส 
มันจะทุกขมันจะยากก็ตองทน  นี่สิง่ที่ทําบุญกุศลตองขวนตองขวาย  ทําไมเราตองสวด 
มนตสวดพรละ  กอนนอนใครทําวัตรสวดมนตนะ  แลวพอไมทําซักวนัหนึ่งสมิันจะ 
แปลกๆ เลย เห็นไหม เพราะเราทําจนเคยชิน 

นี่ก็เหมือนกัน ฝนไปบอยๆ เขา ฝนจนไมตองฝน มนัเปนธรรมชาติ แลวถาถึงได 
สัจธรรมขึน้มาแลวนะ  มนัเปนความจรงิขึ้นมา  ความจรงิเกิดจากไหน  ความจรงิเกิดจาก 
การกระทํา เกิดจากมรรคญาณ ไมใชเกิดจากปลาตาย ปลาตายเขาเอาไปทําปลาเนา เขาจะ 
เอาไปทําน้ําปลา  แตปลาเปนมนัมีชีวิต  มนัจะมีลกูปลา  มันจะมีลกูของมนั  มันจะดํารง 
เผาพันธุของมนั 

จิตของเราถาทําคุณงามความดี  เราจะรูถงึคุณงามความดีของเรา  ตนโพธ์ิ  ตนไทร 
ตนไมใหญ นกกามาอาศัย จิตใจทีม่ีคุณธรรมนะ ทําไมครูบาอาจารยของเรานี่เวลาเทศนา 
วาการ  เทวดา  อินทร  พรหมตองมาฟงเทศนละ..  ดูสิ  พันธุกรรมทางจิตเวลาตัดแตงภพ 
ชาติไปเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  กเ็กิดสถานะเหมอืนมนุษยนี่แหละแตไดทิพยเทา 
นั้นเอง 

เหมือนมนุษย  มนุษยเกิดเปนมนุษยใชไหม  เกิดเปนเทวดาก็เปนเทวดาอยางนั้น 
นะ  แลวเทวดารูอะไรละ  เทวดากร็ูสถานะของเทวดา  รูสถานะของพรหม  แตเทวดาหรือ 
พรหมไมรูอริยสจั ไมรูจักทกุข.. ทุกข  เหตุที่เกิดทุกข ทุกขดับ วิธีการดับทกุขไมมีทางรู ! 
แลวเรากอดตําราอยูกไ็มรู อานทองจําจนเขาสมองกไ็มรู ! ไมรู !
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ไมรูเพราะมนัเปนความจํา  ถาเปนความจริงขึน้มานะมันถอดมันถอน  แมแตกอด 
ตําราอยูนี่ ธรรมของพระพทุธเจาวางไวเนี่ย ที่อุตสาหรื้อคนมาแลวเรากราบไหวบูชากันนี่ 
แลวก็ไดแตเปลือกกันไป เวลาเอาทุเรยีนมานะเขาแกะเปลอืกเอา เอา เอาไปกนิ เปลือกมงึ 
เอาไป  ใครเรียนๆ  มานะเอาเปลอืกไป  ไอคนปฏิบตัิมันไดกนิเนื้อทุเรยีน  มนัไดกนิของ 
จริง ไอพวกนั้นไดกินแตเปลอืก 

เปลือกมนัเปนหนามกินก็ไมได  แตภูมิใจนะเพราะเนือ้กนิแลวไมมีใชไหม 
เปลือกมนัถอืไวอยูนี่  นีเ่ปลอืกทเุรียนไง  อาว..  ใบประกาศไง  กจูบไง  แตมันกเ็ปลอืกไง 
ทุเรียนนีเ่ขาเอาไวถือโชวกนั เอวัง


