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ฟงธรรมเนาะ  เราปรารถนาบุญกุศลกนั  เราพยายามทําบุญกุศลเพื่อความรมเยน็ 
เปนสุข  เห็นไหม  เราปรารถนาบุญกุศลแตเราไมรูจกักิเลส พอคําวากิเลสๆ  เรากว็ามันนา 
เบื่อ คําก็กเิลสสองคําก็กเิลส เราไดแตช่ือมนัแตเราไมรูจกัมนัไง 

คําวากิเลส  คําวาบุญกุศลตางๆ  มนักเ็ปนช่ือทั้งนัน้แหละ  แตความเปนจรงิเนื้อหา 
สาระมันอยูในใจของเรา  คําวาบุญกุศลเปนแรงปรารถนาเพราะวาสิ่งที่ดี  เราก็ปรารถนา 
สิ่งที่เปนคุณงามความดี  ปรารถนาความรมเยน็เปนสุข  แตคําวากิเลสเราไมตองการมนั 
พอเราไมตองการมนั แตเนื้อแทเนือ้หาสาระคือมันอยูกับใจของเรา แตเราไมเขาใจไง 

คําวากิเลส..  กิเลสคอืความพอใจของเรา  ทนีี้เราไปทําบุญกุศลกัน  เราประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  เราก็อยากไดคุณงามความดี  คุณงามความดีถามนัเจอืไปดวยกเิลสมันจะเขาถงึ 
หัวใจเราไมได  แตถามนัเปนความจรงิ  ถามันเปนขอเท็จจรงิของมนั  เราตองระงบักิเลส 
ของเรากอน การระงับกิเลสของเรา เห็นไหม ถึงตองพยายามทําความสงบของใจ ใจสงบ 
นั่นก็คอืกเิลสมันสงบตัวลงเฉยๆ เทานัน้ แตไมไดฆาไมไดแกงมัน 

สมัยกอนพทุธกาล  ฤๅษีชีไพรเขาทําใหกเิลสสงบตัวลงได  เพราะเขาทําฌาน 
สมาบัติได  เขาทําสมาธิได  เขาระลึกอดีตชาติได  แมแตเขาทํากิเลสสงบตัวลงเขาเห็น 
ตัวตนของเขา  แตเขาไมมีวิธีการกระทําของเขา  แตในปจจุบันนี้เรามีศาสนาพุทธ..  พุทธ 
ศาสนา พุทธะ ! ศาสนาพุทธศาสนาแหงปญญา ปญญาของใคร ปญญาของกิเลสทั้งนั้น 

เวลาทําบุญกุศลกัน  ทุกคนบนมากวาเราทําคุณงามความดีมหาศาลเลย  ทําไมเรา 
ไมประสบความสําเร็จ  ความดเีราไดแลวนะ  เราไดจากการกระทํานั้น  แตกเิลสมันอยาก 
ไดมากกวานั้น  กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัคาดหมาย  ดูผูที่บวชใหม  ทุกคนคิดวา 
พระอริยบุคคล  พระอรหนัตนีจ่ะเหาะเหนิเดนิฟา  มนัคิดวาพระอรหนัตเหมือนหนังจีนที่ 
มีฤทธิ์มเีดชอยางนัน้
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นั่นเรียกฌานโลกีย  !  ฌานโลกียนั้นมันเสื่อมได  มนัเกิดขึน้ได  มนัเสือ่มได  พระ 
อรหันตคอืการชําระถอดถอนกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจของทาน  ขององค 
ไหนก็แลวแตมันถอดถอนใจดวงนัน้  วิธีการถอดถอนถอดถอนอยางไร  ถาไมมีการถอด 
ถอน เหน็ไหม เราพูดกนัไปมันกเ็หมอืนกิเลสสงบตวัลง 

คําวากิเลสสงบตัวลงนีม่ันมีโอกาสใหเราเปนกลาง มโีอกาสใหเราไดแกไขนะ ให 
เราคิดของเราตามวุฒิภาวะของเรา  ถามันไมไดคิดโดยวุฒิภาวะของเรา  มันคิดโดยกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  เราถึงนอยเนือ้ต่ําใจกนั..  ถาพูดถึงโดยหลักธรรม  การเกิดเปน 
มนุษยเปนอริยสมบัติ  การเกิดเปนมนุษยเพราะอะไร  เพราะจิตนี้มนัตองเกิดโดย 
ธรรมชาติของมนั 

แตเกิดแลวทกุขยากขนาดไหน  เกิดแลวมีความรมเยน็เปนสุขขนาดไหน  นั้นเปน 
อํานาจวาสนาของแตละบุคคลที่สรางมา  เหน็ไหม  มามืดไปสวาง  มาสวางไปมืด  มามืด 
ไปมืด  มาสวางไปสวาง  บางคนทําคุณงามความดมีาสวางไง  มานี่รมเยน็เปนสุขมาก  เขา 
ทําบุญกุศลของเขา  นีเ่ขาก็จะมีความรมเยน็เปนสุขตลอดไป..  มาสวางไปมืด  มีความ 
รมเย็นเปนสุขแตมาทุกขระกําลําบากตอนสุดทาย เหน็ไหม นีม่ันเปลีย่นแปลง 

การเปลีย่นแปลงอยางนีม้ันเปลี่ยนแปลงโดยอํานาจของกรรม  อํานาจของการ 
กระทํา  แตในปจจบุันนี้เราจะเปลี่ยนแปลง  เราตั้งใจตรงนี้เพราะเราเกิดมาเปนมนุษยพบ 
พุทธศาสนา  เรามีจิตใจของเรา  อยางเชน  ทําบุญกุศลนี่กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนั 
ตองการของมัน  เวลาเราฟงธรรม ทุกคนก็รูวาตัวเองฟงธรรมมีปญญา นี่มนัเปนทิฐิมานะ 
ของแตละบคุคลนะ 

รากเหงาของจริตนิสัย  รากเหงาของกิเลสทีม่ันออกมาจากใจ  มนัตีคาของมนัโดย 
ความพอใจของมนั เวลาไปวัดกเ็อาแตความเหน็ของตัวเขาไปเปรียบเทยีบ ความเหน็ของ 
ตัวคือความถูกตอง  แลวถาพระนะเขาจบัทางไดนะเขาก็เยนิยอ  พอเยนิยอเขาไปนี่กิเลส 
มันกพ็องตวั ก็คิดวาเปนธรรมนัน่ละ เพราะมนัพอใจ 

กิเลสเขาเลี้ยงจนตัวอวนๆ  มันยังคิดวานีเ่ปนธรรม  เห็นไหม  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากทั้งนั้น  ถาเปนธรรมนะมันตองถากตองถาง  นี่ไมมันคด..  ดูสิ  ไมตรงกบัไม
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คดที่วางคูกนั ตัวไมมนัรูวามนัคดหรือมนัตรงไหม ไมตรงมันก็ตรงของมันใชไหม แตไม 
คดมันกค็ดของมนั มันก็วามนัถูกทั้งคูละ เพราะมันรูสํานึกในตัวของไมเอง 

นี่ก็เหมือนกัน ทิฐิมานะของเรา ถาเราเปนไมคด  เราก็เห็นวาความคดนั้นคอืความ 
ถูกตอง แลวมีคนมาเยนิยอวาความคดนี้ถกูตอง เรากค็ดไปทั้งนั้นแหละ แตถาไมตรง เห็น 
ไหม ไมมนัตรงมันจะตรงไดอยางไร ตรงอันนี้มนัเปนอํานาจวาสนาของเขา แตไมมันคด 
จะใหตรงมันตองถากมันตองถาง  การถากการถางนีแ่หละมันเปนตอสูกับเรา  เปนการตั้ง 
สติปญญาขึ้นมาจะถอดถอนเรา 

นี่ความเคยใจ  การฝนความรูสกึ  การฝนความคิด  การฝนของเรานัน่คือฝนกิเลส 
ทั้งหมด เพราะกิเลสมนัเปนนามธรรม มันแสดงตวัออกมาเองไมได มนัตองอาศัยขนัธ ๕ 
รูป รส กลิน่  เสียง แลวมันอาศัยสิ่งนีอ้อกไปหาเหยือ่ ทีนีม้ันอาศัยรูป รส กลิ่น  เสยีง ไป 
หาเหยื่อ เราก็ตองตอสูยบัยั้งกับรปู รส กลิ่น เสยีงไง 

ความรูสึก  ความนกึคิดของเรา  ความตองการของเรานี่เราตองยับยัง้มนั  ถาเราไม 
ยับยั้งมัน  เห็นไหม  นั่นละถากเิลสมันไมมเีครือ่งมือออกไปหาเหยื่อ  พอกิเลสมันสงบตวั 
ลงไป  สิ่งที่เปนรูป  รส  กลิ่น  เสียง  มันเปนธรรมชาติของมนั  มันมีของมนัโดยธรรมชาติ 
ของมัน  แตเพราะมันมีกิเลสไปยุแหยมัน  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากไปเอามัน 
มาใชงานใชไหม  แตพอเราใชสติปญญาเขาไป  ทําใหกิเลสมันยุบตัวลง  มันก็เปน 
ธรรมชาติของมนัอยางนัน้ละ 

เวลาพระอรหนัตที่สิน้กิเลสแลว ภาราหะเว ปญจกัขนัธา.. นี่ขันธ ๕ เปนภาระ ดูสิ 
มันสะอาดบริสุทธิ์แลวยังเปนภาระเลย  ของที่ไมมีชีวิต  ของที่เปนสสาร  ของทีเ่ปนวัตถุ 
เราก็ตองบริหารจัดการมนัใชไหม  ขันธ  ๕  เราก็ตองบริหารจัดการมันใชไหม  มนัเปน 
ภาระไหม แตถามันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มันบอกเปนของเราๆๆ มนัยึดมั่นถอื 
มั่นแลวเอาอันนี้ไปหาเหยือ่ เอาไปหาผลประโยชนของมนั 

นี่เราบอกคําวากเิลสมนันาเบื่อ  แตคําวากิเลสก็คอืตัณหาความทะยานอยากทีม่ัน 
ดิ้นรนในใจเรานีล่ะ    มันทําบุญแลวมนัก็คาดหมายของมันไป  แตถามนัเปนบุญกุศลโดย 
สัจธรรม  เห็นไหม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกทําบุญนี่โยนทิง้เหว
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การทิ้งเหวไดบุญมากที่สุด  เพราะมเีจตนา  เราทําบุญแลวเราวางก็จบ  แตถาเราไมใชทิง้ 
เหวใชไหม มนัพิรีพ้ิไร มนัโอโฮ.. 

เหมือนกับเขาทําบุญกัน  เหน็ไหม  เขาทําบุญปดทองหลงัพระนี่เขาไดบุญกุศล 
เต็มทีเ่ลย แตของเราถาทําบุญเสรจ็แลวเราตองขึ้นปาย ๕ ช้ัน ปายใหญโต นั่นนะมันทอน 
บุญไปเยอะนะ  ทอนบุญเพราะอะไร  เพราะเราตักตวงผลประโยชนตรงนี้  แตถามันปด 
ทองหลงัพระนัน่นะมันสะอาดบริสุทธิ์ เพราะปดทองหลังพระ 

นี่ไงขนัธ  ๕  ภาราหะเว  ปญจกัขันธา  ขันธเปนธรรมชาติของมัน  ความคิดเปน 
ธรรมชาติของมนั  ทุกอยางเปนธรรมชาติของมนั  แตความตองการ  โธ..  หนาตาใครก็ 
อยากไดนะ  แตคําวาหนาตาถามันไดมาโดยธรรม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามี 
หนาตาไหม  เรากราบไหวครบูาอาจารย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเพราะอะไร 
เพราะคุณงามความดีของทาน  เพราะวาทานปรารถนาพุทธภูมิมา  ทานตอสู  ทานสราง 
บุญญาธิการเปนพระโพธิสัตว 

จิตของคนนีม่นัเหมอืนพันธุกรรมทางจิต จิตมันไดสะสมมา ไดทําคุณงามความดี 
มามันแตงพนัธุกรรมมนัมาแตละภพแตละชาติ  นี่  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย 
กวามันจะแตงพนัธุกรรมมาจนพรอมที่จะมาตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ลองยอนกลับไปวามนัทกุขยากแคไหน ทานเกิดมาแลวทานวางธรรมวินยัไวใหเรานีท่าน 
ไดหนาตาไหม ไมใชไดหนาตา ทานไมตองการเลย 

“อานนท  ไมมีกํามือในเรา  เราแบตลอดนะ  ธรรมวนิัยที่เราแสดงไวแลวนี่สะอาด 
บริสุทธิ์ ทุกคนจะตักตวงเอา” 

ไมมกีํามือในเราคอืทานไมตองการหนาตาเลย  แตมันเปนไปโดยธรรมชาติใช 
ไหม  มันเปนไปโดยคุณงามความดีของทานใชไหม  มันเปนไปเพราะวาเราระลึกถึงคุณ 
ของทานใชไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่พุทธคุณ.. เมตตาธรรม ปญญาคุณตางๆ 
เราระลกึถึงเอง  มันไมใชหนาตา  มันเปนสัจจะ  มนัเปนความจรงิที่เราเคารพบูชา  แตถา 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัไมมอีะไรในใจมนัเลย  ใจมันแหงผาก  มันบอกมนัชุม 
ช่ืน มันมีความสุข แตใจมนัแหงผาก
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เราอยากไดหนาตามันถงึไมไดอะไรเลย  เราทําบุญทิ้งเหว  เราทําคุณงามความดี 
ของเรา  ความดีก็คอืความดี  มนัจะทุกขมันจะยากขนาดไหนตองฝน  ปลาเปนวายทวนน้ํา 
ดูปลามันไปไขสิ มนัขึ้นจากทะเลมานะ มันขึน้ไปตนน้ํา มันวายน้ําเปนพันๆ กิโลเพื่อจะ 
ไปดํารงเผาพันธุของมนั แลวเราเปนมนุษย  เราเปนผูที่มีปญญา  เราจะแกไขจิตของเราเรา 
ไมทวนกระแสเขาไปในความรูสึกของเรา  เราไมตอตานมัน  เราไมทําขึ้นมาเราจะได 
อะไรมา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหมีความเพียร  ใหมีความอุตสาหะ 
ใหมีการกระทําของเรา  ไมใชปลาตาย  โอโฮ..  ปลาตายนิพพาน  นอนใหน้ํามันพัดไปนี่ 
มันปลาตาย ปลาตายกิเลสมนัพาไปเปนปลาเนา ถาเราจะเปนปลาเปนเราตองทวนกระแส 
มันจะทุกขมันจะยากก็ตองทน  นี่สิง่ที่ทําบุญกุศลตองขวนตองขวาย  ทําไมเราตองสวด 
มนตสวดพรละ  กอนนอนใครทําวัตรสวดมนตนะ  แลวพอไมทําซักวนัหนึ่งสมิันจะ 
แปลกๆ เลย เห็นไหม เพราะเราทําจนเคยชิน 

นี่ก็เหมือนกัน ฝนไปบอยๆ เขา ฝนจนไมตองฝน มนัเปนธรรมชาติ แลวถาถึงได 
สัจธรรมขึน้มาแลวนะ  มนัเปนความจรงิขึ้นมา  ความจรงิเกิดจากไหน  ความจรงิเกิดจาก 
การกระทํา เกิดจากมรรคญาณ ไมใชเกิดจากปลาตาย ปลาตายเขาเอาไปทําปลาเนา เขาจะ 
เอาไปทําน้ําปลา  แตปลาเปนมนัมีชีวิต  มนัจะมีลกูปลา  มันจะมีลกูของมนั  มันจะดํารง 
เผาพันธุของมนั 

จิตของเราถาทําคุณงามความดี  เราจะรูถงึคุณงามความดีของเรา  ตนโพธ์ิ  ตนไทร 
ตนไมใหญ นกกามาอาศัย จิตใจทีม่ีคุณธรรมนะ ทําไมครูบาอาจารยของเรานี่เวลาเทศนา 
วาการ  เทวดา  อินทร  พรหมตองมาฟงเทศนละ..  ดูสิ  พันธุกรรมทางจิตเวลาตัดแตงภพ 
ชาติไปเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  กเ็กิดสถานะเหมอืนมนุษยนี่แหละแตไดทิพยเทา 
นั้นเอง 

เหมือนมนุษย  มนุษยเกิดเปนมนุษยใชไหม  เกิดเปนเทวดาก็เปนเทวดาอยางนั้น 
นะ  แลวเทวดารูอะไรละ  เทวดากร็ูสถานะของเทวดา  รูสถานะของพรหม  แตเทวดาหรือ 
พรหมไมรูอริยสจั ไมรูจักทกุข.. ทุกข  เหตุที่เกิดทุกข ทุกขดับ วิธีการดับทกุขไมมีทางรู ! 
แลวเรากอดตําราอยูกไ็มรู อานทองจําจนเขาสมองกไ็มรู ! ไมรู !



เทศนเชา วนัที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๒ ๖ 

ไมรูเพราะมนัเปนความจํา  ถาเปนความจริงขึน้มานะมันถอดมันถอน  แมแตกอด 
ตําราอยูนี่ ธรรมของพระพทุธเจาวางไวเนี่ย ที่อุตสาหรื้อคนมาแลวเรากราบไหวบูชากันนี่ 
แลวก็ไดแตเปลือกกันไป เวลาเอาทุเรยีนมานะเขาแกะเปลอืกเอา เอา เอาไปกนิ เปลือกมงึ 
เอาไป  ใครเรียนๆ  มานะเอาเปลอืกไป  ไอคนปฏิบตัิมันไดกนิเนื้อทุเรยีน  มนัไดกนิของ 
จริง ไอพวกนั้นไดกินแตเปลอืก 

เปลือกมนัเปนหนามกินก็ไมได  แตภูมิใจนะเพราะเนือ้กนิแลวไมมีใชไหม 
เปลือกมนัถอืไวอยูนี่  นีเ่ปลอืกทเุรียนไง  อาว..  ใบประกาศไง  กจูบไง  แตมันกเ็ปลอืกไง 
ทุเรียนนีเ่ขาเอาไวถือโชวกนั เอวัง


