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เทศนบนศาลา วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
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ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งใจ  การฟงธรรมนะเปนภาคปฏิบตัิที่สําคัญที่สุด  เพราะจิตของ 
คนนะมันวอกแวกวอแว  มันไมมีที่พึ่งที่อาศัย  แลวอาศัยตัวเองก็ไมได  แตเวลาฟงธรรม 
ของครูบาอาจารยเห็นไหม    มันเอาเสียงธรรมนัน้เปนที่พึง่อาศัย  ผูที่ประพฤติปฏิบัตินะ 
เวลาจิตมัน จิตมัน…. 

(เสียงแตรรถดงัขึ้น) ไปดูไป ของใคร รถใคร.. รถใครลุกส!ิ ตองรับผิดชอบหนอย 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศนนะถามีเสียงกระทบทานเลกิเลยนะ  แลวเราเดินทาง 
มาไกลกนัขนาดนี้นะ มนัตองระมัดระวัง.. 

เวลาฟงเทศน  เสียงเทศนเปนที่พึ่งที่อาศัย  เปนภาคปฏิบัติ  การปฏบิัติเห็นไหม 
เวลาเราปฏิบัติดวยตัวเราเอง  เราตองพยายามมุมานะเพื่อเอาชนะตนเองใหได  แตเวลาฟง 
เทศนเหน็ไหม    เสียงธรรมนั้นมันจะเปนทีเ่กาะของใจไป  แลวขณะที่จิตเราสงบเขามาได 
จิตเรามีหลักมเีกณฑ  เสียงนั้นเห็นไหม  เสียงนั้นมันมีเหตุมีผลนะ  เสียงนัน้เวลาสงบของ 
เราเอง จิตเราสงบของเรามา เรามีปญญาของเราขึ้นมา แตเราใชไมเปน เราใชไมถกู เราใช 
ไมได 

เวลาไปศึกษาธรรมนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กวาที่จะออก 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  ความเปนจริงมันไมมี  มนัไมมีขอเทจ็จริงของมนั  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสวงหารือ้คนขนาดไหนนะ  สิ่งนัน้ยังไมเกิดขึน้มายังไมมี 
แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเหน็ไหม  ตองรูจริง  ธรรมะ 
ตองรูจริงๆ ความเปนจริงอนันั้นในใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา
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ฉะนั้น  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออกไปเทศนาวาการกับปญจวัคคีย 
เมื่อกอนอยูกัน  ๖  ปบอกวาไมเปนพระอรหนัต  ไมรูก็บอกวาไมรู  ในปจจุบนันี้รูแลว  ให 
เงี่ยหูลงฟง  เห็นไหม  เพราะเวลาไปเทศนกบัปญจวคัคีย  ธรรมจักรเห็นไหม    สิง่ที่เทศน 
อันนัน้  มันเปนสจัจะ  มนัเปนความจรงิ  ความจริงเพราะเหตุใด  ความจริงเพราะใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนธรรมขึ้นมา  เพราะใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา มีเหตุมีผล มีขอเท็จจริงในหัวใจนัน้ มันถึงเปนสัจจะความจรงิ 

แตในปจจุบันเห็นไหม  ความจริงในหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แตเทศนาวาการไวเปนธรรมวินัย  พอเปนธรรมวนิยัเราก็ศึกษาขึ้นมา  เราก็วาเราศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตมันเปนความจํา มันเปนความจํานะ.. แลว 
เวลาเราศึกษา เราอานตํารับตํารา กิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรามนัเตม็หัวใจ แลว 
เวลาเราศึกษาไป  มันศึกษาดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเราทั้งนั้นนะ  มันเปน 
ความจํา! ความจําเพราะอะไร เพราะจิตมันมีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

สิ่งที่มีกเิลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ไหม    ดูสิ  เรามีศรัทธาความเช่ือ  เพื่อเรา 
มาศึกษาพุทธศาสนา  แลวไดออกมาประพฤติปฏิบัติ  ศรัทธาความเช่ือเหน็ไหม  ศรัทธา 
ความเช่ือถามันเปนสจัธรรม  มันเปนธรรม  หมายถงึวา  มันเปนความจริงขึน้มาในหัวใจ 
มันประพฤตปิฏิบัติไปตามขอเท็จนั้น  มันกจ็ะเปนธรรม  แตศรัทธาความเช่ือ  เช่ือโดย 
กิเลสเห็นไหม เพราะเราเช่ือกเิลส กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัพอใจของมนั มันดิน้ 
รนของมนั มนัตองการแสวงหาของมนั เรากเ็ช่ือตามมันไปเห็นไหม 

ความเช่ือนะกเิลสมันเอาไปใช  เอาไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  มันก็เลยเปนความจํา  แตถาเปนความจริง  มันตองมีความจรงิ  “ธรรมะตองจริง 
ธรรมะตองรู” 

ในการประพฤติปฏิบัติของเราอยูในปจจบุันนี้  เรารูเราปฏิบัติของเรา  เรารูของเรา 
ในขอเท็จจริงของเรา  สิ่งทีเ่ปนขอเท็จจริงของเรา  มันเปนปจจัตตัง  มันรูจําเพาะตนใน 
หัวใจของเรา 

เชน  ในการทําดีทําช่ัวของเรา  “ความลับไมมีในโลก”  เราเปนคนทํา  เราเปนคนรู 
รูอยูเตม็หัวอก  เราทําดีทําช่ัวเรารูอยูเต็มหวัอก  แตเวลามารยาทมารยาสาไถ  มารยาททาง
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สังคมเหน็ไหม    เราตองแสดงออกไปโดยกลบเกลือ่นเอาไว สิ่งทีก่ลบเกลือ่นไว นี่ไง สิง่ 
ที่เปนปจจัตตงั  เปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนในหัวใจ  ถาหัวใจมนัเปนความจรงิขึ้นมา  มันจะ 
เปนความจริงอยางนัน้ 

นี้เราศึกษา  เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมามันเปนความจริงหรอืยงัละ  ถามันไมเปน 
ความจรงินะ เราตองแสวงหา สิ่งตางๆ ที่เราประพฤติปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา  สติ สมาธิ 
ปญญา มันเปนวิธีการ มันเปนเครือ่งมือทีเ่ขาไปสูสจัจะความจรงิ มนัไมใชธรรม มันเปน 
เครื่องมอื 

สติเห็นไหม สติ สมาธิ ปญญา มันเปนเครื่องมือ แลวเราหาเครือ่งมือของเราไหม 
ละ “มรรคโค ทางอนัเอก” ทางอันเอกมันอยูที่ไหนละ แลวเวลาถนนหนทาง เราเหน็ถนน 
ไหม รัฐบาลทําไว เรามีรถมีรา เราขับไปบนถนนหนทาง สิ่งนี้เปนสาธารณะสมบัติ 

แตเวลาเปนทางเอก  ทางในหัวใจ  แลวใจมันจะเคลื่อนไปอยางไรละ  แมแต 
วิธีการ แมแตเครือ่งมอืนีเ้รายังหามันไมได มนัตองมีเครือ่งมือกอนนะ แลวเครื่องมือนี้ถงึ 
จะมีการกระทําของมันขึน้มา  “เครื่องมอื”  แลวยังใชเครื่องมือนั้นเปนอีก  ถาเครือ่งมือเรา 
ยังหามันไมได แลวเครือ่งมือเราไมมี มันเปนจินตนาการ มันเปนความจําหมดนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ทีเ่ราประพฤติปฏบิัติกัน ที่มนัไมไดผล.. มันไมได 
ผล..  เห็นไหม  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันชักนําเราไปกอน  มันเลยไมเปน 
ธรรม 

เราถึงตองตั้งสติ  เราจะตั้งสติ เราพยายามทําความสงบของใจเราเขามาใหได สิ่งที่ 
จิตใจมนัสงบเขามาไดเหน็ไหม  นั่นนะมนัจะมีเครือ่งมอืของมนั  เครื่องมอืปราบพยศใจ 
ใจมันพยศ!  สิ่งตางๆ  ที่มนัพยศ  เราศึกษาธรรมเราประพฤตปิฏิบัติธรรม  เรามมีุงหมายมี 
เจตนาที่ดีทีเ่ราจะพนจากทุกขนะ เรามเีจตนาดีเราหวงัที่คุณงามความดี เหน็ไหม 

ดูสิ  ในโลกปจจุบนันี้  ดูในสังคมนีเ้ห็นไหม คนที่ปรารถนาดีทัง้นัน้นะ  แตมันกม็ี 
คนที่หลอกลวง  พาใหคนๆ  นั้นเสียคนไปไดเหมอืนกัน  ดูสิคนลอลวงฉอฉลมนัทําของ 
มันโดยความแนบเนียนเหน็ไหม คนดีๆ เสียคนไปอยางนั้นนะ
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นี่ก็เหมือนกัน  เราประพฤตปิฏิบัติธรรมๆ สิ่งที่เราประพฤติปฏบิัติธรรมเราวาเปน 
คนดี  เราแสวงหาของเรา  แลวมนัเปนความจรงิไหมละ  ถามันเปนความจริง  เราจะตอง 
ลงทนุลงแรง เราตองตั้งสติ ตั้งใหเปนไปตามขอเท็จจริงนั้น สติก็ตองใหเปนสติจริงๆ  ถา 
เปนสตจิริงๆ สติมนัจะยับยัง้ไดหมดนะ 

ครูบาอาจารยทานบอกวา  สติมันเหมอืนฝามือ  ฝามอืมันกั้นน้ํากั้นตางๆ  ไดหมด 
เลย “สติสัมปชัญญะ” ถามันมีสติขึ้นมา สิ่งที่มนัคิดไปโดยศรัทธาความเช่ือ โดยกิเลสเอา 
ไปใช  กิเลสจะใชไมได  เพราะมันมีสติมนัยับยั้งมนัไดหมดละ  แตถาไมมีสตเิห็นไหม 
ความคิดความเหน็ของเรา ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  สังขาร ความคิด 
ความปรงุ  ความแตง  มนัเปนเครื่องมือของกิเลสหมดเลย  มนัเปนเครื่องมือของกิเลสเห็น 
ไหม 

ทั้งๆ ที่สิ่งนี้ ถามันเปนสจัจะความจริง  มันเปนกลาง ดูสอุปาทิเสสนิพพาน พระ 
อรหันตทีท่านสิ้นกิเลสแลว  ทานกม็ีธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  เหมือนกนั  ภาราหเว  ปญจักขนัธา 
ขันธมันสะอาดได!  ขันธมันสะอาดเพราะมนัไมมีกเิลส  แตเพราะมันมกีิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  ขันธนี้กเ็ลยเปนเครือ่งมือของกเิลสไง  ความคิด  ความปรุง  ความแตงก็แตง 
เพื่อมันเหน็ไหม  ขนาดตรึกในธรรม ตรึกในธรรมนะ  ถาเราพุทโธ พุทโธ เพื่อความสงบ 
ของใจ มนัสงบเขามาได มันก็เปนบุญกุศลของเรา มนัเปนการกระทําของเรา มันเปนการ 
ลงแรงลงมือของเรา 

แตถามันสงบลงไมไดเหน็ไหม  “ปญญาอบรมสมาธิ”  คําวาปญญาอบรมสมาธิ 
มันก็ใชขนัธ ใชรูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มาเพื่อความสงบใจของมันเขามา ถา 
มันสงบใจเขามามันปลอยวางขึน้มา  มันก็เปนความสงบชั่วคราว 

ความสงบชั่วคราวอันนี้มนัไมไดชําระกิเลส  ตัณหาความทะยานอยากมนัอยูที่ 
อวิชชา อยูที่พลังงานนัน้ ภาราหเว ปญจักขันธา ขันธที่มันสะอาดบริสุทธิ์ได แตขันธของ 
เรานะกเิลสมันใช มนัสะอาดบริสทุธิ์ไปไมได มันขนัธมาร 

สิ่งที่เปนขันธมาร...  มันเปนมารไง  มารมาจากไหนละ  มารมาจากหัวใจเพราะ 
หัวใจมนัเปนมาร  เครื่องมือใชสอยกเิลสมันกเ็ลยเอาไปใชหมดเลย  ขันธ  ๕  กิเลสมันเอา
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ไปใชหมด สติ ก็กิเลสเอาไปใชหมด สมาธิ ก็เปนสมาธิของกิเลส เปนสมาธิของกิเลสได 
อยางไรละ 

มันเปนสมาธิของกเิลสเพราะมนัไมเปนความจริง  ถามันเปนความจริงนะ  สติ 
สมาธิ  ปญญา  มันเปนความจรงิขึ้นมา  มันเปนความจรงิ...  ความจริงของใคร  ความจริง 
ของสัจธรรม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ธรรมะมันมีอยูโดยดั้งเดิม”  อยูโดย 
ดั้งเดิมอยางนี้  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม  สจัธรรมมันมีอยู  แตคนเขาถึงสจัธรรมไมได  ดูสิ 
ทางวิทยาศาสตรเห็นไหม..  ทางโลกเขา  ทางวิทยาศาสตร  ทางทฤษฎีของเขา  เขาพิสูจน 
สารทางวิทยาศาสตร เขาตองทดสอบ เขาตองทดลองของเขา อันนี้มนัเปนสสาร เปนวัตถุ 
เปนสิง่ที่จับตองได 

แตสิ่งที่เปนนามธรรมทีเ่ราจะพิสจูนกนั  เราจะพิสูจนกันอยางไร  ถาเราไปเที่ยว 
พิสูจนจากสจัจะความจริงของเราในหวัใจของเราขึ้นมา  มันพิสูจนเขามาดวยการตั้งสติ 
ดวยมีสมาธิ ดวยมีปญญา ถามันเปนกิเลสใชเห็นไหม มันก็เปนสิ่งทีว่า  เปนความวางๆ มี 
สติ สติมันจะเกิดขึ้นโดยการการกําหนด การระลึกตางๆ อยางนัน้ มันเปนช่ือทั้งนั้นนะ 

สติมันก็คือสติ  สมาธิมันก็คือสมาธิ  ปญญาก็คือปญญา  แตปญญาของโลกกับ 
ปญญาของธรรม สติกเ็หมอืนกัน สติโลกๆ - สติของธรรม สมาธิก็เหมอืนกัน วางๆ วางๆ 
มันเปนสมาธิไหม  มันก็บอกเปนสมาธิได  เพราะสมาธิมี  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปป 
นาสมาธิ  สมาธิอยางนี้  ถาสมาธิ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันเปนที่เราตั้ง 
สติ แลวกําหนดพุทโธ มีคําบรกิรรมใหจิตนั้นเกาะเกีย่วเขาไป จนมนัเปนสมาธิของมนัได 

ถามันเปนสมาธิของมนัไดเห็นไหม  ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้  ความจรงิมนัเปน 
อยางนี้  ธรรมะตองรู!  รูนะ  ถาจิตเปนสมาธิมันก็จะรูวาเปนสมาธิ  แลวสมาธินี้มนัไดมา 
เพราะเหตุใด  ถามนัเปนสมาธิ  มันจะลอยมาจากไหนถาไมมีการกระทํา  ดูสิ  ดูอยางการ 
เจริญเตบิโตของรางกายเรา  เราเปนเด็กทารกกนัมาทั้งนัน้  แลวที่มนัเจริญเติบโต  มนั 
เจริญเตบิโตมาเพราะอะไร  มนัเจริญเติบโตมาเพราะขาวปลาอาหารนะ  ถาไมมขีาวปลา 
อาหารหลอเลี้ยงชีวิต มนัจะมีชีวิตมาอยางนีไ้มไดหรอก



ธรรมะตองรู  ๖ 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิมนัจะเปนสมาธิเขาไปในหวัใจ  มันมอีะไรเปนอาหารของ 
มัน  มีอะไรเปนเหตเุปนปจจัยที่จะเขาไปเปนสมาธิ  ถามันมีเหตมุีปจจัยเขาไปเปนสมาธิ 
ได มันกเ็ปนสมาธิไดโดยสัจธรรม 

นี่ไงธรรมะมอียูโดยดั้งเดิม  คือเหตปุจจยัที่มกีารกระทําใหมันเปนสจัจะความจริง 
แตถามันไมมีเหตุสจัจะความจริง สติ สมาธิ ปญญา มันกโ็ดยกเิลสไง สติก็คือสติทีม่นัจะ 
เปนของมันโดยธรรมชาติของมนั  สมาธิก็วางๆ  วางๆ  ปญญาขึ้นมายิ่งเปนสัญญาเลย 
ปญญาก็เปนการจํา จําที่เปนปญญาโดยปจจุบนั 

ปจจุบนันีม้ันเปนโลกียปญญานะ มนัเปนปญญาของกิเลสนะ มนักิเลสลวนๆ นะ 
เพราะใจเราเปนกิเลสลวนๆ  เลย แลวความคิดทีม่าจากกิเลสนะ ความคิดทีม่าจากใจที่มนั 
เปนกเิลสนะ  มนัจะเปนธรรมะไดอยางไรละ  ทัง้ๆ  ที่ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ทองบนกนัปากเปยกปากแฉะ  นกแกวนกขุนทองมันก็ทองของมนัได 
มันกพ็ูดของมนัได  นกแกวนกขนุทองมนัพูดภาษาคน  แตเพราะมันศึกษามาจากคน  แลว 
มันรูความเปนคนไหม มันสัตวแสนรู ไปสือ่สารกับมันได มนัทําความเขาใจของมันได 

นี่ก็เหมือนกัน ศีล สมาธิ ปญญา  สติ สมาธิ ปญญา ถาโดยกิเลสมนัใชขึ้นมา มันมี 
คุณสมบัติอยางไร  มนัเปนกเิลส  มันเปนเรื่องโลกๆ  ไง  ปญญาๆ  นี่..  ศาสตราจารย 
ดอกเตอรขนาดไหน มปีญญารับรูขนาดไหน มันเปนวิชาชีพ มันเปนเรื่องโลกๆ หมด มนั 
เปนเรื่องของโลก แลวยิง่มาศึกษาธรรมะเห็นไหม 

ดูสิจบพุทธศาสตร ดอกเตอรพทุธศาสตรเลย ศึกษาธรรมะก็วจิัย วเิคราะห วจิารณ 
ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เอาหลักวิชาการในศาสนานีม้าทําการวิจยั 
เพราะทางวิชาการพูดอยางไรก็ได  ใช..  ยิ่งทางวิชาการมันพูดเทาไร  มันกย็ิ่งออกหาง 
ธรรมะพุทธศาสนาไปมากเทานัน้นะ 

ยิ่งวิจยั  ยิ่งทําทางวิชาการในพุทธศาสนามากขนาดไหน  ก็ยิ่งหางศาสนาไปเรื่อยๆ 
แตถามันเปนสัจจะความจรงิ ถามันเปนสัจธรรม  กําหนดลมหายใจเขาออก กําหนดอานา 
ปานสติ  กําหนดพุทโธๆ  เขามา  มันจะเขาสูตัวศาสนา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏเิวธ  ในเมื่อมี 
การศึกษามา  ศึกษามาแลวศึกษามาทําไม  ศึกษามาเพื่อศึกษา  ศึกษามาเพื่อทําการวจิัย 
ศึกษามาเพื่อปฏิบัติ “ศึกษามาเพื่อปฏบิัติ” เห็นไหม



ธรรมะตองรู ๗ 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  ปริยัติเขาใหศึกษาแลวใหปฏบิัติ ถาไมปฏิบัติ ไมเกิดปฏเิวธ 
ถาไมเกิดปฏิเวธ มันรูจริงขึน้มาไมได 

ศึกษาคือการจํามา  จําธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  จํามาขนาด 
ไหนก็คอืการจํา ปญญาทางโลกเห็นไหม  จําสภาวะจนมนัจําได คอมพิวเตอรมนัจําดีกวา 
เรา  แลวคอมพวิเตอรมนัไดประโยชนอะไรขึ้นมา  นีค่วามจํา  ความจําคือปริยัติ  จําทฤษฎี 
จําตางๆ มา แลวตองวางไวใหได 

เพราะจํามาใชไหม วิตก  วจิาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ ก็คือทําใจใหวิตกขึ้นมา มี 
วิตก เกิดวจิาร เกิดปติ เกิดสุข แลวผมไดอะไรละ... ก็ไดช่ือมนัไง ! ก็ไดทองจําไง ! วิตก 
วิจาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ ก็องคของสมาธิไง  รูหมดเลย แลวไดอะไรละ... มันยิ่งหาง 
ศาสนาไปเรื่อยๆ ยิ่งหางศาสนาไป 

ยิ่งวิตกวิจารขึน้มาขนาดไหนโดยใชการทําการวจิัย  แลวมนัไดอะไรขึน้มาละ  ได 
ความไมเขาใจไง ไดความไมรูจริงไง เอาสมาธิไง ก็ครบแลว วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
รมณ ก็จิตมันกม็ั่นอยูนี่... มันมั่นอยูที่ไหน กิเลสมนัหลอก ! 

เมื่อกิเลสมันหลอกเห็นไหม  กิเลสมนัเอาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามาใชบังเงา  ใชเปนประโยชนของมนัหมดเลย  แลวเราวาศึกษาธรรม  นีไ่งความ 
เช่ือ  ความเช่ือ ศรัทธา สติปญญาที่กิเลสเอาไปใช ไมใชธรรมะเอาไปใช ธรรมะมอียูโดย 
ดั้งเดิม มอียูโดยขอเท็จจริงที่มนัลึกลับซับซอน ทีเ่ราเขากันไมถึง ที่เราเขากันไมได เพราะ 
เราเขาไมถึง  เราเขากันไมได  เรากบ็อกวาสิ่งทีเ่ปนปญญาของเรานี้  คือปญญา..  ปญญา.. 
สิ่งที่เปนปญญา  ปญญาโลก ปญญากิเลส 

ถามันจะเปนสจัธรรม  มันเปนจะปญญาขึ้นมามนัตองมีสติ  สติไมใชสภาวะวาจํา 
สติก็คือสติ ความจําคือสัญญา สัญญาเปนสติไมได สติก็เปนสัญญาไมได สัญญาก็เปนสติ 
ไมได เปนไปไมไดหรอก ! มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได ! 

สติก็คือสติ    สติคืออะไร  ?  สติคอืความระลึกรู  ...ก็เทานั้นนะ  “สติก็คือความ 
ระลึกรู” สติ สมาธิ ปญญา มันก็เปนเครื่องมอื มันเปนเครื่องมือที่เราจะเอามาหามา  เห็น 
ไหม แมแตทางการชาง เขาใหไปเอาคอนมาก็ไปเอาสิ่วมา สิ่วกบัคอนมนัแทนกันไดไหม



ธรรมะตองรู ๘ 

เขาใหเอาคอนมาเพื่อจะตีตะปู เขาไมไดใหเอาสิ่วมาตีตะปู มันแทนกนัไมได มนัแทนกัน 
ไมไดหรอก 

สติก็คือสติ ไมมีอยางอืน่แทนสติหรอก แตสติมนัคืออะไรละ สติมนั ก็คอื ส. เสือ 
ต.เตา สระอิ นะสิ แตสติในความรูสกึของเราละ 

ถาเปนสจัธรรมถาเปนความจริง  ธรรมะตองรู  !  ถาใครทําสมาธิได  มันจะรูเลยวา 
สติมันควบคมุอยางไรถงึเปนสมาธิ แลวเปนสมาธิขึน้มาแลว ถาจิตมันมีกําลงัออกรูมันจะ 
รูอยางไรในสจัธรรม  พอออกรูขึน้มา  โลกุตตรปญญา  ปญญาการใครครวญทีม่ันออกไป 
เปนประโยชนกับใจ  มันจะเกิดขึ้นมาจากหัวใจดวงนั้น  แตถามันไมเกิดขึ้น  มันไมเปน 
ความจรงิ ความจริงมันเลือ่นลอย มนัรูไมจริง มนัรูจาํ... 

“ธรรมะตองรู”  ตองรู  ตองเห็น  ตองมีการกระทํา  นี่ธรรมะ  ไมใชธรรมชาติ  ถา 
ธรรมชาติมันก็ไหลไปตามธรรมชาติไง  สสารการเปลี่ยนแปลงของวัฏจักร  มันเปนผล 
ของวฏัฏะ เปนบุญเปนกรรมหมนุไปตามธรรม เปนบุญตามธรรมนะ สัจจะ มันเปนความ 
จริงอันหนึ่งนะ 

บุญกุศล  บุญกุศล-บาปอกุศล  ใครทําแลวตองเปนอยางนั้น  กรรมคอืการกระทํา 
ผูใดทํากรรมดีตองไดดี  ทํากรรมช่ัวตองไดชั่ว  มันกห็มุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามวัฏฏะ 
แลวเวยีนตามวัฏฏะมันก็หมุนไปในวัฏฏะ  แลวกว็านี่เปนธรรมชาติ  แลวก็ลอยตามไปกับ 
มัน 

เห็นไหม  “สวะ”  สวะไหลไปตามน้ํา  ชีวิตไหลไปตามวัฏฏะ  ชีวิตเวียนเกิดเวยีน 
ตายไปตามวัฏฏะ  มันเปนธรรมชาติ  มันวาเปนตามธรรมชาติ  แลวมันก็รอเปนธรรมชาติ 
รอไปเทาไรมันก็หมดโอกาสไปเทานั้นละ 

แตถามันจะฝนละเหน็ไหม   ถามันจะฝนนะสัจธรรมมนัจะเกิด จะเกิดอยางไร ถา 
คนที่มีสจัจะ  มีความจรงิในหวัใจ  แมแตเครือ่งมอืทีจ่ะใช  ยังเรียกผิดเรียกถูก  เราเปนชาง 
กันนะของใชของสอย  ผูที่เปนชางนะ  เขาจะทําชางเขามีของเขา  ยิ่งทางการแพทยเขามี 
ศัพทของเขา



ธรรมะตองรู  ๙ 

นี่ก็เหมือนกันในเมื่อบัญญัติใชไหม  สติก็คอืสติ  สมาธิก็คือสมาธิ  ปญญาก็คือ 
ปญญา  ถาสติมันจะเปนของมันเอง  ไมตองทําสิ่งใดมันจะลอยมาจากฟา  เพราะมนัเปน 
ธรรมชาติ มันมอียูของมันอยูแลว แลวเราวาปญญาที่มันเกิดขึน้มา รูเทาขึ้นมา ปญญามนั 
เปนอัตโนมัติมนัจะเกิดเอง นี่มนัไมมีหรอก 

ในทางวิชาการมันทําวิจยัได  พูดไดวาไดนี่เปนวิชาการ  แตวิชาการนี้  มีการ 
ยอมรับมากนอยแคไหน  แลวมีผลตรวจสอบตอบสนองไดมากนอยแคไหน  แตถาเราเอา 
ความจรงิของเราเห็นไหม  เราตองแสวงหา  ในหนาที่การงานของโลก  ในการทํางาน 
กอสรางเขามีพมิพเขยีวของเขา  เขาสั่งวัสดุของเขา  เขาประกอบสิง่ตางๆ  ขึ้นมาเปน 
บานเรอืนอาคารตางๆ ตามที่เขาตองการ มันมีของมนันะ นีเ่รือ่งของโลก แตเรื่องของการ 
ปฏิบัติ  สติหาซื้อที่ไหน  สมาธิเอาเงินทีไ่หนไปซื้อมนัมา  แลวจะจางวานใครใหทําใหเรา 
มันเปนไปไมได มันเปนสนัทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตงั มันรูจําเพาะตน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม   อยากจะรื้อสัตวขน 
สัตว  จะเอาสัตวที่ไหนไปรือ้ละ  อยากจะรือ้สัตวขนสัตว  ปรารถนามารือ้สัตวขนสัตว 
เวลาพุทธกจิ  ๕  เชาขึ้นมาเล็งญาณ  เลง็ญาณวาใจดวงไหนมอีํานาจวาสนา  “มีอํานาจ 
วาสนา” หมายถงึวาบรรลุธรรมได เพราะมนัตองมีพละ มีกําลัง มีสติ มีปญญา ที่จิตใจพูด 
กันรูเรื่อง  ถาเราไปพูดกันไมรูเรื่อง  เหมอืนเราพูดกบัเด็ก  เราไปพูดกับเด็กเราพูดไปทาง 
วิชาการยิ่งเด็กยิ่งไมรูเรื่องใหญเลย  ถาเราไปพูดกับเด็กออนนีน่ะ  เราพูดถึงการเปนอยูใน 
ชีวิตประจําวนั เด็กมันยงัพอเขาใจได แตถาพูดทางวชิาการกับเด็ก มันเปนไปไมไดเลย 

นี่เหมือนกนั  “ธรรมะ” ธรรมที่เหนอืโลก ธรรมทีจ่ะพนจากกเิลส ธรรมที่จะตอสู 
กับกิเลส จะไปพูดใหใครฟงถาจิตใจเขายงัไมพรอมเห็นไหม พทุธกิจ ๕  เชาถึงเลง็ญาณ 
เล็งญาณวาคนนี้มโีอกาส  แลวอายุเขาสั้นเขาจะเสียโอกาสของเขา  ไปเอาคนนั้นกอน  นี่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคัดเลือกแลวคัดเลือกอีก  นีใ่นการเผยแผในการรือ้สัตว 
ขนสัตวเหน็ไหม 

ในการรือ้สัตวขนสัตว  นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานะ  เพราะ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนธรรมเหนือโลก การรื้อสัตวขนสัตวองค



ธรรมะตองรู  ๑๐ 

สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเทศนาวาการ  เพราะคนมโีอกาส  แตใจของเขานี่..  ยัง 
จะตองไปแสดงธรรม แสดงธรรมเพื่ออะไร เพื่อใหธรรมะเขาสูใจของเขา 

นี่ไง เราฟงธรรมนี้ ธรรมะจะเขาสูใจของเราไหม ธรรมะมันคืออะไรละ ธรรมะก็ 
คือเสียง  เสียงก็คอืเสยีง  เสียงลมพัดใบไมไหวมันกไ็ดยินเสียงของมนัอยูแลว  แตถาจิตใจ 
เปนธรรมนะ  แมแตเสียงลมพัดใบไมไหว  มันกย็ังเปนประโยชนกับเราไดนะ  เรายงัจะ 
เห็นความแปรปรวนของมนั  ความเปนอนจิจังของมัน  ถามจีิตใจเปนธรรมสิ่งนั้นจะเปน 
ประโยชนกับเรา  ถาจิตใจเราไมเปนธรรมนะ  มนักผ็านหูซายทะลุหูขวาเทานั้นนะ  จิตใจ 
ของคนที่ไมมีหลักมเีกณฑ มันจะเปนประโยชนกันไหมละ 

ฉะนั้นพอมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  เขาจะมีความมุงมั่นของเขาขนาดไหน  เขาจะหา 
เครื่องมอืของเขาไดมากนอยขนาดไหน  สติ  สมาธิ  ปญญา  เรื่องโลกๆ  ทุกคนก็เขาใจได 
แตถาทําความสงบของใจเขามา  พอจิตมนัสงบเขามานะ  ความรมเย็นเปนสขุของจิต  จิต 
มันมีกําลังของมัน มนัมวีุฒิภาวะของมนัเหน็ไหม นีธ่รรมะตองรู จิตมนัรู จิตมันรูของมนั 
จิตคือธรรมชาติรู มันรูทกุสิ่งไปหมดนะ แตมันรูสิง่ที่เปนพิษเปนภัยกนัตลอดเห็นไหม 

สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง ขันธ ๕ ที่รับรูตางๆ  กิเลสมันพาใช ใชจน 
เคยชิน  พอใชจนเคยชินมนักม็ีตัณหาความทะยานอยาก  มันก็เอาแตสิ่งที่เปนตามความ 
พอใจของมันเขาไปทับถมจิต  มันถงึไดมีความเรารอน  วันไหนถามนัคายพิษออกมาได 
มันคายความยึดมั่นถือมัน่ของใจได  เพราะวาจิตมันเขาสมาธิได  คือมันสงบรมเยน็  มัน 
เปนเอกเทศ

ความคิดกับจิตมนัเปนสอง  คนเรามันมีของคูอยูตลอดเหน็ไหม  มืดคูกับสวาง 
ทุกขคูกับสขุ จิตคูกับความคิด เห็นไหม สัญญาอารมณ ความคิด ความปรุง ความแตง มัน 
คูกับจิต 

ความคิดมนัมาจากไหน  ถาไมมจีิตมนัจะคิดไดอยางไร  มันเปนของคูมาตลอด 
แลวเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิเขาไปจนเปนหนึ่งเห็นไหม 
วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  จิตที่ตั้งมั่น  จติที่เปนหนึ่ง  ความตั้งมั่นของมันก็มี 
ความสุขในตวัของมนัอยูแลว  ถามีความชํานาญมากขึ้น  มีความตั้งมัน่มากขึ้น  ความ 
ชํานาญบอยครั้งเขา



ธรรมะตองรู  ๑๑ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ  เหตุที่เปนสมาธิไดเพราะวาเรามีสติของเรา  แลว 
กําหนดพุทโธของเราหรือใชปญญาอบรมสมาธิของเรา  มันก็สงบชั่วครัง้ช่ัวคราว  ถามี 
อํานาจวาสนา  แลวมนัเขาโดยที่เราไมมเีหตุปจจัย  คําวาเหตุปจจัยคือเราไมมีสติปญญา 
ตามทัน  เหน็ไหม  มันจะเขามนัจะรวมเปนสมาธิได..  โดยอํานาจวาสนาของเรา  เราก็ 
ฝกฝน  โดยอํานาจวาสนานะ  มันจะเขาสมาธิ..  จิตมันจะเขาไปสงบไง  จิตเปนหนึง่มี 
ความสุขมาก 

ปจจุบนันีจ้ิตเปนสอง สองกบัอารมณความรูสึก จิตของเรามันมีอารมณความรูสึก 
นี้เปนสอง  เปนเพื่อนคูเคยีงกนัมาตลอด  ความคิดเกดิจากจิตตลอดเวลา  แมแตนอนหลบั 
มันก็ฝน  แตถาพอมนัคิดจนมนัเหนื่อยลาของมนั  บางทีอยูเฉยๆ  มันกว็างๆ  สบายๆ  ของ 
มันเหน็ไหม อยางนั้นจิตมนัคิดจนพอแรงแลว มนักว็างของมันเหมอืนกัน มันวางไดโดย 
ที่ไมมเีหตุมปีจจยั  ไมมีใครดูแลรกัษา  เห็นไหม  วางๆ  วางๆ  มันสบายๆ  สบายโดยการ 
ปฏิเสธ โดยการไมรับผิดชอบ มนัจะไมเปนประโยชนสิ่งใดๆ ไหนเลย 

แตถามันมีสติปญญาของมนั มีสติแลวควบคุมเขามา โดยใชกําหนดพุทโธ พุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิ มันกลบัมาเปนหนึง่ได หนึ่งโดยการควบคุม หนึ่งโดยมีสติ มี 
ปญญารักษามัน  พอมีสติปญญารักษามนั  แลวสงบมาก  สงบนอย  เราดูแลของเราไป 
เรื่อยๆ เห็นไหม ธรรมะตองรู รูเพราะอะไร รูเพราะมีสติ รูเพราะมีคําบริกรรม มนัมเีหตุ.. 
เหตุที่ทําใหจิตมนัสงบเขามาได  มนักม็ีกําลังของมัน  มนัมคีวามสุขของมันเห็นไหม 
เพราะจิตเปนหนึ่ง 

พอจิตเปนหนึ่ง รกัษาบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา มันจะมีฐานของมัน ฐานของความ 
มั่นคง  ฐานของความสงบรมเยน็  เรามีความสุขเหน็ไหม  เราลุกจากทีน่ี่ไป  เราไปที่ไหน 
เราก็มีความสุข  เพราะจิตเรามีความสุข  โห..  มันสคุโต..  ไปไหนกม็ีความสุข  จิตมนัมี 
ความรมเยน็  จิตมนัมีความสงบ  พอเราออกจากสมาธิมา  เรายังมีความสุขติดกับจิตนี้ไป 
เห็นไหม นี่ฐานของจิต 

แลวถาจิตอยางนี้  มันมีสติปญญาอยางนี้  มันจะรักษาจิตอยางนี้  ใหสงบรมเย็นได 
งายขึ้น ไดงายขึน้เพราะมนัมีสติปญญาไลเขามา ไลเขามาจน รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวง 
ของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร เห็นโทษเหน็ภัย เห็นโทษทีว่า ถามันคิดโดยขาดสติ มัน



ธรรมะตองรู  ๑๒ 

คิดโดยที่ไมมกีารรักษามนั  มันจะคิดแบบโลก  “ศรัทธา”  คิดตรึกธรรมะขนาดไหนก็ 
แลวแต กิเลสตัณหาความทะยานอยากเอาไปใชประโยชนหมดเลย ! 

แตถามีสติ  มีสมาธิ  มีปญญาควบคุมเขามาเห็นไหม  ขันธ  ๕  เหมือนกนั  สิ่งทีว่า 
ขันธ ๕ เหมือนกัน สติ สมาธิ ปญญาเปนเครื่องมือ มันเปนเครือ่งมอืเหมือนกนั แตถาคน 
ที่มันใชเปน  มนัจะใชเปนประโยชนขึ้นมา  นายชางเขามีเครื่องมอืของเขา  เขาประกอบ 
อาชีพของเขา  มนัเปนประโยชนของเขา  เราไมไดเปนนายชาง  เรามีเครื่องมอืขึ้นมา 
เครื่องมอืนัน้  ดูสิ  ดูอยางอาวุธเอาไวใกลมือเด็ก  เดก็มันเอาไปเลนเกิดอุบัติเหตจุนเด็กคน 
นั้นเสยีชีวิตไปเลยเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ของทีเ่ปนเครือ่งมือ  เขาเอาไวประกอบสัมมาอาชีพของเขา  แตเรา 
ใชไมเปน เราเอาเครือ่งมือนี้มาทําลายเราเห็นไหม ขนัธ ๕ ความคิด ความปรงุ ความแตง 
มันมีอยูกับจิต  มนัเปนอารมณสองอยูแลว  โดยธรรมชาติของมนักิเลสก็พาใชอยู 
ตลอดเวลา  พอมีสตปิญญาขึ้นมา  เราก็เอาปญญาใช  เราพาใช  พาขันธ  ๕  พารูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร  วิญญาณ ตรึกในธรรม ตรกึในสิ่งทีด่ี  แลวมีสติสัมปชัญญะทําตามมนัทนั 
แลวถามนัมีสติสมัปชัญญะ พอมันสงบเขามา จิตมันเปนหนึ่ง.. เปนหนึง่.. มีความสุขเห็น 
ไหม 

พอจิตมคีวามสุขขึ้นมา..  นี่ฐาน  เวลาที่จิตออกจากฐานมา  มันก็ยังมีความสุขของ 
มัน  แลวเรามีสติปญญาของเรารักษาบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขาเหน็ไหม  สติ  สมาธิ  แลว 
เวลา “ออกรู” ออกรูอะไร ถาออกรูขึ้นมา นี่ปญญามนัเกิด... 

ถาเปนเจโตวิมุตติ  จิตสงบ  เหน็กาย  เห็นสิ่งตางๆ  มันขนพองสยองขวัญ  มัน 
สะเทือนหัวใจมาก  มันสะเทอืนหวัใจเพราะมนัสะเทือนกิเลส 

คําวาสะเทือนกิเลสนะ กิเลสมนัโดนเห็นตวัแลว กิเลสมันไดแสดงตัวแลว  จิตมัน 
รื้อคนจนเห็นกิเลสแลว  สิ่งที่เหน็กเิลส  ถาใชปญญาอบรมสมาธิ  แลวจิตมันสงบเขามา 
แลวจิตมนัออกเห็น  เหน็จิต  เห็นกาย  เห็นอาการของจิต  เห็นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ มันเห็นของมนั แลวมนัจับตองของมนัได มันออกแยกแยะ ออกรือ้คนนี่ ธรรมะ 
ตองรู  มันจะรูเลยวาการออกใชปญญา  ปญญาที่ออกใชอยางนี้  มันใชเขามาเพื่ออะไร  ใช 
เขามาเพื่อถอดถอน เพื่อใหจิตมนัคายตัณหาความทะยานอยาก มนัคายออกไปอยางไร



ธรรมะตองรู  ๑๓ 

เพราะเวลาวิปสสนาไปแลว มนัตทังคปหาน มนัปลอยวางช่ัวคราว    เวนไวแตขิป 
ปาภิญญา ผูที่ตรัสรูงายตางๆ เพราะเขาทําของเขา เวลามันถอด มันถอน มันมีการกระทํา 
ของมัน มนัมีความรูที่แตกตางนะ จากโลกียะไปโลกุตตระ 

สิ่งที่เราประพฤตปิฏิบัติเริ่มตนเขาไป เราปฏิบัตไิป เราจะไมรูวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก 
โดยชัดเจน  แตมันรับรูดวยผลของมัน  เหน็ไหม  รับรูดวยผลของมันวา  อื้ม..  มันวาง  มัน 
เบา มันแตกตาง แตยังไมชํานาญ...  ผูที่ชํานาญจนแยกแยะไดวาถกูตอง  วาสิ่งใดผิดสิ่งใด 
ถูก  ตองเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  กับครูบาอาจารยที่ทานประพฤตปิฏิบัติ 
ผานขั้นตอนนั้นไป ผูที่ผานขั้นตอนนัน้ไป ยอนกลับมาดูมันจะเหน็หมดเลย... 

เวลาครบูาอาจารยของเรานะ ทานจะบอกวาใหเราตั้งสติ ใหเรารักษาอินทรียตางๆ 
เพราะทานบอกวา  ถาเริ่มตนกระบวนการ  สิง่ที่ถกูตอง  กระบวนการนี้มนัจะพัฒนาไป 
ในทางที่ถกูตอง  กระบวนการเริม่ตนทีม่ันไขวเขว  กระบวนการมนัเริ่มตนที่ไมถูกตอง 
มันจะทําใหการประพฤติปฏบิัติไป..  ไปติด  ไปประพฤติไปไดยาก  เชน  หลวงปูมั่นทาน 
พูดไว “ตนคดปลายตรงไมม”ี ตนตองตรงแลวปลายมันจะเทีย่งตรงไป “ตนคดปลายตรง 
ไมม”ี มันคดแตตน ถามนัไมคดแตตน เห็นไหม 

ครูบาอาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติแลวทานถงึหวงใย  หวงใยวาการปูพืน้ฐาน 
เหมือนลกูหลานเรา ลูกหลานเรานีน่ะ การศึกษาเริ่มตนจากอนุบาล ถาเราปูพืน้ฐานใหเขา 
มีพื้นมีฐานที่ดี  การศึกษาของเขาก็จะสะดวกสบายไปขางหนา  ถาลูกของเรา  เรารักลูก 
ของเราจนเกินไป  บอกวาไมตองไปเรยีนทีไ่หนหรอก  พอโตขึน้มาคอยไปเรียนทีหลัง 
มันเรียนไมทันเขา เรียนขึ้นมาเห็นไหม 

นี่ก็เหมอืนกัน  “ตนคดปลายตรงไมม”ี  ตนตองตรง  ก็ศีล  สมาธิ  ปญญาไง  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  เราตองตรงมาตั้งแตตน  เราตองมกีําลัง  มีสติ  มีปญญา  มีความวิริยะ 
อุตสาหะ  แสวงหาสิ่งนี้ขึ้นมา  แสวงหาศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  ศีลมันเกิดขึ้นมาโดย 
พื้น  ศีลมันมีโดยพืน้ฐานถาเรารูจักรักษามัน  สมาธิก็เกิดขึน้มาจากมีสติ  มีคําบริกรรม  มี 
การรักษาสิ่งที่ดี  สมาธิที่ดีขึ้นมา  สมาธิเกิดขึ้นมาแลวเหน็ไหม  ความแตกตางความรับรู 
เปนสมาธิระหวางมจิฉากับสัมมา  มนัก็แตกตาง  แลวพอมันออกรูปญญาเห็นไหม  ออกรู 
ปญญา ปญญามันจะเกิดขึน้มาจากจิตที่ออกใครครวญ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย



ธรรมะตองรู  ๑๔ 

ถาจิตเห็นกาย  การแยกแยะการใครครวญของมัน  เพราะจิตเห็นอาการของจิต 
เหมือนกับการทํางานเลย  ดูสิ  เราทํางานทางวิชาการ  เรากวาจะเสร็จแตละโครงการ  ทํา 
การวิจัยตางๆ กวาจะเสรจ็โครงการมันตองใชเวลาเทาไร นี่ก็เหมอืนกัน  ในการวิปสสนา 
ในหัวใจ ใจทีม่ันเกิดการวิปสสนาขึ้นมาแลวนี่ มันแยกแยะอยางไร มันปลอยวางอยางไร 
สิ่งที่ประสบการณอยางนี้  แลวมีรสของธรรมชนะรสทั้งปวง  รสของสัมมาสมาธิ  รสของ 
ความสงบของใจ 

ใจที่สงบกับใจที่เปนสอง  จิตกบัสัญญาอารมณ  จิตกับความใครครวญ  แลวมัน 
ปลอยออกมาเปนหนึง่  มันกเ็ปนความสุขอันหนึ่ง  มีสุขขนาดไหนเวลาออกวิปสสนาไป 
ความสุขอยางนีม้ันไดตกักิเลสตัณหาความทะยานอยากออกจากใจไดมากขึน้ๆ  มนัมี 
ความสุขอกีอยางหนึ่ง ความสุขอยางนี้จนเราเขาใจวาสิ่งนี้เปนโสดาบัน เปนสกิทาคา เปน 
อนาคา 

เวลาเราพิจารณาไปนะ  ถาตนมันคด..  จําธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจามา แลวกว็าใชปญญา ใชการใครครวญ เห็นไหม พอการใครครวญ... 

จิต  ความมหัศจรรยของจิต  จิตนีเ้ปนสิง่ที่มหัศจรรยมาก  มันยึดสิง่ใด  มนัยึดมนั 
แบกมันหามจนเปนทุกขเปนยาก  เวลามนับอกวาสิ่งนี้ไมเปนความจริงใหมันปลอย  มันก็ 
ปลอยจากสัญญาอารมณทีม่ันคิดขึ้นมาเหมอืนกนั  มันไมเปนความจรงิ  เพราะมนัไมมี 
ขอเทจ็จรงิรองรบั 

เวลาถาจิตมันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันเอาธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาใชสอยอยางนีเ้ห็นไหม  เวลาใชปญญารอบหนึ่ง  เวลามันปลอยวาง 
รอบหนึ่ง...  อยางนี้เปนโสดาบนั เปนสกทิาคา เปนอนาคา มันก็เปนไดรอยหนพนัหนนะ 
มันไมเปนความจรงิของมนัขึ้นมา 

ถาเปนความจริงของมันขึน้มาเหน็ไหม  ตทังคปหาน  วิปสสนาไปแลวมนัปลอย 
วางอยางไร  ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  มันก็มีความชํานาญมากขึ้น  มันก็ขึ้นใชประสบการณของเรา 
สิ่งใดที่เราใชปญญาใครครวญของมนัไป แลวถงึที่สดุแลวมนัไมปลอยวาง มันยึด มันกีด 
มันขวางอยู เพราะกําลงัของสมาธิมันไมพอ เราตองปลอยสิง่นัน้แลวกลับมาทําความสงบ 
ของใจ  มันจะเหน็คุณคาเลย  คนวิปสสนาไป  คนใชปญญาไปแลว  ถาใชปญญาจนเกนิ



ธรรมะตองรู  ๑๕ 

ขอบเขต  เกนิขอบเขตของกําลงั  ปญญาของเรามนัจะฟนเฟอน  ปญญาของเราจะเปน 
สัญญา 

ถาปญญาของเราเปนสัญญา  คือวิปสสนาไป  ใชปญญาไปแลวมันไมทะลุปรุ 
โปรง  มันไมปลอย  พอมันไมปลอยมนัก็ไปคากนั  เพราะเรามกีิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากของเรา  เราอยากจะไดมรรคผลไวๆ เราก็บอกวาสิ่งที่ทํานี้แลวมนัถูกตอง ศีล สมาธิ 
ปญญา เราเคยทําแลวมนัไดผลๆ 

ความไมไดผลมนัเปนสัมมาทิฏฐิ  เราใชเครือ่งมอืที่ถูกตองกับสิง่ตางๆ  เราทํา 
ความสมดลุอยางไร  มันจะเกิดผลประโยชนอะไรขึน้มา  แตถาสิ่งใดที่มันเอนเอียง  มนั 
ไมไดสมดลุของมนั เห็นไหม มนัจะเปนบางสวนเปนไปไมได 

อันนี้กเ็หมอืนกัน  เราเคยใชเคยทําไดก็จริงอยู  แตขณะที่เราทํามนัไมสมดุล  คอื 
มันใชจนฟนเฟอน  มันใชกําลังจนมันมากเกนิไป  เราตองวางงานนัน้เลย  กลับมาพทุโธ 
พุทโธ วางงานนั้นแลวกลบัมาปญญาอบรมสมาธิ ตองวางทันที ! ถาไมวางทันที มันก็จะ 
ลากเราไปอยางนัน้    แต...  เพราะความไมรู  ในการประพฤตปิฏิบัติใหม  เพราะเราเคยทํา 
ได  เราก็คิดวาเราทําไดตลอดไป  เพราะนีเ่ปนความคิดวาเราเคยทําไดนะ    ความคิดวาเรา 
เคยทําไดกบัความจริงมันคนละเรือ่งกัน 

ความจรงิ ความสํารวมของจิตเห็นไหม ดูสิเวลาเราใชปญญาใครครวญของเรา ใช 
วิปสสนาของเรา  บางทีเราใชปญญาระดับนี้ทํามันเขาใจ    ทํามันปลอยไดละ  วันนี้เราใช 
ปญญาเหมือนกัน  แลวปญญาใชมากกวาเดิมอีก  แตทําไมมนัไมปลอยเหน็ไหม  มนัหนัก 
ไปทางปญญา แตมันไมมีฐานรองรับ มนัไมมีความสมดุลของมนั แลวเวลากิเลสมันรูทนั 
ของมัน มนัก็มลีูกลอลกูชนของมนันะ กเิลสนี้มนัฉลาดมาก เพราะกิเลสมนัอยูกับเรา 

เราทําสมาธิมาเกือบเปนเกอืบตาย  ปญญากวาจะเกิดขึ้นมาจะเพื่อชําระลางมนั  เรา 
ตองแสวงหามนัตลอดเลย  กิเลสไมตองทําอะไรเลย  กิเลสเปนอนุสัยนอนอยูในจิต  มัน 
เกิดปฏิสนธิจิต  มันเกิดมากับเรา  แลวเราศึกษาธรรมะขึ้นมา  เวลาเราชนะมนั  มนัก็หลบ 
เลี่ยง  มันหลบหลีก  เห็นไหม  เราก็ดีใจวาเราชนะรอบหนึง่เราปลอยวางรอบหนึง่  มันก็ 
รับรูกบัเรานะ มันรับรูกับเรา... พอเราพิจารณาซ้ํา พิจารณาซ้ํา มันก็มีชองทางของมนัทีจ่ะ
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หาทางหลอกลวง  หาทางที่จะพลิกแพลงใหเราลมลกุคลุกคลานไง  พอลมลุกคลุกคลาน 
เราก็ใชปญญาแลวใชปญญาเลา 

จะบอกวา การวิปสสนามันเกิดจากกําลังของสมาธิ ความสมดลุของเครื่องมือของ 
เรามันไมคมกลา  เราตองกลับมารักษาเครื่องมือเพื่อเปนประโยชนกับเรา  กับกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากที่เราจะเขาไปแกไข มันกม็ีความตานของมัน 

ดูสิ  ดูการประพฤตปิฏิบัติสิ  เราแสวงหามาขนาดไหน  เครือ่งไมเครื่องมือที่เราจะ 
ใชตอสูกับกิเลสนะ  เราหามาเห็นไหม ศีล สมาธิ ปญญา  เปนเครือ่งมือ !  มรรค ๘ มรรค 
ญาณตางๆ  เปนเครื่องมอืที่จะไปชําระกิเลส 

ถาเรามีเครื่องมอืแลวใชไมเปน  ใชแลวไมเปนประโยชนกับการชําระกเิลส  กิเลส 
มันกเ็อามาใชเหน็ไหม ใชใหฟนเฟอน ใชใหเราเดินไปไมได เราก็บอกเราก็ใชแลว.. เราก็ 
ประพฤตปิฏิบัติแลว.. มนัสมควรทีจ่ะเปนธรรม.. ทําไมไมเปนธรรมเสียที.. นี่กเิลสมันจะ 
ขัดแยง  มันจะทําใหเราลมลุกคลุกคลานตลอด  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  กิเลส 
อยางละเอียด  ขางหนามนัยงัดักเราตลอดเวลา  ประพฤติปฏิบัติไป  ลมลกุคลุกคลานไป 
ตลอดเลย คนที่ตอสูกับกิเลสมา  เห็นไหม ขอเทจ็จรงิของการลมลุกคลุกคลาน  เพราะมัน 
ผิดพลาดมามหาศาล 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรวจสอบ  มันเปนการสรางบุญญาธิการนะ 
เวลาไปตรวจสอบจากเจาลทัธิตางๆ ๖ ป ที่ไหนเปนศาสดา ที่ไหนเขาปฏิญาณตนวาเปน 
พระอรหันต  ที่ไหนที่เขาเปนสํานักประพฤติปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาได 
ไปตรวจสอบ ไปทดสอบเขามาหมดแลว แลวมนัไมมี  มันไมมีคอืจิตมนัฆากิเลสไมได 

ความผิดพลาดที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยายามตรวจสอบมา.. 
ตรวจสอบมาเพื่อเปนอํานาจวาสนาบารมีดวย แลวสิ่งที่จะเปนความจริง ก็คือความจริง 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่สรางสมบุญญาธิการมาเอง สิ่งที่สรางมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย  ๑๖ อสงไขย  สิ่งนี้มันสรางมา สิ่งที่สรางมา มันสรางภาวะ สราง 
กําลัง สรางตางๆ ขึ้นมาพรอมหมดเลย
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แตธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม อาว... ถามีอยูดั้งเดิมมันก็ตองเปนพระอรหันตไปเลยสิ 
ทําไมไมเปนละ “ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม” แตอยูดั้งเดิมที่วา ตองรื้อคนมัน คือการกระทํา 
มันยังไมเกิดขึ้นมา พอมันเกิดขึ้นมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใครครวญขึ้นมา 
จนถึงที่สุดเห็นไหม นี่มรรคญาณเกิดขึ้นมา กิเลสขาด!  เมื่อกิเลสขาดเขาไป  เสวยวิมุติสุข 
เอาสิ่งนี้มาเปนพื้นฐาน แลวเอาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปนศาสดาเอก มา 
เปนประโยชนกับเรา 

แลวเราละ  เราจะทําอยางไรของเรา  สิ่งที่เราจํามาเปนธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ใชไหม  พุทธพจนๆ   ใช  พุทธพจนเปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แตกิเลสเราละ  กิเลสมันเช่ือไหม  !  ถากิเลสเช่ือทําไมกิเลสมนัไมยอม 
จํานน  มนัไมยอมตามความจรงิอนันี้  เวลาศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศาสนธรรม สัจธรรมความจรงิอนันัน้  เวลาเราประพฤติปฏิบัติไป โอ 
ย..ทองจนปากเปยกปากแฉะนะ  แลวมันเปนความจริงขึ้นมาไหมละ  มันไมเปนความจรงิ 
ขึ้นมาเลย 

แตถามันเปนความจรงิของเราขึน้มาเหน็ไหม สติมันยับยั้งอยางไร สมาธิมันลงตัว 
อยางไร  แลวปญญาที่มนัออกไปกาวเดนิ  มันรูรอบหนึ่ง  วิปสสนามนัปลอยวางรอบหนึง่ 
ปลอยวางรอบหนึง่  ซ้ําแลวซ้ําเลา..  ซ้ําแลวซ้ําเลา..  ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิัติ 
ถูกตองนะ เวลาลูกศิษยลูกหาไปถาม วาถูกตองไหม ถูก.. ถูก.. ที่ทํามานี่ถูกตองไหม ถูก.. 
แตตองซ้ําอีก “ซ้ําอีก” เห็นไหม  กระบวนการที่เราทาํมันถูกตองไหม  ถูก  คําวาถกูคือเรา 
เดินมาถกูทาง แตมันไมถงึที่สุด โครงการกระบวนการนั้นยงัไมจบ มนัมีกระบวนการจบ 
ของมัน  ธรรมะตองรู เราวาถูก.. ถูก.. แตเราสงสัยไหม เราสงสัยนะ 

แตถาพูดถึงเวลาครูบาอาจารยบอกวาถูกตองแลว  ตองซ้ํา  คําวาตองซ้ําคือยังมกีาร 
ดําเนินการตอไป  คําวาซ้ําแลวซ้ําเลานีม่ันจะมกีารดําเนินการตอไป  แลวพอมีการ 
ดําเนินการตอไปเห็นไหม  วิปสสนารอบหนึ่งมันปลอยวางรอบหนึ่ง  แลวเราวปิสสนาอีก 
มันกย็ังปลอยวางอกี  แสดงวา  !  แสดงวามันยังมีอยูเห็นไหม พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  สิ่งที่ 
มันมีอยู เราทํางานนัน้ยังไมเสร็จ เก็บกระบวนการนัน้ไมจบ มนัก็ยังคาอยูอยางนัน้



ธรรมะตองรู  ๑๘ 

จิตเวลาพิจารณาไป  มันเปนนามธรรม  ความรูสึกเปนนามธรรม  ความคิดเปน 
นามธรรม ปญญาเปนนามธรรม มันวาวงรอบหนึ่งมันจบไป มนัจบคอืวาพลังงาน.. พลัง 
ของจิตเขาก็วาสภาวธรรม.. สภาวธรรม.. 

สภาวธรรมคือการเคลื่อนไหว ธรรมะแทๆ  ไมใชสภาวะ สภาวธรรมคืออนัตตาไง 
สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะทีม่ันยังขับเคลือ่นนี้อยูเปนสภาวะ นีเ่ปนสภาวะของปญญาที่ 
มันขับเคลือ่น  ที่มนัตอสูกบักิเลสอยู  มนัขับเคลือ่นกระบวนการของมนัจบสิน้ 
กระบวนการของมันไป  วาง..  วาง..  แลวกิเลสขาดไหม  แลวสิ่งที่เปนสัจธรรม  ที่ธรรมะ 
เหนือโลก ที่สจัธรรมมันอยูไหน 

เพราะไมมี ไมรูสิ่งใด.. ไมรูสิ่งใดแตรูสภาวะ รูสภาวะเพราะอะไร รูสภาวะเพราะ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลว  ธรรมวินยัมนัมอียู  แลวสภาวะ 
อยางนัน้ เราก็เอาสภาวะอยางนั้นมาวา จิตใจเรารูสภาวะนั้น.. รูสภาวะนั้น..  เทียบเคยีงให 
มันเหมือนไง  ใหมันเปนอยางนั้น  นีม่ันถึงไมรู  ไมรูเลยลงัเลสงสัย  ไมรูเลยพูด 
กระบวนการของธรรมะนั้นผิด 

แตถาเปนความจรงิ  พิจารณาซ้ําเห็นไหม  ซ้ํากระบวนการเดิมมันตองมอียู  ถาซ้ํา 
แลวมนัก็ปลอยอีก  ปลอยอีก  การปลอย  คําวาปลอยอีกเหน็ไหม  ซ้ํานะ  มันกย็ังไมจบไง 
มันกย็ังไมสิ้นสุดกระบวนการของมนัไง ถาซ้ํามันกม็ีอาการอกี ถาซ้ําแลวยังทําไดนะ มัน 
ก็ฟองแลววาสิ่งนั้นยังไมสิ้น ! กระบวนการนี้ยงัไมจบ ถาจบแลวมนัก็ซ้ําแลวๆ ซ้ําเลา ถา 
กระบวนการมันจบเหน็ไหม ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุข 
ไมใชขันธ ๕  สังโยชนมันขาด ขาดอยางไร 

เวลาสังโยชนมันขาด  คําวาสังโยชนขาดนะ  จิตรวมลง  กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข  แยกออกจากกนั  จิตรวมลงเหน็ไหม  ...ยถาภูตํ  ญาณทสฺสนํ...  ยะถาภูตัง 
เวลามนัขาดรูวาขาด เกิดญาณทัสสนะ เกิดความรูความเห็น  เหน็วาสังโยชนขาด โอย ดัง 
แขนขาด  ขาดอยางนี้  !  กระบวนการมนัมขีองมัน  นี่ธรรมะตองรู  รูจรงิทําจรงิ  มันเปน 
กระบวนการของมัน ไมใชไปรูเห็นสิ่งใดๆ เลย 

ศีล สมาธิ ปญญา  มันเปนเครื่องมอื มรรค ๘ ทางเอกมันเปนเครือ่งมือทัง้นัน้ แลว 
ทางเอก  ทางที่เราจะไปถึงเปาหมาย  สิ่งทีเ่ราอาศัยทางนั้นไปสูเปาหมาย  ในการประพฤติ



ธรรมะตองรู  ๑๙ 

ปฏิบัติหนทางนั้นสําคัญมาก  เครื่องมอืที่เราจะใชแสวงหาในการกระทํา  เราตองแสวงหา 
มาทั้งหมด แลวเครือ่งมือนั้นเราใชสิ้นสุดกระบวนการของมนัแลว  “เครือ่งมอื”  เห็นไหม 
เราทํางานเสร็จเครื่องมอืกองอยูนัน้นะ 

แตมรรคญาณ  ดูสติมันอยูทีไ่หน  สมาธิมันอยูที่ไหน  ปญญามันอยูที่ไหน  เวลา 
เกิดขึ้น  มันเกิดขึน้มาจากจิตของเรา  เวลากระบวนการมันจบไปแลวมนัไปไหน  สิง่นัน้ 
มันอยูที่ไหน  มันหายไปไหน  แลวกระบวนการที่มนัชําระกิเลสจนมันขาด  ที่เปนธรรมะ 
เห็นไหม “อกุปปธรรม” 

ถามันเปนอกุปปธรรม  คอืธรรมเหนอืโลก  ถาเปนกุปธรรม  คือธรรมในโลก 
ธรรม-ธรรมชาติ ธรรมในโลกคอื สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะที่เปนอนัตตา 

ที่วาเปนอนัตตา  สพเฺพ  ธมมฺา  อนตฺตา  พระพุทธเจา  นี่ไง  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม 
พระพุทธเจาเห็นสภาวะการกระทําที่มันเปนความจรงิขึ้นมา เพราะมนัมีสจัจะ มนัมคีวาม 
จริงขึน้มา  ทําความจรงิของมนัขึ้นมา  กระบวนการของมันขึน้มา  แลวเปาหมายมัน 
ออกไปเปนอกุปปธรรม    อกุปปธรรมมันเปนอยางไร  อกปุปธรรม  ธรรมที่เหนือโลก  ที่ 
ไมเวียนตายไปในวัฏฏะ ที่ไมวนไปเหมือนวฏัฏะแลว มีอีก ๗ ชาติเทานั้น 

ธรรมดาของจิตมนัเวียนตายเวียนเกิดไมมีตนมีปลาย  ไมมีสิทธิเรียกรองอะไร 
ทั้งสิ้น ในเมือ่มีการกระทําอยู มันขับเคลื่อนจิตนี้ดวงนี้ไป จิตดวงนีจ้ะไมมีตนมีปลาย มัน 
จะเกิดตาย  เกิดตาย  ไปอยางนี้ตลอดไป  จิตนี้มนัเกดิตาย  เกิดตาย  เกิดเปนมนุษย  เกิดมา 
เปนเทวดา  อินทร  พรหม  มนุษยตองตายไป  เทวดาตองตายไป  พรหมก็ตองตายไป  ทุก 
อยางตองตายไป  แตจิตไมตาย  จิตตัวนี้มนัเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มันเปลี่ยนภพ 
เปลี่ยนชาติของมันไปตลอดเวลา เปนพลังของมนั เห็นไหม 

แลวเวลาเปนอกปุปธรรม  ธรรมที่เหนอืโลก มันอีก ๗ ชาตินะ อีก ๗ ชาติ ไมไป 
อีกแลว..  นี่มนัเหนือโลก  มนัเริ่มเหนือโลกขึ้นมาบางแลว  เห็นไหม  แลวเราทําของเรา 
ตอไปมากขึน้ๆ  จิตมันจะมีกระบวนการของมนั  นีธ่รรมะตองรู  !  รูตามเปนจรงิวาทํา 
อยางไรเปนโสดาบัน  แลวจากโสดาบนัทําอยางไรถึงเปนสกทิาคามรรค  สกทิาคามรรค 
เห็นไหม ที่วาสติๆ สติมันเปนอยางไร สติของโสดาบัน สติของสกทิาคา สติของอนาคา 
สติของพระอรหนัตนะ มันแตกตางกนัอยางไร



ธรรมะตองรู ๒๐ 

สมาธิและวุฒิภาวะของมรรค  ๔  ผล  ๔  มันแตกตางกันอยางไร  มันมีความ 
แตกตางกันหมดเห็นไหม  นี่มิต ิ !  มิติความลกึของจิต  มิติความลกึของฐานของจิต  จิตที่ 
มันอยูนี่  กรรมฐานๆ  ฐานของจิตมันมีอยู  ฐานที่มันจิต  ปฏิสนธิจิต  จิตเกิดเปนโสดาบนั 
มันเกิดเปนโสดาบนั  มันเกิดของมันเหน็ไหม  พระโสดาบันยงัเกิดอีก  ๗  ชาติ  พระ 
สกิทาคามียังเกิดอกี  พระอนาคายังเกิดเปนพรหม  นีป่ฏิสนธิจิต  ที่มนัเกิดอีก  ๗  ชาติ  ใน 
สถานะที่มนัเกิด ๗ ชาติเพราะเปนพระโสดาบัน ถาประพฤตปิฏิบัติไปเห็นไหม เปนพระ 
สกิทาคาอีก ๓ ชาติ เปนพระอนาคา ไมเกิดบนกามภพ ทําไมถึงไมไปเกิด 

นี่วุฒิภาวะออกมา  ศีล  สมาธิ  ปญญาแตกตางหมดนะ  มนัแตกตางในตวัของมนั 
เอง  ถาธรรมะรูจรงิเหน็จรงิมนัก็จะรูถงึความแตกตาง  แลวพอความแตกตางมัน 
พัฒนาการของมนั  จากปุถุชนเปนกัลยาณปถุุชน  จากโสดาปตติมรรคเปนโสดาปตติผล 
จากสกิทาคามรรคเปนสกิทาคาผล  อนาคามรรคเปนอนาคาผล  อรหัตตมรรคเปน 
อรหัตตผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  นิพพานคือความสงบเย็นทีม่ันจะไมเปนไปอีก 
แลว เห็นไหม  มันเหนือธรรมชาติมาตลอดนะ ..ธรรมะตองรู ! 

ถาธรรมะไมรู..  คือธรรมะเลือ่นลอย  ธรรมะไมรู..  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะ 
ไมมเีหตุมีผล  ธรรมะ..  ทุกอยางมันจะเปนของมนัเอง  มีสติสมัปชัญญะไป  เพราะของ 
ดั้งเดิมจิตนีน้ิพพานอยูแลว  จิตมันตองถึงนพิพานอยูแลว..  จิตถาถึงนิพพานอยูแลวเหน็ 
ไหม ดูสิ  ดูที่มันเกิดตายๆ  ในวัฏฏะ ทีม่ันไมมีตนมปีลาย มันก็ตองถึงนิพพานสิ มนัไมมี 
หรอก ! ไมมี !! 

มันเพียงแตมจีิต จิตที่มีสถานะ ดูสิองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย   สรางมาบุญญาธิการอยางนี้ ขนาดสรางบุญญาธิการอยางนี้ ยัง 
จะตอง.. “ตอง !” มาตรัสรู คําวาตรัสรูคือเหตุ คือเปนขอเท็จจริงที่มีการกระทํา มันตองมี 
การกระทําทัง้หมด  พอทําขึ้นมาแลวเหน็ไหม  พอตรัสรูแลวเปนพระอรหนัต  ครูบา 
อาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติมากเ็ปนพระอรหันต พระอรหันตมาจากไหนละ พระอรหนัตก็ 
มาจากการประพฤติปฏบิัติ 

แลวเราประพฤติปฏิบัติตองถูกตองดวย  ตองถกูตองชอบธรรม  แลวชอบธรรม 
ตามความเปนจริง  แลวถาพูดถึงคนที่ชอบธรรมตามความเปนจริง  สิ่งทีเ่ปนเครือ่งมือ  สิ่ง



ธรรมะตองรู ๒๑ 

ที่ใชเปนเครื่องมอืเหน็ไหม เครื่องมือคือตองเรียกช่ือใหมันถกู ที่วาพุทธพจน.. พุทธพจน 
..  เวลาบอกก็อางพทุธพจน  วาถาผูประพฤตปิฏิบตัิจะแตกตางจากพุทธพจนไปไมได.. 
แตกตางจากพุทธพจน พุทธพจนคอืพุทธพจน 

แตเวลาขอเท็จจริงเห็นไหม เวลาการกระทํา สิ่งที่เปนธรรม “ช่ือ” ในการกระทําที่ 
เปนขอเทจ็จริงในใจ มันสื่อกันไดไง ช่ือในการกระทํา ช่ือมันเปนจริง เราใหคามาวาสิ่งที่ 
ทํา  มันเปนความจริงไหม  ถาไมมีความจรงิ..  เอาความจรงินัน้มาจากไหน  ถาเปนความ 
จริงอยูแลว เปนอกุปปธรรม ทีม่ีพื้นฐานอยูแลวเห็นไหม 

มันตองทําความสงบของใจเขาไปอีก  เพราะวาจิตสงบเขาไปมันคนละชั้นกันแลว 
จากโสดาปตติมรรคเปนสกทิาคามรรค  สกิทาคามรรคเวลามันเขาไปกเิลสมันละเอยีด 
กวา กิเลสทีม่ันจะหลอกเรา มันกล็ะเอียดกวาโสดาปตติมรรค 

แตเพราะคนทํางานเปน  คําวาทํางานเปน  คือมันผานภาวนามยปญญาหนึง่รอบ 
“ภาวนามยปญญา”  คนที่จะเห็นภาวนามยปญญาโดยขอเท็จจริงสมบูรณแบบ  อยางนอย 
ตองเปนพระโสดาบันขึ้นไป  เพราะพระโสดาบนั..  คําวาเปนโสดาบนัขึ้นไป  มนัจะเกิด 
กระบวนการที่เปนโสดาบนัอยางไร 

ถาเกิดกระบวนการโสดาบนั  ดูสิ สติ สมาธิ ปญญา  ศีล สมาธิ ปญญา สิ่งที่เปน 
มรรค ๘ ที่มนัจะรวมตัว มรรคสามัคคี ถามรรคไมสามัคคี มันสมุจเฉทปหานกิเลสไมได 
ถามรรคสามัคคี  มรรคทีเ่ปนอรยิมรรค  เปนมรรคญาณ  มันเกิดขึน้มาเพราะอะไร  มนัเกิด 
ขึ้นมาเพราะการกระทํา เห็นไหม 

ที่วาธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิม  การกระทํา  เพราะมรรคสามัคคีมนัสมดลุของมนั  มี 
การกระทําของมัน  แตกวามันจะสามัคคี  เราซ้ําแลวซ้ําเลา  เราวิปสสนา  เราใครครวญ 
อยางไร  นี่ไงฝกฝนกนัจนมีความชํานาญของมัน  พอมีความชํานาญ  พอมันมรรคสามคัคี 
มารวมตวัแลวสมุจเฉทปหาน ขาด !  เราไดรูไดเห็น เห็นไหม ธรรมะตองรู ! 

ถาธรรมะมารูอยางนี้  มันเหน็อยางนี้ขึน้ไป  กระบวนการมนัจะเขาใจหมดนะ  ถา 
กระบวนการของพระโสดาบนั  จะเขาใจถึงมรรคญาณ  แลวจะเขาใจคําวาสติ  จะเขาใจคํา 
วาสมาธิ แลวก็จะเขาใจคําวาปญญา โลกุตตรปญญา



ธรรมะตองรู ๒๒ 

ไมใชทัศนะความเหน็เฉยๆ  เขาบอกวา  พระโสดาบันกม็ี  “ทัศนะ”  แตเขาลืม 
“ญาณ”  ญาณคือพลังของใจ  ทัศนะก็คือสมองไง  ทัศนะคือความเหน็  ถาความเห็นของ 
คน..  อาว..เห็นโสดาบัน  เห็นกายไมใชเรา  เราไมใชกาย  เปนพระโสดาบัน...  มันเปนไป 
ไมไดหรอก  !  นกแกวนกขนุทองมนัก็ทองได  บอกมันสิ  กายไมใชเรา..  เราไมใชกาย.. 
นกแกวมันก็ทองได มนัทองไดแตความจรงิมนัไมมี ! ไมมีภาวนามยปญญา ธรรมะไมรู.. 
กระบวนการของมันก็เลยผิดพลาดไปหมด 

ถาธรรมะตองรู  พอรูแลว..  แลวรูเพราะเหตุใด  รูเพราะรูวามีขอเท็จจริง    มีการ 
กระทํา  ไอขอเทจ็จรงิการกระทําอนันี้  มนัจะเรียกช่ือกลาวขานความเหน็จากขอเทจ็จริง 
ในหัวใจผิดพลาดไป คนถามันไมเหน็จริงมนัก็ผิดนะ แลวคนเห็นจริงมันจะพูดผิด มันจะ 
เปนไปไดอยางไร  ในเมือ่มนัเห็นจรงิ  มันรูจริง  การกระทําจรงิเกิดขึ้นมา  นี่คือผูที่ทํางาน 
เปน 

พระโสดาบัน...  ไมถือมงคลตื่นขาว  พระโสดาบันไมเช่ือในสัจธรรม  ไมเช่ือใน 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได  !  เปนอกปุปธรรม    อฐานะที่ 
พระโสดาบันจะเสือ่มลงมาเปนปุถุชน พระโสดาบันเปนของจริง นี่ธรรมทีเ่หนือโลก ! นี่ 
ธรรมะมารูจริงอยางนี้ 

ถาธรรมะมารูจรงิอยางนี้  สิ่งที่เปนจริงเห็นไหม  เราฟงธรรมกนัอยูนี่  เราก็หวัง 
ปรารถนากนัขึน้มาเพือ่จะประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นไปใหมนัถึงที่สุด  ถาถึงที่สุดเห็น 
ไหม เราก็ทําความสงบของใจเขามา ใจเราใหมันสงบเขามา สงบเขามาแลวออกรือ้คนหา 
กิเลส อาว..ก็กเิลสกเ็จอแลว  ก็กิเลสฆาไปแลว จะหากิเลสทีไ่หนอกีละ... 

กิเลสที่ฆาไปแลวมนัก็ตายไปแลว  หลานของมันไดตายไปแลว  แลวเราจะหาพอ 
ของมันละ  หลานก็ตายไปแลว  แลวพอของมนัละ  แลวปูของมันละ  ในเมือ่กเิลสมนั 
ละเอยีดกวานี้เรายงัตองแสวงหา  แลวกเิลสทีม่ันมีความสามารถ  มวีุฒิภาวะที่มนั 
เหนือกวา  มันจะหลบเลีย่งนะ  มันจะพลกิแพลงของมันนะ  เลหเลีย่มของมันรอยสนัพัน 
คมที่ละเอยีดกวา 

สิ่งที่ละเอียดกวา  เครื่องมอืเหน็ไหม  เครื่องมือของโสดาปตติมรรคจะไปฆากิเลส 
ในสกิทาคาผล   ไมมี !  เครื่องมือของโสดาปตติมรรค มันก็ฆากิเลสในขัน้ของโสดาปตติ
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ผล  เครื่องมือของสกทิาคามรรคมันก็จะไปฆากิเลสจนไดสกทิาคาผล  ถาเครื่องมือของ 
โสดาบัน... นี่ไง เครือ่งมอืมนัแตกตาง ศัตรูก็แตกตาง กิเลสก็แตกตาง วุฒิภาวะของกิเลส 
มันหยาบ-ละเอียดแตกตางกันเยอะมาก 

ยิ่งเดี๋ยวมนัไปอนาคานะ มนัจะเปนเรือ่งกามภพ  เรื่องของวัฏฏะ  เรือ่งของการเกิด 
ในภพ  เพราะพระอนาคานี่จะทําลายกามภพ  ไมมาเกิดอีกตั้งแตสวรรคลงมา  ไปเกิดเปน 
พรหม ..นี่มันแตกตาง ความละเอียดมันแตกตาง แลวเราเอาความรูความเห็นของเรา โดย 
โสดาปตติผลเขาไปจับแลวเราจะฆากิเลสเลย ไมมี ! ไมมี !  เห็นไหม 

ครูบาอาจารยทีท่านปฏิบัตเิปน  ทานบอกวา  “การขุดคุยหากิเลสนี้เปนงานอยาง 
หนึ่งนะ”  เหมือนเราเปนเจาหนี้  ลกูหนี้ของเรามันหลบ  มนัฉอฉล  มันไมยอมเผชิญหนา 
กับเรา  มนัไมยอมตกลงกันตามกติกาของเรา  เราจะตองตามลกูหนี้เราใหเจอ  ถาเราไมได 
ตัวลูกหนี้มา เราจะตกลงกันไดอยางไร วาใครเปนหนี้ ใครไมเปนหนี้ใคร 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราเปนโสดาปตติผล แตถาเรายังหากิเลสไมเจอ เราหากิเลส 
ของขัน้ของสกิทาคามรรคไมเจอ แลวเราจะไปตกลงกันไดอยางไร ถาจิตสงบ มนัตองทํา 
ความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปญญาเหมือนกัน แต ! แตคนละขั้นตอนกนั หยาบ-ละเอยีด 
ตางกัน  เพราะเรามีพืน้ฐานเหน็ไหม  ดูสิ  คนโดยการศึกษา  โดยทางวิชาการ  ถาเรามี 
วิชาการของเรา  เราแมนในวิชาการของเรา  เราจะเจรจาตอรองกับใคร  เราจะตื่นเตนไป 
ไหม เพราะเราแมนยําของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราไมมีพื้นฐานทางวิชาการของเรา  เราจะไปพูดกับใคร  เราจะ 
มั่นใจตวัเราไหม  ถาจิตมันมีกําลังของมัน  มันมีสมาธิของมนัเห็นไหม  มนัจะเขาไปตอสู 
เขาไปคนควา เขาไปหากิเลสอนัละเอียดเขาไป มนัตองเขาไปจับตวัเขา นี่กเิลสตองขุดคุย 
กิเลสตองหา ..บอกวา น้ําใสตองเห็นตวัปลา.. น้ําใสตองเหน็ตัวปลา.. นั่งใหสมาธิมันใสๆ 
ประเดี๋ยวกเิลสมันจะวิ่งมาชน... 

“น้ําใสแลวจะเห็นตวัปลา”  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวจรงิ 
ในบาลีมอียู  น้ําใสจะเห็นตวัปลา..  เพียงแตวา  ถาเราทําจิตสงบ  จิตของคนนี่นะเวลาสงบ 
แลว  สงบโดยพื้นฐานกม็ี  สงบแลวใสสวางกม็ี  สิ่งที่วาน้ําใสแลวจะเหน็ตัวปลานี่  ถามัน 
สงบสวางไสวแลว มนัจะมีปลา น้ําใสแลวจะเหน็ตัวปลา เพราะคําวาเห็น ดูจิตสงบโดยเจ
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โตวิมุตตเิห็นไหม  พอจิตสงบแลวเห็นกาย  เห็นกายเห็นไหม  พิจารณากายไปแลว  ปลอย 
วางกายไปแลว 

แลวไปพจิารณากายอีกไดอยางไรละ  ก็ในเมื่อกายปลอยไปแลว  กายอยางหยาบๆ 
เปนโสดาบัน  กายอยางกลางจะเปนสกิทาคา  ยิ่งกายละเอียดเขาไปจะเปนอนาคา  ยิ่งกาย 
ของจิต มนัใสแตกตางกัน พอพิจารณากายของเรา อุคคหนิมิต วิภาคะ  การแยกสวนขยาย 
สวน  พุพองทําลายมันไปเห็นไหม  พอทําลายจนถึงที่สุดแลว  พอจิตมนัเขาใจตาม 
กระบวนการของมัน  กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข มนัทิง้หมดเลย 

พอพิจารณาไปจนมันทิง้แลว  พิจารณาซ้ําเขาไป  ถาจิตมันสงบแลวจับกายอีก  แต 
เปนกายคนละวุฒิภาวะกนั  เห็นไหม  พิจารณากายทีแรก  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดใน 
เรื่องกายหลุดไป  พิจารณากายครัง้ตอไป  ถาจับไดจนจิตสงบแลว  คนหากลับไปที่กาย 
เพราะฉะนัน้มนักร็ื้อคนของมนั  มันจะคืนสูสภาวะนะ  มันจะคืนสูสภาวะเดิมของความ 
เปนน้ํา เปนดิน เปนลม เปนไฟ คืนสูสถานะของเขา แลวพิจารณาซ้ําเขาไปนะ พอจับกาย 
ได มันถงึเปนอสุภะนะ อสุภะ อสุภงั มันเปนการทําลายกามราคะ 

แตในปจจบุันนี้ผูปฏิบัติ..  ธรรมดาของสัตวโลกมนัก็มกีิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก ก็บอกวา พิจารณาใหเปนอสุภะ... มันยับยั้งช่ังใจได แตมันไมชําระกิเลสหรอก มนั 
ชําระกิเลสไมได 

เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  เวลาอยูในสังคม  เราเห็นเพศตรงขาม  เรา 
พยายามรักษาเกยีรติของเรา รักษาจิตใจของเราวาไมใหมันไปคิดฟุงซาน พิจารณาเปนอสุ 
ภะๆ ไอนีม่ันนกแกวนกขนุทอง นกแกวนกขุนทองก็วากันไป 

แตมันมีขัน้ตอนของมนั  มีกระบวนการของมันนะ  กระบวนการของจิต  ของการ 
พิจารณากายเปนขั้นเปนตอนเขาไป ถงึบอกวาอสุภะๆ   ถาอสุภะมนัเปนความจรงิ มนัจะ 
เปนอสุภะอยูขั้นไหน  แตถามันเปนพจิารณากาย  สักกายทิฏฐิ  มันพิจารณากาย  มันเปอย 
มันพงั มันทะลุผุพังของมันไป ไอผุพังอยางนี้มนัยังไมใชอสุภะ ! อสุภะมันละเอียดกวานี้ 
เยอะ  มันทําใหเยิ้มไปในหวัใจเลยนะ  จิตใจของเรานี่มนัเยิม้เหมือนกับมันมียางเหนียว 
พอกมนัอยูเลย แลวจะไปละมนั เห็นไหม
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นี้เวลาเราพิจารณาของเรา  แคจิตมันสงบเขามา  กระบวนการของจิตที่มนัจะรื้อ 
คนหากิเลส  พอมนัพิจารณากาย  มนัจับกายไดมนัพจิารณาไป  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา  มนัคืนสูสภาพของเขานะ  มนัคนืสูน้ํา  เพราะพิจารณาไปเห็นไหม  น้ําใน 
รางกายเรามนักจ็ะระเหยไป  ธาตุไฟออกมาแลว  สิ่งที่เปนดินมันก็จะผุพังไป  มันคนืสู 
สถานะเดมิของเขา  พอแยกบอยครั้งๆ  เขา  มันแตกออก  !  มันแยกกายกับจิตออกจากกนั 
นะ  โลกนี้ราบ!  ราบ!  ราบ!  หมดเลย  โลกนีร้าบเปนหนากลองเลย  “กายเปนโพธิ  จิตเปน 
กระจกใส” มันทําอยางไร 

พิจารณาจิตก็เหมือนกัน พิจารณาขนัธ ๕ มันละเอียดออน พิจารณาซ้ําเขาไป มนั 
มีกระบวนการของมนั  ธรรมะตองรู..  รูการกระทํา  ถารูธรรมะ  รูการกระทําแลว  นี่ฟง 
ธรรมๆ  ฟงธรรมจากใคร  ฟงธรรมจากครูบาอาจารย  ทานจะพูดของทาน  ทานจะพูดถึง 
ประสบการณของทาน ทานประพฤติปฏบิัติมาอยางไร ชําระกิเลสอยางไร แลวมนัปลอย 
วางอยางไร  ไมใชพูดลอยๆ  พูดลอยๆ  ..ลอยลม  พูดวานี่พุทธพจน  นี่ธรรมะพระพุทธเจา 
ตองเช่ือ  !  ไอประสบการณนั้น  เอาประสบการณทีม่ันเปนจริงขึน้มา  อันนั้นจะรูจริงได 
อยางไร 

นี่ไงมันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตังรูเฉพาะจติดวงนัน้  แลวจิตดวงนัน้มี 
ประสบการณ  มีธรรมะรูจริงอยางนัน้  ทําไมจะอธิบายไมได  เหมือนหมอ  !  เปนหมอจบ 
กระบวนการศึกษามานะ  ไมใชหมอพกัลักจํานะ  ถาหมอพักลักจําก็เปนหมอเหมอืนกัน 
สังคมเขาเสกสรรใหเปนหมอ  แตครูพักลักจํามันก็เสี่ยงเอา  ครูพักลักจําวาอยางนี้ตองเปน 
อยางนี้ คือเดา คือเดากนัไปเห็นไหม 

แตถาเปนกระบวนการของหมอจริงเห็นไหม  นี่ผูรูจริง  มันก็ใชกระบวนการตาม 
ขั้นตอนของมนั ยาที่ใชควรใชอยางไร ควรปฏิบัติอยางไร นี่กเ็หมอืนกนัเครื่องมอืที่เราจะ 
หามาทําไม ศีล สมาธิ ปญญา เวลาหามา มันศีล สมาธิ ปญญา คนละศีล สมาธิ ปญญานะ 
ศีล  สมาธิ  ปญญาของหยาบๆ  ก็หยาบๆ  แลวละเอียดเขาไปละ  เพราะมันจะมี  “สติ-มหา 
สต”ิ ไปขางหนา 

พิจารณากายเขาไปจนถงึที่สุดแลว กายมนัแยกออกจากกัน มันจะวางมาก  เวิง้วาง 
...  มีความสุขนะ เวลาทําสมาธิจนชํานาญขึ้นมา ฐานของสมาธิ ออกจากสมาธิไป จิตมนั
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ก็ยังแนน  จิตมนัก็ยงัมีความสุขของมันนะ  แตถาสมาธิเสื่อมไปๆ  ฐานมันกจ็ะคลอน 
แคลนไปดวย แตถาเราทําสมาธิของเราบอยครัง้ๆ  ฐานนี้มนัจะแนน ฐานมนัแนนขึ้นมานี้ 
มันจะมีความสุขของมัน 

ทีนี้พอเราพิจารณาไปจนผานขัน้ตอนเขาไป พอมันมาถึงวา.. กายเปนโพธิ จิตเปน 
จิตกระจกใส  ...นี่มันมีฐานของอริยภูมริองรับ  มนัก็มีความสุข  มันมีความวาง  แลวมนั 
เขาใจวานี่คอืนพิพานไดนะ  นี่ไงเวลาติด  มันตดิแตละขั้นตอน  แลวแตวาคนจะติด 
ตรงไหน  ทัศนะคติหรือประเด็นของจิตที่มนัฝงใจสิง่ใด  นี่ก็เหมือนกัน  มนัเปนเวรเปน 
กรรมอันหนึ่งนะ ครูบาอาจารยของเรา ติดกันคนละแงละมมุมาทั้งนั้นนะ ติดคนละแงละ 
มุมเพราะอะไร 

เพราะกิเลสในหัวใจของเรามันมีความเขาใจวา นี่คอืนิพพาน นิพพานจะมีสภาวะ 
แบบนี้ แลวถาสิ่งใดทีม่ันเขาใจ แลวสภาวะที่วาเหน็วา โอ.. วางๆ วางๆ ..นี่คือนิพพานไง 
นี่ไง  แตคําวาวางๆ  วางๆ  ..ใครเปนเจาของ  ใครเปนคนทํา  ใครเปนคนคิด  เพราะมันมี 
เจาของ  มีคนคิด  มันถึงมีคําวาวางได  ถามันติดอยางนี้แลวมีครูบาอาจารย  จะพยายามชัก 
นําใหออกได ถาออกขึ้นมาทําความสงบของใจ 

สิ่งที่เราทํากนัมาตั้งแตเริ่มตนเปนสติปญญา  ศีล  สมาธิ  ปญญาเปนสติปญญานะ 
กระบวนการตอไป  เปนมหาสต-ิมหาปญญา  สิ่งที่จะเปนมหาสติ  มหาปญญา  เพราะจิต 
มันละเอยีดออนเขาไป  กิเลสมันละเอียดมากขึน้  สติปญญาจับอยางนีไ้มไดหรอก  ใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  ในธรรม  ในพระไตรปฎกเหน็ไหม  ศีล 
สมาธิ ปญญาในขั้นของโสดาบัน ๒๕ % สมาธิของขั้นสกิทาคา  ๕๐% สมาธิปญญาของ 
ขั้นพระอนาคา  ๗๕  %  สมาธิของพระอรหนัตเห็นไหม  อรหัตตมรรค  อรหัตตผลตอง 
๑๐๐ %  นี่ใหเห็นความแตกตาง 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตไิปไมเปนอยางนี้  ธรรมะในพระไตรปฎกพูดไวอยางนี้ 
แตเวลาประพฤติปฏิบัตไิป  เวลาประพฤตปิฏิบัติ  โสดาบันก็  ๑๐๐  %  ของขัน้โสดาบนั 
เหมือนเดก็ไง  เด็กมีกําลงัเทาไรก็แบกของไดมากเทานั้น  ผูใหญแบกของก็ไดมากกวาเด็ก 
คนที่มคีวามชํานาญฝกฝนมากๆ  ก็แบกของไดมากกวาผูใหญที่เคยแบกชั่วครัง้ช่ัวคราว 
ของที่แบกไดมากขึน้ๆ เพราะอะไร เพราะมกีารฝกฝนขึ้นมา
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาบอกวาจิตนัน้  ๒๕  %  ๗๕  %  มัน  ๑๐๐  %  ในขณะที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ ๑๐๐% ในการกระทํา ถามันมีสวนเห็นไหม ดูสิทางวทิยาศาสตร ๙๙.๙๙ 
คาของความบริสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ไมมี  แตในอรหตัตมรรค  ในมรรคญาณ  มันตองลาน 
เปอรเซ็นต มนัรอยไปแลว มนัตองเกนิรอยเปนลานเปอรเซน็ต คือมันตองสะอาดบริสุทธิ์ 
ทั้งหมด กระบวนการของมรรคสามัคคี มนัรวมตัวเขามา 

ดูสิโลกนี้เกิดมาอยางไร  โลกนี้มเีพราะมีเรา  จักรวาลมีเพราะมเีรา  สรรพสิ่งมี 
เพราะใจรับรูหมด  เห็นไหม  จุดศนูยกลางของโลกก็คือหัวใจ  จุดศูนยกลางของโลกคอื 
แกนของโลก จุดศูนยกลางของจักรวาลก็คือหวัใจ หวัใจทีเ่กิดหัวใจที่ตายขึน้มานี้ เวลาจิต 
เวลากเิลสมนัยอนกลับเขามา  มรรคญาณรวมตัวเขามา  แลวเขาไปทําลายที่ภวาสวะ  ที่ตัว 
ภพ ที่ตัวจิต ตัวที่รือ้ถอนของจิตทัง้หมด เห็นไหมมนัสะอาดบริสทุธิ์ทั้งหมด ! มันรือ้ถอน 
จนหมด  มันฆาของมนั  มรรคญาณที่มนัสะอาดบรสิุทธิ์  นี่คือปรมัตถธรรม  ถาปรมัตถ 
ธรรมมนัเขามา มนัจะชําระของมัน มนัสะอาดบริสทุธิ์ของมนัได ! 

แตวิทยาศาสตรไมมี... วิทยาศาสตรบอกวา ๙๙.๙๙  ๑๐๐ % ไมมี สิง่ที่มคีา ๑๐๐ 
%  มันมีไมได  ในการกระทําของเราขึน้มา  พอจิตมันสงบเขามา  แลวเปนมหาสติ  มหา 
ปญญา  มหาสติ  มหาปญญานะ  ถาไมมหาสติ  มหาปญญาแลวมันจะออกรูอสุภะนี่..  มนั 
เปนสิง่ที่ละเอียด  มันเปนกามราคะทีม่ันเยิ้มในหัวใจของเรา  ถามันจะเยิม้ในหวัใจของเรา 
เห็นไหม เยิ้มในหัวใจใชไหม มนัตองมหาสติ มหาปญญา 

ทําความสงบของใจเขามาแลวออกรือ้คน ถารือ้คนแลวจับได ...ไดตัว ไดผูตองหา 
ไดลูกหนี้ ลูกหนี้กับเจาหนี้ เจาหนี้คอืมรรคญาณ เจาหนี้คือสิ่งที่เปนการกระทํา ศีล สมาธิ 
ปญญาขึ้นมา 

ลูกหนี้..  มนัเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากทีม่ีในหวัใจ  ลกูหนีเ้ปนกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ หัวใจของเรามนัเปนพื้นฐาน มนัเปนภพ มันเปนสถาน 
เปนภวาสวะ  เปนสถานที่ทีใ่หกิเลสมนัเปนอนุสัยนอนเนื่องมา  พอมนัจบัลูกหนี้ไดเหน็ 
ไหม ถาพิจารณากายเปนอสุภะ 

ถาพิจารณาจิต  พิจารณาจนจิตเห็นอาการของจิต  ถาพิจารณาจิตมันเปนกามราคะ 
กามราคะเพราะจิตมนัเปนกามราคะ  ถาพิจารณากายเห็นไหม  ตัวกายคืออสุภะ  อสุภะกับ
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สุภะ  สุภะคือความพอใจของมนั สุภะคอืความตองการ สุภะคือสิง่ที่ใจปรารถนา “อสุภะ 
เปนธรรม” เปนธรรมเพราะจิตมนัสงบ พอจิตสงบขึน้มา นี่ไงธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิม 

ธรรมะมอียูโดยดั้งเดิมคอื  โดยการกระทํา  โดยมรรคญาณ  โดยมหาสติ  มหา 
ปญญาที่มันใครครวญ มันใครครวญเพราะอะไร มันใครครวญเพราะจิตมนัสงบเปนมหา 
สติ มหาปญญา มันเปนหลกัเปนเกณฑ เปนสมาธิ เห็นไหม 

พอจิตมนัหยุดนิง่  มนัจับอาการที่เคลื่อนไหว  อาการความคิด  อาการของกาม 
ราคะที่มนัเคลื่อนไหว  ที่มนัออกไปรับรูอสุภะนี้  มนัหยุดนิง่เหน็ไหม  เพราะจิตมนัจบัได 
พอจิตมนัจบัได ปญญามันเกิดขึน้มา มรรคญาณมนัเกิดขึ้นมา มันมีการตอสู มีการทําลาย 
กันเหน็ไหม สัจธรรมมันเปนอยางนี้ 

ถามันเปนธรรม  เพราะมมีหาสติ  มหาปญญา  ถาไมมมีหาสติ  มหาปญญาเปน 
พื้นฐานมนัก็เคลื่อนออกไป  พอเคลื่อนออกไปมนัก็เปนสุภะ  มนัก็เปนธรรมดา  เปน 
สัญชาตญาณของมนุษย เปนสัญชาตญาณของจิตที่มนัปรารถนาสิ่งทีม่ันปรารถนา 

แตธรรมะไง  ธรรมะ!  ธรรมะ!  ธรรมะ!  ธรรมะที่เราทําขึ้นมา  นี่ธรรมะมีอยูโดย 
ดั้งเดิม  ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิมเพราะเราขุดคุย  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิมเพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมา 

แตธรรมะของเรายงัไมเกิด  !  ธรรมะของเราเกิดเพราะวาเรามีสตปิญญาของเรา 
เรารื้อคนของเราขึ้นมา  พอธรรมะของเราเกิดขึน้มาเห็นไหม  ธรรมะตองรู  !!  จิตมันรูมนั 
เห็นนะ  จิตมันเลยบอกวา  โอ..  กามราคะเปนอยางนี้  จิตนี้มนัเปนกามฉนัทะ  กามฉนัทะ 
มันพอใจในตัวของมันเองอยางนี้  แลวในกามราคะ  กิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มนั 
เยิ้มมา มันเปนอนุสัยทีม่ากับจิต มนัเปนอยางนี้  !  มันพิจารณาแลวมันก็ปลอย ปลอยมาก 
เขาจนความชํานาญมากขึ้นๆ เหน็ไหม 

เวลาเราชําระกิเลสมาจากโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  เวลากิเลสขาด  มนัเห็น 
สักกายทิฏฐิ  สังโยชนมนัขาด  เห็นกายกับจิตแยกออกเปนธรรมชาติของมนั  นี่สงัโยชน 
กามราคะ  ปฏิฆะมนัออนไป  แตเวลาพิจารณากามราคะ  มนับอยครัง้เขา  มนัมีความ 
ชํานาญของมันเขา ปญญามันไมไดออกไปขางนอกแลว ปญญามันจะยอนกลบั ยอนกลบั
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ยอนกลับ  เขามาที่จิต  เพราะอะไร  เพราะสิ่งทีม่ันเปนสุภะ-อสุภะมันออกไปจากจิต 
ออกไปจากภวาสวะ ออกไปจากภพ ออกไปจากอนสุัยที่มนัอยูในหัวใจ 

ยิ่งวิปสสนามากเขาชํานาญเขา มันจะยิ่งยอนกลับ มนัจะยิง่สะเทือนกลับ มนัจะยิ่ง 
เขาไปสูตัวใจ เขาไปสูตัวใจ เห็นไหม พอทําบอยครัง้เขา มีความชํานาญมากเขา มันมเีลห 
กลของมนันะ เลหกลของมัน ดูสิ หลานของกิเลสมนัตายไป ลูกของกเิลสมนัตายไป อนั 
นี้พอของมัน  ดูพอสิ  วัยทํางาน  วัยของคนที่กําลงัทํางาน  วัยของคนที่กําลงับริหารจัดการ 
วัยของกิเลสทีม่ันกําลงัเขมแข็ง มนัจะมีเลหเหลีย่มเลหกลของมนัขนาดไหน 

คําวาพิจารณาอสุภะ  เวลามนัเปนสุภะ  สุภะคือกเิลสที่มนัหลอกลวงทีท่ําใหเรา 
เช่ือมัน่มนัไป  อสุภะคือสภาวธรรมทีม่ันมีกําลงัของมัน  เห็นมันเปนอสุภะ  มันเห็นแลว 
มันปลอยวางของมนั  นี่ไง  แตเวลากเิลสมนัมเีลหกลของมัน  มันก็สรางภาพ  ขาดแลว.. 
วางแลว..  เปนจรงิแลว..  สมบูรณแลว..  ดีแลว..  พอดีแลวเราก็นอนใจทีหนึง่  พอทีหนึง่ 
สมาธิปญญามันก็ออนลง  พอเราใชปญญาใครครวญ  อาว..ถามันดีแลวถูกแลว  ทําไม 
ความรูสึกมันกระทบใจเราละ ทําไมยังมีอารมณอยางนี้อยูอีกหรือ 

พอมนัเขาใจวานี่คอืสิ่งทีม่ันยงัไมใช  ถายอนกลับเขามาตอสูมัน  ก็ตองสรางสติ 
สรางปญญา  มหาสติ  มหาปญญามากขึ้นไปอีก  แลวพอยอนกลบั..  การยอนกลบั  การ 
กระทําเหน็ไหม ดูสิเวลากเิลสมันทําฉอฉล ทําใหการประพฤติปฏิบัติของเราออนดอยไป 
ทําใหประพฤติปฏิบัติไป พิจารณาไปจนวางหมดจนไมมีตวัตน นี่ใชแลวอีกละ เห็นไหม 

เลหกลของมันนี้มหาศาลเลย เพราะมนัเปนกเิลสตัวพอ ไอกิเลสตัวลกู ไอกิเลสตวั 
หลานมนัตายไปแลว ไอตัวพอเลหกลมันเยอะมากกวา การกระทําก็ตองละเอียดรอบคอบ 
มากกวา 

การตอสูนี่  เวลาขั้นปญญาที่มนัหมนุๆๆๆ อยางนี้เพราะวามันทวนกระแสกลับมา 
อยูกับใครไมได  นี่พระกรรมฐาน  พระผูปฏิบัตจิะตองอยูในความสงบสงัด  ตองมีโอกาส 
มีเวลาในการประพฤติปฏิบัติ  เวลาของมนัในการตอสู  ปลอยก็เขาที่  ปลอยกเ็ผชิญหนา 
ระหวางธรรมกับกิเลสตอสูกนัตลอดเวลา มันจะตอสูเพราะมนัชํานาญการ พอมันชํานาญ 
ของมันแลว มนัมีการกระทําของมันแลว ลัดสัน้ มนัจะหดสั้น หดสัน้เขามาเรื่อย  ชํานาญ 
เขามาเรือ่ย แลวเวลาเราไมมีหรอก



ธรรมะตองรู ๓๐ 

เวลาการกระทําเห็นไหม  เวลาพูดธรรมะ  พูดคําสองคํา  เวลาประพฤตปิฏิบัติเปน 
ปๆ  สิบๆ  ปนะ  สมาธิกวาจะทําได  ปญญากวาจะเกดิขึ้นมา  กวาจะถนอมรกัษาขึ้นมาจน 
มันหมุนขึน้มาได  แลวมนัจะเวียนเขาไปในหวัใจของเราได  มันเขาไปชําระของมัน  มัน 
เขาไปถอดถอนของมนั  มนัทําลายของมัน  เดีย๋วจะตองมปีญญา  มีสติ  สติ-มหาสติ  ตอง 
ละเอยีดออนเขาไปบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา..  มันจะมีเลหกลขนาดไหน  เรากจ็ะไมเช่ือ 
มัน เพราะธรรมะตองรู! ธรรมะตองรู! มันยังไมรูจรงิเห็นจริงมันจะปลอยไดอยางไร 

มันกําลงัตอสูกนัอยู มันตองมีความจริงขึน้มาเหน็ไหม มันธรรมะตองรู ! รูเขาไป 
มีความละเอียดออนเขาไป  จนถึงที่สุด  ครนื…ในหวัใจนะ  มันทําลายกันหมดเลย  นี่ไง 
พระอนาคา  ๕  ช้ัน  ยอนศรกลับเขาไป  เศษสวนทีม่นัเหลอืทําลายมนั  ทําลายมนั  ทําลาย 
มัน พระอนาคา ๕ ช้ันละเอียดเขาไป ละเอยีดเขาไป ละเอียดเขาไป จนจิตดวงนั้นผองใส 
เห็นไหม 

ดูสิกิเลสตวัพอโดนทําลายไป  กิเลสมันคอืขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ ขันธคือความคิด นี่สัญญาอันละเอียด มันเรื่องของกามราคะ ปฏิฆะ มันละเอยีด 
ของมัน ทําลายแลวผองใส.. ผองใส.. 

จิตผองใสคืออวิชชา  !  จิตแทๆ  จิตที่ไมมีขนัธ  จิตทีไ่มรับรูสิ่งใด  จิตทีม่ันเปนตวั 
ของมันเอง “อิสรภาพ” เห็นไหม ตอของจิต มันเปนตอไปครอมอยู นี่คือภวาสวะ นี่คอืตัว 
ภพ  ปฏิสนธิจิต  ตัวจิต  ตัวนี้ถาพระอนาคาไปเกดิเปนพรหม  ตัวนีอ้รหัตตมรรคนี่ไง 
อรหัตตมรรคทีม่ันเปน  ๑๐๐ % เห็นไหม ๑๐๐ % ของมนั  ๑๐๐ % ของมรรคทีจ่ะเขาไป 
จับ เพราะสิ่งเปนที่ปญญา ๑๐๐ % แตกลับละเอยีดออน 

อุทธัจจะ เวลาใช รูปราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ถาขยับเปนอุทธัจจะ 
อุทธัจจะ...  คือความขยันหมั่นเพียร  อุทธัจจะ  คือการชําระกิเลส  การขยับตัวนี่เปนการ 
กระเพือ่มหมดเลย  แลวอรหัตตมรรค  มรรคที่ละเอยีดเห็นไหม  นี่กเิลสตวัปู  ปูนีม้นัมีแต 
ปญญา  มีแตเลหกล  เพราะวามันสะสมมามากเห็นไหม  เวลาที่เราจะเขาไปสูเลหกลของ 
เขา  เราเขาไปสูจักรพรรดิของอวิชชา  เราจะเขาไปดวยความประมาทเลนิเลอไมได  เรา 
จะตองเขาไปดวยความรอบคอบ



ธรรมะตองรู ๓๑ 

แลวเราไปเขาไปแลว  เราใชปญญาที่ละเอียดออนขึน้มา  มันพลิกนะ  พลกิคว่ําฟา 
ดินไง  เห็นไหม  นีพ่ระอรหันตถึงไมมจีิตไง  จิตคอืตัวภพ  จิตคือตัวภาวาสวะ  จิตคอื 
ปฏิสนธิจิต แลวพอทําลาย “จิตเดิมแทนี้ผองใส” ทําลายมั้บ ! พลิกคว่ําพื้นดินหมดแลว ! 
ใครผองใส.. อะไรมันผองใส.. อะไรมนัเศราหมอง..  ไมมี ไมมี ไมมีสิ่งใดเลย 

นี่ไง ธรรมะตองรู แตผูที่รูจรงิสิ่งนั้นแลวรูในหัวใจ “ธรรมแทๆ” เห็นไหม ธรรม 
แทๆ อยูที่ใจ ธรรมะตองรู ธรรมะไมเลือ่นลอย ธรรมะไมใชลอยมาจากฟา ไมใชนพิพาน 
มันมีอยูแลว เดินจะไปสะดุดมนัเลย เดินจะไปชนนพิพานนะ ไมมีหรอก  ไมมี 

เพราะในลัทธิในพระพุทธศาสนาสมัยพทุธกาล  มีลทัธิหนึ่งบอกวา  อยูสุขสบาย 
ไปตลอดไปเรือ่ย  ๕๐๐  ชาติจะสิ้นกเิลส  พระพุทธเจาบอกไมใช  ไมมี    อยูเสพสุข  เกิด 
มาแลวเสพสุขอยางเดียว  เสพสขุตลอดไป  ๕๐๐  ชาติจบ  ..นี่ไง  นิพพานมันมีอยูแลวใช 
ไหม จะเดนิไปสะดุดนิพพานใชไหม..  ไมมี 
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