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ธรรมะตองรู 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งใจ  การฟงธรรมนะเปนภาคปฏิบตัิที่สําคัญที่สุด  เพราะจิตของ 
คนนะมันวอกแวกวอแว  มันไมมีที่พึ่งที่อาศัย  แลวอาศัยตัวเองก็ไมได  แตเวลาฟงธรรม 
ของครูบาอาจารยเห็นไหม    มันเอาเสียงธรรมนัน้เปนที่พึง่อาศัย  ผูที่ประพฤติปฏิบัตินะ 
เวลาจิตมัน จิตมัน…. 

(เสียงแตรรถดงัขึ้น) ไปดูไป ของใคร รถใคร.. รถใครลุกส!ิ ตองรับผิดชอบหนอย 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศนนะถามีเสียงกระทบทานเลกิเลยนะ  แลวเราเดินทาง 
มาไกลกนัขนาดนี้นะ มนัตองระมัดระวัง.. 

เวลาฟงเทศน  เสียงเทศนเปนที่พึ่งที่อาศัย  เปนภาคปฏิบัติ  การปฏบิัติเห็นไหม 
เวลาเราปฏิบัติดวยตัวเราเอง  เราตองพยายามมุมานะเพื่อเอาชนะตนเองใหได  แตเวลาฟง 
เทศนเหน็ไหม    เสียงธรรมนั้นมันจะเปนทีเ่กาะของใจไป  แลวขณะที่จิตเราสงบเขามาได 
จิตเรามีหลักมเีกณฑ  เสียงนั้นเห็นไหม  เสียงนั้นมันมีเหตุมีผลนะ  เสียงนัน้เวลาสงบของ 
เราเอง จิตเราสงบของเรามา เรามีปญญาของเราขึ้นมา แตเราใชไมเปน เราใชไมถกู เราใช 
ไมได 

เวลาไปศึกษาธรรมนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กวาที่จะออก 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  ความเปนจริงมันไมมี  มนัไมมีขอเทจ็จริงของมนั  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสวงหารือ้คนขนาดไหนนะ  สิ่งนัน้ยังไมเกิดขึน้มายังไมมี 
แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเหน็ไหม  ตองรูจริง  ธรรมะ 
ตองรูจริงๆ ความเปนจริงอนันั้นในใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา
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ฉะนั้น  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออกไปเทศนาวาการกับปญจวัคคีย 
เมื่อกอนอยูกัน  ๖  ปบอกวาไมเปนพระอรหนัต  ไมรูก็บอกวาไมรู  ในปจจุบนันี้รูแลว  ให 
เงี่ยหูลงฟง  เห็นไหม  เพราะเวลาไปเทศนกบัปญจวคัคีย  ธรรมจักรเห็นไหม    สิง่ที่เทศน 
อันนัน้  มันเปนสจัจะ  มนัเปนความจรงิ  ความจริงเพราะเหตุใด  ความจริงเพราะใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนธรรมขึ้นมา  เพราะใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา มีเหตุมีผล มีขอเท็จจริงในหัวใจนัน้ มันถึงเปนสัจจะความจรงิ 

แตในปจจุบันเห็นไหม  ความจริงในหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แตเทศนาวาการไวเปนธรรมวินัย  พอเปนธรรมวนิยัเราก็ศึกษาขึ้นมา  เราก็วาเราศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตมันเปนความจํา มันเปนความจํานะ.. แลว 
เวลาเราศึกษา เราอานตํารับตํารา กิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรามนัเตม็หัวใจ แลว 
เวลาเราศึกษาไป  มันศึกษาดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเราทั้งนั้นนะ  มันเปน 
ความจํา! ความจําเพราะอะไร เพราะจิตมันมีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

สิ่งที่มีกเิลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ไหม    ดูสิ  เรามีศรัทธาความเช่ือ  เพื่อเรา 
มาศึกษาพุทธศาสนา  แลวไดออกมาประพฤติปฏิบัติ  ศรัทธาความเช่ือเหน็ไหม  ศรัทธา 
ความเช่ือถามันเปนสจัธรรม  มันเปนธรรม  หมายถงึวา  มันเปนความจริงขึน้มาในหัวใจ 
มันประพฤตปิฏิบัติไปตามขอเท็จนั้น  มันกจ็ะเปนธรรม  แตศรัทธาความเช่ือ  เช่ือโดย 
กิเลสเห็นไหม เพราะเราเช่ือกเิลส กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัพอใจของมนั มันดิน้ 
รนของมนั มนัตองการแสวงหาของมนั เรากเ็ช่ือตามมันไปเห็นไหม 

ความเช่ือนะกเิลสมันเอาไปใช  เอาไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  มันก็เลยเปนความจํา  แตถาเปนความจริง  มันตองมีความจรงิ  “ธรรมะตองจริง 
ธรรมะตองรู” 

ในการประพฤติปฏิบัติของเราอยูในปจจบุันนี้  เรารูเราปฏิบัติของเรา  เรารูของเรา 
ในขอเท็จจริงของเรา  สิ่งทีเ่ปนขอเท็จจริงของเรา  มันเปนปจจัตตัง  มันรูจําเพาะตนใน 
หัวใจของเรา 

เชน  ในการทําดีทําช่ัวของเรา  “ความลับไมมีในโลก”  เราเปนคนทํา  เราเปนคนรู 
รูอยูเตม็หัวอก  เราทําดีทําช่ัวเรารูอยูเต็มหวัอก  แตเวลามารยาทมารยาสาไถ  มารยาททาง
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สังคมเหน็ไหม    เราตองแสดงออกไปโดยกลบเกลือ่นเอาไว สิ่งทีก่ลบเกลือ่นไว นี่ไง สิง่ 
ที่เปนปจจัตตงั  เปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนในหัวใจ  ถาหัวใจมนัเปนความจรงิขึ้นมา  มันจะ 
เปนความจริงอยางนัน้ 

นี้เราศึกษา  เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมามันเปนความจริงหรอืยงัละ  ถามันไมเปน 
ความจรงินะ เราตองแสวงหา สิ่งตางๆ ที่เราประพฤติปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญา  สติ สมาธิ 
ปญญา มันเปนวิธีการ มันเปนเครือ่งมือทีเ่ขาไปสูสจัจะความจรงิ มนัไมใชธรรม มันเปน 
เครื่องมอื 

สติเห็นไหม สติ สมาธิ ปญญา มันเปนเครื่องมือ แลวเราหาเครือ่งมือของเราไหม 
ละ “มรรคโค ทางอนัเอก” ทางอันเอกมันอยูที่ไหนละ แลวเวลาถนนหนทาง เราเหน็ถนน 
ไหม รัฐบาลทําไว เรามีรถมีรา เราขับไปบนถนนหนทาง สิ่งนี้เปนสาธารณะสมบัติ 

แตเวลาเปนทางเอก  ทางในหัวใจ  แลวใจมันจะเคลื่อนไปอยางไรละ  แมแต 
วิธีการ แมแตเครือ่งมอืนีเ้รายังหามันไมได มนัตองมีเครือ่งมือกอนนะ แลวเครื่องมือนี้ถงึ 
จะมีการกระทําของมันขึน้มา  “เครื่องมอื”  แลวยังใชเครื่องมือนั้นเปนอีก  ถาเครือ่งมือเรา 
ยังหามันไมได แลวเครือ่งมือเราไมมี มันเปนจินตนาการ มันเปนความจําหมดนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ทีเ่ราประพฤติปฏบิัติกัน ที่มนัไมไดผล.. มันไมได 
ผล..  เห็นไหม  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันชักนําเราไปกอน  มันเลยไมเปน 
ธรรม 

เราถึงตองตั้งสติ  เราจะตั้งสติ เราพยายามทําความสงบของใจเราเขามาใหได สิ่งที่ 
จิตใจมนัสงบเขามาไดเหน็ไหม  นั่นนะมนัจะมีเครือ่งมอืของมนั  เครื่องมอืปราบพยศใจ 
ใจมันพยศ!  สิ่งตางๆ  ที่มนัพยศ  เราศึกษาธรรมเราประพฤตปิฏิบัติธรรม  เรามมีุงหมายมี 
เจตนาที่ดีทีเ่ราจะพนจากทุกขนะ เรามเีจตนาดีเราหวงัที่คุณงามความดี เหน็ไหม 

ดูสิ  ในโลกปจจุบนันี้  ดูในสังคมนีเ้ห็นไหม คนที่ปรารถนาดีทัง้นัน้นะ  แตมันกม็ี 
คนที่หลอกลวง  พาใหคนๆ  นั้นเสียคนไปไดเหมอืนกัน  ดูสิคนลอลวงฉอฉลมนัทําของ 
มันโดยความแนบเนียนเหน็ไหม คนดีๆ เสียคนไปอยางนั้นนะ
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นี่ก็เหมือนกัน  เราประพฤตปิฏิบัติธรรมๆ สิ่งที่เราประพฤติปฏบิัติธรรมเราวาเปน 
คนดี  เราแสวงหาของเรา  แลวมนัเปนความจรงิไหมละ  ถามันเปนความจริง  เราจะตอง 
ลงทนุลงแรง เราตองตั้งสติ ตั้งใหเปนไปตามขอเท็จจริงนั้น สติก็ตองใหเปนสติจริงๆ  ถา 
เปนสตจิริงๆ สติมนัจะยับยัง้ไดหมดนะ 

ครูบาอาจารยทานบอกวา  สติมันเหมอืนฝามือ  ฝามอืมันกั้นน้ํากั้นตางๆ  ไดหมด 
เลย “สติสัมปชัญญะ” ถามันมีสติขึ้นมา สิ่งที่มนัคิดไปโดยศรัทธาความเช่ือ โดยกิเลสเอา 
ไปใช  กิเลสจะใชไมได  เพราะมันมีสติมนัยับยั้งมนัไดหมดละ  แตถาไมมีสตเิห็นไหม 
ความคิดความเหน็ของเรา ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  สังขาร ความคิด 
ความปรงุ  ความแตง  มนัเปนเครื่องมือของกิเลสหมดเลย  มนัเปนเครื่องมือของกิเลสเห็น 
ไหม 

ทั้งๆ ที่สิ่งนี้ ถามันเปนสจัจะความจริง  มันเปนกลาง ดูสอุปาทิเสสนิพพาน พระ 
อรหันตทีท่านสิ้นกิเลสแลว  ทานกม็ีธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  เหมือนกนั  ภาราหเว  ปญจักขนัธา 
ขันธมันสะอาดได!  ขันธมันสะอาดเพราะมนัไมมีกเิลส  แตเพราะมันมกีิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  ขันธนี้กเ็ลยเปนเครือ่งมือของกเิลสไง  ความคิด  ความปรุง  ความแตงก็แตง 
เพื่อมันเหน็ไหม  ขนาดตรึกในธรรม ตรึกในธรรมนะ  ถาเราพุทโธ พุทโธ เพื่อความสงบ 
ของใจ มนัสงบเขามาได มันก็เปนบุญกุศลของเรา มนัเปนการกระทําของเรา มันเปนการ 
ลงแรงลงมือของเรา 

แตถามันสงบลงไมไดเหน็ไหม  “ปญญาอบรมสมาธิ”  คําวาปญญาอบรมสมาธิ 
มันก็ใชขนัธ ใชรูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มาเพื่อความสงบใจของมันเขามา ถา 
มันสงบใจเขามามันปลอยวางขึน้มา  มันก็เปนความสงบชั่วคราว 

ความสงบชั่วคราวอันนี้มนัไมไดชําระกิเลส  ตัณหาความทะยานอยากมนัอยูที่ 
อวิชชา อยูที่พลังงานนัน้ ภาราหเว ปญจักขันธา ขันธที่มันสะอาดบริสุทธิ์ได แตขันธของ 
เรานะกเิลสมันใช มนัสะอาดบริสทุธิ์ไปไมได มันขนัธมาร 

สิ่งที่เปนขันธมาร...  มันเปนมารไง  มารมาจากไหนละ  มารมาจากหัวใจเพราะ 
หัวใจมนัเปนมาร  เครื่องมือใชสอยกเิลสมันกเ็ลยเอาไปใชหมดเลย  ขันธ  ๕  กิเลสมันเอา



ธรรมะตองรู ๕ 

ไปใชหมด สติ ก็กิเลสเอาไปใชหมด สมาธิ ก็เปนสมาธิของกิเลส เปนสมาธิของกิเลสได 
อยางไรละ 

มันเปนสมาธิของกเิลสเพราะมนัไมเปนความจริง  ถามันเปนความจริงนะ  สติ 
สมาธิ  ปญญา  มันเปนความจรงิขึ้นมา  มันเปนความจรงิ...  ความจริงของใคร  ความจริง 
ของสัจธรรม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ธรรมะมันมีอยูโดยดั้งเดิม”  อยูโดย 
ดั้งเดิมอยางนี้  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม  สจัธรรมมันมีอยู  แตคนเขาถึงสจัธรรมไมได  ดูสิ 
ทางวิทยาศาสตรเห็นไหม..  ทางโลกเขา  ทางวิทยาศาสตร  ทางทฤษฎีของเขา  เขาพิสูจน 
สารทางวิทยาศาสตร เขาตองทดสอบ เขาตองทดลองของเขา อันนี้มนัเปนสสาร เปนวัตถุ 
เปนสิง่ที่จับตองได 

แตสิ่งที่เปนนามธรรมทีเ่ราจะพิสจูนกนั  เราจะพิสูจนกันอยางไร  ถาเราไปเที่ยว 
พิสูจนจากสจัจะความจริงของเราในหวัใจของเราขึ้นมา  มันพิสูจนเขามาดวยการตั้งสติ 
ดวยมีสมาธิ ดวยมีปญญา ถามันเปนกิเลสใชเห็นไหม มันก็เปนสิ่งทีว่า  เปนความวางๆ มี 
สติ สติมันจะเกิดขึ้นโดยการการกําหนด การระลึกตางๆ อยางนัน้ มันเปนช่ือทั้งนั้นนะ 

สติมันก็คือสติ  สมาธิมันก็คือสมาธิ  ปญญาก็คือปญญา  แตปญญาของโลกกับ 
ปญญาของธรรม สติกเ็หมอืนกัน สติโลกๆ - สติของธรรม สมาธิก็เหมอืนกัน วางๆ วางๆ 
มันเปนสมาธิไหม  มันก็บอกเปนสมาธิได  เพราะสมาธิมี  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปป 
นาสมาธิ  สมาธิอยางนี้  ถาสมาธิ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  มันเปนที่เราตั้ง 
สติ แลวกําหนดพุทโธ มีคําบรกิรรมใหจิตนั้นเกาะเกีย่วเขาไป จนมนัเปนสมาธิของมนัได 

ถามันเปนสมาธิของมนัไดเห็นไหม  ขอเท็จจริงมันเปนอยางนี้  ความจรงิมนัเปน 
อยางนี้  ธรรมะตองรู!  รูนะ  ถาจิตเปนสมาธิมันก็จะรูวาเปนสมาธิ  แลวสมาธินี้มนัไดมา 
เพราะเหตุใด  ถามนัเปนสมาธิ  มันจะลอยมาจากไหนถาไมมีการกระทํา  ดูสิ  ดูอยางการ 
เจริญเตบิโตของรางกายเรา  เราเปนเด็กทารกกนัมาทั้งนัน้  แลวที่มนัเจริญเติบโต  มนั 
เจริญเตบิโตมาเพราะอะไร  มนัเจริญเติบโตมาเพราะขาวปลาอาหารนะ  ถาไมมขีาวปลา 
อาหารหลอเลี้ยงชีวิต มนัจะมีชีวิตมาอยางนีไ้มไดหรอก



ธรรมะตองรู  ๖ 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิมนัจะเปนสมาธิเขาไปในหวัใจ  มันมอีะไรเปนอาหารของ 
มัน  มีอะไรเปนเหตเุปนปจจัยที่จะเขาไปเปนสมาธิ  ถามันมีเหตมุีปจจัยเขาไปเปนสมาธิ 
ได มันกเ็ปนสมาธิไดโดยสัจธรรม 

นี่ไงธรรมะมอียูโดยดั้งเดิม  คือเหตปุจจยัที่มกีารกระทําใหมันเปนสจัจะความจริง 
แตถามันไมมีเหตุสจัจะความจริง สติ สมาธิ ปญญา มันกโ็ดยกเิลสไง สติก็คือสติทีม่นัจะ 
เปนของมันโดยธรรมชาติของมนั  สมาธิก็วางๆ  วางๆ  ปญญาขึ้นมายิ่งเปนสัญญาเลย 
ปญญาก็เปนการจํา จําที่เปนปญญาโดยปจจุบนั 

ปจจุบนันีม้ันเปนโลกียปญญานะ มนัเปนปญญาของกิเลสนะ มนักิเลสลวนๆ นะ 
เพราะใจเราเปนกิเลสลวนๆ  เลย แลวความคิดทีม่าจากกิเลสนะ ความคิดทีม่าจากใจที่มนั 
เปนกเิลสนะ  มนัจะเปนธรรมะไดอยางไรละ  ทัง้ๆ  ที่ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ทองบนกนัปากเปยกปากแฉะ  นกแกวนกขุนทองมันก็ทองของมนัได 
มันกพ็ูดของมนัได  นกแกวนกขนุทองมนัพูดภาษาคน  แตเพราะมันศึกษามาจากคน  แลว 
มันรูความเปนคนไหม มันสัตวแสนรู ไปสือ่สารกับมันได มนัทําความเขาใจของมันได 

นี่ก็เหมือนกัน ศีล สมาธิ ปญญา  สติ สมาธิ ปญญา ถาโดยกิเลสมนัใชขึ้นมา มันมี 
คุณสมบัติอยางไร  มนัเปนกเิลส  มันเปนเรื่องโลกๆ  ไง  ปญญาๆ  นี่..  ศาสตราจารย 
ดอกเตอรขนาดไหน มปีญญารับรูขนาดไหน มันเปนวิชาชีพ มันเปนเรื่องโลกๆ หมด มนั 
เปนเรื่องของโลก แลวยิง่มาศึกษาธรรมะเห็นไหม 

ดูสิจบพุทธศาสตร ดอกเตอรพทุธศาสตรเลย ศึกษาธรรมะก็วจิัย วเิคราะห วจิารณ 
ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เอาหลักวิชาการในศาสนานีม้าทําการวิจยั 
เพราะทางวิชาการพูดอยางไรก็ได  ใช..  ยิ่งทางวิชาการมันพูดเทาไร  มันกย็ิ่งออกหาง 
ธรรมะพุทธศาสนาไปมากเทานัน้นะ 

ยิ่งวิจยั  ยิ่งทําทางวิชาการในพุทธศาสนามากขนาดไหน  ก็ยิ่งหางศาสนาไปเรื่อยๆ 
แตถามันเปนสัจจะความจรงิ ถามันเปนสัจธรรม  กําหนดลมหายใจเขาออก กําหนดอานา 
ปานสติ  กําหนดพุทโธๆ  เขามา  มันจะเขาสูตัวศาสนา  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏเิวธ  ในเมื่อมี 
การศึกษามา  ศึกษามาแลวศึกษามาทําไม  ศึกษามาเพื่อศึกษา  ศึกษามาเพื่อทําการวจิัย 
ศึกษามาเพื่อปฏิบัติ “ศึกษามาเพื่อปฏบิัติ” เห็นไหม



ธรรมะตองรู ๗ 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  ปริยัติเขาใหศึกษาแลวใหปฏบิัติ ถาไมปฏิบัติ ไมเกิดปฏเิวธ 
ถาไมเกิดปฏิเวธ มันรูจริงขึน้มาไมได 

ศึกษาคือการจํามา  จําธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  จํามาขนาด 
ไหนก็คอืการจํา ปญญาทางโลกเห็นไหม  จําสภาวะจนมนัจําได คอมพิวเตอรมนัจําดีกวา 
เรา  แลวคอมพวิเตอรมนัไดประโยชนอะไรขึ้นมา  นีค่วามจํา  ความจําคือปริยัติ  จําทฤษฎี 
จําตางๆ มา แลวตองวางไวใหได 

เพราะจํามาใชไหม วิตก  วจิาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ ก็คือทําใจใหวิตกขึ้นมา มี 
วิตก เกิดวจิาร เกิดปติ เกิดสุข แลวผมไดอะไรละ... ก็ไดช่ือมนัไง ! ก็ไดทองจําไง ! วิตก 
วิจาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ ก็องคของสมาธิไง  รูหมดเลย แลวไดอะไรละ... มันยิ่งหาง 
ศาสนาไปเรื่อยๆ ยิ่งหางศาสนาไป 

ยิ่งวิตกวิจารขึน้มาขนาดไหนโดยใชการทําการวจิัย  แลวมนัไดอะไรขึน้มาละ  ได 
ความไมเขาใจไง ไดความไมรูจริงไง เอาสมาธิไง ก็ครบแลว วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
รมณ ก็จิตมันกม็ั่นอยูนี่... มันมั่นอยูที่ไหน กิเลสมนัหลอก ! 

เมื่อกิเลสมันหลอกเห็นไหม  กิเลสมนัเอาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามาใชบังเงา  ใชเปนประโยชนของมนัหมดเลย  แลวเราวาศึกษาธรรม  นีไ่งความ 
เช่ือ  ความเช่ือ ศรัทธา สติปญญาที่กิเลสเอาไปใช ไมใชธรรมะเอาไปใช ธรรมะมอียูโดย 
ดั้งเดิม มอียูโดยขอเท็จจริงที่มนัลึกลับซับซอน ทีเ่ราเขากันไมถึง ที่เราเขากันไมได เพราะ 
เราเขาไมถึง  เราเขากันไมได  เรากบ็อกวาสิ่งทีเ่ปนปญญาของเรานี้  คือปญญา..  ปญญา.. 
สิ่งที่เปนปญญา  ปญญาโลก ปญญากิเลส 

ถามันจะเปนสจัธรรม  มันเปนจะปญญาขึ้นมามนัตองมีสติ  สติไมใชสภาวะวาจํา 
สติก็คือสติ ความจําคือสัญญา สัญญาเปนสติไมได สติก็เปนสัญญาไมได สัญญาก็เปนสติ 
ไมได เปนไปไมไดหรอก ! มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได ! 

สติก็คือสติ    สติคืออะไร  ?  สติคอืความระลึกรู  ...ก็เทานั้นนะ  “สติก็คือความ 
ระลึกรู” สติ สมาธิ ปญญา มันก็เปนเครื่องมอื มันเปนเครื่องมือที่เราจะเอามาหามา  เห็น 
ไหม แมแตทางการชาง เขาใหไปเอาคอนมาก็ไปเอาสิ่วมา สิ่วกบัคอนมนัแทนกันไดไหม



ธรรมะตองรู ๘ 

เขาใหเอาคอนมาเพื่อจะตีตะปู เขาไมไดใหเอาสิ่วมาตีตะปู มันแทนกนัไมได มนัแทนกัน 
ไมไดหรอก 

สติก็คือสติ ไมมีอยางอืน่แทนสติหรอก แตสติมนัคืออะไรละ สติมนั ก็คอื ส. เสือ 
ต.เตา สระอิ นะสิ แตสติในความรูสกึของเราละ 

ถาเปนสจัธรรมถาเปนความจริง  ธรรมะตองรู  !  ถาใครทําสมาธิได  มันจะรูเลยวา 
สติมันควบคมุอยางไรถงึเปนสมาธิ แลวเปนสมาธิขึน้มาแลว ถาจิตมันมีกําลงัออกรูมันจะ 
รูอยางไรในสจัธรรม  พอออกรูขึน้มา  โลกุตตรปญญา  ปญญาการใครครวญทีม่ันออกไป 
เปนประโยชนกับใจ  มันจะเกิดขึ้นมาจากหัวใจดวงนั้น  แตถามันไมเกิดขึ้น  มันไมเปน 
ความจรงิ ความจริงมันเลือ่นลอย มนัรูไมจริง มนัรูจาํ... 

“ธรรมะตองรู”  ตองรู  ตองเห็น  ตองมีการกระทํา  นี่ธรรมะ  ไมใชธรรมชาติ  ถา 
ธรรมชาติมันก็ไหลไปตามธรรมชาติไง  สสารการเปลี่ยนแปลงของวัฏจักร  มันเปนผล 
ของวฏัฏะ เปนบุญเปนกรรมหมนุไปตามธรรม เปนบุญตามธรรมนะ สัจจะ มันเปนความ 
จริงอันหนึ่งนะ 

บุญกุศล  บุญกุศล-บาปอกุศล  ใครทําแลวตองเปนอยางนั้น  กรรมคอืการกระทํา 
ผูใดทํากรรมดีตองไดดี  ทํากรรมช่ัวตองไดชั่ว  มันกห็มุนเวียนเปลี่ยนแปลงไปตามวัฏฏะ 
แลวเวยีนตามวัฏฏะมันก็หมุนไปในวัฏฏะ  แลวกว็านี่เปนธรรมชาติ  แลวก็ลอยตามไปกับ 
มัน 

เห็นไหม  “สวะ”  สวะไหลไปตามน้ํา  ชีวิตไหลไปตามวัฏฏะ  ชีวิตเวียนเกิดเวยีน 
ตายไปตามวัฏฏะ  มันเปนธรรมชาติ  มันวาเปนตามธรรมชาติ  แลวมันก็รอเปนธรรมชาติ 
รอไปเทาไรมันก็หมดโอกาสไปเทานั้นละ 

แตถามันจะฝนละเหน็ไหม   ถามันจะฝนนะสัจธรรมมนัจะเกิด จะเกิดอยางไร ถา 
คนที่มีสจัจะ  มีความจรงิในหวัใจ  แมแตเครือ่งมอืทีจ่ะใช  ยังเรียกผิดเรียกถูก  เราเปนชาง 
กันนะของใชของสอย  ผูที่เปนชางนะ  เขาจะทําชางเขามีของเขา  ยิ่งทางการแพทยเขามี 
ศัพทของเขา



ธรรมะตองรู  ๙ 

นี่ก็เหมือนกันในเมื่อบัญญัติใชไหม  สติก็คอืสติ  สมาธิก็คือสมาธิ  ปญญาก็คือ 
ปญญา  ถาสติมันจะเปนของมันเอง  ไมตองทําสิ่งใดมันจะลอยมาจากฟา  เพราะมนัเปน 
ธรรมชาติ มันมอียูของมันอยูแลว แลวเราวาปญญาที่มันเกิดขึน้มา รูเทาขึ้นมา ปญญามนั 
เปนอัตโนมัติมนัจะเกิดเอง นี่มนัไมมีหรอก 

ในทางวิชาการมันทําวิจยัได  พูดไดวาไดนี่เปนวิชาการ  แตวิชาการนี้  มีการ 
ยอมรับมากนอยแคไหน  แลวมีผลตรวจสอบตอบสนองไดมากนอยแคไหน  แตถาเราเอา 
ความจรงิของเราเห็นไหม  เราตองแสวงหา  ในหนาที่การงานของโลก  ในการทํางาน 
กอสรางเขามีพมิพเขยีวของเขา  เขาสั่งวัสดุของเขา  เขาประกอบสิง่ตางๆ  ขึ้นมาเปน 
บานเรอืนอาคารตางๆ ตามที่เขาตองการ มันมีของมนันะ นีเ่รือ่งของโลก แตเรื่องของการ 
ปฏิบัติ  สติหาซื้อที่ไหน  สมาธิเอาเงินทีไ่หนไปซื้อมนัมา  แลวจะจางวานใครใหทําใหเรา 
มันเปนไปไมได มันเปนสนัทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตงั มันรูจําเพาะตน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม   อยากจะรื้อสัตวขน 
สัตว  จะเอาสัตวที่ไหนไปรือ้ละ  อยากจะรือ้สัตวขนสัตว  ปรารถนามารือ้สัตวขนสัตว 
เวลาพุทธกจิ  ๕  เชาขึ้นมาเล็งญาณ  เลง็ญาณวาใจดวงไหนมอีํานาจวาสนา  “มีอํานาจ 
วาสนา” หมายถงึวาบรรลุธรรมได เพราะมนัตองมีพละ มีกําลัง มีสติ มีปญญา ที่จิตใจพูด 
กันรูเรื่อง  ถาเราไปพูดกันไมรูเรื่อง  เหมอืนเราพูดกบัเด็ก  เราไปพูดกับเด็กเราพูดไปทาง 
วิชาการยิ่งเด็กยิ่งไมรูเรื่องใหญเลย  ถาเราไปพูดกับเด็กออนนีน่ะ  เราพูดถึงการเปนอยูใน 
ชีวิตประจําวนั เด็กมันยงัพอเขาใจได แตถาพูดทางวชิาการกับเด็ก มันเปนไปไมไดเลย 

นี่เหมือนกนั  “ธรรมะ” ธรรมที่เหนอืโลก ธรรมทีจ่ะพนจากกเิลส ธรรมที่จะตอสู 
กับกิเลส จะไปพูดใหใครฟงถาจิตใจเขายงัไมพรอมเห็นไหม พทุธกิจ ๕  เชาถึงเลง็ญาณ 
เล็งญาณวาคนนี้มโีอกาส  แลวอายุเขาสั้นเขาจะเสียโอกาสของเขา  ไปเอาคนนั้นกอน  นี่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคัดเลือกแลวคัดเลือกอีก  นีใ่นการเผยแผในการรือ้สัตว 
ขนสัตวเหน็ไหม 

ในการรือ้สัตวขนสัตว  นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานะ  เพราะ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนธรรมเหนือโลก การรื้อสัตวขนสัตวองค



ธรรมะตองรู  ๑๐ 

สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปเทศนาวาการ  เพราะคนมโีอกาส  แตใจของเขานี่..  ยัง 
จะตองไปแสดงธรรม แสดงธรรมเพื่ออะไร เพื่อใหธรรมะเขาสูใจของเขา 

นี่ไง เราฟงธรรมนี้ ธรรมะจะเขาสูใจของเราไหม ธรรมะมันคืออะไรละ ธรรมะก็ 
คือเสียง  เสียงก็คอืเสยีง  เสียงลมพัดใบไมไหวมันกไ็ดยินเสียงของมนัอยูแลว  แตถาจิตใจ 
เปนธรรมนะ  แมแตเสียงลมพัดใบไมไหว  มันกย็ังเปนประโยชนกับเราไดนะ  เรายงัจะ 
เห็นความแปรปรวนของมนั  ความเปนอนจิจังของมัน  ถามจีิตใจเปนธรรมสิ่งนั้นจะเปน 
ประโยชนกับเรา  ถาจิตใจเราไมเปนธรรมนะ  มนักผ็านหูซายทะลุหูขวาเทานั้นนะ  จิตใจ 
ของคนที่ไมมีหลักมเีกณฑ มันจะเปนประโยชนกันไหมละ 

ฉะนั้นพอมีหลักมเีกณฑขึ้นมา  เขาจะมีความมุงมั่นของเขาขนาดไหน  เขาจะหา 
เครื่องมอืของเขาไดมากนอยขนาดไหน  สติ  สมาธิ  ปญญา  เรื่องโลกๆ  ทุกคนก็เขาใจได 
แตถาทําความสงบของใจเขามา  พอจิตมนัสงบเขามานะ  ความรมเย็นเปนสขุของจิต  จิต 
มันมีกําลังของมัน มนัมวีุฒิภาวะของมนัเหน็ไหม นีธ่รรมะตองรู จิตมนัรู จิตมันรูของมนั 
จิตคือธรรมชาติรู มันรูทกุสิ่งไปหมดนะ แตมันรูสิง่ที่เปนพิษเปนภัยกนัตลอดเห็นไหม 

สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง ขันธ ๕ ที่รับรูตางๆ  กิเลสมันพาใช ใชจน 
เคยชิน  พอใชจนเคยชินมนักม็ีตัณหาความทะยานอยาก  มันก็เอาแตสิ่งที่เปนตามความ 
พอใจของมันเขาไปทับถมจิต  มันถงึไดมีความเรารอน  วันไหนถามนัคายพิษออกมาได 
มันคายความยึดมั่นถือมัน่ของใจได  เพราะวาจิตมันเขาสมาธิได  คือมันสงบรมเยน็  มัน 
เปนเอกเทศ

ความคิดกับจิตมนัเปนสอง  คนเรามันมีของคูอยูตลอดเหน็ไหม  มืดคูกับสวาง 
ทุกขคูกับสขุ จิตคูกับความคิด เห็นไหม สัญญาอารมณ ความคิด ความปรุง ความแตง มัน 
คูกับจิต 

ความคิดมนัมาจากไหน  ถาไมมจีิตมนัจะคิดไดอยางไร  มันเปนของคูมาตลอด 
แลวเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  พุทโธหรือปญญาอบรมสมาธิเขาไปจนเปนหนึ่งเห็นไหม 
วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  จิตที่ตั้งมั่น  จติที่เปนหนึ่ง  ความตั้งมั่นของมันก็มี 
ความสุขในตวัของมนัอยูแลว  ถามีความชํานาญมากขึ้น  มีความตั้งมัน่มากขึ้น  ความ 
ชํานาญบอยครั้งเขา



ธรรมะตองรู  ๑๑ 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหต”ุ  เหตุที่เปนสมาธิไดเพราะวาเรามีสติของเรา  แลว 
กําหนดพุทโธของเราหรือใชปญญาอบรมสมาธิของเรา  มันก็สงบชั่วครัง้ช่ัวคราว  ถามี 
อํานาจวาสนา  แลวมนัเขาโดยที่เราไมมเีหตุปจจัย  คําวาเหตุปจจัยคือเราไมมีสติปญญา 
ตามทัน  เหน็ไหม  มันจะเขามนัจะรวมเปนสมาธิได..  โดยอํานาจวาสนาของเรา  เราก็ 
ฝกฝน  โดยอํานาจวาสนานะ  มันจะเขาสมาธิ..  จิตมันจะเขาไปสงบไง  จิตเปนหนึง่มี 
ความสุขมาก 

ปจจุบนันีจ้ิตเปนสอง สองกบัอารมณความรูสึก จิตของเรามันมีอารมณความรูสึก 
นี้เปนสอง  เปนเพื่อนคูเคยีงกนัมาตลอด  ความคิดเกดิจากจิตตลอดเวลา  แมแตนอนหลบั 
มันก็ฝน  แตถาพอมนัคิดจนมนัเหนื่อยลาของมนั  บางทีอยูเฉยๆ  มันกว็างๆ  สบายๆ  ของ 
มันเหน็ไหม อยางนั้นจิตมนัคิดจนพอแรงแลว มนักว็างของมันเหมอืนกัน มันวางไดโดย 
ที่ไมมเีหตุมปีจจยั  ไมมีใครดูแลรกัษา  เห็นไหม  วางๆ  วางๆ  มันสบายๆ  สบายโดยการ 
ปฏิเสธ โดยการไมรับผิดชอบ มนัจะไมเปนประโยชนสิ่งใดๆ ไหนเลย 

แตถามันมีสติปญญาของมนั มีสติแลวควบคุมเขามา โดยใชกําหนดพุทโธ พุทโธ 
หรือใชปญญาอบรมสมาธิ มันกลบัมาเปนหนึง่ได หนึ่งโดยการควบคุม หนึ่งโดยมีสติ มี 
ปญญารักษามัน  พอมีสติปญญารักษามนั  แลวสงบมาก  สงบนอย  เราดูแลของเราไป 
เรื่อยๆ เห็นไหม ธรรมะตองรู รูเพราะอะไร รูเพราะมีสติ รูเพราะมีคําบริกรรม มนัมเีหตุ.. 
เหตุที่ทําใหจิตมนัสงบเขามาได  มนักม็ีกําลังของมัน  มนัมคีวามสุขของมันเห็นไหม 
เพราะจิตเปนหนึ่ง 

พอจิตเปนหนึ่ง รกัษาบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา มันจะมีฐานของมัน ฐานของความ 
มั่นคง  ฐานของความสงบรมเยน็  เรามีความสุขเหน็ไหม  เราลุกจากทีน่ี่ไป  เราไปที่ไหน 
เราก็มีความสุข  เพราะจิตเรามีความสุข  โห..  มันสคุโต..  ไปไหนกม็ีความสุข  จิตมนัมี 
ความรมเยน็  จิตมนัมีความสงบ  พอเราออกจากสมาธิมา  เรายังมีความสุขติดกับจิตนี้ไป 
เห็นไหม นี่ฐานของจิต 

แลวถาจิตอยางนี้  มันมีสติปญญาอยางนี้  มันจะรักษาจิตอยางนี้  ใหสงบรมเย็นได 
งายขึ้น ไดงายขึน้เพราะมนัมีสติปญญาไลเขามา ไลเขามาจน รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวง 
ของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร เห็นโทษเหน็ภัย เห็นโทษทีว่า ถามันคิดโดยขาดสติ มัน



ธรรมะตองรู  ๑๒ 

คิดโดยที่ไมมกีารรักษามนั  มันจะคิดแบบโลก  “ศรัทธา”  คิดตรึกธรรมะขนาดไหนก็ 
แลวแต กิเลสตัณหาความทะยานอยากเอาไปใชประโยชนหมดเลย ! 

แตถามีสติ  มีสมาธิ  มีปญญาควบคุมเขามาเห็นไหม  ขันธ  ๕  เหมือนกนั  สิ่งทีว่า 
ขันธ ๕ เหมือนกัน สติ สมาธิ ปญญาเปนเครื่องมือ มันเปนเครือ่งมอืเหมือนกนั แตถาคน 
ที่มันใชเปน  มนัจะใชเปนประโยชนขึ้นมา  นายชางเขามีเครื่องมอืของเขา  เขาประกอบ 
อาชีพของเขา  มนัเปนประโยชนของเขา  เราไมไดเปนนายชาง  เรามีเครื่องมอืขึ้นมา 
เครื่องมอืนัน้  ดูสิ  ดูอยางอาวุธเอาไวใกลมือเด็ก  เดก็มันเอาไปเลนเกิดอุบัติเหตจุนเด็กคน 
นั้นเสยีชีวิตไปเลยเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ของทีเ่ปนเครือ่งมือ  เขาเอาไวประกอบสัมมาอาชีพของเขา  แตเรา 
ใชไมเปน เราเอาเครือ่งมือนี้มาทําลายเราเห็นไหม ขนัธ ๕ ความคิด ความปรงุ ความแตง 
มันมีอยูกับจิต  มนัเปนอารมณสองอยูแลว  โดยธรรมชาติของมนักิเลสก็พาใชอยู 
ตลอดเวลา  พอมีสตปิญญาขึ้นมา  เราก็เอาปญญาใช  เราพาใช  พาขันธ  ๕  พารูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร  วิญญาณ ตรึกในธรรม ตรกึในสิ่งทีด่ี  แลวมีสติสัมปชัญญะทําตามมนัทนั 
แลวถามนัมีสติสมัปชัญญะ พอมันสงบเขามา จิตมันเปนหนึ่ง.. เปนหนึง่.. มีความสุขเห็น 
ไหม 

พอจิตมคีวามสุขขึ้นมา..  นี่ฐาน  เวลาที่จิตออกจากฐานมา  มันก็ยังมีความสุขของ 
มัน  แลวเรามีสติปญญาของเรารักษาบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขาเหน็ไหม  สติ  สมาธิ  แลว 
เวลา “ออกรู” ออกรูอะไร ถาออกรูขึ้นมา นี่ปญญามนัเกิด... 

ถาเปนเจโตวิมุตติ  จิตสงบ  เหน็กาย  เห็นสิ่งตางๆ  มันขนพองสยองขวัญ  มัน 
สะเทือนหัวใจมาก  มันสะเทอืนหวัใจเพราะมนัสะเทือนกิเลส 

คําวาสะเทือนกิเลสนะ กิเลสมนัโดนเห็นตวัแลว กิเลสมันไดแสดงตัวแลว  จิตมัน 
รื้อคนจนเห็นกิเลสแลว  สิ่งที่เหน็กเิลส  ถาใชปญญาอบรมสมาธิ  แลวจิตมันสงบเขามา 
แลวจิตมนัออกเห็น  เหน็จิต  เห็นกาย  เห็นอาการของจิต  เห็นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ มันเห็นของมนั แลวมนัจับตองของมนัได มันออกแยกแยะ ออกรือ้คนนี่ ธรรมะ 
ตองรู  มันจะรูเลยวาการออกใชปญญา  ปญญาที่ออกใชอยางนี้  มันใชเขามาเพื่ออะไร  ใช 
เขามาเพื่อถอดถอน เพื่อใหจิตมนัคายตัณหาความทะยานอยาก มนัคายออกไปอยางไร



ธรรมะตองรู  ๑๓ 

เพราะเวลาวิปสสนาไปแลว มนัตทังคปหาน มนัปลอยวางช่ัวคราว    เวนไวแตขิป 
ปาภิญญา ผูที่ตรัสรูงายตางๆ เพราะเขาทําของเขา เวลามันถอด มันถอน มันมีการกระทํา 
ของมัน มนัมีความรูที่แตกตางนะ จากโลกียะไปโลกุตตระ 

สิ่งที่เราประพฤตปิฏิบัติเริ่มตนเขาไป เราปฏิบัตไิป เราจะไมรูวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก 
โดยชัดเจน  แตมันรับรูดวยผลของมัน  เหน็ไหม  รับรูดวยผลของมันวา  อื้ม..  มันวาง  มัน 
เบา มันแตกตาง แตยังไมชํานาญ...  ผูที่ชํานาญจนแยกแยะไดวาถกูตอง  วาสิ่งใดผิดสิ่งใด 
ถูก  ตองเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  กับครูบาอาจารยที่ทานประพฤตปิฏิบัติ 
ผานขั้นตอนนั้นไป ผูที่ผานขั้นตอนนัน้ไป ยอนกลับมาดูมันจะเหน็หมดเลย... 

เวลาครบูาอาจารยของเรานะ ทานจะบอกวาใหเราตั้งสติ ใหเรารักษาอินทรียตางๆ 
เพราะทานบอกวา  ถาเริ่มตนกระบวนการ  สิง่ที่ถกูตอง  กระบวนการนี้มนัจะพัฒนาไป 
ในทางที่ถกูตอง  กระบวนการเริม่ตนทีม่ันไขวเขว  กระบวนการมนัเริ่มตนที่ไมถูกตอง 
มันจะทําใหการประพฤติปฏบิัติไป..  ไปติด  ไปประพฤติไปไดยาก  เชน  หลวงปูมั่นทาน 
พูดไว “ตนคดปลายตรงไมม”ี ตนตองตรงแลวปลายมันจะเทีย่งตรงไป “ตนคดปลายตรง 
ไมม”ี มันคดแตตน ถามนัไมคดแตตน เห็นไหม 

ครูบาอาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติแลวทานถงึหวงใย  หวงใยวาการปูพืน้ฐาน 
เหมือนลกูหลานเรา ลูกหลานเรานีน่ะ การศึกษาเริ่มตนจากอนุบาล ถาเราปูพืน้ฐานใหเขา 
มีพื้นมีฐานที่ดี  การศึกษาของเขาก็จะสะดวกสบายไปขางหนา  ถาลูกของเรา  เรารักลูก 
ของเราจนเกินไป  บอกวาไมตองไปเรยีนทีไ่หนหรอก  พอโตขึน้มาคอยไปเรียนทีหลัง 
มันเรียนไมทันเขา เรียนขึ้นมาเห็นไหม 

นี่ก็เหมอืนกัน  “ตนคดปลายตรงไมม”ี  ตนตองตรง  ก็ศีล  สมาธิ  ปญญาไง  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  เราตองตรงมาตั้งแตตน  เราตองมกีําลัง  มีสติ  มีปญญา  มีความวิริยะ 
อุตสาหะ  แสวงหาสิ่งนี้ขึ้นมา  แสวงหาศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม  ศีลมันเกิดขึ้นมาโดย 
พื้น  ศีลมันมีโดยพืน้ฐานถาเรารูจักรักษามัน  สมาธิก็เกิดขึน้มาจากมีสติ  มีคําบริกรรม  มี 
การรักษาสิ่งที่ดี  สมาธิที่ดีขึ้นมา  สมาธิเกิดขึ้นมาแลวเหน็ไหม  ความแตกตางความรับรู 
เปนสมาธิระหวางมจิฉากับสัมมา  มนัก็แตกตาง  แลวพอมันออกรูปญญาเห็นไหม  ออกรู 
ปญญา ปญญามันจะเกิดขึน้มาจากจิตที่ออกใครครวญ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย



ธรรมะตองรู  ๑๔ 

ถาจิตเห็นกาย  การแยกแยะการใครครวญของมัน  เพราะจิตเห็นอาการของจิต 
เหมือนกับการทํางานเลย  ดูสิ  เราทํางานทางวิชาการ  เรากวาจะเสร็จแตละโครงการ  ทํา 
การวิจัยตางๆ กวาจะเสรจ็โครงการมันตองใชเวลาเทาไร นี่ก็เหมอืนกัน  ในการวิปสสนา 
ในหัวใจ ใจทีม่ันเกิดการวิปสสนาขึ้นมาแลวนี่ มันแยกแยะอยางไร มันปลอยวางอยางไร 
สิ่งที่ประสบการณอยางนี้  แลวมีรสของธรรมชนะรสทั้งปวง  รสของสัมมาสมาธิ  รสของ 
ความสงบของใจ 

ใจที่สงบกับใจที่เปนสอง  จิตกบัสัญญาอารมณ  จิตกับความใครครวญ  แลวมัน 
ปลอยออกมาเปนหนึง่  มันกเ็ปนความสุขอันหนึ่ง  มีสุขขนาดไหนเวลาออกวิปสสนาไป 
ความสุขอยางนีม้ันไดตกักิเลสตัณหาความทะยานอยากออกจากใจไดมากขึน้ๆ  มนัมี 
ความสุขอกีอยางหนึ่ง ความสุขอยางนี้จนเราเขาใจวาสิ่งนี้เปนโสดาบัน เปนสกิทาคา เปน 
อนาคา 

เวลาเราพิจารณาไปนะ  ถาตนมันคด..  จําธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจามา แลวกว็าใชปญญา ใชการใครครวญ เห็นไหม พอการใครครวญ... 

จิต  ความมหัศจรรยของจิต  จิตนีเ้ปนสิง่ที่มหัศจรรยมาก  มันยึดสิง่ใด  มนัยึดมนั 
แบกมันหามจนเปนทุกขเปนยาก  เวลามนับอกวาสิ่งนี้ไมเปนความจริงใหมันปลอย  มันก็ 
ปลอยจากสัญญาอารมณทีม่ันคิดขึ้นมาเหมอืนกนั  มันไมเปนความจรงิ  เพราะมนัไมมี 
ขอเทจ็จรงิรองรบั 

เวลาถาจิตมันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันเอาธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาใชสอยอยางนีเ้ห็นไหม  เวลาใชปญญารอบหนึ่ง  เวลามันปลอยวาง 
รอบหนึ่ง...  อยางนี้เปนโสดาบนั เปนสกทิาคา เปนอนาคา มันก็เปนไดรอยหนพนัหนนะ 
มันไมเปนความจรงิของมนัขึ้นมา 

ถาเปนความจริงของมันขึน้มาเหน็ไหม  ตทังคปหาน  วิปสสนาไปแลวมนัปลอย 
วางอยางไร  ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  มันก็มีความชํานาญมากขึ้น  มันก็ขึ้นใชประสบการณของเรา 
สิ่งใดที่เราใชปญญาใครครวญของมนัไป แลวถงึที่สดุแลวมนัไมปลอยวาง มันยึด มันกีด 
มันขวางอยู เพราะกําลงัของสมาธิมันไมพอ เราตองปลอยสิง่นัน้แลวกลับมาทําความสงบ 
ของใจ  มันจะเหน็คุณคาเลย  คนวิปสสนาไป  คนใชปญญาไปแลว  ถาใชปญญาจนเกนิ



ธรรมะตองรู  ๑๕ 

ขอบเขต  เกนิขอบเขตของกําลงั  ปญญาของเรามนัจะฟนเฟอน  ปญญาของเราจะเปน 
สัญญา 

ถาปญญาของเราเปนสัญญา  คือวิปสสนาไป  ใชปญญาไปแลวมันไมทะลุปรุ 
โปรง  มันไมปลอย  พอมันไมปลอยมนัก็ไปคากนั  เพราะเรามกีิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากของเรา  เราอยากจะไดมรรคผลไวๆ เราก็บอกวาสิ่งที่ทํานี้แลวมนัถูกตอง ศีล สมาธิ 
ปญญา เราเคยทําแลวมนัไดผลๆ 

ความไมไดผลมนัเปนสัมมาทิฏฐิ  เราใชเครือ่งมอืที่ถูกตองกับสิง่ตางๆ  เราทํา 
ความสมดลุอยางไร  มันจะเกิดผลประโยชนอะไรขึน้มา  แตถาสิ่งใดที่มันเอนเอียง  มนั 
ไมไดสมดลุของมนั เห็นไหม มนัจะเปนบางสวนเปนไปไมได 

อันนี้กเ็หมอืนกัน  เราเคยใชเคยทําไดก็จริงอยู  แตขณะที่เราทํามนัไมสมดุล  คอื 
มันใชจนฟนเฟอน  มันใชกําลังจนมันมากเกนิไป  เราตองวางงานนัน้เลย  กลับมาพทุโธ 
พุทโธ วางงานนั้นแลวกลบัมาปญญาอบรมสมาธิ ตองวางทันที ! ถาไมวางทันที มันก็จะ 
ลากเราไปอยางนัน้    แต...  เพราะความไมรู  ในการประพฤตปิฏิบัติใหม  เพราะเราเคยทํา 
ได  เราก็คิดวาเราทําไดตลอดไป  เพราะนีเ่ปนความคิดวาเราเคยทําไดนะ    ความคิดวาเรา 
เคยทําไดกบัความจริงมันคนละเรือ่งกัน 

ความจรงิ ความสํารวมของจิตเห็นไหม ดูสิเวลาเราใชปญญาใครครวญของเรา ใช 
วิปสสนาของเรา  บางทีเราใชปญญาระดับนี้ทํามันเขาใจ    ทํามันปลอยไดละ  วันนี้เราใช 
ปญญาเหมือนกัน  แลวปญญาใชมากกวาเดิมอีก  แตทําไมมนัไมปลอยเหน็ไหม  มนัหนัก 
ไปทางปญญา แตมันไมมีฐานรองรับ มนัไมมีความสมดุลของมนั แลวเวลากิเลสมันรูทนั 
ของมัน มนัก็มลีูกลอลกูชนของมนันะ กเิลสนี้มนัฉลาดมาก เพราะกิเลสมนัอยูกับเรา 

เราทําสมาธิมาเกือบเปนเกอืบตาย  ปญญากวาจะเกิดขึ้นมาจะเพื่อชําระลางมนั  เรา 
ตองแสวงหามนัตลอดเลย  กิเลสไมตองทําอะไรเลย  กิเลสเปนอนุสัยนอนอยูในจิต  มัน 
เกิดปฏิสนธิจิต  มันเกิดมากับเรา  แลวเราศึกษาธรรมะขึ้นมา  เวลาเราชนะมนั  มนัก็หลบ 
เลี่ยง  มันหลบหลีก  เห็นไหม  เราก็ดีใจวาเราชนะรอบหนึง่เราปลอยวางรอบหนึง่  มันก็ 
รับรูกบัเรานะ มันรับรูกับเรา... พอเราพิจารณาซ้ํา พิจารณาซ้ํา มันก็มีชองทางของมนัทีจ่ะ



ธรรมะตองรู  ๑๖ 

หาทางหลอกลวง  หาทางที่จะพลิกแพลงใหเราลมลกุคลุกคลานไง  พอลมลุกคลุกคลาน 
เราก็ใชปญญาแลวใชปญญาเลา 

จะบอกวา การวิปสสนามันเกิดจากกําลังของสมาธิ ความสมดลุของเครื่องมือของ 
เรามันไมคมกลา  เราตองกลับมารักษาเครื่องมือเพื่อเปนประโยชนกับเรา  กับกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากที่เราจะเขาไปแกไข มันกม็ีความตานของมัน 

ดูสิ  ดูการประพฤตปิฏิบัติสิ  เราแสวงหามาขนาดไหน  เครือ่งไมเครื่องมือที่เราจะ 
ใชตอสูกับกิเลสนะ  เราหามาเห็นไหม ศีล สมาธิ ปญญา  เปนเครือ่งมือ !  มรรค ๘ มรรค 
ญาณตางๆ  เปนเครื่องมอืที่จะไปชําระกิเลส 

ถาเรามีเครื่องมอืแลวใชไมเปน  ใชแลวไมเปนประโยชนกับการชําระกเิลส  กิเลส 
มันกเ็อามาใชเหน็ไหม ใชใหฟนเฟอน ใชใหเราเดินไปไมได เราก็บอกเราก็ใชแลว.. เราก็ 
ประพฤตปิฏิบัติแลว.. มนัสมควรทีจ่ะเปนธรรม.. ทําไมไมเปนธรรมเสียที.. นี่กเิลสมันจะ 
ขัดแยง  มันจะทําใหเราลมลุกคลุกคลานตลอด  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  กิเลส 
อยางละเอียด  ขางหนามนัยงัดักเราตลอดเวลา  ประพฤติปฏิบัติไป  ลมลกุคลุกคลานไป 
ตลอดเลย คนที่ตอสูกับกิเลสมา  เห็นไหม ขอเทจ็จรงิของการลมลุกคลุกคลาน  เพราะมัน 
ผิดพลาดมามหาศาล 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรวจสอบ  มันเปนการสรางบุญญาธิการนะ 
เวลาไปตรวจสอบจากเจาลทัธิตางๆ ๖ ป ที่ไหนเปนศาสดา ที่ไหนเขาปฏิญาณตนวาเปน 
พระอรหันต  ที่ไหนที่เขาเปนสํานักประพฤติปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาได 
ไปตรวจสอบ ไปทดสอบเขามาหมดแลว แลวมนัไมมี  มันไมมีคอืจิตมนัฆากิเลสไมได 

ความผิดพลาดที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยายามตรวจสอบมา.. 
ตรวจสอบมาเพื่อเปนอํานาจวาสนาบารมีดวย แลวสิ่งที่จะเปนความจริง ก็คือความจริง 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่สรางสมบุญญาธิการมาเอง สิ่งที่สรางมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย  ๑๖ อสงไขย  สิ่งนี้มันสรางมา สิ่งที่สรางมา มันสรางภาวะ สราง 
กําลัง สรางตางๆ ขึ้นมาพรอมหมดเลย



ธรรมะตองรู  ๑๗ 

แตธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม อาว... ถามีอยูดั้งเดิมมันก็ตองเปนพระอรหันตไปเลยสิ 
ทําไมไมเปนละ “ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม” แตอยูดั้งเดิมที่วา ตองรื้อคนมัน คือการกระทํา 
มันยังไมเกิดขึ้นมา พอมันเกิดขึ้นมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใครครวญขึ้นมา 
จนถึงที่สุดเห็นไหม นี่มรรคญาณเกิดขึ้นมา กิเลสขาด!  เมื่อกิเลสขาดเขาไป  เสวยวิมุติสุข 
เอาสิ่งนี้มาเปนพื้นฐาน แลวเอาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปนศาสดาเอก มา 
เปนประโยชนกับเรา 

แลวเราละ  เราจะทําอยางไรของเรา  สิ่งที่เราจํามาเปนธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ใชไหม  พุทธพจนๆ   ใช  พุทธพจนเปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แตกิเลสเราละ  กิเลสมันเช่ือไหม  !  ถากิเลสเช่ือทําไมกิเลสมนัไมยอม 
จํานน  มนัไมยอมตามความจรงิอนันี้  เวลาศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศาสนธรรม สัจธรรมความจรงิอนันัน้  เวลาเราประพฤติปฏิบัติไป โอ 
ย..ทองจนปากเปยกปากแฉะนะ  แลวมันเปนความจริงขึ้นมาไหมละ  มันไมเปนความจรงิ 
ขึ้นมาเลย 

แตถามันเปนความจรงิของเราขึน้มาเหน็ไหม สติมันยับยั้งอยางไร สมาธิมันลงตัว 
อยางไร  แลวปญญาที่มนัออกไปกาวเดนิ  มันรูรอบหนึ่ง  วิปสสนามนัปลอยวางรอบหนึง่ 
ปลอยวางรอบหนึง่  ซ้ําแลวซ้ําเลา..  ซ้ําแลวซ้ําเลา..  ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิัติ 
ถูกตองนะ เวลาลูกศิษยลูกหาไปถาม วาถูกตองไหม ถูก.. ถูก.. ที่ทํามานี่ถูกตองไหม ถูก.. 
แตตองซ้ําอีก “ซ้ําอีก” เห็นไหม  กระบวนการที่เราทาํมันถูกตองไหม  ถูก  คําวาถกูคือเรา 
เดินมาถกูทาง แตมันไมถงึที่สุด โครงการกระบวนการนั้นยงัไมจบ มนัมีกระบวนการจบ 
ของมัน  ธรรมะตองรู เราวาถูก.. ถูก.. แตเราสงสัยไหม เราสงสัยนะ 

แตถาพูดถึงเวลาครูบาอาจารยบอกวาถูกตองแลว  ตองซ้ํา  คําวาตองซ้ําคือยังมกีาร 
ดําเนินการตอไป  คําวาซ้ําแลวซ้ําเลานีม่ันจะมกีารดําเนินการตอไป  แลวพอมีการ 
ดําเนินการตอไปเห็นไหม  วิปสสนารอบหนึ่งมันปลอยวางรอบหนึ่ง  แลวเราวปิสสนาอีก 
มันกย็ังปลอยวางอกี  แสดงวา  !  แสดงวามันยังมีอยูเห็นไหม พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  สิ่งที่ 
มันมีอยู เราทํางานนัน้ยังไมเสร็จ เก็บกระบวนการนัน้ไมจบ มนัก็ยังคาอยูอยางนัน้



ธรรมะตองรู  ๑๘ 

จิตเวลาพิจารณาไป  มันเปนนามธรรม  ความรูสึกเปนนามธรรม  ความคิดเปน 
นามธรรม ปญญาเปนนามธรรม มันวาวงรอบหนึ่งมันจบไป มนัจบคอืวาพลังงาน.. พลัง 
ของจิตเขาก็วาสภาวธรรม.. สภาวธรรม.. 

สภาวธรรมคือการเคลื่อนไหว ธรรมะแทๆ  ไมใชสภาวะ สภาวธรรมคืออนัตตาไง 
สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะทีม่ันยังขับเคลือ่นนี้อยูเปนสภาวะ นีเ่ปนสภาวะของปญญาที่ 
มันขับเคลือ่น  ที่มนัตอสูกบักิเลสอยู  มนัขับเคลือ่นกระบวนการของมนัจบสิน้ 
กระบวนการของมันไป  วาง..  วาง..  แลวกิเลสขาดไหม  แลวสิ่งที่เปนสัจธรรม  ที่ธรรมะ 
เหนือโลก ที่สจัธรรมมันอยูไหน 

เพราะไมมี ไมรูสิ่งใด.. ไมรูสิ่งใดแตรูสภาวะ รูสภาวะเพราะอะไร รูสภาวะเพราะ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลว  ธรรมวินยัมนัมอียู  แลวสภาวะ 
อยางนัน้ เราก็เอาสภาวะอยางนั้นมาวา จิตใจเรารูสภาวะนั้น.. รูสภาวะนั้น..  เทียบเคยีงให 
มันเหมือนไง  ใหมันเปนอยางนั้น  นีม่ันถึงไมรู  ไมรูเลยลงัเลสงสัย  ไมรูเลยพูด 
กระบวนการของธรรมะนั้นผิด 

แตถาเปนความจรงิ  พิจารณาซ้ําเห็นไหม  ซ้ํากระบวนการเดิมมันตองมอียู  ถาซ้ํา 
แลวมนัก็ปลอยอีก  ปลอยอีก  การปลอย  คําวาปลอยอีกเหน็ไหม  ซ้ํานะ  มันกย็ังไมจบไง 
มันกย็ังไมสิ้นสุดกระบวนการของมนัไง ถาซ้ํามันกม็ีอาการอกี ถาซ้ําแลวยังทําไดนะ มัน 
ก็ฟองแลววาสิ่งนั้นยังไมสิ้น ! กระบวนการนี้ยงัไมจบ ถาจบแลวมนัก็ซ้ําแลวๆ ซ้ําเลา ถา 
กระบวนการมันจบเหน็ไหม ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุข 
ไมใชขันธ ๕  สังโยชนมันขาด ขาดอยางไร 

เวลาสังโยชนมันขาด  คําวาสังโยชนขาดนะ  จิตรวมลง  กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข  แยกออกจากกนั  จิตรวมลงเหน็ไหม  ...ยถาภูตํ  ญาณทสฺสนํ...  ยะถาภูตัง 
เวลามนัขาดรูวาขาด เกิดญาณทัสสนะ เกิดความรูความเห็น  เหน็วาสังโยชนขาด โอย ดัง 
แขนขาด  ขาดอยางนี้  !  กระบวนการมนัมขีองมัน  นี่ธรรมะตองรู  รูจรงิทําจรงิ  มันเปน 
กระบวนการของมัน ไมใชไปรูเห็นสิ่งใดๆ เลย 

ศีล สมาธิ ปญญา  มันเปนเครื่องมอื มรรค ๘ ทางเอกมันเปนเครือ่งมือทัง้นัน้ แลว 
ทางเอก  ทางที่เราจะไปถึงเปาหมาย  สิ่งทีเ่ราอาศัยทางนั้นไปสูเปาหมาย  ในการประพฤติ



ธรรมะตองรู  ๑๙ 

ปฏิบัติหนทางนั้นสําคัญมาก  เครื่องมอืที่เราจะใชแสวงหาในการกระทํา  เราตองแสวงหา 
มาทั้งหมด แลวเครือ่งมือนั้นเราใชสิ้นสุดกระบวนการของมนัแลว  “เครือ่งมอื”  เห็นไหม 
เราทํางานเสร็จเครื่องมอืกองอยูนัน้นะ 

แตมรรคญาณ  ดูสติมันอยูทีไ่หน  สมาธิมันอยูที่ไหน  ปญญามันอยูที่ไหน  เวลา 
เกิดขึ้น  มันเกิดขึน้มาจากจิตของเรา  เวลากระบวนการมันจบไปแลวมนัไปไหน  สิง่นัน้ 
มันอยูที่ไหน  มันหายไปไหน  แลวกระบวนการที่มนัชําระกิเลสจนมันขาด  ที่เปนธรรมะ 
เห็นไหม “อกุปปธรรม” 

ถามันเปนอกุปปธรรม  คอืธรรมเหนอืโลก  ถาเปนกุปธรรม  คือธรรมในโลก 
ธรรม-ธรรมชาติ ธรรมในโลกคอื สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะที่เปนอนัตตา 

ที่วาเปนอนัตตา  สพเฺพ  ธมมฺา  อนตฺตา  พระพุทธเจา  นี่ไง  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม 
พระพุทธเจาเห็นสภาวะการกระทําที่มันเปนความจรงิขึ้นมา เพราะมนัมีสจัจะ มนัมคีวาม 
จริงขึน้มา  ทําความจรงิของมนัขึ้นมา  กระบวนการของมันขึน้มา  แลวเปาหมายมัน 
ออกไปเปนอกุปปธรรม    อกุปปธรรมมันเปนอยางไร  อกปุปธรรม  ธรรมที่เหนือโลก  ที่ 
ไมเวียนตายไปในวัฏฏะ ที่ไมวนไปเหมือนวฏัฏะแลว มีอีก ๗ ชาติเทานั้น 

ธรรมดาของจิตมนัเวียนตายเวียนเกิดไมมีตนมีปลาย  ไมมีสิทธิเรียกรองอะไร 
ทั้งสิ้น ในเมือ่มีการกระทําอยู มันขับเคลื่อนจิตนี้ดวงนี้ไป จิตดวงนีจ้ะไมมีตนมีปลาย มัน 
จะเกิดตาย  เกิดตาย  ไปอยางนี้ตลอดไป  จิตนี้มนัเกดิตาย  เกิดตาย  เกิดเปนมนุษย  เกิดมา 
เปนเทวดา  อินทร  พรหม  มนุษยตองตายไป  เทวดาตองตายไป  พรหมก็ตองตายไป  ทุก 
อยางตองตายไป  แตจิตไมตาย  จิตตัวนี้มนัเกิดเปนเทวดา  อินทร  พรหม  มันเปลี่ยนภพ 
เปลี่ยนชาติของมันไปตลอดเวลา เปนพลังของมนั เห็นไหม 

แลวเวลาเปนอกปุปธรรม  ธรรมที่เหนอืโลก มันอีก ๗ ชาตินะ อีก ๗ ชาติ ไมไป 
อีกแลว..  นี่มนัเหนือโลก  มนัเริ่มเหนือโลกขึ้นมาบางแลว  เห็นไหม  แลวเราทําของเรา 
ตอไปมากขึน้ๆ  จิตมันจะมีกระบวนการของมนั  นีธ่รรมะตองรู  !  รูตามเปนจรงิวาทํา 
อยางไรเปนโสดาบัน  แลวจากโสดาบนัทําอยางไรถึงเปนสกทิาคามรรค  สกทิาคามรรค 
เห็นไหม ที่วาสติๆ สติมันเปนอยางไร สติของโสดาบัน สติของสกทิาคา สติของอนาคา 
สติของพระอรหนัตนะ มันแตกตางกนัอยางไร



ธรรมะตองรู ๒๐ 

สมาธิและวุฒิภาวะของมรรค  ๔  ผล  ๔  มันแตกตางกันอยางไร  มันมีความ 
แตกตางกันหมดเห็นไหม  นี่มิต ิ !  มิติความลกึของจิต  มิติความลกึของฐานของจิต  จิตที่ 
มันอยูนี่  กรรมฐานๆ  ฐานของจิตมันมีอยู  ฐานที่มันจิต  ปฏิสนธิจิต  จิตเกิดเปนโสดาบนั 
มันเกิดเปนโสดาบนั  มันเกิดของมันเหน็ไหม  พระโสดาบันยงัเกิดอีก  ๗  ชาติ  พระ 
สกิทาคามียังเกิดอกี  พระอนาคายังเกิดเปนพรหม  นีป่ฏิสนธิจิต  ที่มนัเกิดอีก  ๗  ชาติ  ใน 
สถานะที่มนัเกิด ๗ ชาติเพราะเปนพระโสดาบัน ถาประพฤตปิฏิบัติไปเห็นไหม เปนพระ 
สกิทาคาอีก ๓ ชาติ เปนพระอนาคา ไมเกิดบนกามภพ ทําไมถึงไมไปเกิด 

นี่วุฒิภาวะออกมา  ศีล  สมาธิ  ปญญาแตกตางหมดนะ  มนัแตกตางในตวัของมนั 
เอง  ถาธรรมะรูจรงิเหน็จรงิมนัก็จะรูถงึความแตกตาง  แลวพอความแตกตางมัน 
พัฒนาการของมนั  จากปุถุชนเปนกัลยาณปถุุชน  จากโสดาปตติมรรคเปนโสดาปตติผล 
จากสกิทาคามรรคเปนสกิทาคาผล  อนาคามรรคเปนอนาคาผล  อรหัตตมรรคเปน 
อรหัตตผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  นิพพานคือความสงบเย็นทีม่ันจะไมเปนไปอีก 
แลว เห็นไหม  มันเหนือธรรมชาติมาตลอดนะ ..ธรรมะตองรู ! 

ถาธรรมะไมรู..  คือธรรมะเลือ่นลอย  ธรรมะไมรู..  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะ 
ไมมเีหตุมีผล  ธรรมะ..  ทุกอยางมันจะเปนของมนัเอง  มีสติสมัปชัญญะไป  เพราะของ 
ดั้งเดิมจิตนีน้ิพพานอยูแลว  จิตมันตองถึงนพิพานอยูแลว..  จิตถาถึงนิพพานอยูแลวเหน็ 
ไหม ดูสิ  ดูที่มันเกิดตายๆ  ในวัฏฏะ ทีม่ันไมมีตนมปีลาย มันก็ตองถึงนิพพานสิ มนัไมมี 
หรอก ! ไมมี !! 

มันเพียงแตมจีิต จิตที่มีสถานะ ดูสิองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย   สรางมาบุญญาธิการอยางนี้ ขนาดสรางบุญญาธิการอยางนี้ ยัง 
จะตอง.. “ตอง !” มาตรัสรู คําวาตรัสรูคือเหตุ คือเปนขอเท็จจริงที่มีการกระทํา มันตองมี 
การกระทําทัง้หมด  พอทําขึ้นมาแลวเหน็ไหม  พอตรัสรูแลวเปนพระอรหนัต  ครูบา 
อาจารยที่ประพฤตปิฏิบัติมากเ็ปนพระอรหันต พระอรหันตมาจากไหนละ พระอรหนัตก็ 
มาจากการประพฤติปฏบิัติ 

แลวเราประพฤติปฏิบัติตองถูกตองดวย  ตองถกูตองชอบธรรม  แลวชอบธรรม 
ตามความเปนจริง  แลวถาพูดถึงคนที่ชอบธรรมตามความเปนจริง  สิ่งทีเ่ปนเครือ่งมือ  สิ่ง
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ที่ใชเปนเครื่องมอืเหน็ไหม เครื่องมือคือตองเรียกช่ือใหมันถกู ที่วาพุทธพจน.. พุทธพจน 
..  เวลาบอกก็อางพทุธพจน  วาถาผูประพฤตปิฏิบตัิจะแตกตางจากพุทธพจนไปไมได.. 
แตกตางจากพุทธพจน พุทธพจนคอืพุทธพจน 

แตเวลาขอเท็จจริงเห็นไหม เวลาการกระทํา สิ่งที่เปนธรรม “ช่ือ” ในการกระทําที่ 
เปนขอเทจ็จริงในใจ มันสื่อกันไดไง ช่ือในการกระทํา ช่ือมันเปนจริง เราใหคามาวาสิ่งที่ 
ทํา  มันเปนความจริงไหม  ถาไมมีความจรงิ..  เอาความจรงินัน้มาจากไหน  ถาเปนความ 
จริงอยูแลว เปนอกุปปธรรม ทีม่ีพื้นฐานอยูแลวเห็นไหม 

มันตองทําความสงบของใจเขาไปอีก  เพราะวาจิตสงบเขาไปมันคนละชั้นกันแลว 
จากโสดาปตติมรรคเปนสกทิาคามรรค  สกิทาคามรรคเวลามันเขาไปกเิลสมันละเอยีด 
กวา กิเลสทีม่ันจะหลอกเรา มันกล็ะเอียดกวาโสดาปตติมรรค 

แตเพราะคนทํางานเปน  คําวาทํางานเปน  คือมันผานภาวนามยปญญาหนึง่รอบ 
“ภาวนามยปญญา”  คนที่จะเห็นภาวนามยปญญาโดยขอเท็จจริงสมบูรณแบบ  อยางนอย 
ตองเปนพระโสดาบันขึ้นไป  เพราะพระโสดาบนั..  คําวาเปนโสดาบนัขึ้นไป  มนัจะเกิด 
กระบวนการที่เปนโสดาบนัอยางไร 

ถาเกิดกระบวนการโสดาบนั  ดูสิ สติ สมาธิ ปญญา  ศีล สมาธิ ปญญา สิ่งที่เปน 
มรรค ๘ ที่มนัจะรวมตัว มรรคสามัคคี ถามรรคไมสามัคคี มันสมุจเฉทปหานกิเลสไมได 
ถามรรคสามัคคี  มรรคทีเ่ปนอรยิมรรค  เปนมรรคญาณ  มันเกิดขึน้มาเพราะอะไร  มนัเกิด 
ขึ้นมาเพราะการกระทํา เห็นไหม 

ที่วาธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิม  การกระทํา  เพราะมรรคสามัคคีมนัสมดลุของมนั  มี 
การกระทําของมัน  แตกวามันจะสามัคคี  เราซ้ําแลวซ้ําเลา  เราวิปสสนา  เราใครครวญ 
อยางไร  นี่ไงฝกฝนกนัจนมีความชํานาญของมัน  พอมีความชํานาญ  พอมันมรรคสามคัคี 
มารวมตวัแลวสมุจเฉทปหาน ขาด !  เราไดรูไดเห็น เห็นไหม ธรรมะตองรู ! 

ถาธรรมะมารูอยางนี้  มันเหน็อยางนี้ขึน้ไป  กระบวนการมนัจะเขาใจหมดนะ  ถา 
กระบวนการของพระโสดาบนั  จะเขาใจถึงมรรคญาณ  แลวจะเขาใจคําวาสติ  จะเขาใจคํา 
วาสมาธิ แลวก็จะเขาใจคําวาปญญา โลกุตตรปญญา
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ไมใชทัศนะความเหน็เฉยๆ  เขาบอกวา  พระโสดาบันกม็ี  “ทัศนะ”  แตเขาลืม 
“ญาณ”  ญาณคือพลังของใจ  ทัศนะก็คือสมองไง  ทัศนะคือความเหน็  ถาความเห็นของ 
คน..  อาว..เห็นโสดาบัน  เห็นกายไมใชเรา  เราไมใชกาย  เปนพระโสดาบัน...  มันเปนไป 
ไมไดหรอก  !  นกแกวนกขนุทองมนัก็ทองได  บอกมันสิ  กายไมใชเรา..  เราไมใชกาย.. 
นกแกวมันก็ทองได มนัทองไดแตความจรงิมนัไมมี ! ไมมีภาวนามยปญญา ธรรมะไมรู.. 
กระบวนการของมันก็เลยผิดพลาดไปหมด 

ถาธรรมะตองรู  พอรูแลว..  แลวรูเพราะเหตุใด  รูเพราะรูวามีขอเท็จจริง    มีการ 
กระทํา  ไอขอเทจ็จรงิการกระทําอนันี้  มนัจะเรียกช่ือกลาวขานความเหน็จากขอเทจ็จริง 
ในหัวใจผิดพลาดไป คนถามันไมเหน็จริงมนัก็ผิดนะ แลวคนเห็นจริงมันจะพูดผิด มันจะ 
เปนไปไดอยางไร  ในเมือ่มนัเห็นจรงิ  มันรูจริง  การกระทําจรงิเกิดขึ้นมา  นี่คือผูที่ทํางาน 
เปน 

พระโสดาบัน...  ไมถือมงคลตื่นขาว  พระโสดาบันไมเช่ือในสัจธรรม  ไมเช่ือใน 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได  !  เปนอกปุปธรรม    อฐานะที่ 
พระโสดาบันจะเสือ่มลงมาเปนปุถุชน พระโสดาบันเปนของจริง นี่ธรรมทีเ่หนือโลก ! นี่ 
ธรรมะมารูจริงอยางนี้ 

ถาธรรมะมารูจรงิอยางนี้  สิ่งที่เปนจริงเห็นไหม  เราฟงธรรมกนัอยูนี่  เราก็หวัง 
ปรารถนากนัขึน้มาเพือ่จะประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นไปใหมนัถึงที่สุด  ถาถึงที่สุดเห็น 
ไหม เราก็ทําความสงบของใจเขามา ใจเราใหมันสงบเขามา สงบเขามาแลวออกรือ้คนหา 
กิเลส อาว..ก็กเิลสกเ็จอแลว  ก็กิเลสฆาไปแลว จะหากิเลสทีไ่หนอกีละ... 

กิเลสที่ฆาไปแลวมนัก็ตายไปแลว  หลานของมันไดตายไปแลว  แลวเราจะหาพอ 
ของมันละ  หลานก็ตายไปแลว  แลวพอของมนัละ  แลวปูของมันละ  ในเมือ่กเิลสมนั 
ละเอยีดกวานี้เรายงัตองแสวงหา  แลวกเิลสทีม่ันมีความสามารถ  มวีุฒิภาวะที่มนั 
เหนือกวา  มันจะหลบเลีย่งนะ  มันจะพลกิแพลงของมันนะ  เลหเลีย่มของมันรอยสนัพัน 
คมที่ละเอยีดกวา 

สิ่งที่ละเอียดกวา  เครื่องมอืเหน็ไหม  เครื่องมือของโสดาปตติมรรคจะไปฆากิเลส 
ในสกิทาคาผล   ไมมี !  เครื่องมือของโสดาปตติมรรค มันก็ฆากิเลสในขัน้ของโสดาปตติ
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ผล  เครื่องมือของสกทิาคามรรคมันก็จะไปฆากิเลสจนไดสกทิาคาผล  ถาเครื่องมือของ 
โสดาบัน... นี่ไง เครือ่งมอืมนัแตกตาง ศัตรูก็แตกตาง กิเลสก็แตกตาง วุฒิภาวะของกิเลส 
มันหยาบ-ละเอียดแตกตางกันเยอะมาก 

ยิ่งเดี๋ยวมนัไปอนาคานะ มนัจะเปนเรือ่งกามภพ  เรื่องของวัฏฏะ  เรือ่งของการเกิด 
ในภพ  เพราะพระอนาคานี่จะทําลายกามภพ  ไมมาเกิดอีกตั้งแตสวรรคลงมา  ไปเกิดเปน 
พรหม ..นี่มันแตกตาง ความละเอียดมันแตกตาง แลวเราเอาความรูความเห็นของเรา โดย 
โสดาปตติผลเขาไปจับแลวเราจะฆากิเลสเลย ไมมี ! ไมมี !  เห็นไหม 

ครูบาอาจารยทีท่านปฏิบัตเิปน  ทานบอกวา  “การขุดคุยหากิเลสนี้เปนงานอยาง 
หนึ่งนะ”  เหมือนเราเปนเจาหนี้  ลกูหนี้ของเรามันหลบ  มนัฉอฉล  มันไมยอมเผชิญหนา 
กับเรา  มนัไมยอมตกลงกันตามกติกาของเรา  เราจะตองตามลกูหนี้เราใหเจอ  ถาเราไมได 
ตัวลูกหนี้มา เราจะตกลงกันไดอยางไร วาใครเปนหนี้ ใครไมเปนหนี้ใคร 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราเปนโสดาปตติผล แตถาเรายังหากิเลสไมเจอ เราหากิเลส 
ของขัน้ของสกิทาคามรรคไมเจอ แลวเราจะไปตกลงกันไดอยางไร ถาจิตสงบ มนัตองทํา 
ความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปญญาเหมือนกัน แต ! แตคนละขั้นตอนกนั หยาบ-ละเอยีด 
ตางกัน  เพราะเรามีพืน้ฐานเหน็ไหม  ดูสิ  คนโดยการศึกษา  โดยทางวิชาการ  ถาเรามี 
วิชาการของเรา  เราแมนในวิชาการของเรา  เราจะเจรจาตอรองกับใคร  เราจะตื่นเตนไป 
ไหม เพราะเราแมนยําของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราไมมีพื้นฐานทางวิชาการของเรา  เราจะไปพูดกับใคร  เราจะ 
มั่นใจตวัเราไหม  ถาจิตมันมีกําลังของมัน  มันมีสมาธิของมนัเห็นไหม  มนัจะเขาไปตอสู 
เขาไปคนควา เขาไปหากิเลสอนัละเอียดเขาไป มนัตองเขาไปจับตวัเขา นี่กเิลสตองขุดคุย 
กิเลสตองหา ..บอกวา น้ําใสตองเห็นตวัปลา.. น้ําใสตองเหน็ตัวปลา.. นั่งใหสมาธิมันใสๆ 
ประเดี๋ยวกเิลสมันจะวิ่งมาชน... 

“น้ําใสแลวจะเห็นตวัปลา”  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวจรงิ 
ในบาลีมอียู  น้ําใสจะเห็นตวัปลา..  เพียงแตวา  ถาเราทําจิตสงบ  จิตของคนนี่นะเวลาสงบ 
แลว  สงบโดยพื้นฐานกม็ี  สงบแลวใสสวางกม็ี  สิ่งที่วาน้ําใสแลวจะเหน็ตัวปลานี่  ถามัน 
สงบสวางไสวแลว มนัจะมีปลา น้ําใสแลวจะเหน็ตัวปลา เพราะคําวาเห็น ดูจิตสงบโดยเจ
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โตวิมุตตเิห็นไหม  พอจิตสงบแลวเห็นกาย  เห็นกายเห็นไหม  พิจารณากายไปแลว  ปลอย 
วางกายไปแลว 

แลวไปพจิารณากายอีกไดอยางไรละ  ก็ในเมื่อกายปลอยไปแลว  กายอยางหยาบๆ 
เปนโสดาบัน  กายอยางกลางจะเปนสกิทาคา  ยิ่งกายละเอียดเขาไปจะเปนอนาคา  ยิ่งกาย 
ของจิต มนัใสแตกตางกัน พอพิจารณากายของเรา อุคคหนิมิต วิภาคะ  การแยกสวนขยาย 
สวน  พุพองทําลายมันไปเห็นไหม  พอทําลายจนถึงที่สุดแลว  พอจิตมนัเขาใจตาม 
กระบวนการของมัน  กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข มนัทิง้หมดเลย 

พอพิจารณาไปจนมันทิง้แลว  พิจารณาซ้ําเขาไป  ถาจิตมันสงบแลวจับกายอีก  แต 
เปนกายคนละวุฒิภาวะกนั  เห็นไหม  พิจารณากายทีแรก  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดใน 
เรื่องกายหลุดไป  พิจารณากายครัง้ตอไป  ถาจับไดจนจิตสงบแลว  คนหากลับไปที่กาย 
เพราะฉะนัน้มนักร็ื้อคนของมนั  มันจะคืนสูสภาวะนะ  มันจะคืนสูสภาวะเดิมของความ 
เปนน้ํา เปนดิน เปนลม เปนไฟ คืนสูสถานะของเขา แลวพิจารณาซ้ําเขาไปนะ พอจับกาย 
ได มันถงึเปนอสุภะนะ อสุภะ อสุภงั มันเปนการทําลายกามราคะ 

แตในปจจบุันนี้ผูปฏิบัติ..  ธรรมดาของสัตวโลกมนัก็มกีิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก ก็บอกวา พิจารณาใหเปนอสุภะ... มันยับยั้งช่ังใจได แตมันไมชําระกิเลสหรอก มนั 
ชําระกิเลสไมได 

เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  เวลาอยูในสังคม  เราเห็นเพศตรงขาม  เรา 
พยายามรักษาเกยีรติของเรา รักษาจิตใจของเราวาไมใหมันไปคิดฟุงซาน พิจารณาเปนอสุ 
ภะๆ ไอนีม่ันนกแกวนกขนุทอง นกแกวนกขุนทองก็วากันไป 

แตมันมีขัน้ตอนของมนั  มีกระบวนการของมันนะ  กระบวนการของจิต  ของการ 
พิจารณากายเปนขั้นเปนตอนเขาไป ถงึบอกวาอสุภะๆ   ถาอสุภะมนัเปนความจรงิ มนัจะ 
เปนอสุภะอยูขั้นไหน  แตถามันเปนพจิารณากาย  สักกายทิฏฐิ  มันพิจารณากาย  มันเปอย 
มันพงั มันทะลุผุพังของมันไป ไอผุพังอยางนี้มนัยังไมใชอสุภะ ! อสุภะมันละเอียดกวานี้ 
เยอะ  มันทําใหเยิ้มไปในหวัใจเลยนะ  จิตใจของเรานี่มนัเยิม้เหมือนกับมันมียางเหนียว 
พอกมนัอยูเลย แลวจะไปละมนั เห็นไหม
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นี้เวลาเราพิจารณาของเรา  แคจิตมันสงบเขามา  กระบวนการของจิตที่มนัจะรื้อ 
คนหากิเลส  พอมนัพิจารณากาย  มนัจับกายไดมนัพจิารณาไป  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ํา 
แลวซ้ําเลา  มนัคืนสูสภาพของเขานะ  มนัคนืสูน้ํา  เพราะพิจารณาไปเห็นไหม  น้ําใน 
รางกายเรามนักจ็ะระเหยไป  ธาตุไฟออกมาแลว  สิ่งที่เปนดินมันก็จะผุพังไป  มันคนืสู 
สถานะเดมิของเขา  พอแยกบอยครั้งๆ  เขา  มันแตกออก  !  มันแยกกายกับจิตออกจากกนั 
นะ  โลกนี้ราบ!  ราบ!  ราบ!  หมดเลย  โลกนีร้าบเปนหนากลองเลย  “กายเปนโพธิ  จิตเปน 
กระจกใส” มันทําอยางไร 

พิจารณาจิตก็เหมือนกัน พิจารณาขนัธ ๕ มันละเอียดออน พิจารณาซ้ําเขาไป มนั 
มีกระบวนการของมนั  ธรรมะตองรู..  รูการกระทํา  ถารูธรรมะ  รูการกระทําแลว  นี่ฟง 
ธรรมๆ  ฟงธรรมจากใคร  ฟงธรรมจากครูบาอาจารย  ทานจะพูดของทาน  ทานจะพูดถึง 
ประสบการณของทาน ทานประพฤติปฏบิัติมาอยางไร ชําระกิเลสอยางไร แลวมนัปลอย 
วางอยางไร  ไมใชพูดลอยๆ  พูดลอยๆ  ..ลอยลม  พูดวานี่พุทธพจน  นี่ธรรมะพระพุทธเจา 
ตองเช่ือ  !  ไอประสบการณนั้น  เอาประสบการณทีม่ันเปนจริงขึน้มา  อันนั้นจะรูจริงได 
อยางไร 

นี่ไงมันเปนสนัทิฏฐิโก  มันเปนปจจัตตังรูเฉพาะจติดวงนัน้  แลวจิตดวงนัน้มี 
ประสบการณ  มีธรรมะรูจริงอยางนัน้  ทําไมจะอธิบายไมได  เหมือนหมอ  !  เปนหมอจบ 
กระบวนการศึกษามานะ  ไมใชหมอพกัลักจํานะ  ถาหมอพักลักจําก็เปนหมอเหมอืนกัน 
สังคมเขาเสกสรรใหเปนหมอ  แตครูพักลักจํามันก็เสี่ยงเอา  ครูพักลักจําวาอยางนี้ตองเปน 
อยางนี้ คือเดา คือเดากนัไปเห็นไหม 

แตถาเปนกระบวนการของหมอจริงเห็นไหม  นี่ผูรูจริง  มันก็ใชกระบวนการตาม 
ขั้นตอนของมนั ยาที่ใชควรใชอยางไร ควรปฏิบัติอยางไร นี่กเ็หมอืนกนัเครื่องมอืที่เราจะ 
หามาทําไม ศีล สมาธิ ปญญา เวลาหามา มันศีล สมาธิ ปญญา คนละศีล สมาธิ ปญญานะ 
ศีล  สมาธิ  ปญญาของหยาบๆ  ก็หยาบๆ  แลวละเอียดเขาไปละ  เพราะมันจะมี  “สติ-มหา 
สต”ิ ไปขางหนา 

พิจารณากายเขาไปจนถงึที่สุดแลว กายมนัแยกออกจากกัน มันจะวางมาก  เวิง้วาง 
...  มีความสุขนะ เวลาทําสมาธิจนชํานาญขึ้นมา ฐานของสมาธิ ออกจากสมาธิไป จิตมนั
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ก็ยังแนน  จิตมนัก็ยงัมีความสุขของมันนะ  แตถาสมาธิเสื่อมไปๆ  ฐานมันกจ็ะคลอน 
แคลนไปดวย แตถาเราทําสมาธิของเราบอยครัง้ๆ  ฐานนี้มนัจะแนน ฐานมนัแนนขึ้นมานี้ 
มันจะมีความสุขของมัน 

ทีนี้พอเราพิจารณาไปจนผานขัน้ตอนเขาไป พอมันมาถึงวา.. กายเปนโพธิ จิตเปน 
จิตกระจกใส  ...นี่มันมีฐานของอริยภูมริองรับ  มนัก็มีความสุข  มันมีความวาง  แลวมนั 
เขาใจวานี่คอืนพิพานไดนะ  นี่ไงเวลาติด  มันตดิแตละขั้นตอน  แลวแตวาคนจะติด 
ตรงไหน  ทัศนะคติหรือประเด็นของจิตที่มนัฝงใจสิง่ใด  นี่ก็เหมือนกัน  มนัเปนเวรเปน 
กรรมอันหนึ่งนะ ครูบาอาจารยของเรา ติดกันคนละแงละมมุมาทั้งนั้นนะ ติดคนละแงละ 
มุมเพราะอะไร 

เพราะกิเลสในหัวใจของเรามันมีความเขาใจวา นี่คอืนิพพาน นิพพานจะมีสภาวะ 
แบบนี้ แลวถาสิ่งใดทีม่ันเขาใจ แลวสภาวะที่วาเหน็วา โอ.. วางๆ วางๆ ..นี่คือนิพพานไง 
นี่ไง  แตคําวาวางๆ  วางๆ  ..ใครเปนเจาของ  ใครเปนคนทํา  ใครเปนคนคิด  เพราะมันมี 
เจาของ  มีคนคิด  มันถึงมีคําวาวางได  ถามันติดอยางนี้แลวมีครูบาอาจารย  จะพยายามชัก 
นําใหออกได ถาออกขึ้นมาทําความสงบของใจ 

สิ่งที่เราทํากนัมาตั้งแตเริ่มตนเปนสติปญญา  ศีล  สมาธิ  ปญญาเปนสติปญญานะ 
กระบวนการตอไป  เปนมหาสต-ิมหาปญญา  สิ่งที่จะเปนมหาสติ  มหาปญญา  เพราะจิต 
มันละเอยีดออนเขาไป  กิเลสมันละเอียดมากขึน้  สติปญญาจับอยางนีไ้มไดหรอก  ใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  ในธรรม  ในพระไตรปฎกเหน็ไหม  ศีล 
สมาธิ ปญญาในขั้นของโสดาบัน ๒๕ % สมาธิของขั้นสกิทาคา  ๕๐% สมาธิปญญาของ 
ขั้นพระอนาคา  ๗๕  %  สมาธิของพระอรหนัตเห็นไหม  อรหัตตมรรค  อรหัตตผลตอง 
๑๐๐ %  นี่ใหเห็นความแตกตาง 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตไิปไมเปนอยางนี้  ธรรมะในพระไตรปฎกพูดไวอยางนี้ 
แตเวลาประพฤติปฏิบัตไิป  เวลาประพฤตปิฏิบัติ  โสดาบันก็  ๑๐๐  %  ของขัน้โสดาบนั 
เหมือนเดก็ไง  เด็กมีกําลงัเทาไรก็แบกของไดมากเทานั้น  ผูใหญแบกของก็ไดมากกวาเด็ก 
คนที่มคีวามชํานาญฝกฝนมากๆ  ก็แบกของไดมากกวาผูใหญที่เคยแบกชั่วครัง้ช่ัวคราว 
ของที่แบกไดมากขึน้ๆ เพราะอะไร เพราะมกีารฝกฝนขึ้นมา
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นี่ก็เหมือนกัน  เวลาบอกวาจิตนัน้  ๒๕  %  ๗๕  %  มัน  ๑๐๐  %  ในขณะที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ ๑๐๐% ในการกระทํา ถามันมีสวนเห็นไหม ดูสิทางวทิยาศาสตร ๙๙.๙๙ 
คาของความบริสุทธิ์  ความบริสุทธิ์ไมมี  แตในอรหตัตมรรค  ในมรรคญาณ  มันตองลาน 
เปอรเซ็นต มนัรอยไปแลว มนัตองเกนิรอยเปนลานเปอรเซน็ต คือมันตองสะอาดบริสุทธิ์ 
ทั้งหมด กระบวนการของมรรคสามัคคี มนัรวมตัวเขามา 

ดูสิโลกนี้เกิดมาอยางไร  โลกนี้มเีพราะมีเรา  จักรวาลมีเพราะมเีรา  สรรพสิ่งมี 
เพราะใจรับรูหมด  เห็นไหม  จุดศนูยกลางของโลกก็คือหัวใจ  จุดศูนยกลางของโลกคอื 
แกนของโลก จุดศูนยกลางของจักรวาลก็คือหวัใจ หวัใจทีเ่กิดหัวใจที่ตายขึน้มานี้ เวลาจิต 
เวลากเิลสมนัยอนกลับเขามา  มรรคญาณรวมตัวเขามา  แลวเขาไปทําลายที่ภวาสวะ  ที่ตัว 
ภพ ที่ตัวจิต ตัวที่รือ้ถอนของจิตทัง้หมด เห็นไหมมนัสะอาดบริสทุธิ์ทั้งหมด ! มันรือ้ถอน 
จนหมด  มันฆาของมนั  มรรคญาณที่มนัสะอาดบรสิุทธิ์  นี่คือปรมัตถธรรม  ถาปรมัตถ 
ธรรมมนัเขามา มนัจะชําระของมัน มนัสะอาดบริสทุธิ์ของมนัได ! 

แตวิทยาศาสตรไมมี... วิทยาศาสตรบอกวา ๙๙.๙๙  ๑๐๐ % ไมมี สิง่ที่มคีา ๑๐๐ 
%  มันมีไมได  ในการกระทําของเราขึน้มา  พอจิตมันสงบเขามา  แลวเปนมหาสติ  มหา 
ปญญา  มหาสติ  มหาปญญานะ  ถาไมมหาสติ  มหาปญญาแลวมันจะออกรูอสุภะนี่..  มนั 
เปนสิง่ที่ละเอียด  มันเปนกามราคะทีม่ันเยิ้มในหัวใจของเรา  ถามันจะเยิม้ในหวัใจของเรา 
เห็นไหม เยิ้มในหัวใจใชไหม มนัตองมหาสติ มหาปญญา 

ทําความสงบของใจเขามาแลวออกรือ้คน ถารือ้คนแลวจับได ...ไดตัว ไดผูตองหา 
ไดลูกหนี้ ลูกหนี้กับเจาหนี้ เจาหนี้คอืมรรคญาณ เจาหนี้คือสิ่งที่เปนการกระทํา ศีล สมาธิ 
ปญญาขึ้นมา 

ลูกหนี้..  มนัเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากทีม่ีในหวัใจ  ลกูหนีเ้ปนกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ หัวใจของเรามนัเปนพื้นฐาน มนัเปนภพ มันเปนสถาน 
เปนภวาสวะ  เปนสถานที่ทีใ่หกิเลสมนัเปนอนุสัยนอนเนื่องมา  พอมนัจบัลูกหนี้ไดเหน็ 
ไหม ถาพิจารณากายเปนอสุภะ 

ถาพิจารณาจิต  พิจารณาจนจิตเห็นอาการของจิต  ถาพิจารณาจิตมันเปนกามราคะ 
กามราคะเพราะจิตมนัเปนกามราคะ  ถาพิจารณากายเห็นไหม  ตัวกายคืออสุภะ  อสุภะกับ
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สุภะ  สุภะคือความพอใจของมนั สุภะคอืความตองการ สุภะคือสิง่ที่ใจปรารถนา “อสุภะ 
เปนธรรม” เปนธรรมเพราะจิตมนัสงบ พอจิตสงบขึน้มา นี่ไงธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิม 

ธรรมะมอียูโดยดั้งเดิมคอื  โดยการกระทํา  โดยมรรคญาณ  โดยมหาสติ  มหา 
ปญญาที่มันใครครวญ มันใครครวญเพราะอะไร มันใครครวญเพราะจิตมนัสงบเปนมหา 
สติ มหาปญญา มันเปนหลกัเปนเกณฑ เปนสมาธิ เห็นไหม 

พอจิตมนัหยุดนิง่  มนัจับอาการที่เคลื่อนไหว  อาการความคิด  อาการของกาม 
ราคะที่มนัเคลื่อนไหว  ที่มนัออกไปรับรูอสุภะนี้  มนัหยุดนิง่เหน็ไหม  เพราะจิตมนัจบัได 
พอจิตมนัจบัได ปญญามันเกิดขึน้มา มรรคญาณมนัเกิดขึ้นมา มันมีการตอสู มีการทําลาย 
กันเหน็ไหม สัจธรรมมันเปนอยางนี้ 

ถามันเปนธรรม  เพราะมมีหาสติ  มหาปญญา  ถาไมมมีหาสติ  มหาปญญาเปน 
พื้นฐานมนัก็เคลื่อนออกไป  พอเคลื่อนออกไปมนัก็เปนสุภะ  มนัก็เปนธรรมดา  เปน 
สัญชาตญาณของมนุษย เปนสัญชาตญาณของจิตที่มนัปรารถนาสิ่งทีม่ันปรารถนา 

แตธรรมะไง  ธรรมะ!  ธรรมะ!  ธรรมะ!  ธรรมะที่เราทําขึ้นมา  นี่ธรรมะมีอยูโดย 
ดั้งเดิม  ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิมเพราะเราขุดคุย  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิมเพราะองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมา 

แตธรรมะของเรายงัไมเกิด  !  ธรรมะของเราเกิดเพราะวาเรามีสตปิญญาของเรา 
เรารื้อคนของเราขึ้นมา  พอธรรมะของเราเกิดขึน้มาเห็นไหม  ธรรมะตองรู  !!  จิตมันรูมนั 
เห็นนะ  จิตมันเลยบอกวา  โอ..  กามราคะเปนอยางนี้  จิตนี้มนัเปนกามฉนัทะ  กามฉนัทะ 
มันพอใจในตัวของมันเองอยางนี้  แลวในกามราคะ  กิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มนั 
เยิ้มมา มันเปนอนุสัยทีม่ากับจิต มนัเปนอยางนี้  !  มันพิจารณาแลวมันก็ปลอย ปลอยมาก 
เขาจนความชํานาญมากขึ้นๆ เหน็ไหม 

เวลาเราชําระกิเลสมาจากโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  เวลากิเลสขาด  มนัเห็น 
สักกายทิฏฐิ  สังโยชนมนัขาด  เห็นกายกับจิตแยกออกเปนธรรมชาติของมนั  นี่สงัโยชน 
กามราคะ  ปฏิฆะมนัออนไป  แตเวลาพิจารณากามราคะ  มนับอยครัง้เขา  มนัมีความ 
ชํานาญของมันเขา ปญญามันไมไดออกไปขางนอกแลว ปญญามันจะยอนกลบั ยอนกลบั



ธรรมะตองรู ๒๙ 

ยอนกลับ  เขามาที่จิต  เพราะอะไร  เพราะสิ่งทีม่ันเปนสุภะ-อสุภะมันออกไปจากจิต 
ออกไปจากภวาสวะ ออกไปจากภพ ออกไปจากอนสุัยที่มนัอยูในหัวใจ 

ยิ่งวิปสสนามากเขาชํานาญเขา มันจะยิ่งยอนกลับ มนัจะยิง่สะเทือนกลับ มนัจะยิ่ง 
เขาไปสูตัวใจ เขาไปสูตัวใจ เห็นไหม พอทําบอยครัง้เขา มีความชํานาญมากเขา มันมเีลห 
กลของมนันะ เลหกลของมัน ดูสิ หลานของกิเลสมนัตายไป ลูกของกเิลสมนัตายไป อนั 
นี้พอของมัน  ดูพอสิ  วัยทํางาน  วัยของคนที่กําลงัทํางาน  วัยของคนที่กําลงับริหารจัดการ 
วัยของกิเลสทีม่ันกําลงัเขมแข็ง มนัจะมีเลหเหลีย่มเลหกลของมนัขนาดไหน 

คําวาพิจารณาอสุภะ  เวลามนัเปนสุภะ  สุภะคือกเิลสที่มนัหลอกลวงทีท่ําใหเรา 
เช่ือมัน่มนัไป  อสุภะคือสภาวธรรมทีม่ันมีกําลงัของมัน  เห็นมันเปนอสุภะ  มันเห็นแลว 
มันปลอยวางของมนั  นี่ไง  แตเวลากเิลสมนัมเีลหกลของมัน  มันก็สรางภาพ  ขาดแลว.. 
วางแลว..  เปนจรงิแลว..  สมบูรณแลว..  ดีแลว..  พอดีแลวเราก็นอนใจทีหนึง่  พอทีหนึง่ 
สมาธิปญญามันก็ออนลง  พอเราใชปญญาใครครวญ  อาว..ถามันดีแลวถูกแลว  ทําไม 
ความรูสึกมันกระทบใจเราละ ทําไมยังมีอารมณอยางนี้อยูอีกหรือ 

พอมนัเขาใจวานี่คอืสิ่งทีม่ันยงัไมใช  ถายอนกลับเขามาตอสูมัน  ก็ตองสรางสติ 
สรางปญญา  มหาสติ  มหาปญญามากขึ้นไปอีก  แลวพอยอนกลบั..  การยอนกลบั  การ 
กระทําเหน็ไหม ดูสิเวลากเิลสมันทําฉอฉล ทําใหการประพฤติปฏิบัติของเราออนดอยไป 
ทําใหประพฤติปฏิบัติไป พิจารณาไปจนวางหมดจนไมมีตวัตน นี่ใชแลวอีกละ เห็นไหม 

เลหกลของมันนี้มหาศาลเลย เพราะมนัเปนกเิลสตัวพอ ไอกิเลสตัวลกู ไอกิเลสตวั 
หลานมนัตายไปแลว ไอตัวพอเลหกลมันเยอะมากกวา การกระทําก็ตองละเอียดรอบคอบ 
มากกวา 

การตอสูนี่  เวลาขั้นปญญาที่มนัหมนุๆๆๆ อยางนี้เพราะวามันทวนกระแสกลับมา 
อยูกับใครไมได  นี่พระกรรมฐาน  พระผูปฏิบัตจิะตองอยูในความสงบสงัด  ตองมีโอกาส 
มีเวลาในการประพฤติปฏิบัติ  เวลาของมนัในการตอสู  ปลอยก็เขาที่  ปลอยกเ็ผชิญหนา 
ระหวางธรรมกับกิเลสตอสูกนัตลอดเวลา มันจะตอสูเพราะมนัชํานาญการ พอมันชํานาญ 
ของมันแลว มนัมีการกระทําของมันแลว ลัดสัน้ มนัจะหดสั้น หดสัน้เขามาเรื่อย  ชํานาญ 
เขามาเรือ่ย แลวเวลาเราไมมีหรอก



ธรรมะตองรู ๓๐ 

เวลาการกระทําเห็นไหม  เวลาพูดธรรมะ  พูดคําสองคํา  เวลาประพฤตปิฏิบัติเปน 
ปๆ  สิบๆ  ปนะ  สมาธิกวาจะทําได  ปญญากวาจะเกดิขึ้นมา  กวาจะถนอมรกัษาขึ้นมาจน 
มันหมุนขึน้มาได  แลวมนัจะเวียนเขาไปในหวัใจของเราได  มันเขาไปชําระของมัน  มัน 
เขาไปถอดถอนของมนั  มนัทําลายของมัน  เดีย๋วจะตองมปีญญา  มีสติ  สติ-มหาสติ  ตอง 
ละเอยีดออนเขาไปบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา..  มันจะมีเลหกลขนาดไหน  เรากจ็ะไมเช่ือ 
มัน เพราะธรรมะตองรู! ธรรมะตองรู! มันยังไมรูจรงิเห็นจริงมันจะปลอยไดอยางไร 

มันกําลงัตอสูกนัอยู มันตองมีความจริงขึน้มาเหน็ไหม มันธรรมะตองรู ! รูเขาไป 
มีความละเอียดออนเขาไป  จนถึงที่สุด  ครนื…ในหวัใจนะ  มันทําลายกันหมดเลย  นี่ไง 
พระอนาคา  ๕  ช้ัน  ยอนศรกลับเขาไป  เศษสวนทีม่นัเหลอืทําลายมนั  ทําลายมนั  ทําลาย 
มัน พระอนาคา ๕ ช้ันละเอียดเขาไป ละเอยีดเขาไป ละเอียดเขาไป จนจิตดวงนั้นผองใส 
เห็นไหม 

ดูสิกิเลสตวัพอโดนทําลายไป  กิเลสมันคอืขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ ขันธคือความคิด นี่สัญญาอันละเอียด มันเรื่องของกามราคะ ปฏิฆะ มันละเอยีด 
ของมัน ทําลายแลวผองใส.. ผองใส.. 

จิตผองใสคืออวิชชา  !  จิตแทๆ  จิตที่ไมมีขนัธ  จิตทีไ่มรับรูสิ่งใด  จิตทีม่ันเปนตวั 
ของมันเอง “อิสรภาพ” เห็นไหม ตอของจิต มันเปนตอไปครอมอยู นี่คือภวาสวะ นี่คอืตัว 
ภพ  ปฏิสนธิจิต  ตัวจิต  ตัวนี้ถาพระอนาคาไปเกดิเปนพรหม  ตัวนีอ้รหัตตมรรคนี่ไง 
อรหัตตมรรคทีม่ันเปน  ๑๐๐ % เห็นไหม ๑๐๐ % ของมนั  ๑๐๐ % ของมรรคทีจ่ะเขาไป 
จับ เพราะสิ่งเปนที่ปญญา ๑๐๐ % แตกลับละเอยีดออน 

อุทธัจจะ เวลาใช รูปราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ถาขยับเปนอุทธัจจะ 
อุทธัจจะ...  คือความขยันหมั่นเพียร  อุทธัจจะ  คือการชําระกิเลส  การขยับตัวนี่เปนการ 
กระเพือ่มหมดเลย  แลวอรหัตตมรรค  มรรคที่ละเอยีดเห็นไหม  นี่กเิลสตวัปู  ปูนีม้นัมีแต 
ปญญา  มีแตเลหกล  เพราะวามันสะสมมามากเห็นไหม  เวลาที่เราจะเขาไปสูเลหกลของ 
เขา  เราเขาไปสูจักรพรรดิของอวิชชา  เราจะเขาไปดวยความประมาทเลนิเลอไมได  เรา 
จะตองเขาไปดวยความรอบคอบ



ธรรมะตองรู ๓๑ 

แลวเราไปเขาไปแลว  เราใชปญญาที่ละเอียดออนขึน้มา  มันพลิกนะ  พลกิคว่ําฟา 
ดินไง  เห็นไหม  นีพ่ระอรหันตถึงไมมจีิตไง  จิตคอืตัวภพ  จิตคือตัวภาวาสวะ  จิตคอื 
ปฏิสนธิจิต แลวพอทําลาย “จิตเดิมแทนี้ผองใส” ทําลายมั้บ ! พลิกคว่ําพื้นดินหมดแลว ! 
ใครผองใส.. อะไรมันผองใส.. อะไรมนัเศราหมอง..  ไมมี ไมมี ไมมีสิ่งใดเลย 

นี่ไง ธรรมะตองรู แตผูที่รูจรงิสิ่งนั้นแลวรูในหัวใจ “ธรรมแทๆ” เห็นไหม ธรรม 
แทๆ อยูที่ใจ ธรรมะตองรู ธรรมะไมเลือ่นลอย ธรรมะไมใชลอยมาจากฟา ไมใชนพิพาน 
มันมีอยูแลว เดินจะไปสะดุดมนัเลย เดินจะไปชนนพิพานนะ ไมมีหรอก  ไมมี 

เพราะในลัทธิในพระพุทธศาสนาสมัยพทุธกาล  มีลทัธิหนึ่งบอกวา  อยูสุขสบาย 
ไปตลอดไปเรือ่ย  ๕๐๐  ชาติจะสิ้นกเิลส  พระพุทธเจาบอกไมใช  ไมมี    อยูเสพสุข  เกิด 
มาแลวเสพสุขอยางเดียว  เสพสขุตลอดไป  ๕๐๐  ชาติจบ  ..นี่ไง  นิพพานมันมีอยูแลวใช 
ไหม จะเดนิไปสะดุดนิพพานใชไหม..  ไมมี 

สัจธรรมมีอยู  สัจธรรมอาศัยองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  กับพระปจเจก 
พระพุทธเจาขึน้มารือ้คน  สาวก  สาวกะ  พวกเราไดยินไดฟงมายังไขวเขวกันขนาดนี้  ได 
ยินไดฟงมานีเ้ปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เรายงัทํากันโดยความสุก 
เอาเผากิน  โดยเสียโอกาสการกําเนิดแตละภพแตละชาติที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เรา 
ถึงตองตั้งใจจริงของเรา  ทําปฏิบัติจรงิของเรา  เพือ่ประโยชนกบัเรา  ใหสมจรงิกับเรา 
ธรรมะตองรู เอวัง


