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วันนีว้ันอุโบสถ  อุโบสถศีล  เณรตองตอศีล  โยมเขาก็อาราธนาศีล  นี่พูดถึง 
วัฒนธรรมประเพณี  แตของเราไมตอง ศีลครบมาตั้งแตบวช  เวนไวแตศีลขาด ศีลขาดคือ 
ขาดเปนครัง้เปนคราว ถาใครทําศีลดาง ศีลพรอย ศีลขาด นั้นเราถงึปลงอาบัติ 

ฉะนั้นวาวันอุโบสถ  อุโบสถศีล  มันเปนวันที่ชุมช่ืนนะ  เวลาครูบาอาจารยทานยงั 
อยูกับหลวงปูมัน่  วันไหนสําคัญเปนวนัที่ไดฟงธรรม  ทานบอกวาเหมอืนลูกจะไดกนินม 
จากพอแม มนัมคีวามองอาจกลาหาญ มันมคีวามรืน่เริง 

แตทําไมพวกเรามนัหงอยเหงา  เพราะอะไรมันหงอยเหงา  ถึงเวลาทําอะไรมนั 
หงอยเหงาเศราสรอยนะ  ถาหงอยเหงาเศราสรอยนะ  เรามีแตความหงอยเหงาเศราสรอย 
เราจะอยูกันอยางไร เราตองมีความองอาจกลาหาญ มีแตความรืน่เริงในธรรม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พระอรหนัตในสมัยพุทธกาล  วิหารธรรม  มี 
ธรรมเปนเครื่องอยู  มันมีความสุขในหวัใจนะ  แตเรามีอะไรเปนเครื่องอยูละ  เรามีกิเลส 
คุมหัวใจเปนเครื่องอยู 

ถากิเลสมันคมุหัวใจอยู  ดูสิ  เวลาคนเขาหลงปา  เขาเขาไปในปาเพือ่จะเก็บของปา 
ขาย ในปจจบุันนี้เวลาเราจะหาอาหารนีเ่ราไปหาซุปเปอรมารเก็ต คนโบราณนะเขาเขาปา 
มีเห็ด มีพืชพรรณธัญญาหารใหเราเก็บดํารงชีวิตไดมหาศาลเลย เราเติบโตมาจากปานะ 

แตเวลาเขาปาไป  เวลาเขาหลงปานีเ่ขาออกมาไมได  ถึงกับเสียชีวิตไดนะ  นี่ปา 
นอกปาใน ถาปาในคือปาในหัวใจของเรา ถาเราหลงปา หลงกิเลสของเรา มันเศราสรอย 
หงอยเหงานีม่ันหลงกิเลสของเราไง  กิเลสมนัมอีํานาจเหนอืกวา  มันบบีคั้นใจอยูใน
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อํานาจของมนั  ถาเราเปนคนๆ  หนึ่งที่จะพยายามดาํรงชีวิตในปา  แลวเราจะออกจากปา 
นั้นใหได 

ธรรมชาติของจิตมนัมอียูแลว  มนัโดนกิเลสมนัครอบงําอยู  อวิชชาความไมรูนี่ 
มันเปนปารกชัฏ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันครอบงําใจของเราไว เราจะหาทาง 
ออกจากความโลภ ความโกรธ ความหลงอยางนี้ไดอยางไร 

ถาเราจะออกจากความโลภ ความโกรธ ความหลงอยางนี้ ดูสิ งานทางโลกเขา ผูที่ 
ประสบความสําเรจ็ทางชีวิต  เขาตองมีเชาวนปญญาของเขา  เขามีความละเอยีดรอบคอบ 
ของเขา  เขาจึงทํางานของเขาไดประสบความสําเร็จ  เราเอง  จะทํางานมากกวานั้นนะ  เรา 
ทํางานเพื่อจะพนจากอํานาจของกิเลสในหวัใจของเรา  สิ่งใดมันจะมีคุณคา  มันจะมีความ 
ลึกลับซบัซอนไปมากกวาใจของเรา 

กิเลสเวลามนัครอบงําใจของเรา  เราคิดเราเหน็ตางๆ  กิเลสมนัรูมันคิดไปมนัเหน็ 
ดวย  นี่มนัละเอียดออนมาก  ความที่ปญญาเรามนัจะพนจากกเิลสได  มนัตองมีความตั้งใจ 
มีความจงใจ มีสติปญญามากพอสมควรทีเดยีว  มนัถึงจะเอาตัวเองไวในอํานาจของเราได 
ฉะนั้นเราตองฝกมาจากขางนอก เวลาจะฝกฝนจากขางใน 

ดูสิ  เวลาคนเที่ยวปา  ดูนายพรานเขามีสัตว  เขามีอะไรชวยนําทางของเขานะ หมา 
มันจะออกนําทางของมัน  มนัจะดมกลิ่นไปกอน  มนัชํานาญของมนัมาก  เวลาเขาจะเปน 
นายพราน พรานที่เขาจะชํานาญในปาเขา เขาจะไปเที่ยวปา เขาตองมนีายพราน มีหัวหนา 
ของเขาชักนําพาเขาไปกอน จนเขาชํานาญของเขา เขาจะปลอยเดี่ยวของเขาได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหัวใจของเราทีม่ันจะเทีย่วปา  มันจะออกจากปา  หัวใจเรายังไม 
เห็นใจของเรา  แลวจะเอาอะไรออกจากปาละ  ถามนัจะออกจากปามันตองเห็นโทษของ 
มันกอนไง เห็นโทษของปารกชัฏนี่มนัมคีุณประโยชนกับโลกเขา โลกเขาดํารงชีวิตในปา 
ดูสิ เขามีอาหารดํารงชีวิตของเขา เขาหาสิ่งนัน้มาดํารงชีวิตของเขา 

เราก็เหมอืนกนั  เรามีชีวิตขึน้มา  เราเกิดมานี่เกิดมาโดยปฏิสนธิจิต  เกิดมาโดยบุญ 
กุศลที่ใหเราเกิดมา  แลวเรามีเชาวนปญญาของเรา  เราเห็นโทษในวฏัสงสาร  เราพยายาม
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ออกบวชเพือ่จะชําระกเิลสของเรา  เรามีศรทัธามีความเช่ือ  เรามีความองอาจกลาหาญ  เรา 
จะเอาตัวรอดของเราเหน็ไหม 

แลวตัวเราอยูไหนละ  เราจะเอาตัวรอดอยางไร  ในปาของเรา  เราไมเห็นใครทีม่ัน 
จะพนจากปานั้นไปได  มันถึงจะตองตัง้ใจ  ตองมีสติปญญามากกวาทางโลกเขา  โลกของ 
เขาๆ  จะทํางานของเขา  เขายังใชปญญาของเขา  เขาตองใชสติปญญาของเขาเพื่อความ 
สงบเรยีบรอยในชีวิตของเขา แลวชีวิตของเราละ 

ชีวิตของเรามันดํารงชีวิต  มันเปนเครือ่งอาศัยนะ  ปจจัยเครื่องอาศัย  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ปจจัย  ๔  !  พระเราบวชมาปจจัย  ๔  พรอม  ตั้งแตบริขาร  มันเปน 
ปจจัย ๔ บาตร อาหาร ธมรกรกคือเครือ่งกรองน้ํา เครื่องนุงหมอาศัย จีวร ยา น้ํามูตรเนา 
ปจจัย ๔ เครื่องอาศัย พระพุทธเจาวางไวใหแลว สิ่งนั้นเรามันมีพรอมแลว ถาเรามีพรอม 
แลว เรื่องนัน้มนัไมใชหนาที่ของเราแลว 

ยิ่งเราทําบุญกุศล  เราทําคุณงามความดีขนาดไหน  โลกที่เขาจะสงเสริมนี่เขา 
พรอมที่จะจุนเจือจะสงเสรมิของเขา  เขาปรารถนาบุญของเขา  เขาตองการผลประโยชน 
ของเขา เขาทําบุญกุศล เขาเสียสละของเขาเพือ่ใจของเขา เพื่ออํานาจวาสนาบารมีของเขา 

เราเปนนักบวช  เราเปนผูที่ดํารงชีวิตโดยเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เรามีอะไรดํารงชีวิต 
ของเรา ถาดํารงชีวิตของเรา ปจจัย ๔ เรากม็ีพรอมอยูแลว ดํารงชีวิตของเรานี่กเ็ปนอํานาจ 
วาสนาของเรา  เพราะเราเกิดมาในพระพุทธศาสนา  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาทรงวางธรรมวนิัยไว ภิกษุใหเลี้ยงชีพดวยปลีแขง 

บริษัท  ๔  มีอบุาสก  อุบาสิกาทําบุญกุศลเพื่ออํานาจวาสนาของเขา  มนัเปน 
ประโยชนของแตละฝายๆ  แตมันสมดุลลงมาเปนในพระพทุธศาสนา  เราไปเปนนักบวช 
นักรบ  เปนผูที่เหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราพยายามตอสูกับเรานะ  ใหมันองอาจกลาหาญ  ให 
มันรืน่เริง หัวใจอยาใหมนัเปดกวาง อยาใหมันอับเฉา ถาหัวใจมันอบัเฉาขึ้นมานีม่ันจะทํา 
ใหเราทอถอยไปนะ ถาเรารื่นเริงอาจหาญ รื่นเริงในอะไร 

ดูสิ  ธรรมะโอสถ ธรรมที่แสดงออกมาจากหวัใจ มนัสะเทอืนใจเราไหม สิ่งนีม้ัน 
สะเทือนใจในหัวใจของเรา  นีเ่ราคุนชินกับมนัตลอดเวลา  ความคิดความเห็นในหัวใจนี่
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เราคุนชินกบัมนันะ ชินชาหนาดาน หนาดานจนไมเขาใจวาสิ่งใดเปนความดีความช่ัว เลย 
เอาแตความพอใจของตัวเปนที่ตั้ง 

ถาความพอใจของตัวเปนที่ตั้ง  เราจะมอีํานาจอะไรไปกดขี่คนอื่นเขา  เรามีอํานาจ 
อะไร  แมแตใจของเราๆ  จะมีอํานาจบังคับมันไดไหม  เรายังไมมอีํานาจบังคบัในใจของ 
เราเลย  ไปคุนชินกับมันไดอยางไร  นี่ความรูสกึความคิดความเห็น  ถาเรามีสติปญญา 
ขึ้นมา แลวเราไตรตรองมันขึน้มา ความสุขความทกุขมันอยูทีน่ี่ เราเหน็โอกาสของเรา 

ความคิดนีม้ันเกิดขึน้มาจากใจทีม่ันเหยียบย่ําหัวใจ  นี่มนัเหยียบย่ําหัวใจ  มันเปน 
ประโยชนอันหนึ่ง  ประโยชนในวฏัสงสาร  ประโยชนในโลก  นี่ผลของวัฏฏะ  ชีวิตเราที่ 
เกิดตายนีม่ันเปนผลของวัฏฏะ  เราเกิดเราตายมาในผลของวัฏฏะ  ในชีวิตหนึ่งมันตองสิ้น 
ไปทั้งนั้นแหละ  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด  จะอยูที่ไหนมนัก็ตองตายทั้งนั้น  จะตาย 
อยางไรเทานัน้เอง 

เวลาเกิดที่ไหน  ที่ไหนมีการเกิด  ทีน่ั่นตองมีการตายแนนอน  มนัตองมกีารพลัด 
พรากเปนที่สุด  แลวจะตายดวยรปูแบบอยางใด  ตายแบบทางโลกหรือตายแบบทางธรรม 
ตายแบบคฤหัสถหรอืตายแบบพระละ  ตายแบบพระ  ดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
จะนิพพานสิ พระยงันั่งลอมรอบอยูเลย นี่จะตายทามกลางสงฆ สงฆเปนผูคอยดูแล 

เวลาเราบวชขึ้นมาแลว  เวลาเราแกเฒาขึ้นมาใครจะดแูลรักษา  เราทําคุณงามความ 
ดีของเราเถอะ  ถาไมมีใครดูแลรักษาเลยมันกเ็ปนอํานาจวาสนาของเรา  ถาอํานาจวาสนา 
ของเรา เรารักษาตัวเราเองได หัวใจของเรา ถาจิตนี้มนัออกจากรางไปแลว รางกายนีม้ันก็ 
เหมือนกับซากศพทั่วๆ ไป 

ดูสิ  ซากสัตวเขายังทิ้งไวเกลือ่น  รถชนหมาตายกลางถนน  มนับูดมันเนาจนมนั 
เหลือแตกระดูก  แรงกามนักนิของมนัไป  ไปวิตกกังวลอะไร  ไปวิตกกังวลการตาย 
อยางไร  แลวถาไมมีใครดูแลเราก็ใหเปนไปตามอํานาจวาสนาของเรา  อีแรงกามันจะมา 
เจาะไชก็เรือ่งของมัน เพราะมนัไมมีใจ เพราะจิตมันออกจากรางนีไ้ปแลว 

นี่ถาจิตอยูกับรางจะมีความรูสึกอยู  เราจะดูแลรกัษาใจของเรา  เพราะใจของเรา 
อาศัยบนรางกายนี้  รางกายนี้มนัดํารงชีวิตเปนมนุษย มนุษยมรีางกายกบัจิตใจ จิตใจทีม่ัน
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เกิดมาเปนมนุษย ดูสิ ดูเทวดา อินทร พรหม เขาก็มจีติใจของเขา เวลาพรหมของเขา เขามี 
จิตหนึ่งของเขาเหมอืนกัน  จิตของเขานีเ่วลาเขาตาย  ทําไมเขาไมมีรางกาย  ทําไมเขาตาย 
ได เขาตายแลวจิตเขาไปไหน เวลาเขาเสวยภพ ภพเขาเปนอยางไร 

แลวเราเกิดเปนมนุษย  มนุษยมีรางกาย  รางกายเราจะเสียสละมัน  มันจะมอีํานาจ 
วาสนากดถวงหัวใจเราไดมากนอยขนาดไหน แตถาเราไมมีสติปญญาของเราเลย มนัก็กด 
ถวง  มันเปนกังวลไปหมดเลย  ทั้งๆ ที่ไมใชเรื่องอะไรของเราเลย  มนัเปนผลของวัฏฏะ  ! 
มันเปนสิง่ที่เกิดตายๆ  ในธรรมชาติ  ธรรมชาติเวียนตายเวียนเกิดมาเปนอยางนี้แลวเราไป 
หวงอะไร ไมใชหนาทีข่องเรา 

เราตายไปแลวซากศพเปนหนาที่ของใคร  เราจะไปหวงอะไรมนั  จะไปหวงสิ่งที่ 
ไมเปนเรื่อง  แลวสิ่งทีเ่ปนเรือ่งอยูในปจจบุันนี้ทําไมไมหวง  ถาไมหวงขึ้นมา  จิตใจมนัก็ 
เปนอิสระของมันขึน้มา  มันก็ไมไปติด  ไมไปอยูในใตอํานาจของกเิลสที่มนัเหยียบย่ํา 
ตลอดไป ถามนัเปนอิสระของมันขึน้มา ดูสิ ตัวจิตมนัเปนอยางไร 

ผูที่หลงปาอยู  ปารกชัฏทีม่ันครอบคลมุอยู  เราหลงปาอยูนะ  หลงปา  หลงใน 
วัฏสงสาร  วัฏสงสารมันบีบคัน้มนัอยู  แลวมันจะทําใหเปนอิสรภาพอยางไร  แลวมันมี 
อะไรทีจ่ะไปทําใหมีอิสรภาพไดถาเราไมมีสตปิญญา  เราไมมีธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

เราเกิดเราบวชในพระพทุธศาสนา  อุปชฌายใหไวแลวนะ  ถาเราบวชใน 
พระพุทธศาสนา  อุปชฌายไมให  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ไมใหรกุขมลูเสนาสนัง 
การบวชนัน้ไมสมประกอบ  การบวชเปนพระขึน้มาไมเปนพระ  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่ 
เปนพระขึน้มาเพือ่จะมาประพฤติปฏิบัติ  เพื่อมันจะรื้อคน  เพื่อมนัจะใหมารูแจงในสัจ 
ธรรมอนันี้ 

ถารูแจงในสจัธรรมอนันี้  ถาใจเปนธรรมขึ้นมา  เปนรมโพธ์ิรมไทร  มนัเปนที่ 
อาศัยของสัตวโลก  แลวเราอาศัยตัวเราเองไดไหม  สัตตะผูของ  จิตนีม้ันยังของอยูใน 
วัฏสงสาร  มันยังหลงอยูในปารกชัฏอันนี้  แลวมนัเองมนัยังเอาตัวรอดไมไดแลวมนัจะ 
เปนทีพ่ึ่งของใคร  ในเมือ่วัฏสงสารอนันีม้ันครอบงําหัวใจอันนี้อยู  หัวใจนี้ออกจาก 
วัฏสงสารไปไมได ออกจากปารกชัฏนีไ้ปไมได



หลงปา ๖ 

วิธีการออกจากปาไมรู  เราออกจากปาไมได  เราตายคาปาอยูอยางนี้  นีเ่วียนเกิด 
เวียนตายอยูในวัฏสงสาร  โดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตสัจจะความจรงิเวลาตาย 
ไปแลว ซากศพ เวลาตายขึ้นมาก็ไปหวงแตสิ่งที่มีอยู สิ่งที่ตามองเหน็ สิ่งทีว่าถาเราเกิดเรา 
ตาย ตายแลวใครจะดูแลรักษา ตายแลวสิ่งนีใ้ครจะรบัรู  นี่เราอยูในปาในเขา  เวลามนัตาย 
ขึ้นมาใครจะไปรับรู 

ดูสิ  เขาประสบอุบัติเหตุในโลกนี่  เวลาเขาไปตายกนั  เขาตายกันเกลื่อนเลย  เวลา 
เกิดอุบัตเิหตุ  ตายแลวใครจะไปยบัยั้งมันได  มนัก็ตองตายตามแตอํานาจวาสนาของแตละ 
บุคคลทีม่ันสรางสมของเขามา แลวเวลาเราจะตายขึน้มา ทําไมมนัไปเดือดรอนนัก  จิตใจ 
ทําไมมนัออนแอขนาดนี้  จิตใจทําไมไมมีหลักมเีกณฑขนาดนี้  จิตใจมีหลักเกณฑได 
อยางไร ถาจิตใจไมมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา แลวสัจธรรมมนัอยูที่ไหน 

แลวในเวลาบวชอุปชฌายมา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ รุกขมูล ใหออกปาออก 
เขาเพื่อจะคนควาหาปฏิสนธิจิตทีม่ันหลงปา หลงวัฏสงสารอยูนี่ มันเปนผลของวัฏฏะนะ 
ผลของวฏัฏะคอืเวรกรรมที่มนัสรางมา  เวรกรรมทีม่นัสรางมนีี่ผลของวฏัฏะ  แลวผลของ 
สัจธรรมละ

บวชเปนพระเปนสงฆขึ้นมาแลวนี่  สัจธรรมในหัวใจมนัจะมีตรงไหนเปนสจั 
ธรรมของมนัขึ้นมาละ  สัจธรรมมนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ตําราก็เรียนมา  ตําหรับตําราใน 
หนังสือมันก็เหน็แตช่ือมันทั้งนัน้  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมานี่ก็เอาแตหัวใจไปเกาะเกี่ยว 
มัน  ศีลเปนอยางนัน้  สมาธิเปนอยางนัน้  ปญญาเปนอยางนั้น  ปญญาเราก็รือ้คนไปใหญ 
เลย 

นี่มนัรื้อคน  มนัมีตํารา  หนอน..  หนอนแทะกระดาษ  ดูสิ  มันไปแตเอาหนงัสือ 
ขึ้นมาเปนภาพขึ้นมา  แลวความจรงิที่มนัเกิดขึ้นกับเรา  ความจริงที่เปนสัจธรรมทีม่ันจะมี 
กับเรา  มันอยูทีไ่หน  ถาสัจธรรมมนัคือมันตะลึงพรงึเพริดนะ  มันตะลึงในความรูสึกใน 
ความเปนจริงของเราขึ้นมา  ถาความจรงิเปนขึ้นมานีม่ันจะตองใหใครมารบัรองศรัทธาวา 
จะใหเปนความจรงิละ  ใหมีใครมารบัประกันวาสิ่งที่เราเหน็มนัเปนจรงิหรอืไมจริง  จริง 
หรือไมจรงิมนัความเห็นของเรา



หลงปา ๗ 

ถาเปนสัจจะความจรงิ  ดูสิ  สิ่งที่มีคุณคา  ทรัพยสนิเงนิทองทีม่ีคุณคา  โลกเขา 
ปรารถนา เขาตองการทัง้นัน้ สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเวร ถาเปนจริงกับเรา ธรรมมนัเกิดขึน้มา 
จากเรา สัจธรรมเกิดในหัวใจขึ้นมา หัวใจมนัจะรูคณุคาของมนั มันมีความรมเยน็เปนสุข 
ของมัน  แตถามนัไมเปนความจรงิขึ้นมา  ดูสิ  ตะกั่ว  ทองชุบ  มันมีทองวาวๆ  แวววาวนะ 
โห.. ทองชุบ โอโฮ.. ขางในเปนตะกัว่ 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่สจัธรรมที่มนัเปนขึน้มา ถามันไมเปนความจรงิ มันมคีวามสุข 
มันมีความเช่ืออยูพักหนึง่ มนัก็เปนทองชุบนั่นนะ เดีย๋วพอทองมันลอกออกมานะมนัเปน 
ตะกั่วทัง้นัน้  เวลาจิตมันเสื่อม จิตที่มนัเปลี่ยนไป เพราะถาสัจธรรมอันนี้ไมเปนความจรงิ 
มันเปนทองชุบ  !  มันไมเปนความจริง  สจัธรรมนีม่ันเปนสจัธรรมปลอมๆ  เพราะเรามี 
หัวใจ เรามีความรูสกึ เรามีสติปญญา เรามกีารศึกษา เรามีการคนควาธรรมวนิัยตามแตช่ือ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมวนิัยอันนั้นมา  เวลามนัก็เปนทองชุบ  จิตใจ 
มันไปชุบทอง 

ดูสิ  เวลาเราชุบทองขึ้นมา ดูสิ  เราบวชเปนพระเปนเจา โอโฮ.. ดูมันนาศรัทธานะ 
เวลาใครศกึษาลาเพศไป  ใครมีศรัทธาละ  มันก็เปนฆราวาสเหมือนกัน  มันกม็ีสถานะอนั 
เดียวกนั มนัก็ไปเสมอภาคกนัโดยความเปนมนุษย แตเรามาบวชเปนพระขึ้นมานี่กม็นุษย 
เหมือนกนันัน่แหละ  แตมนุษยจะเสยีสละ  เราเสียสละเรื่องของโลกเขา  โลกเขาได 
เสียสละมาเปนพระ 

เปนพระ  มีสิ่งตางๆ  มีธรรมวนิัยเปนแบบอยาง  แลวเราไมเหมอืนกับโลกเขาแลว 
เราไมมีหนาที่ทําแบบโลกเขาแลว  สิ่งนี้  ดูสิ  สิ่งนี้ธรรมวินัยบังคบั  แลวเปนพระเปนเจา 
ขึ้นมานี่สิง่ใดเปนประโยชนกับเรา  เปนประโยชนกบัเรานะ ทําอะไรทําจรงิจงัๆ นะ แลว 
เราตองเตรียมความพรอมของเรา  จิตใจสติปญญามันตองมกีับเรา  ถาความจริงความ 
พรอมมาจากขางนอก 

ดูสิ  เขาดูคน  ดูความประพฤตปิฏิบัติ  ดูกิริยาทาทาง  ดูการกระทํา  นี่หัวใจมนั 
เขมแข็งขึ้นมา  มันตองทําของมันได  ถาทําของมันได  ถามีความเขมแข็งขึ้นมา  มีการ 
กระทําของเราขึน้มา  มนัเปนประโยชนกับใจเราทัง้นั้น  ใจเรามนัไดสัมผัส  ใจเรามีความ 
รับผิดชอบของมนั



หลงปา ๘ 

มันจะหาทางออกจากปานัน้ใหได  นี่จะออกจากปามนัตองรูทิศทาง  ทิศเหนอืทาง 
ไหน ทิศใตทางไหน ตะวนัออก ตะวันตกทางไหน แลวนี่ระยะทางการเขาปาออกจากปา 
นี่มนัมีระยะทางของมัน มนัคํานวณระยะทางของมนั จะเดนิกี่วนั จะออกจากปาไดจะทํา 
อยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะตั้งสตขิองเราขึ้นมา  จะมีสตปิญญาขึ้นมาอยางไร  ทีพ่ยายาม 
ตอสูกับอารมณความรูสึกที่มนัขมขี่ใจเราอยู  สิ่งนี้มนัขมขี่ใจเราอยูเพราะมนัเหยยีบย่ํา 
ทําลายมาตลอด  โดยธรรมชาติของมัน  ธรรมชาติของกเิลสเปนอยางนัน้  ธรรมชาติของ 
กิเลสมันทําลายทุกอยาง  ทําลายแมแตความเพียรของเรา  ทําลายแมแตสติ  สมาธิ  ปญญา 
ของผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 

กิเลสทําลายทัง้หมด  เพราะกเิลสมันเปนเสียงแหงมาร  มันเปนบวงแหงมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  มันทําลายความดีความชอบ ทาํลายสัจธรรมในหัวใจเราทัง้หมดเลย 
เพื่อใหอยูในอํานาจของมัน  มารมันควบคมุหัวใจเราอยูนะ  มารมันเอาหัวใจเราเปนที่พึ่ง 
อาศัย 

เราเปนนักบวช  เราเปนสาวก  สาวกะ  เราเปนสัทธิวหิาริก  เราเปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรส  ลูกศิษยลกูหาขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนผูฆามารกอน  เปนผูที่ทําลายมาร  ทําลายฆามันแลว  แลวเราเปนใคร  เราเปน 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปนใคร  เราบวชมาในพทุธศาสนา  เราเปนใคร  นี่ศาสดาของ 
เรา  ครูบาอาจารยของเราทานทําลาย  ทานตอสูกับมนั  ทานชนะมันมาทั้งนัน้เลย  แลวเรา 
มาบวชขึ้นมา เราจะตอสูกับมนั ทําไมเราออนแอ ทําไมเราทอแท 

ถาเราไมออนแอทอแท..  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายงัสูมนัได  ครบูา 
อาจารยของเราสูมันได  ดอูังกฤษ  เราไปสูกับขาศึกทําสงคราม  เขามขีาศึก  เขาเห็นขาศึก 
เขาตอสูกันดวยอาวุธตางๆ  เขาทําลายกัน  เขาเหน็ตัวนะ  แตเราจะตอสูกับกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากของเรา มันอยูที่ไหน คิดออกมาเปนเราทัง้หมดเลย 

นี่ธรรมะ ปญญามันเกิดๆ ปญญามันเกิด  เวลามนัเกดิทําไมมนัทุกขอยางนี้ละ มัน 
เกิดขึ้นมามนัก็เปนปา  เปนตนไมที่มนัเติบโตขึ้นมาทับถมเราอยูในปานัน้อกี  ปญญาที่วา 
จะชําระกิเลส  ปญญาที่จะทําลายมนั  เวลาปามันชุมช้ืนนะ  ปาที่มนัเจริญงอกงาม  มนัจะ



หลงปา ๙ 

กลืนพืน้ที่ไปเรือ่ยๆ  มันจะกวางไปเรื่อยๆ  มนัจะทําใหระยะทางเราหางไปเรื่อยๆ  เราจะ 
ออกจากปานั้นไดยากขึน้มากขึน้เรือ่ยๆ เพราะเราหลง เราไมมีทางออก เราไมรูจักทางมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ปญญาที่มันเปนแสงสองที่จะออกจากปา  นี่มันเปนปญญาที่วา 
ปญญาที่กิเลสมนัพาใช  มันกเ็ปนตนไมที่เกดิขึ้นมาขยายปาใหใหญขึ้น  ทําลายเรานี้ 
ปญญาของกิเลสไง  ปญญาอยางนี้เปนปญญาของกิเลส  เราตองทําความสงบของใจ 
ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา ทําขึ้นมาใหมนัมีความสงบรมเย็นของมัน 

ดูสิ  เราจะเอาเราออกจากปานี้ใหได  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ปาของ 
วัฏฏะ  ปาที่มนัเหยียบย่ําทําลายเราอยูนี้  สิ่งนีเ้ราตองจัดการ  เราตองมีสติปญญา  เรา 
พยายามทําความดีของเรานะ คุณงามความดีมนัสะสมมา ฐานของเจดยี ฐานมันกวางมาก 
เจดียยอดมนัแหลม 

นี่ก็เหมือนกัน  ฐานของใจ  ควรกับการกระทําของเรา  เก็บหอมรอมรบิ  ยิ่งพระ 
บวชใหมนะ  มนัตองขยันหมั่นเพียร  คําวาขยันหมั่นเพียรนี่ตําหรับตําราเราตองดู  ดูขึ้นมา 
เพื่อ  ดูสิ  พระบวชใหมตองดูนวโกวาท  สิ่งใดทําไดหรือสิ่งใดทําไมได  สิ่งใดควร  สิ่งนัน้ 
เราดูของเราขึ้นมา 

ถาพระบวชใหมอานนวโกวาทแลวก็งง แลวอานเมือ่ไรมันจะจบ แตเรา ดูสิ พวก 
เราบวชมามอีายุพรรษามากขึ้นมา  นวโกวาทนีม่ันเปนพื้นฐาน  มันเปนเรือ่งมันเหมอืน 
ทางโลกเลย เดก็อนุบาลเขาเรียน ก. ไก ก. กา แคเขียนตัวหนงัสือไดมันก็เกงมากแลว 

นี่ก็เหมือนกัน พอมีหลกัมีเกณฑ พอดูนวโกวาท ดูตาํรับตําราขึ้นมาเพือ่ดํารงชีวิต 
เพื่อใหรูกฎหมาย  ชาวไทยปฏเิสธกฎหมายไทยไมได  ใครทําผิดกฎหมายบอกไมรู 
กฎหมายไมได มนัตองผิดหมด  เราเปนพระก็เหมือนกัน สิ่งตางๆ ถาเรารูแลว ธรรมวนิัย 
นี่เปนการดํารงชีวิตของเราเพือ่ไมใหเราผิดพลาดออกไป 

ถาผิดพลาดออกไป  สิ่งนี้เราศึกษามาเพือ่เปนแนวทาง  แตเวลาประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมา  ตําราคือตํารา  สัจจะความจริงคอืสัจจะความจริง  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ปริยัติเหน็ 
ไหม  ธรรมของสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาทีว่างไว  ถาปริยัติไมมคีุณประโยชนขึน้มา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไวทําไม
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เวลาองคพระปจเจกพทุธเจาเกิดมา  ตรัสรูขึน้มา  สั่งสอนไดในชีวิตของทาน  เวลา 
ทานตายไป  ทานไมไดวางธรรมและวนิัยไว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรม 
และวินยัไว ถาวางธรรมและวินยัไว สิ่งนั้นเปนประโยชนกนัไหม มนัเปนประโยชน 

แผนที่เครือ่งดําเนนิ เวลากเิลสของเรา นี่แผนที่เครือ่งดําเนิน พุทธพจน พุทธพจน 
.. ใช ! มันเปนพุทธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตการตีความของจิต จิตมี 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนักเ็อาสิ่งนั้นเหยียบย่ําเรา  เหมือนกบัที่วาขยายปา 
ออกไปเรือ่ยๆ ตนไมมันโตขึ้นเรื่อยๆ กิเลสมันโตขึ้นเรื่อยๆ รูไปหมด รูธรรมวินัย 

ดูสิ  เวลาเขาพูดธรรมะกันปากเปยกปากแฉะ  เถียงหลักการในธรรมะ  ถาของจริง 
พูดคําเดียว  เวลาครูบาอาจารยของเราคําเดียวนะ สิ่งนั้นถกูหรือผิด มนัเกิดจากสิ่งใด  โดย 
สัจธรรมทานพูดถึงคําเดียวนี่เราไมมีขอโตเถยีงเลย  เราไมมีขอโตแยงเลย  เพราะ  !  เพราะ 
มันออกมาจากจุดความจริง 

เพราะ ! เพราะเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ถาจิตสงบ สงบที่ไหน.. ทําสมาธิก็สงบ 
ที่จิต  เวลาปญญาชําระกิเลส  ชําระกิเลสที่ไหน..  ชําระกิเลสที่จิต  สิ่งทีฟุ่งซาน  สิ่งทีเ่ปน 
ทุกขก็ทกุขมาจากจิต  เวลาความฟุงซานทีม่ันออกมาเปนปญญาโลก  โลกที่มนัมคีวามรู 
มันกก็ลับมาทําลายจิต 

เวลาพิจารณาเขาไป  เวลาสงบก็สงบที่จิต  เวลาปญญาที่เราใครครวญขึ้นมา  เวลา 
วิปสสนาขึน้มามนัก็เกิดมาจากจิต  มันชําระกิเลสที่จติ  ถาจิตมันหลงในความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลง  หลงในสิ่งทีม่ันเกิดขึน้  หลงจากปญญาที่มันสรางขึ้นมา  มนัมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  มนัก็สรางปญญาขึน้มา  สรางขึ้นมาดวยอะไร  ดวยกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก แตบอกวาพุทธพจนๆ 

เวลาประพฤติปฏิบัติ  ปรยิัติเปนอยางหนึ่ง  ปฏบิัติเปนอยางหนึ่ง  ปฏิบัตขิึ้นมานี่ 
มันเปนขอเทจ็จริง  ขอเทจ็จรงิของจิตทีม่ันไดประสบตามความเปนจริงของจิตที่มนัได 
ประสบของมัน  เวลาจิตมนัไมสงบ  ทําไมมนัถงึไมสงบ  แลวเวลาตั้งสติขึ้นมา  กําหนด 
บริกรรมพทุโธเขามา  ปญญาอบรมสมาธิเขามา  เวลาสงบ  มันสงบอยางไร  มนัปลอย 
สัญญาอารมณอยางไร  มนัปลอยความฟุงซานอยางไร  มนัเห็นโทษอยางไรมันถึงปลอย
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ขึ้นมา  แลวพอพทุโธๆ  เขาไป  มันสงบเขาไปไดอยางไร นี่ขอเท็จจริง  สัจจะความจริง  นี่ 
ภาคปฏิบัติ 

สมาธิ  เวลาศึกษาเปนปริยัตมิันก็ไดช่ือสมาธิมา  เวลาประพฤติปฏบิัติสมาธินี่  จิต 
มันเปนของมัน  เวลาจิตสงบมันก็จิตสงบ  จิตที่มันฟุงซาน  จิตมันสงบ  นี่ไงผูที่หลงปาที่ 
มันสงบรมเยน็ขึ้นมา หลงปาแลวไมตื่นเตน เวลาหลงปาขึ้นมานี่เปนความทุกขความรอน 
วาเราหลงปา  เราจะเอาอะไรเปนอาหาร  เราอยูในปาขึ้นมา  เราจะดํารงชีวิตอยางไร  มนัมี 
ความทุกขความรอนของมนั มันจะไปไมได 

แตผูที่จิตมันเปนสมาธิขึ้นมาแลว ถาจิตมนัจะหลงปา หลงปาก็คือหลงปา หลงปา 
แตจิตมันมีกําลังขึน้มา  มันมีสติปญญาของมันขึ้นมา  มันมีวุฒิภาวะขึ้นมา  มันไมตืน่เตน 
ไมตื่นเตนกบัการลุมหลงนัน้  ถาไมตื่นเตนกับการลุมหลง  มันก็หาทางออกของมันโดย 
การใชปญญาแยกแยะ 

เวลาปญญามนัเกิดขึน้มา  ปญญามนัเกิดมาจากไหน  ปญญามันเกิดมาจากจิต 
เพราะจิตมันสงบขึ้นมา  ปญญามันเกิดจากจิต  เวลามันจะไปทําลายใครก็ทําลายในปา 
รกชัฏ ทําลายสิ่งทีรุ่มรอนที่เราหลงปาอยูนั้น เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง มัน 
เกิดขึ้นมาจากใจ  ปานี่มนัเปนผลของวัฏฏะ  แตความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนั่นเปน 
กิเลส กิเลสมนัทําใหจิตนี้เวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มันก็หลงปาในวัฏฏะนี้ 

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มันก็หลงในวัฏฏะนี้  มันก็เวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะนี้ 
เวลามปีญญาขึ้นมา  ชําระขึ้นมา  มันถอดถอน  ถอดถอนๆๆ  มันถอดถอนทีไ่หน  เวลาจิต 
มันสงบขึ้นมา  มันสงบที่ไหน  มันสงบทีจ่ิต  เวลาวปิสสนาญาณขึ้นมามนัเกิด  มันเกิดที่ 
ไหน มันทําลายทีไ่หน มันทําลายที่จิต ที่อุปาทานนัน้ มันถอดถอนอปุาทานนัน้ ถอดถอน 
สิ่งที่เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจนั้น นี่ปญญามันเกิด  มันเกิดอยางนี้  เวลา 
การกระทําอยางนี้ 

นี่ไง  ทีว่าวิปสสนาญาณมนัเกิดขึน้มาทีน่ี่  มนัทําลายกันทีน่ี่  มันเปนประโยชนกบั 
ใคร  มันเปนประโยชนกบัจิตดวงนัน้นะ  จิตดวงนี้ทกุขๆ  ยากๆ  อยู  มันทกุขมนัยากอยูนี่ 
มันโดนกเิลสเหยียบย่ําทําลายมาตลอดเวลา  มันทกุขมันยากขนาดนี้  แลวเราเห็นภัยใน 
วัฏสงสาร
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เราเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนาแลวออกบวชดวย  ไดเปนนกับวชดวย 
เปนพระดวย  แถมเปนพระกรรมฐานอีกตางหาก  !  พระกรรมฐาน พระปา  พระทีเ่ห็นภัย 
ในวัฏสงสาร 

การดํารงชีวิตนะ ชีวิตนี้ไมมีจริง จริงตามสมมุติใชไหม ชีวิตนี้มจีรงิ ดูสิ ดูพระเรา 
บวชขึ้นมา อายุพรรษาขึน้มานีม่ันก็มจีริงๆ ๕ พรรษา ๑๐ พรรษา นี่มันเกิดมาจากอะไร ก็ 
เกิดมาจากความจริงไง เกิดจําพรรษากี่พรรรษาขึ้นมา นี่อายุกาลมันก็มีขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตทุกชีวิตเปนความจริง  เราเกิดมาเปนความจริง  แลวความจรงิ 
อยางนีม้ันเกิดมามีจรงิแลว  เราจะทอถอยไปไหน  ในเมือ่ความจรงิมนัเปนความจรงิ  !  ก็ 
เอาความจริงสูกับความจรงิ  เอาสัจจะความจรงิไวสูกับมนั มันเปนอยางไร  ชีวิตนี้มนัเปน 
อยางไร ชีวิตนี้มนัทําใหเราทุกขเข็ญอยางไร นีถ่ามันทุกขเข็ญ มันเห็นของมันนะ มนัมคีา 
ถาธรรมมนัเกิดขึ้นมามันมีคามาก 

มันยอนกลับไปในทางโลกเขา เห็นการดํารงชีวิตของเขา มันเหมือนคนตาบอดตา 
ใสเดินไปชนกับสิง่ตางๆ  เพราะตาเขาไมเหน็  ชนกบันามธรรมนะ  ไมใชชนกับวัตถุ  ชน 
กับความทุกข ชนกับความโลภ ความโกรธ ความหลง ในหัวใจของเขา หลงใหลไดปลืม้ 
ไปกับลาภยศสักการะในโลกธรรม  ๘  จิตใจเขาเวยีนตายเวยีนเกิดไปในวฏัสงสาร  เขา 
เวียนไปในโลกธรรม ๘ เขาชน เขาปะทะไปตลอด 

จิตนี้ปะทะไปตลอด  ไมปะทะมนัมอีารมณไดอยางไร  ไมปะทะมนัเสียใจได 
อยางไร  ไมปะทะมนัมคีวามลุมหลงไปไดอยางไร  จิตใจของเขานีป่ะทะกับโลกธรรม  ๘ 
ไปตลอดเวลา  เหมือนกับคนตาบอดตาใสทีม่ันเดนิไปในวัฏสงสารที่ไมเห็นขอเท็จจริง 
นั้น 

เราเปนนักบวช  เราเปนชาวพุทธ  เราเปนพระ  เปนผูประพฤตปิฏิบัติ  เรามองโลก 
แลวก็มองในตัวเรา ถามองในตวัเรานะ ถาเราไมมีสติ ไมมีปญญา ไมมีศีล สมาธิ ปญญา 
ในหัวใจของเรา  เราจะตางอะไรไปกับคนละ  !  เราตางอะไรกบัผูที่หลงในวฏัฏะละ  เขาก็ 
หลงไปในวัฏฏะอยูแลว แลวเราเปนนกัพรต เราเปนนักบวช เราเปนนักตอสู แลวเราไมมี 
สติปญญาขึ้นมาเพื่อจะหาทางออก ไมชน ไมปะทะ ถาไมปะทะ จิตใจมนัเปนอยางไร
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นี่จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตที่มีสมัมาสมาธิมันจะผองใส  มันจะมีความสุขความ 
รมเย็น เราไมปะทะกับสิ่งใดๆ เราไมเขาไปชนกับสิง่ตางๆ เราก็จะไมมกีารปะทะ เราก็จะ 
ไมมโีลกธรรม ๘ เขามาเหยียบ มลีาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศตางๆ มันกก็ระทืบเหยยีบย่ํา 
หัวใจอยูตลอดเวลา เราไมไปปะทะกับมนั 

เราเสียสละ พระ สมณศักดิ์.. สมณศักดิ์คอืศักดิ์ศรีดีงามของความเปนพระ เราเปน 
พระนีเ่ปนพระของศากยบุตรพุทธชิโนรส  เรามีความรมเยน็เปนสุข  เรามีความรืน่เริงอาจ 
หาญกับตําแหนงกับการประพฤตปิฏิบัติทีเ่ราเปนพระมาแลว เราจะไมตองการสิ่งใดๆ มา 
เปนประโยชนกับเราอีกเลย  สิ่งใดทีเ่ปนหวัโขนทีม่ันจะมาตอเติมในชีวิตของเรา  เรา 
ตองการสิ่งใดมาเปนประโยชนตอเราอีกละ  ถาเราไมตองการสิ่งใดเลย  จิตใจเราจะไป 
ปะทะกับโลกธรรม ๘ ไหม โลกธรรม ๘ มันเอาไวหลอกลอคนโงใชไหม 

เราวาเราเปนนักปราชญ  เราเปนนักรบ  เราเปนผูมศีักยภาพ  เราเปนผูทีม่ีตาใจที่ 
เห็นเหยื่อของสังคม  เหน็เหยือ่ของวัฏฏะ  เหน็เหยื่อของโลก  ผลของวัฏฏะ..  การเกิดกาย 
ตายเปนผลของวัฏฏะนะ  แลวจิตใจของเรา  เราเกดิมาแลวเราหาทางออกของเรา  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา เราทําคุณงามความดีของเรา เราทําเอง 

ความดีความช่ัวมนัเกิดจากใจของเรา  เรารูเองเราเหน็เอง  นี่ความรูเองเห็นเองมนั 
ยิ่งมีความละอายของใจ  มีหริิ  มีโอตตปัปะ  มีความเกรงกลัว  มีความระลึกรูอยู  มนัไม 
ปะทะกับอะไรเลย 

นี่ใหมๆ  เรายงัสูกับมันไมได  เราก็หลบหลีก  เจอสิ่งใดเราหลบหลกีไปกอน  การ 
หลบหลีก  นักหลบ  พุทโธๆ  พุทโธนี่หลบมนั  มันจะมอีํานาจขนาดไหน  มนัจะมีกําลงั 
เหนือกวาเรา มนัจะทําลายขนาดไหน เราพุทโธๆ หาความรมเยน็เปนสุขของใจ 

เรายังมีนักหลบ  หลบเพื่อสรางสม  หลบเพื่อความองอาจกลาหาญ  หลบเพื่อมี 
กําลังในหวัใจขึน้มา  หัดหลบหัดหลีกกับความโลภ  กับความโกรธ  ความหลงในหวัใจที่ 
มันปะทะหัวใจเราตลอดเวลา  หลบหลีกจนกวามนัเห็นชองเหน็ทาง  มีกําลงัวังชาขึ้นมา 
จับมนัมาปะทะสูกับมัน



หลงปา ๑๔ 

ความโลภเกิดจากอะไร  !  ความหลงเกิดจากอะไร  !  นี่ความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง  มันเกิดจากไหน  มนัเกิดมาจากฟาเหรอ  มันมอีะไรมันถึงมาเกิดขึน้มาแลวมี 
อํานาจขมขี่หวัใจ  นี่มนัเกิดมาจากไหน  มันกเ็กิดมาจากจิตไอโงๆ  แลวจิตไอโงๆ  นี่มัน 
ทําไมถึงใหมันเกิดขึน้มา ใหมนัเกิดขึ้นมาเพราะไมมสีติปญญายับยั้งมนัใชไหม 

ยับยั้งไมไดเพราะอะไร  เพราะมันมีกําลังมากกวา  มีกําลังมากกวาเพราะเหตุใด 
เพราะมมีากกวา  เราก็ตองสะสมกําลังขึน้มา  ทําสมาธิขึ้นมาใหแข็งแรงขึน้มา  มีกําลังก็ 
ปะทะกับมัน  จับมันมา  จะพิสูจนกบัมนั  ความโลภเปนอยางไร  ความหลงเปนอยางไร 
ความโกรธเปนอยางไร โกรธ.. โกรธเพราะอะไร นีโ่กรธอะไร 

แลวครูบาอาจารยทานเทศนอยูโกรธไหม  ถาโกรธ  โกรธคือสิ่งที่ทําลายลางกนั 
สิ่งที่ไมมีประโยชนอะไร  แตอํานาจของธรรม  อํานาจของบารมีธรรมที่มนัออกมาเพื่อจะ 
ยับยั้งกิเลส ไอฟูๆ ขึ้นมา ทิฏฐิมานะทีก่ลางหวัใจนีม่ันเกิดขึ้นมาจากใจของเรา เรายังไมมี 
อํานาจที่จะยับยัง้มนัไดเลย  แตครูบาอาจารยของเราทานช้ีหนามันเลย  ไอความคิดอยางนี้ 
! ไอความเห็นอยางนี้มนัเกิดมาจากอะไร ! 

เราไมเหน็ เราไมรู ถาเราไมรูอยางนี้ ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา ถามีกําลงัขึ้นมา เรา 
จับขึ้นมา มาพิสูจนกนั พิสูจนกนัขึน้มา มันกเ็ปนสังโยชน เปนกิเลสที่ยึดมัน่ถอืมัน่ ที่ไป 
รอยรัดมัน เราจะคลี่คลายมันอยางไร เราจะปลอยวางมันอยางไร 

ผลของวฏัฏะนะ  คนเราอํานาจวาสนาไมเหมอืนกนั  การเกิดและการตายไม 
เหมือนกนั  เวลาคนเกิดตายเหมอืนกัน  แตบารมีธรรม  ความหยาบความละเอียด  ความ 
ทุกขความยากนีม่ันตางกนั  เกิดตายเหมือนกันทั้งนัน้  เวลาการเกิดตายเหมอืนกัน  เราเปน 
ญาติกันดวยธรรม ดวยการเกิดและการตาย การเกิดขึน้มา เกิดแลวมันมีชีวิต มีจิตใจขึน้มา 
มันก็ตองอาศัยปจจยัเครือ่งอาศัย นี่เปนญาติกันโดยธรรม 

แตคนเราเกิดมา บางคนประสบความรมเยน็เปนสุข  รมเย็นเปนสขุเปนสังคมของ 
โลกๆ  นะ  คําวารมเย็นเปนสุขไมมีหรอก  แตทางโลกเขาไง  คนทกุขคนยากคือคนอัตคัด 
ขัดสน  คนที่อุดมสมบูรณกถ็ือวาเปนความสุขของเขา  แตมันเปนของช่ัวคราว  จริงตาม 
สมมุติ ชีวิตก็เปนความจริง ทุกอยางเปนความจริง จริงตามสมมุติ



หลงปา ๑๕ 

ชีวิตนี้ก็เปนชีวิตจรงิๆ  ทกุขก็ทกุขจรงิๆ  นะ  ทุกขไมจรงิทําไมมันมีความรูสึก  มี 
อารมณ แตธรรมะ “สุขใดเทากับจิตสงบไมมี” เวลาสงบขึ้นมา สงบอยางไร ทุกขมนัทกุข 
นักทุกขหนา  เวลามันสงบขึ้นมานีม่ันมีรสชาติอยางไร  แลวเวลามนัมีกําลงัของมนัขึน้มา 
มันชําระกเิลสนะ วิปสสนาญาณมนัเขาไปคลี่คลายนะ คลี่คลาย กาย เวทนา จิต ธรรม 

กิเลสมันเปนนามธรรม มันแสดงตวัมนัเองไมได แตมันอาศัยสือ่ อาศัยตางๆ ที่วา 
แสดงออก ในขนัธ ๕ รูป รส กลิ่น เสียง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ ใน 
ธาตุ ๔ ในรางกายนี่อาศัยสิ่งที่แสดงออก มันแสดงออก 

ดูไฟฟาสิ  ไฟฟานี่เราไมเห็นมัน  เวลาเราไปจบัมนัชอตเราตายเลย  นี่ก็เหมือนกัน 
ความโลภ  ความโกรธไมเหน็เลยนะ  แตเวลามันโกรธขึ้นมา  มันแสดงออก  มนัอาศัยเรา 
ไปทําลายคนอื่น ถามันแสดงออกอยางนี้ เรามีหัวใจที่มั่นคง เราจับมนัได เราเหน็ได  เหน็ 
กําลังของกิเลสทีม่ันอาศัยไง อาศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕ ออกไปทําลาย แลวบารมีบุญกุศล 
มันกอ็าศัยธาตุ ๔ ขันธ ๕ เอาไปทําบุญ 

ทําบุญกุศลขึ้นมามันก็ทํามาจากธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ทําจากรางกาย  ทําจาก 
ความรูสึกของเรา  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนกับเรานะ  ถามันเปนธรรมขึน้มา  เราถงึทําให 
เปนธรรม เพือ่เราจะเอาจิตดวงนี้ใหออกจากความลุมหลงในวัฏสงสาร 

หลงในปา  หลงในโลกอยางหนึ่ง  หลงในวฏัฏะ  หลงในกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากของเราอยางหนึง่  ตั้งสติปญญาของเราขึ้นมาเพื่อตอสู  เพือ่จะใหเปนประโยชนกบั 
เรา เพื่อใหจิตนี้พนออกไปจากกิเลส เอวัง


