
หลงปา ๑ 

หลงปา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีว้ันอุโบสถ  อุโบสถศีล  เณรตองตอศีล  โยมเขาก็อาราธนาศีล  นี่พูดถึง 
วัฒนธรรมประเพณี  แตของเราไมตอง ศีลครบมาตั้งแตบวช  เวนไวแตศีลขาด ศีลขาดคือ 
ขาดเปนครัง้เปนคราว ถาใครทําศีลดาง ศีลพรอย ศีลขาด นั้นเราถงึปลงอาบัติ 

ฉะนั้นวาวันอุโบสถ  อุโบสถศีล  มันเปนวันที่ชุมช่ืนนะ  เวลาครูบาอาจารยทานยงั 
อยูกับหลวงปูมัน่  วันไหนสําคัญเปนวนัที่ไดฟงธรรม  ทานบอกวาเหมอืนลูกจะไดกนินม 
จากพอแม มนัมคีวามองอาจกลาหาญ มันมคีวามรืน่เริง 

แตทําไมพวกเรามนัหงอยเหงา  เพราะอะไรมันหงอยเหงา  ถึงเวลาทําอะไรมนั 
หงอยเหงาเศราสรอยนะ  ถาหงอยเหงาเศราสรอยนะ  เรามีแตความหงอยเหงาเศราสรอย 
เราจะอยูกันอยางไร เราตองมีความองอาจกลาหาญ มีแตความรืน่เริงในธรรม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พระอรหนัตในสมัยพุทธกาล  วิหารธรรม  มี 
ธรรมเปนเครื่องอยู  มันมีความสุขในหวัใจนะ  แตเรามีอะไรเปนเครื่องอยูละ  เรามีกิเลส 
คุมหัวใจเปนเครื่องอยู 

ถากิเลสมันคมุหัวใจอยู  ดูสิ  เวลาคนเขาหลงปา  เขาเขาไปในปาเพือ่จะเก็บของปา 
ขาย ในปจจบุันนี้เวลาเราจะหาอาหารนีเ่ราไปหาซุปเปอรมารเก็ต คนโบราณนะเขาเขาปา 
มีเห็ด มีพืชพรรณธัญญาหารใหเราเก็บดํารงชีวิตไดมหาศาลเลย เราเติบโตมาจากปานะ 

แตเวลาเขาปาไป  เวลาเขาหลงปานีเ่ขาออกมาไมได  ถึงกับเสียชีวิตไดนะ  นี่ปา 
นอกปาใน ถาปาในคือปาในหัวใจของเรา ถาเราหลงปา หลงกิเลสของเรา มันเศราสรอย 
หงอยเหงานีม่ันหลงกิเลสของเราไง  กิเลสมนัมอีํานาจเหนอืกวา  มันบบีคั้นใจอยูใน
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อํานาจของมนั  ถาเราเปนคนๆ  หนึ่งที่จะพยายามดาํรงชีวิตในปา  แลวเราจะออกจากปา 
นั้นใหได 

ธรรมชาติของจิตมนัมอียูแลว  มนัโดนกิเลสมนัครอบงําอยู  อวิชชาความไมรูนี่ 
มันเปนปารกชัฏ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันครอบงําใจของเราไว เราจะหาทาง 
ออกจากความโลภ ความโกรธ ความหลงอยางนี้ไดอยางไร 

ถาเราจะออกจากความโลภ ความโกรธ ความหลงอยางนี้ ดูสิ งานทางโลกเขา ผูที่ 
ประสบความสําเรจ็ทางชีวิต  เขาตองมีเชาวนปญญาของเขา  เขามีความละเอยีดรอบคอบ 
ของเขา  เขาจึงทํางานของเขาไดประสบความสําเร็จ  เราเอง  จะทํางานมากกวานั้นนะ  เรา 
ทํางานเพื่อจะพนจากอํานาจของกิเลสในหวัใจของเรา  สิ่งใดมันจะมีคุณคา  มันจะมีความ 
ลึกลับซบัซอนไปมากกวาใจของเรา 

กิเลสเวลามนัครอบงําใจของเรา  เราคิดเราเหน็ตางๆ  กิเลสมนัรูมันคิดไปมนัเหน็ 
ดวย  นี่มนัละเอียดออนมาก  ความที่ปญญาเรามนัจะพนจากกเิลสได  มนัตองมีความตั้งใจ 
มีความจงใจ มีสติปญญามากพอสมควรทีเดยีว  มนัถึงจะเอาตัวเองไวในอํานาจของเราได 
ฉะนั้นเราตองฝกมาจากขางนอก เวลาจะฝกฝนจากขางใน 

ดูสิ  เวลาคนเที่ยวปา  ดูนายพรานเขามีสัตว  เขามีอะไรชวยนําทางของเขานะ หมา 
มันจะออกนําทางของมัน  มนัจะดมกลิ่นไปกอน  มนัชํานาญของมนัมาก  เวลาเขาจะเปน 
นายพราน พรานที่เขาจะชํานาญในปาเขา เขาจะไปเที่ยวปา เขาตองมนีายพราน มีหัวหนา 
ของเขาชักนําพาเขาไปกอน จนเขาชํานาญของเขา เขาจะปลอยเดี่ยวของเขาได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหัวใจของเราทีม่ันจะเทีย่วปา  มันจะออกจากปา  หัวใจเรายังไม 
เห็นใจของเรา  แลวจะเอาอะไรออกจากปาละ  ถามนัจะออกจากปามันตองเห็นโทษของ 
มันกอนไง เห็นโทษของปารกชัฏนี่มนัมคีุณประโยชนกับโลกเขา โลกเขาดํารงชีวิตในปา 
ดูสิ เขามีอาหารดํารงชีวิตของเขา เขาหาสิ่งนัน้มาดํารงชีวิตของเขา 

เราก็เหมอืนกนั  เรามีชีวิตขึน้มา  เราเกิดมานี่เกิดมาโดยปฏิสนธิจิต  เกิดมาโดยบุญ 
กุศลที่ใหเราเกิดมา  แลวเรามีเชาวนปญญาของเรา  เราเห็นโทษในวฏัสงสาร  เราพยายาม
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ออกบวชเพือ่จะชําระกเิลสของเรา  เรามีศรทัธามีความเช่ือ  เรามีความองอาจกลาหาญ  เรา 
จะเอาตัวรอดของเราเหน็ไหม 

แลวตัวเราอยูไหนละ  เราจะเอาตัวรอดอยางไร  ในปาของเรา  เราไมเห็นใครทีม่ัน 
จะพนจากปานั้นไปได  มันถึงจะตองตัง้ใจ  ตองมีสติปญญามากกวาทางโลกเขา  โลกของ 
เขาๆ  จะทํางานของเขา  เขายังใชปญญาของเขา  เขาตองใชสติปญญาของเขาเพื่อความ 
สงบเรยีบรอยในชีวิตของเขา แลวชีวิตของเราละ 

ชีวิตของเรามันดํารงชีวิต  มันเปนเครือ่งอาศัยนะ  ปจจัยเครื่องอาศัย  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ปจจัย  ๔  !  พระเราบวชมาปจจัย  ๔  พรอม  ตั้งแตบริขาร  มันเปน 
ปจจัย ๔ บาตร อาหาร ธมรกรกคือเครือ่งกรองน้ํา เครื่องนุงหมอาศัย จีวร ยา น้ํามูตรเนา 
ปจจัย ๔ เครื่องอาศัย พระพุทธเจาวางไวใหแลว สิ่งนั้นเรามันมีพรอมแลว ถาเรามีพรอม 
แลว เรื่องนัน้มนัไมใชหนาที่ของเราแลว 

ยิ่งเราทําบุญกุศล  เราทําคุณงามความดีขนาดไหน  โลกที่เขาจะสงเสริมนี่เขา 
พรอมที่จะจุนเจือจะสงเสรมิของเขา  เขาปรารถนาบุญของเขา  เขาตองการผลประโยชน 
ของเขา เขาทําบุญกุศล เขาเสียสละของเขาเพือ่ใจของเขา เพื่ออํานาจวาสนาบารมีของเขา 

เราเปนนักบวช  เราเปนผูที่ดํารงชีวิตโดยเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เรามีอะไรดํารงชีวิต 
ของเรา ถาดํารงชีวิตของเรา ปจจัย ๔ เรากม็ีพรอมอยูแลว ดํารงชีวิตของเรานี่กเ็ปนอํานาจ 
วาสนาของเรา  เพราะเราเกิดมาในพระพุทธศาสนา  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาทรงวางธรรมวนิัยไว ภิกษุใหเลี้ยงชีพดวยปลีแขง 

บริษัท  ๔  มีอบุาสก  อุบาสิกาทําบุญกุศลเพื่ออํานาจวาสนาของเขา  มนัเปน 
ประโยชนของแตละฝายๆ  แตมันสมดุลลงมาเปนในพระพทุธศาสนา  เราไปเปนนักบวช 
นักรบ  เปนผูที่เหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราพยายามตอสูกับเรานะ  ใหมันองอาจกลาหาญ  ให 
มันรืน่เริง หัวใจอยาใหมนัเปดกวาง อยาใหมันอับเฉา ถาหัวใจมันอบัเฉาขึ้นมานีม่ันจะทํา 
ใหเราทอถอยไปนะ ถาเรารื่นเริงอาจหาญ รื่นเริงในอะไร 

ดูสิ  ธรรมะโอสถ ธรรมที่แสดงออกมาจากหวัใจ มนัสะเทอืนใจเราไหม สิ่งนีม้ัน 
สะเทือนใจในหัวใจของเรา  นีเ่ราคุนชินกับมนัตลอดเวลา  ความคิดความเห็นในหัวใจนี่
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เราคุนชินกบัมนันะ ชินชาหนาดาน หนาดานจนไมเขาใจวาสิ่งใดเปนความดีความช่ัว เลย 
เอาแตความพอใจของตัวเปนที่ตั้ง 

ถาความพอใจของตัวเปนที่ตั้ง  เราจะมอีํานาจอะไรไปกดขี่คนอื่นเขา  เรามีอํานาจ 
อะไร  แมแตใจของเราๆ  จะมีอํานาจบังคับมันไดไหม  เรายังไมมอีํานาจบังคบัในใจของ 
เราเลย  ไปคุนชินกับมันไดอยางไร  นี่ความรูสกึความคิดความเห็น  ถาเรามีสติปญญา 
ขึ้นมา แลวเราไตรตรองมันขึน้มา ความสุขความทกุขมันอยูทีน่ี่ เราเหน็โอกาสของเรา 

ความคิดนีม้ันเกิดขึน้มาจากใจทีม่ันเหยียบย่ําหัวใจ  นี่มนัเหยียบย่ําหัวใจ  มันเปน 
ประโยชนอันหนึ่ง  ประโยชนในวฏัสงสาร  ประโยชนในโลก  นี่ผลของวัฏฏะ  ชีวิตเราที่ 
เกิดตายนีม่ันเปนผลของวัฏฏะ  เราเกิดเราตายมาในผลของวัฏฏะ  ในชีวิตหนึ่งมันตองสิ้น 
ไปทั้งนั้นแหละ  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด  จะอยูที่ไหนมนัก็ตองตายทั้งนั้น  จะตาย 
อยางไรเทานัน้เอง 

เวลาเกิดที่ไหน  ที่ไหนมีการเกิด  ทีน่ั่นตองมีการตายแนนอน  มนัตองมกีารพลัด 
พรากเปนที่สุด  แลวจะตายดวยรปูแบบอยางใด  ตายแบบทางโลกหรือตายแบบทางธรรม 
ตายแบบคฤหัสถหรอืตายแบบพระละ  ตายแบบพระ  ดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
จะนิพพานสิ พระยงันั่งลอมรอบอยูเลย นี่จะตายทามกลางสงฆ สงฆเปนผูคอยดูแล 

เวลาเราบวชขึ้นมาแลว  เวลาเราแกเฒาขึ้นมาใครจะดแูลรักษา  เราทําคุณงามความ 
ดีของเราเถอะ  ถาไมมีใครดูแลรักษาเลยมันกเ็ปนอํานาจวาสนาของเรา  ถาอํานาจวาสนา 
ของเรา เรารักษาตัวเราเองได หัวใจของเรา ถาจิตนี้มนัออกจากรางไปแลว รางกายนีม้ันก็ 
เหมือนกับซากศพทั่วๆ ไป 

ดูสิ  ซากสัตวเขายังทิ้งไวเกลือ่น  รถชนหมาตายกลางถนน  มนับูดมันเนาจนมนั 
เหลือแตกระดูก  แรงกามนักนิของมนัไป  ไปวิตกกังวลอะไร  ไปวิตกกังวลการตาย 
อยางไร  แลวถาไมมีใครดูแลเราก็ใหเปนไปตามอํานาจวาสนาของเรา  อีแรงกามันจะมา 
เจาะไชก็เรือ่งของมัน เพราะมนัไมมีใจ เพราะจิตมันออกจากรางนีไ้ปแลว 

นี่ถาจิตอยูกับรางจะมีความรูสึกอยู  เราจะดูแลรกัษาใจของเรา  เพราะใจของเรา 
อาศัยบนรางกายนี้  รางกายนี้มนัดํารงชีวิตเปนมนุษย มนุษยมรีางกายกบัจิตใจ จิตใจทีม่ัน
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เกิดมาเปนมนุษย ดูสิ ดูเทวดา อินทร พรหม เขาก็มจีติใจของเขา เวลาพรหมของเขา เขามี 
จิตหนึ่งของเขาเหมอืนกัน  จิตของเขานีเ่วลาเขาตาย  ทําไมเขาไมมีรางกาย  ทําไมเขาตาย 
ได เขาตายแลวจิตเขาไปไหน เวลาเขาเสวยภพ ภพเขาเปนอยางไร 

แลวเราเกิดเปนมนุษย  มนุษยมีรางกาย  รางกายเราจะเสียสละมัน  มันจะมอีํานาจ 
วาสนากดถวงหัวใจเราไดมากนอยขนาดไหน แตถาเราไมมีสติปญญาของเราเลย มนัก็กด 
ถวง  มันเปนกังวลไปหมดเลย  ทั้งๆ ที่ไมใชเรื่องอะไรของเราเลย  มนัเปนผลของวัฏฏะ  ! 
มันเปนสิง่ที่เกิดตายๆ  ในธรรมชาติ  ธรรมชาติเวียนตายเวียนเกิดมาเปนอยางนี้แลวเราไป 
หวงอะไร ไมใชหนาทีข่องเรา 

เราตายไปแลวซากศพเปนหนาที่ของใคร  เราจะไปหวงอะไรมนั  จะไปหวงสิ่งที่ 
ไมเปนเรื่อง  แลวสิ่งทีเ่ปนเรือ่งอยูในปจจบุันนี้ทําไมไมหวง  ถาไมหวงขึ้นมา  จิตใจมนัก็ 
เปนอิสระของมันขึน้มา  มันก็ไมไปติด  ไมไปอยูในใตอํานาจของกเิลสที่มนัเหยียบย่ํา 
ตลอดไป ถามนัเปนอิสระของมันขึน้มา ดูสิ ตัวจิตมนัเปนอยางไร 

ผูที่หลงปาอยู  ปารกชัฏทีม่ันครอบคลมุอยู  เราหลงปาอยูนะ  หลงปา  หลงใน 
วัฏสงสาร  วัฏสงสารมันบีบคัน้มนัอยู  แลวมันจะทําใหเปนอิสรภาพอยางไร  แลวมันมี 
อะไรทีจ่ะไปทําใหมีอิสรภาพไดถาเราไมมีสตปิญญา  เราไมมีธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

เราเกิดเราบวชในพระพทุธศาสนา  อุปชฌายใหไวแลวนะ  ถาเราบวชใน 
พระพุทธศาสนา  อุปชฌายไมให  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  ไมใหรกุขมลูเสนาสนัง 
การบวชนัน้ไมสมประกอบ  การบวชเปนพระขึน้มาไมเปนพระ  เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่ 
เปนพระขึน้มาเพือ่จะมาประพฤติปฏิบัติ  เพื่อมันจะรื้อคน  เพื่อมนัจะใหมารูแจงในสัจ 
ธรรมอนันี้ 

ถารูแจงในสจัธรรมอนันี้  ถาใจเปนธรรมขึ้นมา  เปนรมโพธ์ิรมไทร  มนัเปนที่ 
อาศัยของสัตวโลก  แลวเราอาศัยตัวเราเองไดไหม  สัตตะผูของ  จิตนีม้ันยังของอยูใน 
วัฏสงสาร  มันยังหลงอยูในปารกชัฏอันนี้  แลวมนัเองมนัยังเอาตัวรอดไมไดแลวมนัจะ 
เปนทีพ่ึ่งของใคร  ในเมือ่วัฏสงสารอนันีม้ันครอบงําหัวใจอันนี้อยู  หัวใจนี้ออกจาก 
วัฏสงสารไปไมได ออกจากปารกชัฏนีไ้ปไมได



หลงปา ๖ 

วิธีการออกจากปาไมรู  เราออกจากปาไมได  เราตายคาปาอยูอยางนี้  นีเ่วียนเกิด 
เวียนตายอยูในวัฏสงสาร  โดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตสัจจะความจรงิเวลาตาย 
ไปแลว ซากศพ เวลาตายขึ้นมาก็ไปหวงแตสิ่งที่มีอยู สิ่งที่ตามองเหน็ สิ่งทีว่าถาเราเกิดเรา 
ตาย ตายแลวใครจะดูแลรักษา ตายแลวสิ่งนีใ้ครจะรบัรู  นี่เราอยูในปาในเขา  เวลามนัตาย 
ขึ้นมาใครจะไปรับรู 

ดูสิ  เขาประสบอุบัติเหตุในโลกนี่  เวลาเขาไปตายกนั  เขาตายกันเกลื่อนเลย  เวลา 
เกิดอุบัตเิหตุ  ตายแลวใครจะไปยบัยั้งมันได  มนัก็ตองตายตามแตอํานาจวาสนาของแตละ 
บุคคลทีม่ันสรางสมของเขามา แลวเวลาเราจะตายขึน้มา ทําไมมนัไปเดือดรอนนัก  จิตใจ 
ทําไมมนัออนแอขนาดนี้  จิตใจทําไมไมมีหลักมเีกณฑขนาดนี้  จิตใจมีหลักเกณฑได 
อยางไร ถาจิตใจไมมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา แลวสัจธรรมมนัอยูที่ไหน 

แลวในเวลาบวชอุปชฌายมา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ รุกขมูล ใหออกปาออก 
เขาเพื่อจะคนควาหาปฏิสนธิจิตทีม่ันหลงปา หลงวัฏสงสารอยูนี่ มันเปนผลของวัฏฏะนะ 
ผลของวฏัฏะคอืเวรกรรมที่มนัสรางมา  เวรกรรมทีม่นัสรางมนีี่ผลของวฏัฏะ  แลวผลของ 
สัจธรรมละ

บวชเปนพระเปนสงฆขึ้นมาแลวนี่  สัจธรรมในหัวใจมนัจะมีตรงไหนเปนสจั 
ธรรมของมนัขึ้นมาละ  สัจธรรมมนัเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ตําราก็เรียนมา  ตําหรับตําราใน 
หนังสือมันก็เหน็แตช่ือมันทั้งนัน้  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมานี่ก็เอาแตหัวใจไปเกาะเกี่ยว 
มัน  ศีลเปนอยางนัน้  สมาธิเปนอยางนัน้  ปญญาเปนอยางนั้น  ปญญาเราก็รือ้คนไปใหญ 
เลย 

นี่มนัรื้อคน  มนัมีตํารา  หนอน..  หนอนแทะกระดาษ  ดูสิ  มันไปแตเอาหนงัสือ 
ขึ้นมาเปนภาพขึ้นมา  แลวความจรงิที่มนัเกิดขึ้นกับเรา  ความจริงที่เปนสัจธรรมทีม่ันจะมี 
กับเรา  มันอยูทีไ่หน  ถาสัจธรรมมนัคือมันตะลึงพรงึเพริดนะ  มันตะลึงในความรูสึกใน 
ความเปนจริงของเราขึ้นมา  ถาความจรงิเปนขึ้นมานีม่ันจะตองใหใครมารบัรองศรัทธาวา 
จะใหเปนความจรงิละ  ใหมีใครมารบัประกันวาสิ่งที่เราเหน็มนัเปนจรงิหรอืไมจริง  จริง 
หรือไมจรงิมนัความเห็นของเรา
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ถาเปนสัจจะความจรงิ  ดูสิ  สิ่งที่มีคุณคา  ทรัพยสนิเงนิทองทีม่ีคุณคา  โลกเขา 
ปรารถนา เขาตองการทัง้นัน้ สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากเวร ถาเปนจริงกับเรา ธรรมมนัเกิดขึน้มา 
จากเรา สัจธรรมเกิดในหัวใจขึ้นมา หัวใจมนัจะรูคณุคาของมนั มันมีความรมเยน็เปนสุข 
ของมัน  แตถามนัไมเปนความจรงิขึ้นมา  ดูสิ  ตะกั่ว  ทองชุบ  มันมีทองวาวๆ  แวววาวนะ 
โห.. ทองชุบ โอโฮ.. ขางในเปนตะกัว่ 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่สจัธรรมที่มนัเปนขึน้มา ถามันไมเปนความจรงิ มันมคีวามสุข 
มันมีความเช่ืออยูพักหนึง่ มนัก็เปนทองชุบนั่นนะ เดีย๋วพอทองมันลอกออกมานะมนัเปน 
ตะกั่วทัง้นัน้  เวลาจิตมันเสื่อม จิตที่มนัเปลี่ยนไป เพราะถาสัจธรรมอันนี้ไมเปนความจรงิ 
มันเปนทองชุบ  !  มันไมเปนความจริง  สจัธรรมนีม่ันเปนสจัธรรมปลอมๆ  เพราะเรามี 
หัวใจ เรามีความรูสกึ เรามีสติปญญา เรามกีารศึกษา เรามีการคนควาธรรมวนิัยตามแตช่ือ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมวนิัยอันนั้นมา  เวลามนัก็เปนทองชุบ  จิตใจ 
มันไปชุบทอง 

ดูสิ  เวลาเราชุบทองขึ้นมา ดูสิ  เราบวชเปนพระเปนเจา โอโฮ.. ดูมันนาศรัทธานะ 
เวลาใครศกึษาลาเพศไป  ใครมีศรัทธาละ  มันก็เปนฆราวาสเหมือนกัน  มันกม็ีสถานะอนั 
เดียวกนั มนัก็ไปเสมอภาคกนัโดยความเปนมนุษย แตเรามาบวชเปนพระขึ้นมานี่กม็นุษย 
เหมือนกนันัน่แหละ  แตมนุษยจะเสยีสละ  เราเสียสละเรื่องของโลกเขา  โลกเขาได 
เสียสละมาเปนพระ 

เปนพระ  มีสิ่งตางๆ  มีธรรมวนิัยเปนแบบอยาง  แลวเราไมเหมอืนกับโลกเขาแลว 
เราไมมีหนาที่ทําแบบโลกเขาแลว  สิ่งนี้  ดูสิ  สิ่งนี้ธรรมวินัยบังคบั  แลวเปนพระเปนเจา 
ขึ้นมานี่สิง่ใดเปนประโยชนกับเรา  เปนประโยชนกบัเรานะ ทําอะไรทําจรงิจงัๆ นะ แลว 
เราตองเตรียมความพรอมของเรา  จิตใจสติปญญามันตองมกีับเรา  ถาความจริงความ 
พรอมมาจากขางนอก 

ดูสิ  เขาดูคน  ดูความประพฤตปิฏิบัติ  ดูกิริยาทาทาง  ดูการกระทํา  นี่หัวใจมนั 
เขมแข็งขึ้นมา  มันตองทําของมันได  ถาทําของมันได  ถามีความเขมแข็งขึ้นมา  มีการ 
กระทําของเราขึน้มา  มนัเปนประโยชนกับใจเราทัง้นั้น  ใจเรามนัไดสัมผัส  ใจเรามีความ 
รับผิดชอบของมนั
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มันจะหาทางออกจากปานัน้ใหได  นี่จะออกจากปามนัตองรูทิศทาง  ทิศเหนอืทาง 
ไหน ทิศใตทางไหน ตะวนัออก ตะวันตกทางไหน แลวนี่ระยะทางการเขาปาออกจากปา 
นี่มนัมีระยะทางของมัน มนัคํานวณระยะทางของมนั จะเดนิกี่วนั จะออกจากปาไดจะทํา 
อยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะตั้งสตขิองเราขึ้นมา  จะมีสตปิญญาขึ้นมาอยางไร  ทีพ่ยายาม 
ตอสูกับอารมณความรูสึกที่มนัขมขี่ใจเราอยู  สิ่งนี้มนัขมขี่ใจเราอยูเพราะมนัเหยยีบย่ํา 
ทําลายมาตลอด  โดยธรรมชาติของมัน  ธรรมชาติของกเิลสเปนอยางนัน้  ธรรมชาติของ 
กิเลสมันทําลายทุกอยาง  ทําลายแมแตความเพียรของเรา  ทําลายแมแตสติ  สมาธิ  ปญญา 
ของผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 

กิเลสทําลายทัง้หมด  เพราะกเิลสมันเปนเสียงแหงมาร  มันเปนบวงแหงมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  มันทําลายความดีความชอบ ทาํลายสัจธรรมในหัวใจเราทัง้หมดเลย 
เพื่อใหอยูในอํานาจของมัน  มารมันควบคมุหัวใจเราอยูนะ  มารมันเอาหัวใจเราเปนที่พึ่ง 
อาศัย 

เราเปนนักบวช  เราเปนสาวก  สาวกะ  เราเปนสัทธิวหิาริก  เราเปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรส  ลูกศิษยลกูหาขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาเปนผูฆามารกอน  เปนผูที่ทําลายมาร  ทําลายฆามันแลว  แลวเราเปนใคร  เราเปน 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปนใคร  เราบวชมาในพทุธศาสนา  เราเปนใคร  นี่ศาสดาของ 
เรา  ครูบาอาจารยของเราทานทําลาย  ทานตอสูกับมนั  ทานชนะมันมาทั้งนัน้เลย  แลวเรา 
มาบวชขึ้นมา เราจะตอสูกับมนั ทําไมเราออนแอ ทําไมเราทอแท 

ถาเราไมออนแอทอแท..  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายงัสูมนัได  ครบูา 
อาจารยของเราสูมันได  ดอูังกฤษ  เราไปสูกับขาศึกทําสงคราม  เขามขีาศึก  เขาเห็นขาศึก 
เขาตอสูกันดวยอาวุธตางๆ  เขาทําลายกัน  เขาเหน็ตัวนะ  แตเราจะตอสูกับกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากของเรา มันอยูที่ไหน คิดออกมาเปนเราทัง้หมดเลย 

นี่ธรรมะ ปญญามันเกิดๆ ปญญามันเกิด  เวลามนัเกดิทําไมมนัทุกขอยางนี้ละ มัน 
เกิดขึ้นมามนัก็เปนปา  เปนตนไมที่มนัเติบโตขึ้นมาทับถมเราอยูในปานัน้อกี  ปญญาที่วา 
จะชําระกิเลส  ปญญาที่จะทําลายมนั  เวลาปามันชุมช้ืนนะ  ปาที่มนัเจริญงอกงาม  มนัจะ



หลงปา ๙ 

กลืนพืน้ที่ไปเรือ่ยๆ  มันจะกวางไปเรื่อยๆ  มนัจะทําใหระยะทางเราหางไปเรื่อยๆ  เราจะ 
ออกจากปานั้นไดยากขึน้มากขึน้เรือ่ยๆ เพราะเราหลง เราไมมีทางออก เราไมรูจักทางมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  ปญญาที่มันเปนแสงสองที่จะออกจากปา  นี่มันเปนปญญาที่วา 
ปญญาที่กิเลสมนัพาใช  มันกเ็ปนตนไมที่เกดิขึ้นมาขยายปาใหใหญขึ้น  ทําลายเรานี้ 
ปญญาของกิเลสไง  ปญญาอยางนี้เปนปญญาของกิเลส  เราตองทําความสงบของใจ 
ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา ทําขึ้นมาใหมนัมีความสงบรมเย็นของมัน 

ดูสิ  เราจะเอาเราออกจากปานี้ใหได  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ปาของ 
วัฏฏะ  ปาที่มนัเหยียบย่ําทําลายเราอยูนี้  สิ่งนีเ้ราตองจัดการ  เราตองมีสติปญญา  เรา 
พยายามทําความดีของเรานะ คุณงามความดีมนัสะสมมา ฐานของเจดยี ฐานมันกวางมาก 
เจดียยอดมนัแหลม 

นี่ก็เหมือนกัน  ฐานของใจ  ควรกับการกระทําของเรา  เก็บหอมรอมรบิ  ยิ่งพระ 
บวชใหมนะ  มนัตองขยันหมั่นเพียร  คําวาขยันหมั่นเพียรนี่ตําหรับตําราเราตองดู  ดูขึ้นมา 
เพื่อ  ดูสิ  พระบวชใหมตองดูนวโกวาท  สิ่งใดทําไดหรือสิ่งใดทําไมได  สิ่งใดควร  สิ่งนัน้ 
เราดูของเราขึ้นมา 

ถาพระบวชใหมอานนวโกวาทแลวก็งง แลวอานเมือ่ไรมันจะจบ แตเรา ดูสิ พวก 
เราบวชมามอีายุพรรษามากขึ้นมา  นวโกวาทนีม่ันเปนพื้นฐาน  มันเปนเรือ่งมันเหมอืน 
ทางโลกเลย เดก็อนุบาลเขาเรียน ก. ไก ก. กา แคเขียนตัวหนงัสือไดมันก็เกงมากแลว 

นี่ก็เหมือนกัน พอมีหลกัมีเกณฑ พอดูนวโกวาท ดูตาํรับตําราขึ้นมาเพือ่ดํารงชีวิต 
เพื่อใหรูกฎหมาย  ชาวไทยปฏเิสธกฎหมายไทยไมได  ใครทําผิดกฎหมายบอกไมรู 
กฎหมายไมได มนัตองผิดหมด  เราเปนพระก็เหมือนกัน สิ่งตางๆ ถาเรารูแลว ธรรมวนิัย 
นี่เปนการดํารงชีวิตของเราเพือ่ไมใหเราผิดพลาดออกไป 

ถาผิดพลาดออกไป  สิ่งนี้เราศึกษามาเพือ่เปนแนวทาง  แตเวลาประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมา  ตําราคือตํารา  สัจจะความจริงคอืสัจจะความจริง  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ปริยัติเหน็ 
ไหม  ธรรมของสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาทีว่างไว  ถาปริยัติไมมคีุณประโยชนขึน้มา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไวทําไม



หลงปา ๑๐ 

เวลาองคพระปจเจกพทุธเจาเกิดมา  ตรัสรูขึน้มา  สั่งสอนไดในชีวิตของทาน  เวลา 
ทานตายไป  ทานไมไดวางธรรมและวนิัยไว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรม 
และวินยัไว ถาวางธรรมและวินยัไว สิ่งนั้นเปนประโยชนกนัไหม มนัเปนประโยชน 

แผนที่เครือ่งดําเนนิ เวลากเิลสของเรา นี่แผนที่เครือ่งดําเนิน พุทธพจน พุทธพจน 
.. ใช ! มันเปนพุทธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตการตีความของจิต จิตมี 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนักเ็อาสิ่งนั้นเหยียบย่ําเรา  เหมือนกบัที่วาขยายปา 
ออกไปเรือ่ยๆ ตนไมมันโตขึ้นเรื่อยๆ กิเลสมันโตขึ้นเรื่อยๆ รูไปหมด รูธรรมวินัย 

ดูสิ  เวลาเขาพูดธรรมะกันปากเปยกปากแฉะ  เถียงหลักการในธรรมะ  ถาของจริง 
พูดคําเดียว  เวลาครูบาอาจารยของเราคําเดียวนะ สิ่งนั้นถกูหรือผิด มนัเกิดจากสิ่งใด  โดย 
สัจธรรมทานพูดถึงคําเดียวนี่เราไมมีขอโตเถยีงเลย  เราไมมีขอโตแยงเลย  เพราะ  !  เพราะ 
มันออกมาจากจุดความจริง 

เพราะ ! เพราะเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ถาจิตสงบ สงบที่ไหน.. ทําสมาธิก็สงบ 
ที่จิต  เวลาปญญาชําระกิเลส  ชําระกิเลสที่ไหน..  ชําระกิเลสที่จิต  สิ่งทีฟุ่งซาน  สิ่งทีเ่ปน 
ทุกขก็ทกุขมาจากจิต  เวลาความฟุงซานทีม่ันออกมาเปนปญญาโลก  โลกที่มนัมคีวามรู 
มันกก็ลับมาทําลายจิต 

เวลาพิจารณาเขาไป  เวลาสงบก็สงบที่จิต  เวลาปญญาที่เราใครครวญขึ้นมา  เวลา 
วิปสสนาขึน้มามนัก็เกิดมาจากจิต  มันชําระกิเลสที่จติ  ถาจิตมันหลงในความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลง  หลงในสิ่งทีม่ันเกิดขึน้  หลงจากปญญาที่มันสรางขึ้นมา  มนัมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  มนัก็สรางปญญาขึน้มา  สรางขึ้นมาดวยอะไร  ดวยกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก แตบอกวาพุทธพจนๆ 

เวลาประพฤติปฏิบัติ  ปรยิัติเปนอยางหนึ่ง  ปฏบิัติเปนอยางหนึ่ง  ปฏิบัตขิึ้นมานี่ 
มันเปนขอเทจ็จริง  ขอเทจ็จรงิของจิตทีม่ันไดประสบตามความเปนจริงของจิตที่มนัได 
ประสบของมัน  เวลาจิตมนัไมสงบ  ทําไมมนัถงึไมสงบ  แลวเวลาตั้งสติขึ้นมา  กําหนด 
บริกรรมพทุโธเขามา  ปญญาอบรมสมาธิเขามา  เวลาสงบ  มันสงบอยางไร  มนัปลอย 
สัญญาอารมณอยางไร  มนัปลอยความฟุงซานอยางไร  มนัเห็นโทษอยางไรมันถึงปลอย



หลงปา ๑๑ 

ขึ้นมา  แลวพอพทุโธๆ  เขาไป  มันสงบเขาไปไดอยางไร นี่ขอเท็จจริง  สัจจะความจริง  นี่ 
ภาคปฏิบัติ 

สมาธิ  เวลาศึกษาเปนปริยัตมิันก็ไดช่ือสมาธิมา  เวลาประพฤติปฏบิัติสมาธินี่  จิต 
มันเปนของมัน  เวลาจิตสงบมันก็จิตสงบ  จิตที่มันฟุงซาน  จิตมันสงบ  นี่ไงผูที่หลงปาที่ 
มันสงบรมเยน็ขึ้นมา หลงปาแลวไมตื่นเตน เวลาหลงปาขึ้นมานี่เปนความทุกขความรอน 
วาเราหลงปา  เราจะเอาอะไรเปนอาหาร  เราอยูในปาขึ้นมา  เราจะดํารงชีวิตอยางไร  มนัมี 
ความทุกขความรอนของมนั มันจะไปไมได 

แตผูที่จิตมันเปนสมาธิขึ้นมาแลว ถาจิตมนัจะหลงปา หลงปาก็คือหลงปา หลงปา 
แตจิตมันมีกําลังขึน้มา  มันมีสติปญญาของมันขึ้นมา  มันมีวุฒิภาวะขึ้นมา  มันไมตืน่เตน 
ไมตื่นเตนกบัการลุมหลงนัน้  ถาไมตื่นเตนกับการลุมหลง  มันก็หาทางออกของมันโดย 
การใชปญญาแยกแยะ 

เวลาปญญามนัเกิดขึน้มา  ปญญามนัเกิดมาจากไหน  ปญญามันเกิดมาจากจิต 
เพราะจิตมันสงบขึ้นมา  ปญญามันเกิดจากจิต  เวลามันจะไปทําลายใครก็ทําลายในปา 
รกชัฏ ทําลายสิ่งทีรุ่มรอนที่เราหลงปาอยูนั้น เพราะความโลภ ความโกรธ ความหลง มัน 
เกิดขึ้นมาจากใจ  ปานี่มนัเปนผลของวัฏฏะ  แตความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนั่นเปน 
กิเลส กิเลสมนัทําใหจิตนี้เวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มันก็หลงปาในวัฏฏะนี้ 

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มันก็หลงในวัฏฏะนี้  มันก็เวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะนี้ 
เวลามปีญญาขึ้นมา  ชําระขึ้นมา  มันถอดถอน  ถอดถอนๆๆ  มันถอดถอนทีไ่หน  เวลาจิต 
มันสงบขึ้นมา  มันสงบที่ไหน  มันสงบทีจ่ิต  เวลาวปิสสนาญาณขึ้นมามนัเกิด  มันเกิดที่ 
ไหน มันทําลายทีไ่หน มันทําลายที่จิต ที่อุปาทานนัน้ มันถอดถอนอปุาทานนัน้ ถอดถอน 
สิ่งที่เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากในหวัใจนั้น นี่ปญญามันเกิด  มันเกิดอยางนี้  เวลา 
การกระทําอยางนี้ 

นี่ไง  ทีว่าวิปสสนาญาณมนัเกิดขึน้มาทีน่ี่  มนัทําลายกันทีน่ี่  มันเปนประโยชนกบั 
ใคร  มันเปนประโยชนกบัจิตดวงนัน้นะ  จิตดวงนี้ทกุขๆ  ยากๆ  อยู  มันทกุขมนัยากอยูนี่ 
มันโดนกเิลสเหยียบย่ําทําลายมาตลอดเวลา  มันทกุขมันยากขนาดนี้  แลวเราเห็นภัยใน 
วัฏสงสาร



หลงปา ๑๒ 

เราเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนาแลวออกบวชดวย  ไดเปนนกับวชดวย 
เปนพระดวย  แถมเปนพระกรรมฐานอีกตางหาก  !  พระกรรมฐาน พระปา  พระทีเ่ห็นภัย 
ในวัฏสงสาร 

การดํารงชีวิตนะ ชีวิตนี้ไมมีจริง จริงตามสมมุติใชไหม ชีวิตนี้มจีรงิ ดูสิ ดูพระเรา 
บวชขึ้นมา อายุพรรษาขึน้มานีม่ันก็มจีริงๆ ๕ พรรษา ๑๐ พรรษา นี่มันเกิดมาจากอะไร ก็ 
เกิดมาจากความจริงไง เกิดจําพรรษากี่พรรรษาขึ้นมา นี่อายุกาลมันก็มีขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตทุกชีวิตเปนความจริง  เราเกิดมาเปนความจริง  แลวความจรงิ 
อยางนีม้ันเกิดมามีจรงิแลว  เราจะทอถอยไปไหน  ในเมือ่ความจรงิมนัเปนความจรงิ  !  ก็ 
เอาความจริงสูกับความจรงิ  เอาสัจจะความจรงิไวสูกับมนั มันเปนอยางไร  ชีวิตนี้มนัเปน 
อยางไร ชีวิตนี้มนัทําใหเราทุกขเข็ญอยางไร นีถ่ามันทุกขเข็ญ มันเห็นของมันนะ มนัมคีา 
ถาธรรมมนัเกิดขึ้นมามันมีคามาก 

มันยอนกลับไปในทางโลกเขา เห็นการดํารงชีวิตของเขา มันเหมือนคนตาบอดตา 
ใสเดินไปชนกับสิง่ตางๆ  เพราะตาเขาไมเหน็  ชนกบันามธรรมนะ  ไมใชชนกับวัตถุ  ชน 
กับความทุกข ชนกับความโลภ ความโกรธ ความหลง ในหัวใจของเขา หลงใหลไดปลืม้ 
ไปกับลาภยศสักการะในโลกธรรม  ๘  จิตใจเขาเวยีนตายเวยีนเกิดไปในวฏัสงสาร  เขา 
เวียนไปในโลกธรรม ๘ เขาชน เขาปะทะไปตลอด 

จิตนี้ปะทะไปตลอด  ไมปะทะมนัมอีารมณไดอยางไร  ไมปะทะมนัเสียใจได 
อยางไร  ไมปะทะมนัมคีวามลุมหลงไปไดอยางไร  จิตใจของเขานีป่ะทะกับโลกธรรม  ๘ 
ไปตลอดเวลา  เหมือนกับคนตาบอดตาใสทีม่ันเดนิไปในวัฏสงสารที่ไมเห็นขอเท็จจริง 
นั้น 

เราเปนนักบวช  เราเปนชาวพุทธ  เราเปนพระ  เปนผูประพฤตปิฏิบัติ  เรามองโลก 
แลวก็มองในตัวเรา ถามองในตวัเรานะ ถาเราไมมีสติ ไมมีปญญา ไมมีศีล สมาธิ ปญญา 
ในหัวใจของเรา  เราจะตางอะไรไปกับคนละ  !  เราตางอะไรกบัผูที่หลงในวฏัฏะละ  เขาก็ 
หลงไปในวัฏฏะอยูแลว แลวเราเปนนกัพรต เราเปนนักบวช เราเปนนักตอสู แลวเราไมมี 
สติปญญาขึ้นมาเพื่อจะหาทางออก ไมชน ไมปะทะ ถาไมปะทะ จิตใจมนัเปนอยางไร



หลงปา ๑๓ 

นี่จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตที่มีสมัมาสมาธิมันจะผองใส  มันจะมีความสุขความ 
รมเย็น เราไมปะทะกับสิ่งใดๆ เราไมเขาไปชนกับสิง่ตางๆ เราก็จะไมมกีารปะทะ เราก็จะ 
ไมมโีลกธรรม ๘ เขามาเหยียบ มลีาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศตางๆ มันกก็ระทืบเหยยีบย่ํา 
หัวใจอยูตลอดเวลา เราไมไปปะทะกับมนั 

เราเสียสละ พระ สมณศักดิ์.. สมณศักดิ์คอืศักดิ์ศรีดีงามของความเปนพระ เราเปน 
พระนีเ่ปนพระของศากยบุตรพุทธชิโนรส  เรามีความรมเยน็เปนสุข  เรามีความรืน่เริงอาจ 
หาญกับตําแหนงกับการประพฤตปิฏิบัติทีเ่ราเปนพระมาแลว เราจะไมตองการสิ่งใดๆ มา 
เปนประโยชนกับเราอีกเลย  สิ่งใดทีเ่ปนหวัโขนทีม่ันจะมาตอเติมในชีวิตของเรา  เรา 
ตองการสิ่งใดมาเปนประโยชนตอเราอีกละ  ถาเราไมตองการสิ่งใดเลย  จิตใจเราจะไป 
ปะทะกับโลกธรรม ๘ ไหม โลกธรรม ๘ มันเอาไวหลอกลอคนโงใชไหม 

เราวาเราเปนนักปราชญ  เราเปนนักรบ  เราเปนผูมศีักยภาพ  เราเปนผูทีม่ีตาใจที่ 
เห็นเหยื่อของสังคม  เหน็เหยือ่ของวัฏฏะ  เหน็เหยื่อของโลก  ผลของวัฏฏะ..  การเกิดกาย 
ตายเปนผลของวัฏฏะนะ  แลวจิตใจของเรา  เราเกดิมาแลวเราหาทางออกของเรา  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา เราทําคุณงามความดีของเรา เราทําเอง 

ความดีความช่ัวมนัเกิดจากใจของเรา  เรารูเองเราเหน็เอง  นี่ความรูเองเห็นเองมนั 
ยิ่งมีความละอายของใจ  มีหริิ  มีโอตตปัปะ  มีความเกรงกลัว  มีความระลึกรูอยู  มนัไม 
ปะทะกับอะไรเลย 

นี่ใหมๆ  เรายงัสูกับมันไมได  เราก็หลบหลีก  เจอสิ่งใดเราหลบหลกีไปกอน  การ 
หลบหลีก  นักหลบ  พุทโธๆ  พุทโธนี่หลบมนั  มันจะมอีํานาจขนาดไหน  มนัจะมีกําลงั 
เหนือกวาเรา มนัจะทําลายขนาดไหน เราพุทโธๆ หาความรมเยน็เปนสุขของใจ 

เรายังมีนักหลบ  หลบเพื่อสรางสม  หลบเพื่อความองอาจกลาหาญ  หลบเพื่อมี 
กําลังในหวัใจขึน้มา  หัดหลบหัดหลีกกับความโลภ  กับความโกรธ  ความหลงในหวัใจที่ 
มันปะทะหัวใจเราตลอดเวลา  หลบหลีกจนกวามนัเห็นชองเหน็ทาง  มีกําลงัวังชาขึ้นมา 
จับมนัมาปะทะสูกับมัน
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ความโลภเกิดจากอะไร  !  ความหลงเกิดจากอะไร  !  นี่ความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง  มันเกิดจากไหน  มนัเกิดมาจากฟาเหรอ  มันมอีะไรมันถึงมาเกิดขึน้มาแลวมี 
อํานาจขมขี่หวัใจ  นี่มนัเกิดมาจากไหน  มันกเ็กิดมาจากจิตไอโงๆ  แลวจิตไอโงๆ  นี่มัน 
ทําไมถึงใหมันเกิดขึน้มา ใหมนัเกิดขึ้นมาเพราะไมมสีติปญญายับยั้งมนัใชไหม 

ยับยั้งไมไดเพราะอะไร  เพราะมันมีกําลังมากกวา  มีกําลังมากกวาเพราะเหตุใด 
เพราะมมีากกวา  เราก็ตองสะสมกําลังขึน้มา  ทําสมาธิขึ้นมาใหแข็งแรงขึน้มา  มีกําลังก็ 
ปะทะกับมัน  จับมันมา  จะพิสูจนกบัมนั  ความโลภเปนอยางไร  ความหลงเปนอยางไร 
ความโกรธเปนอยางไร โกรธ.. โกรธเพราะอะไร นีโ่กรธอะไร 

แลวครูบาอาจารยทานเทศนอยูโกรธไหม  ถาโกรธ  โกรธคือสิ่งที่ทําลายลางกนั 
สิ่งที่ไมมีประโยชนอะไร  แตอํานาจของธรรม  อํานาจของบารมีธรรมที่มนัออกมาเพื่อจะ 
ยับยั้งกิเลส ไอฟูๆ ขึ้นมา ทิฏฐิมานะทีก่ลางหวัใจนีม่ันเกิดขึ้นมาจากใจของเรา เรายังไมมี 
อํานาจที่จะยับยัง้มนัไดเลย  แตครูบาอาจารยของเราทานช้ีหนามันเลย  ไอความคิดอยางนี้ 
! ไอความเห็นอยางนี้มนัเกิดมาจากอะไร ! 

เราไมเหน็ เราไมรู ถาเราไมรูอยางนี้ ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา ถามีกําลงัขึ้นมา เรา 
จับขึ้นมา มาพิสูจนกนั พิสูจนกนัขึน้มา มันกเ็ปนสังโยชน เปนกิเลสที่ยึดมัน่ถอืมัน่ ที่ไป 
รอยรัดมัน เราจะคลี่คลายมันอยางไร เราจะปลอยวางมันอยางไร 

ผลของวฏัฏะนะ  คนเราอํานาจวาสนาไมเหมอืนกนั  การเกิดและการตายไม 
เหมือนกนั  เวลาคนเกิดตายเหมอืนกัน  แตบารมีธรรม  ความหยาบความละเอียด  ความ 
ทุกขความยากนีม่ันตางกนั  เกิดตายเหมือนกันทั้งนัน้  เวลาการเกิดตายเหมอืนกัน  เราเปน 
ญาติกันดวยธรรม ดวยการเกิดและการตาย การเกิดขึน้มา เกิดแลวมันมีชีวิต มีจิตใจขึน้มา 
มันก็ตองอาศัยปจจยัเครือ่งอาศัย นี่เปนญาติกันโดยธรรม 

แตคนเราเกิดมา บางคนประสบความรมเยน็เปนสุข  รมเย็นเปนสขุเปนสังคมของ 
โลกๆ  นะ  คําวารมเย็นเปนสุขไมมีหรอก  แตทางโลกเขาไง  คนทกุขคนยากคือคนอัตคัด 
ขัดสน  คนที่อุดมสมบูรณกถ็ือวาเปนความสุขของเขา  แตมันเปนของช่ัวคราว  จริงตาม 
สมมุติ ชีวิตก็เปนความจริง ทุกอยางเปนความจริง จริงตามสมมุติ
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ชีวิตนี้ก็เปนชีวิตจรงิๆ  ทกุขก็ทกุขจรงิๆ  นะ  ทุกขไมจรงิทําไมมันมีความรูสึก  มี 
อารมณ แตธรรมะ “สุขใดเทากับจิตสงบไมมี” เวลาสงบขึ้นมา สงบอยางไร ทุกขมนัทกุข 
นักทุกขหนา  เวลามันสงบขึ้นมานีม่ันมีรสชาติอยางไร  แลวเวลามนัมีกําลงัของมนัขึน้มา 
มันชําระกเิลสนะ วิปสสนาญาณมนัเขาไปคลี่คลายนะ คลี่คลาย กาย เวทนา จิต ธรรม 

กิเลสมันเปนนามธรรม มันแสดงตวัมนัเองไมได แตมันอาศัยสือ่ อาศัยตางๆ ที่วา 
แสดงออก ในขนัธ ๕ รูป รส กลิ่น เสียง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ ใน 
ธาตุ ๔ ในรางกายนี่อาศัยสิ่งที่แสดงออก มันแสดงออก 

ดูไฟฟาสิ  ไฟฟานี่เราไมเห็นมัน  เวลาเราไปจบัมนัชอตเราตายเลย  นี่ก็เหมือนกัน 
ความโลภ  ความโกรธไมเหน็เลยนะ  แตเวลามันโกรธขึ้นมา  มันแสดงออก  มนัอาศัยเรา 
ไปทําลายคนอื่น ถามันแสดงออกอยางนี้ เรามีหัวใจที่มั่นคง เราจับมนัได เราเหน็ได  เหน็ 
กําลังของกิเลสทีม่ันอาศัยไง อาศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕ ออกไปทําลาย แลวบารมีบุญกุศล 
มันกอ็าศัยธาตุ ๔ ขันธ ๕ เอาไปทําบุญ 

ทําบุญกุศลขึ้นมามันก็ทํามาจากธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ทําจากรางกาย  ทําจาก 
ความรูสึกของเรา  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนกับเรานะ  ถามันเปนธรรมขึน้มา  เราถงึทําให 
เปนธรรม เพือ่เราจะเอาจิตดวงนี้ใหออกจากความลุมหลงในวัฏสงสาร 

หลงในปา  หลงในโลกอยางหนึ่ง  หลงในวฏัฏะ  หลงในกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากของเราอยางหนึง่  ตั้งสติปญญาของเราขึ้นมาเพื่อตอสู  เพือ่จะใหเปนประโยชนกบั 
เรา เพื่อใหจิตนี้พนออกไปจากกิเลส เอวัง


