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ฟงธรรมเนาะ  ธรรมะเปนสูตรตายตวันะ  ทาน  ศีล  ภาวนา  เราตองทําทาน  เหน็ 
ไหม  เสียสละเพื่อใหจิตใจมนัมกีารเปดออก  จิตใจหมักหมม  จิตใจนี่เวลาเราทุกขเรายาก 
เราย้ําคิดย้ําทํา  ความคิดอันนี้  เวลาความทกุข  ความกังวลใจ  มันสละออกไปจากใจไมได 
การทําบุญกุศล การเสียสละนีม่ันเปนการฝกใจอยางหนึ่ง เปนการฝกนะ คือการเสียสละ 

พอเสียสละขึน้มา  ความยึดมัน่ในความรูสกึ  ในความคิด  มันก็เปนความยึดมัน่ 
อันหนึง่ เวลาเราสิ่งใดกระทบกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เห็นไหม นีเ่วลาเราทําจนเคยชิน 
ใครจะพูดจนติดปากนะ  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง 
สรรพสิ่งก็เปนอยางนี้ นี่พูดถึงเปนความเคยชิน 

นี่เราทําทาน  เห็นไหม  การเสียสละเพือ่บุญกุศลของเรา  นี่ฟงธรรม  ฟงธรรมเพือ่ 
เตือนสตปิญญาของเรา  เตือนสตปิญญานะ  โลกของเรา  เราเกิดมาพบพุทธศาสนานี้มันมี 
บุญกุศลมาก  มีบุญกุศลจรงิๆ  มีบุญกุศลเพราะวามันตกผลกึเปนประเพณวีัฒนธรรม 
ประเพณวีัฒนธรรมใหสังคมรมเย็นเปนสุข  สังคมรมเยน็เปนสุขเพราะความเสียสละ 
ความเจือจานโดยพระพุทธศาสนาแท 

พุทธศาสนา..  ทีนี้พุทธศาสนาในหัวใจของเรา  แตเวลากิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมนัครอบงํา  เห็นไหม  นีม่โนกรรมมันเกิดจากใจของเรากอน  มโนกรรมเกิดจาก 
ภายในนะ พอเกิดจากภายใน มันแสดงออกเปนวจกีรรม กายกรรม สิ่งการทํา ทําออกไป 
เห็นไหม 

การฟงธรรมนีเ่ตือนสตเิรา  การฟงธรรมนะ  เวลาฟงธรรมปุบ  เรามีการศึกษา  ฟง 
ธรรมแลวทุกคนตองมีความปรารถนา  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เหน็ไหม 
อธิษฐานบารมี การตั้งเปาหมาย การอธิษฐานถึงเปาหมายของเรา
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นี่ก็เหมือนกัน  ในพระพุทธศาสนา  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกไว  “ที่สุดแหงทุกขคือนิพพาน”  คือความสุขที่แทจรงิ  เราก็มคีวาม 
ปรารถนากนั  พอเราปรารถนา  เราก็ขวนขวาย  ขวนขวายในการประพฤติปฏิบัติ 
ขวนขวายในการแสวงหา  ในการแสวงหาในศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เราบอก 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา เราก็ใชวาปญญากัน 

ปญญาในการศึกษา  ปญญาในภาคปริยัตินะ  มนัเปนปญญาโลกๆ  ถาปญญาอยาง 
นี้  เห็นไหม  ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด  มันมีปญญามาก  เพราะคนยอมมีปญญามากก็ 
เลยติดปญญาของตัวเอง  ติดปญญาของตวัเองนะ  นี่ธรรมะตองเปนตามสิง่ที่เราศึกษามา 
เปนวิทยาศาสตร  เปนสิ่งทีพ่ิสูจนได  เปนการพิสจูนทางจิต  ไมใชวทิยาศาสตรทางทฤษฎี 
ทางทฤษฎี เหน็ไหม 

ดูสิ!  ทางวิชาการนี่เขามีการศึกษาวิชาการมา  แตภาคปฏิบัติ  ผูที่ลงไปประพฤติ 
ปฏิบัติ  ตองมีวิชาการรองรับ  ผูที่เขาไปประพฤติปฏิบัติตามหนาที่การงานของเขา  เขา 
ประสบความสําเรจ็ของเขา  เขาเอาความรู  เอาความชํานาญของเขากลับมาสอนทาง 
วิชาการ สอนทฤษฎี เหน็ไหม ตามทฤษฎีทางวิชาการ ถามีขอเท็จจรงิรองรับ ทางวิชาการ 
นั้นจะกาวหนาไปมาก 

ทางวิชาการมีแตการวิชาการเหน็ไหม นี่ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด ทางวิชาการ 
เราตรึกกนั  เราใชปญญา  ปรัชญาที่ลงตัวกันได  แตยังไมเขาใจวาทําความเปนจริงขึน้มา 
มันจะประสบความสําเร็จไดตามความจริงนั้นมากนอยแคไหน  นี่นะความรูทวมหัวเอา 
ตัวไมรอด 

มันเหมือนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ  ในการประพฤติปฏิบัติ  ศึกษานี่ปริยัตมิันกท็างวิชาการ  สมควรมีไหม  มี..  เห็น 
ไหม นี่โลกเจริญ  เจริญก็ปญญา ปญญาของคนเอาตวัรอดได นีป้ญญาของโลกกบัปญญา 
ของธรรม  เพราะปญญาของโลก  เหน็ไหม  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 
ไปยึดมัน่ถอืมัน่มนั นี่ความรูทวมหวั
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พอความรูทวมหัวแตเราใชจริงไมเปน  เรามาใชกับความจริงในชีวิตประจําวนั 
ของเราไมได  ถาเราใชจรงิในชีวิตประจําวนัของเราไมได  เราก็ประพฤติปฏบิัติเขามาถงึ 
หัวใจของเราไมได มนัเปนอาการของใจ มันเปนสิ่งที่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
มันเปนสัญญา การจํา ถามันเปนปญญา ก็ปญญาสังขาร 

สังขาร  เห็นไหม  “ภิกษุทั้งหลาย!  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาท 
เถิด”  ความไมประมาทของสังขาร  ความปรงุ  ความแตงของความคิด  สังขารคือรางกาย 
ของเรา  “เธอพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  เราประมาทไหม?  เราประมาท 
เราเอาประสบความสําเร็จ  นี่ความรูทวมหัวไง  สิ่งนี้เปนธรรมะของพระพุทธเจา  ใช 
ธรรมะพระพุทธเจา เราไดพิสจูนไดเปนจรงิหรอืยัง? 

คําวา  “ปลอยวาง”  ปลอยวางนะ  ปลอยวางมันก็ปลอยวางจากขางนอก  ปลอยวาง 
เห็นไหม วาการปลอยวาง  เรากเ็ห็น  เห็นวาการยึดมัน่ถือมั่นเปนความทุกข พอการปลอย 
วางมันเปนความสขุ แลวการปลอยวางเปนความสุข สุขแลวสุขอะไรละ สุขแคไหน สุขที่ 
เปนไปอยางไร  นี่ถามกีารประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  มันจะรูของมัน  มนัจะเห็นของมันนะ 
มันจะซึ้งใจของมันมาก นี่เหน็ไหม สันทิฏฐิโก 

สันทิฏฐิโก..ความรูเฉพาะตน  สนัทิฏฐิโก..ความรูเฉพาะหนา  ปจจัตตัง..ความรู 
ของเรา ความรูของเรา ความเห็นของเรา เราฟงเขาเลา ฟงเขาบอกสถานที่ ที่ไหนวามนัจะ 
ดีงามขนาดไหน เราก็ไดฟงแตเขาเลา แตถาเราไปประสบการณของเราเองจริงนะ มนัตาง 
จากที่เขาเลา  ตางจากทางสารคดี  ตางกับทุกๆ  อยางหมดเลย  เพราะมุมมองของคน 
รสนิยมของคน  ความเหน็ของคน  มนัแตกตางทั้งนัน้นะ  ถาจิตใจเรามันเขาไปสมัผัสตาม 
ความจรงิ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในภาคปฏบิัติ  สิ่งที่จะประพฤตปิฏิบัติ  เพราะความรูเราไปติด 
ความรูของเรา  พอติดความรูของเรา  เห็นไหม  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  เราตองใชปญญาไล 
นะ ไลจนกวาปญญานี่มันจะทนัความคิดของเรา แลวมันปลอยความคิดของเรา พอปลอย 
ความคิดของเรา  มันเปนอิสระในตวัมนัเองเหน็ไหม  สิ่งที่เกิดขึ้นมานีอ่าการของใจไมใช 
ใจ
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ความคิดทีเ่ราคิดวาเปนปญญาๆ  นี่  มนัเปนปญญาของพระพุทธเจา  ทัง้ๆ  ที่เรา 
ศึกษาเอง  เราคนควาเอง  เราคิดขึ้นมาของเราเองกเ็หมือนกัน  มันกเ็ปนอาการของใจ  มัน 
เกิดขึ้นมาจากใจเพราะปญญาอยางนี้มนัเกิดขึ้นมาจากจิต มันมีจิตเปนพลังงาน มีจิตเปนที่ 
กําเนิด เห็นไหม ฐีติจิต อวิชชาเกิดจากฐีติจิต อวิชชาความไมรูตัวมันเอง รูเทาไมถึงการณ 
รูตางๆ ความคิด.. คิดวาคิดไดนะแตรูเทาไมถึงการณเห็นไหม 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  เราตองใชปญญาอบรบสมาธิ นี่พุทธศาสนา ปริยัติตอง 
มาที่ปฏิบัติ  การประพฤติปฏิบัติ  ปญญาจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ผูที่ประพฤติปฏิบัติตาม 
ความเปนจริงมันจะเห็นตางวาปญญาโลก ปญญาธรรมแตกตางกนั  ปญญาโลกคอืปญญา 
โดยกิเลส ปญญาของกเิลส กิเลสเอามาใช ความเช่ือก็กิเลสเอาไปใชหมด 

ความเช่ือเปนอริยทรัพย ถาไมมีความเช่ือ ไมมคีวามศรัทธา เราจะไมมาศึกษากัน 
ไมมาฟงธรรมกนั แตความเช่ือนี้กเิลสเอาไปใชหมดเลย ความเช่ือนีก่ิเลสเอาไปใช เพราะ 
มันเช่ือโดยอวิชชา  เช่ือโดยความเปนจรงิโดยอวิชชาที่ครอบงําหัวใจอยู  แตความเช่ือนี้ถา 
เปนความเช่ือแลวเราพิสูจน เหน็ไหมพิสูจนเปนสันทิฏฐิโก เปนปจจัตตัง 

ความเช่ือ!  ความเช่ือแกกิเลสไมได  แตความเช่ือ  ความเปนกลาง  สรรพสิ่งที่เปน 
กลาง  เปนกลางนีม่ันนะ  ดูสิ  อุเบกขา  วาธรรมะอุเบกขานี่เปนที่สุดแหงทุกข  ไมใช! 
อุเบกขานี่มนัจะลงไปซายและขวา  อุเบกขามันจะลงไปดีและชั่ว  อุเบกขาภพ  นี่ตัวสมาธิ 
ตัวสถานที่ตัง้  ตัวความจริงมันจะเอยีงไดไง  คือมนัเสื่อมได  มันเจริญได  มันเจริญขึน้มา 
มันกเ็สื่อม เสื่อมขึ้นมาก็เจริญได เหน็ไหม 

พอเจริญขึ้นมามันก็เปนกลาง  นี่อุเบกขาธรรม  วาอเุบกขาธรรมมันกอ็ัพยากฤตไง 
สุข  ทุกข  เปนกลาง  ความเปนกลางๆ  มันปลอยมาเปนกลาง  เหน็ไหม  ดูสิ  ปญญาอบรม 
สมาธิ  เพราะสมาธิมันเปนกลาง  เปนกลางแลวนีม่ันมีความสุขและเพราะมันปลอยมา 
ความยึดมั่นถอืมัน่ระหวางดีและชั่ว  แลวมันไมยึดมั่นระหวางดีและชั่วแลวเปนอะไรละ 
มันกเ็ปนหวัตอสิ มนัเปนหวัตอใชไหม? 

แตถาเราจะเอาความจริงขึน้มานะ  ถามันสงบขึน้มา  ความรูอนันี้  เราจะยอนกลับ 
มา  กลับมาฐีติจิตนะ  อวิชชาเกิดบนอะไร  เกิดบนฐีติจิต  อวิชชาคือความไมรู  ไมรูเกิดบน
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อะไร แลวรู รูเกิดอะไร รูเกิดบนที่ไหน ก็เกิดบนภพทั้งนัน้นะ เกิดบนภวาสวะ เกิดบนภพ 
กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 

เวลากเิลสกบัอวิชชานี่โอโฮ..  นาเกลียดนากลวั  มันเปนอวิชชา  เราก็รูวามนัเปน 
ความไมดี  พระพุทธเจาบอกวามนัไมดี  เหน็ไหม  มนัเปนอวิชชา  มันเปนกิเลส  กิเลสคือ 
ตัณหาความทะยานอยาก  แลวภพละ  นี่ไงกิเลส  ๓  ภวาสวะ  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  แลว 
อวิชชาสวะนี่ฐีติจิต ฐีติจิตคือจิตเดิมแทผองใส ผองใสมันอยูที่ไหน? 

นี่ภาคปฏิบัติไง  เราถาไปติดปญญาของเรา  เราจะกาวเดินไปไมได  เพราะปญญา 
อยางนี้ มนัโดยสามัญสํานึก มนัโดยขอเท็จจริงเขาเปนอยางนี้ 

คนเราเกิดมานีม่ีกายกบัใจ ใจมันก็เปนธรรมชาติรู พอธรรมชาติรู  ความรูตางๆ นี่ 
มันรูโดยตัณหาความทะยานอยาก  แมแตประพฤตปิฏิบัติธรรม  แมแตเราอยากได  เรา 
อยากมีความสุข แลวพอเวลาเรามีความสุขจริงๆ ความสุขนี้มาจากไหนนะ ความสุขนี้เกิด 
จากความอิ่มเตม็ในใจของมนันะ  นี่สุขโดยอามิส  เราหาสิ่งตางๆ  มันสุขโดยอามิส  แลว 
สุขโดยตัวของมันเองละ? 

ถามันสุขโดยตัวของมันเอง พอมนัเขาไปสมัผัส มันจะเขาใจของมัน เห็นไหม สุข 
ในตัวของมนัเองนะ  ความสุขสิง่ใดเทากับมจีิตสงบไมมี  แลวจิตสงบ  จิตมันอยูทีไ่หนละ 
สรรพสิ่งมันอยูทีไ่หนละ  เห็นไหม  แลวถาความคดิมันคิดออกมา  มนัเปนสัญชาตญาณ 
มันเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติที่รู  ธรรมชาติที่รูมันก็ฟุงซานอยูนี้  มนัเปนการสงออกอยู 
อยางนี้ตลอดเวลา พลังงานมันสงออกตลอดเวลา มันเปนธรรมชาติของมัน 

พอเปนธรรมชาติของมนันะ  แลวปญญาไลเขาไป  แลวถาความรูเราเยอะแลวนี่ 
ความรูเรามี  เราติดในความรูของเรา  เห็นไหม  นี่ก็เปนปญญา  นี่พลังงานไง  คําวา 
“สงออก”  มันสรางภาพ  กิเลสมนัสรางภาพใหหมดเลย  สิ่งที่รูทีเ่ห็นนี่มนัสรางภาพให 
หมดเลย  สรางภาพใหเหมอืน  เหมอืนไหม  ยิ่งกวาเหมือนอกีนะ  ดูสิ  ดูในโลกนี้สนิคา 
เทียม รปูลักษณภายนอกดูดกีวาสินคาแทดวย ดูสิ ดูดีกวาของจรงิดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราเขาไปสับมัน  ความแทจริง  ขอเท็จจริงมันเกิดจากใจเรา  มนั 
เกิดจากความเหน็ของเรา  มนัเกิดจากเรา  สิ่งที่มันเปนอาการของใจ  มันเกิดจากอวิชชา
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เกิดจากความเปนไป  เห็นไหม  ถาเราตั้งสติของเรา  นี่ปญญาอบรมสมาธิที่ทํากันอยู  ถงึ 
ที่สุดแลว ไลเขามาสุดแลวนะ กลับมาอยูทีค่วามเปนกลาง กลับมาอยูที่ตวัจิต 

แต..  แตเพราะเปาหมายไง  เจตนา  เพราะเปาหมายของเราก็แบบวาอธิษฐานบารมี 
เปาหมายผิด ทุกอยางผิดไง เราคิดวาสิ่งนีพ้อจบสิ้นกระบวนการแลวคือจบไง เห็นไหม นี่ 
ความคิดของเรา ความคิดทีว่าความรูทวมหัวไง ความรูทวมหวันะธรรมะเปนกลาง สรรพ 
สิ่งเปนกลาง กม็ันวางแลวก็เปนกลางแลวไง เห็นไหม นี่ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด 

แตถาในทางประพฤติปฏิบัตนิะ  เปนกลางเพราะอะไร ใครเปนกลาง รูไดอยางไร 
วาเปนกลาง แลวกลางนี่มนัมมีิจฉากับสมัมา มิจฉามนัเปนกลางแลวกจ็บ เปนกลางแลวนี่ 
เปนธรรม แตถาสัมมานะ เปนกลางนี่ กลางตัวนี้ตัวภวาสวะตัวภพนี่ ปฏิสนธิจิตนีม่ันเกิด 
มาอยางไร ถาที่ไหนมีการเกิดที่นัน่มทีุกข ที่ไหนมกีารเกิดที่นัน่มกีารดับ ที่ไหนมกีารเกิด 
ที่นั่นมีการทําลาย แลวสิ่งทีม่ันเปนกลางมันเกิดมาจากไหน ทําไมมันถึงเปนกลางละ ที่มา 
มันมาจากไหน ตองสาวที่มามันมาใหไดสิ 

ถาสาวที่มาใหได  เห็นไหม มนัเกิดมาจากไหน จิตนีม่ันเกิดมาจากไหน ตัวจิตมัน 
อยูที่ไหน  ถาไลเขามาถงึจุดนี้ไดนะ  ปญญานะพอไลเขามา  ปญญาอยางนีเ้กิดจากไหน 
เกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากความปนกลาง  เกิดจากตัวจิต  เห็นไหม  นี่โลกุตตร 
ธรรม ปญญาที่วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปรารถนา ปรารถนาอยางนี้  ถาปญญา 
อยางนีเ้ราเกิดขึ้นมานะ.. 

ดูสิ เวลาพระสารีบุตร พระอรหันตในสมัยพุทธกาลนะไมเช่ือพระพุทธเจา ไมเช่ือ 
พระพุทธเจาก็ตรงนี้ไง เพราะวามนัรูจริงเห็นจริงของมันไง แตถาเปนปญญาจํา ปญญาจํา 
ที่เราจํามา  ปญญาวิทยาศาสตร  ปญญาที่จํามานะ  พสิูจนได  พิสจูนไดนะ  แลวเอาความ 
จริงนะ..  ความจริงไมรู  นี่ความรูทวมหวันะ  เราตองวางความรูจากทางโลกไว  แลวทํา 
ความสงบของใจเขามา 

แลวถาความรูของเราเปนจริงนะ  เปนจรงิขึ้นมา  ปญญาที่ปญญาชําระกิเลสเกิด 
ขึ้นมาจากเราเปนความจรงิ  คนนั้นจะทดทอในความรูสึกที่เราจะสื่ออยางไรเลยละ  เราจะ 
สื่ออยางไร  จะสือ่อยางไร  มนัคนละมิตกิันทีจ่ะสื่อออกมากับโลกนะ  นีม่ันคําพูดคํา
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เดียวกนันะ  แตความหมายมันคนละความหมายกนั  นี่ความหมาย  ไมอยางนัน้ธรรมะจะ 
เหนือโลกไดอยางไรละ  ไมอยางนั้นทําไมจิตมนัตองเกิดละ  ทําไมเราตองไหลไปตาม 
วัฏฏะละ มันไหลไป จิตมันจะไหลไปอยางนี้ 

แลวที่มนัจะทวนกระแส ทีม่ันจะไมไหลไปนะ มันมีอะไรทําใหมนัไมไหลไปละ 
มันมีอะไรเปนตัวประกนั  มนัมีอะไรเปนคนยนืยนัวามันไมไป  มนัมีของมันหมดนะ  มนั 
ถึงอหงัการไง อหังการในความรูความเหน็อนันัน้  แตถาสื่อออกมานีม่ันคนละมมุมองกนั 
คนละความเขาใจกัน นี่ไงธรรมเหนอืโลก เหน็ไหม ปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ ถาปญญาอยาง 
นั้นเกิดขึ้นมา ภาวนามยปญญาเกิดขึ้นมา 

นี่เราชาวพุทธไง  เราวาเราชาวพุทธ  ในเมื่อเราทําบุญกุศลกันเพื่อบุญกุศล  เพื่อ 
สังคม เพื่อโลก มันก็ใหสังคมรมเยน็เปนสุข ความรมเยน็เปนสุขเพราะอะไร แพเปนพระ 
เราเปนผูเสียสละ  เราเปนผูให  เราเช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเปนหลักแกน 
เราเปนแกนกลาง เราเปนหลกัของศาสนา เราจะใหเขา 

อยางดูสิกาลปจจุบนันี้ การเสียสละ เหน็ไหม เขาจะไมใหรูสึกตวัเขา เพราะอะไร 
เพราะถาเราใหเขา  ๑๘  มงกุฎมนัเยอะไง  ยิ่งเสียสละเขารูวาเราเสียสละ  เขากจ็ะทุกขจะ 
ยาก  จะมาเอาจากเรานั่นแหละ  แตเราเสียสละ  เราดูของเรา  เราเปนไปของเรา  เราทําของ 
เรา เห็นไหม นี่เราเสียสละ เราเปนแกนกลางของศาสนา แกนกลางของสัจธรรม 

ถาเสียสละอยางนั้นไปแลว  แลวถาเราจะประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา  เราจะตองทําตัว 
เราเอง  เราจะตองเอาชนะตัวเราเอง  เราจะตองเอาสติ  เอาปญญาชนะเรา  ชนะในความรู 
ความเหน็ของเรา  ถาไมชนะเรา  ตัณหาความทะยานอยากมนับอกเปนเรา  ธรรมะเปนเรา 
เรารูธรรมทุกอยางเลย ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด 

แตถาเปนสัจธรรมนะ  เห็นไหม  อยาดถููกความนิ่งอยูของพระอรยิเจา  ในธรรม 
วินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกเลย  นี่พระอริยเจารูตั้งแตขั้นโสดาบัน 
สกิทาคามี  อนาคามีขึ้นไปนะ  มนัพูดกนัไมรูเรือ่งหรอก  มันพูดกันไมรูเรือ่ง  เวนไวแต 
ธรรมสากัจฉา  เอตมัมงัคะละมุตตะมัง  ผูที่รูกับรูนะ  มนัสบตากันมันก็รูแลว  มนัอนั 
เดียวกนั
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แตถามันคนละอนั  ถาไมเหมือนกนัก็คือไมเหมือน  แตถาเปนความจริงอัน 
เดียวกนั มันก็คืออันเดียวกัน มนัพูดกนัได พูดกันไดในผูที่รูจริง แตถาไมรูจริงพูดเทาไหร 
ก็ไมรู ยิง่พูดยิง่ไกล ยิง่พูดยิง่ไมรู แตถาปฏิบัติเปนความจรงิแลว มนัรูขึน้มาจากหัวใจ มนั 
รูจากความจรงิ  เห็นไหม  นี่สันทิฏฐิโก  สําคัญมาก  จริงจงัมาก  แลวมีจริง  มีจริงในหัวใจ 
ของเรา  ลังเลสงสัยกเ็ราเปนคนลังเลสงสัย  ถาเปนจริงขึ้นมา  ใครเปนคนจรงิละ  แลวใคร 
ไปรูจริง เห็นไหม นี่หวัใจของเรามีคุณคามาก 

เราเกิดมาเปนมนุษย  เรามีกายกับใจ  หัวใจนี้สําคัญมาก  นี่อาหารการกนินะ  เรา 
ชวยเหลอืเจอืจานกันได  แตเวลาทุกขนี่  พยายามจะปลอบประโลมกนัขนาดไหนมนัก็ 
ทุกข แตถามีสติปญญา  เราเอาทุกขออกจากใจเราเอง แลวเราถอนรากถอนโคน ถอนราก 
ถอนโคนไอตอในหัวใจ ไอตอทีม่ันฝงใจอยู  แลวทําลายมัน  ฐีติจิต ตัวภพ ทําลายแลวสุข 
นี้สุขที่เราเปาหมาย  เหน็ไหม ทีเ่ราตั้งเปากนัแลวไมกลาทํา ไมกลาคิดจะเปนไป ถาเราจะ 
เปนโลกก็โลก  ถาเราจะเปนธรรม  เราพยายามตั้งเปา  แลวทําของเราใหถงึที่สุด  จะเปน 
ประโยชนกับเรา เอวงั 
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