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ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมเนาะ  ธรรมะเปนสูตรตายตวันะ  ทาน  ศีล  ภาวนา  เราตองทําทาน  เหน็ 
ไหม  เสียสละเพื่อใหจิตใจมนัมกีารเปดออก  จิตใจหมักหมม  จิตใจนี่เวลาเราทุกขเรายาก 
เราย้ําคิดย้ําทํา  ความคิดอันนี้  เวลาความทกุข  ความกังวลใจ  มันสละออกไปจากใจไมได 
การทําบุญกุศล การเสียสละนีม่ันเปนการฝกใจอยางหนึ่ง เปนการฝกนะ คือการเสียสละ 

พอเสียสละขึน้มา  ความยึดมัน่ในความรูสกึ  ในความคิด  มันก็เปนความยึดมัน่ 
อันหนึง่ เวลาเราสิ่งใดกระทบกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เห็นไหม นีเ่วลาเราทําจนเคยชิน 
ใครจะพูดจนติดปากนะ  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง 
สรรพสิ่งก็เปนอยางนี้ นี่พูดถึงเปนความเคยชิน 

นี่เราทําทาน  เห็นไหม  การเสียสละเพือ่บุญกุศลของเรา  นี่ฟงธรรม  ฟงธรรมเพือ่ 
เตือนสตปิญญาของเรา  เตือนสตปิญญานะ  โลกของเรา  เราเกิดมาพบพุทธศาสนานี้มันมี 
บุญกุศลมาก  มีบุญกุศลจรงิๆ  มีบุญกุศลเพราะวามันตกผลกึเปนประเพณวีัฒนธรรม 
ประเพณวีัฒนธรรมใหสังคมรมเย็นเปนสุข  สังคมรมเยน็เปนสุขเพราะความเสียสละ 
ความเจือจานโดยพระพุทธศาสนาแท 

พุทธศาสนา..  ทีนี้พุทธศาสนาในหัวใจของเรา  แตเวลากิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมนัครอบงํา  เห็นไหม  นีม่โนกรรมมันเกิดจากใจของเรากอน  มโนกรรมเกิดจาก 
ภายในนะ พอเกิดจากภายใน มันแสดงออกเปนวจกีรรม กายกรรม สิ่งการทํา ทําออกไป 
เห็นไหม 

การฟงธรรมนีเ่ตือนสตเิรา  การฟงธรรมนะ  เวลาฟงธรรมปุบ  เรามีการศึกษา  ฟง 
ธรรมแลวทุกคนตองมีความปรารถนา  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เหน็ไหม 
อธิษฐานบารมี การตั้งเปาหมาย การอธิษฐานถึงเปาหมายของเรา
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นี่ก็เหมือนกัน  ในพระพุทธศาสนา  เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกไว  “ที่สุดแหงทุกขคือนิพพาน”  คือความสุขที่แทจรงิ  เราก็มคีวาม 
ปรารถนากนั  พอเราปรารถนา  เราก็ขวนขวาย  ขวนขวายในการประพฤติปฏิบัติ 
ขวนขวายในการแสวงหา  ในการแสวงหาในศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เราบอก 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา เราก็ใชวาปญญากัน 

ปญญาในการศึกษา  ปญญาในภาคปริยัตินะ  มนัเปนปญญาโลกๆ  ถาปญญาอยาง 
นี้  เห็นไหม  ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด  มันมีปญญามาก  เพราะคนยอมมีปญญามากก็ 
เลยติดปญญาของตัวเอง  ติดปญญาของตวัเองนะ  นี่ธรรมะตองเปนตามสิง่ที่เราศึกษามา 
เปนวิทยาศาสตร  เปนสิ่งทีพ่ิสูจนได  เปนการพิสจูนทางจิต  ไมใชวทิยาศาสตรทางทฤษฎี 
ทางทฤษฎี เหน็ไหม 

ดูสิ!  ทางวิชาการนี่เขามีการศึกษาวิชาการมา  แตภาคปฏิบัติ  ผูที่ลงไปประพฤติ 
ปฏิบัติ  ตองมีวิชาการรองรับ  ผูที่เขาไปประพฤติปฏิบัติตามหนาที่การงานของเขา  เขา 
ประสบความสําเรจ็ของเขา  เขาเอาความรู  เอาความชํานาญของเขากลับมาสอนทาง 
วิชาการ สอนทฤษฎี เหน็ไหม ตามทฤษฎีทางวิชาการ ถามีขอเท็จจรงิรองรับ ทางวิชาการ 
นั้นจะกาวหนาไปมาก 

ทางวิชาการมีแตการวิชาการเหน็ไหม นี่ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด ทางวิชาการ 
เราตรึกกนั  เราใชปญญา  ปรัชญาที่ลงตัวกันได  แตยังไมเขาใจวาทําความเปนจริงขึน้มา 
มันจะประสบความสําเร็จไดตามความจริงนั้นมากนอยแคไหน  นี่นะความรูทวมหัวเอา 
ตัวไมรอด 

มันเหมือนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ  ในการประพฤติปฏิบัติ  ศึกษานี่ปริยัตมิันกท็างวิชาการ  สมควรมีไหม  มี..  เห็น 
ไหม นี่โลกเจริญ  เจริญก็ปญญา ปญญาของคนเอาตวัรอดได นีป้ญญาของโลกกบัปญญา 
ของธรรม  เพราะปญญาของโลก  เหน็ไหม  เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 
ไปยึดมัน่ถอืมัน่มนั นี่ความรูทวมหวั
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พอความรูทวมหัวแตเราใชจริงไมเปน  เรามาใชกับความจริงในชีวิตประจําวนั 
ของเราไมได  ถาเราใชจรงิในชีวิตประจําวนัของเราไมได  เราก็ประพฤติปฏบิัติเขามาถงึ 
หัวใจของเราไมได มนัเปนอาการของใจ มันเปนสิ่งที่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
มันเปนสัญญา การจํา ถามันเปนปญญา ก็ปญญาสังขาร 

สังขาร  เห็นไหม  “ภิกษุทั้งหลาย!  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาท 
เถิด”  ความไมประมาทของสังขาร  ความปรงุ  ความแตงของความคิด  สังขารคือรางกาย 
ของเรา  “เธอพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  เราประมาทไหม?  เราประมาท 
เราเอาประสบความสําเร็จ  นี่ความรูทวมหัวไง  สิ่งนี้เปนธรรมะของพระพุทธเจา  ใช 
ธรรมะพระพุทธเจา เราไดพิสจูนไดเปนจรงิหรอืยัง? 

คําวา  “ปลอยวาง”  ปลอยวางนะ  ปลอยวางมันก็ปลอยวางจากขางนอก  ปลอยวาง 
เห็นไหม วาการปลอยวาง  เรากเ็ห็น  เห็นวาการยึดมัน่ถือมั่นเปนความทุกข พอการปลอย 
วางมันเปนความสขุ แลวการปลอยวางเปนความสุข สุขแลวสุขอะไรละ สุขแคไหน สุขที่ 
เปนไปอยางไร  นี่ถามกีารประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  มันจะรูของมัน  มนัจะเห็นของมันนะ 
มันจะซึ้งใจของมันมาก นี่เหน็ไหม สันทิฏฐิโก 

สันทิฏฐิโก..ความรูเฉพาะตน  สนัทิฏฐิโก..ความรูเฉพาะหนา  ปจจัตตัง..ความรู 
ของเรา ความรูของเรา ความเห็นของเรา เราฟงเขาเลา ฟงเขาบอกสถานที่ ที่ไหนวามนัจะ 
ดีงามขนาดไหน เราก็ไดฟงแตเขาเลา แตถาเราไปประสบการณของเราเองจริงนะ มนัตาง 
จากที่เขาเลา  ตางจากทางสารคดี  ตางกับทุกๆ  อยางหมดเลย  เพราะมุมมองของคน 
รสนิยมของคน  ความเหน็ของคน  มนัแตกตางทั้งนัน้นะ  ถาจิตใจเรามันเขาไปสมัผัสตาม 
ความจรงิ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในภาคปฏบิัติ  สิ่งที่จะประพฤตปิฏิบัติ  เพราะความรูเราไปติด 
ความรูของเรา  พอติดความรูของเรา  เห็นไหม  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  เราตองใชปญญาไล 
นะ ไลจนกวาปญญานี่มันจะทนัความคิดของเรา แลวมันปลอยความคิดของเรา พอปลอย 
ความคิดของเรา  มันเปนอิสระในตวัมนัเองเหน็ไหม  สิ่งที่เกิดขึ้นมานีอ่าการของใจไมใช 
ใจ
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ความคิดทีเ่ราคิดวาเปนปญญาๆ  นี่  มนัเปนปญญาของพระพุทธเจา  ทัง้ๆ  ที่เรา 
ศึกษาเอง  เราคนควาเอง  เราคิดขึ้นมาของเราเองกเ็หมือนกัน  มันกเ็ปนอาการของใจ  มัน 
เกิดขึ้นมาจากใจเพราะปญญาอยางนี้มนัเกิดขึ้นมาจากจิต มันมีจิตเปนพลังงาน มีจิตเปนที่ 
กําเนิด เห็นไหม ฐีติจิต อวิชชาเกิดจากฐีติจิต อวิชชาความไมรูตัวมันเอง รูเทาไมถึงการณ 
รูตางๆ ความคิด.. คิดวาคิดไดนะแตรูเทาไมถึงการณเห็นไหม 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา  เราตองใชปญญาอบรบสมาธิ นี่พุทธศาสนา ปริยัติตอง 
มาที่ปฏิบัติ  การประพฤติปฏิบัติ  ปญญาจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ผูที่ประพฤติปฏิบัติตาม 
ความเปนจริงมันจะเห็นตางวาปญญาโลก ปญญาธรรมแตกตางกนั  ปญญาโลกคอืปญญา 
โดยกิเลส ปญญาของกเิลส กิเลสเอามาใช ความเช่ือก็กิเลสเอาไปใชหมด 

ความเช่ือเปนอริยทรัพย ถาไมมีความเช่ือ ไมมคีวามศรัทธา เราจะไมมาศึกษากัน 
ไมมาฟงธรรมกนั แตความเช่ือนี้กเิลสเอาไปใชหมดเลย ความเช่ือนีก่ิเลสเอาไปใช เพราะ 
มันเช่ือโดยอวิชชา  เช่ือโดยความเปนจรงิโดยอวิชชาที่ครอบงําหัวใจอยู  แตความเช่ือนี้ถา 
เปนความเช่ือแลวเราพิสูจน เหน็ไหมพิสูจนเปนสันทิฏฐิโก เปนปจจัตตัง 

ความเช่ือ!  ความเช่ือแกกิเลสไมได  แตความเช่ือ  ความเปนกลาง  สรรพสิ่งที่เปน 
กลาง  เปนกลางนีม่ันนะ  ดูสิ  อุเบกขา  วาธรรมะอุเบกขานี่เปนที่สุดแหงทุกข  ไมใช! 
อุเบกขานี่มนัจะลงไปซายและขวา  อุเบกขามันจะลงไปดีและชั่ว  อุเบกขาภพ  นี่ตัวสมาธิ 
ตัวสถานที่ตัง้  ตัวความจริงมันจะเอยีงไดไง  คือมนัเสื่อมได  มันเจริญได  มันเจริญขึน้มา 
มันกเ็สื่อม เสื่อมขึ้นมาก็เจริญได เหน็ไหม 

พอเจริญขึ้นมามันก็เปนกลาง  นี่อุเบกขาธรรม  วาอเุบกขาธรรมมันกอ็ัพยากฤตไง 
สุข  ทุกข  เปนกลาง  ความเปนกลางๆ  มันปลอยมาเปนกลาง  เหน็ไหม  ดูสิ  ปญญาอบรม 
สมาธิ  เพราะสมาธิมันเปนกลาง  เปนกลางแลวนีม่ันมีความสุขและเพราะมันปลอยมา 
ความยึดมั่นถอืมัน่ระหวางดีและชั่ว  แลวมันไมยึดมั่นระหวางดีและชั่วแลวเปนอะไรละ 
มันกเ็ปนหวัตอสิ มนัเปนหวัตอใชไหม? 

แตถาเราจะเอาความจริงขึน้มานะ  ถามันสงบขึน้มา  ความรูอนันี้  เราจะยอนกลับ 
มา  กลับมาฐีติจิตนะ  อวิชชาเกิดบนอะไร  เกิดบนฐีติจิต  อวิชชาคือความไมรู  ไมรูเกิดบน
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อะไร แลวรู รูเกิดอะไร รูเกิดบนที่ไหน ก็เกิดบนภพทั้งนัน้นะ เกิดบนภวาสวะ เกิดบนภพ 
กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 

เวลากเิลสกบัอวิชชานี่โอโฮ..  นาเกลียดนากลวั  มันเปนอวิชชา  เราก็รูวามนัเปน 
ความไมดี  พระพุทธเจาบอกวามนัไมดี  เหน็ไหม  มนัเปนอวิชชา  มันเปนกิเลส  กิเลสคือ 
ตัณหาความทะยานอยาก  แลวภพละ  นี่ไงกิเลส  ๓  ภวาสวะ  กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  แลว 
อวิชชาสวะนี่ฐีติจิต ฐีติจิตคือจิตเดิมแทผองใส ผองใสมันอยูที่ไหน? 

นี่ภาคปฏิบัติไง  เราถาไปติดปญญาของเรา  เราจะกาวเดินไปไมได  เพราะปญญา 
อยางนี้ มนัโดยสามัญสํานึก มนัโดยขอเท็จจริงเขาเปนอยางนี้ 

คนเราเกิดมานีม่ีกายกบัใจ ใจมันก็เปนธรรมชาติรู พอธรรมชาติรู  ความรูตางๆ นี่ 
มันรูโดยตัณหาความทะยานอยาก  แมแตประพฤตปิฏิบัติธรรม  แมแตเราอยากได  เรา 
อยากมีความสุข แลวพอเวลาเรามีความสุขจริงๆ ความสุขนี้มาจากไหนนะ ความสุขนี้เกิด 
จากความอิ่มเตม็ในใจของมนันะ  นี่สุขโดยอามิส  เราหาสิ่งตางๆ  มันสุขโดยอามิส  แลว 
สุขโดยตัวของมันเองละ? 

ถามันสุขโดยตัวของมันเอง พอมนัเขาไปสมัผัส มันจะเขาใจของมัน เห็นไหม สุข 
ในตัวของมนัเองนะ  ความสุขสิง่ใดเทากับมจีิตสงบไมมี  แลวจิตสงบ  จิตมันอยูทีไ่หนละ 
สรรพสิ่งมันอยูทีไ่หนละ  เห็นไหม  แลวถาความคดิมันคิดออกมา  มนัเปนสัญชาตญาณ 
มันเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติที่รู  ธรรมชาติที่รูมันก็ฟุงซานอยูนี้  มนัเปนการสงออกอยู 
อยางนี้ตลอดเวลา พลังงานมันสงออกตลอดเวลา มันเปนธรรมชาติของมัน 

พอเปนธรรมชาติของมนันะ  แลวปญญาไลเขาไป  แลวถาความรูเราเยอะแลวนี่ 
ความรูเรามี  เราติดในความรูของเรา  เห็นไหม  นี่ก็เปนปญญา  นี่พลังงานไง  คําวา 
“สงออก”  มันสรางภาพ  กิเลสมนัสรางภาพใหหมดเลย  สิ่งที่รูทีเ่ห็นนี่มนัสรางภาพให 
หมดเลย  สรางภาพใหเหมอืน  เหมอืนไหม  ยิ่งกวาเหมือนอกีนะ  ดูสิ  ดูในโลกนี้สนิคา 
เทียม รปูลักษณภายนอกดูดกีวาสินคาแทดวย ดูสิ ดูดีกวาของจรงิดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราเขาไปสับมัน  ความแทจริง  ขอเท็จจริงมันเกิดจากใจเรา  มนั 
เกิดจากความเหน็ของเรา  มนัเกิดจากเรา  สิ่งที่มันเปนอาการของใจ  มันเกิดจากอวิชชา
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เกิดจากความเปนไป  เห็นไหม  ถาเราตั้งสติของเรา  นี่ปญญาอบรมสมาธิที่ทํากันอยู  ถงึ 
ที่สุดแลว ไลเขามาสุดแลวนะ กลับมาอยูทีค่วามเปนกลาง กลับมาอยูที่ตวัจิต 

แต..  แตเพราะเปาหมายไง  เจตนา  เพราะเปาหมายของเราก็แบบวาอธิษฐานบารมี 
เปาหมายผิด ทุกอยางผิดไง เราคิดวาสิ่งนีพ้อจบสิ้นกระบวนการแลวคือจบไง เห็นไหม นี่ 
ความคิดของเรา ความคิดทีว่าความรูทวมหัวไง ความรูทวมหวันะธรรมะเปนกลาง สรรพ 
สิ่งเปนกลาง กม็ันวางแลวก็เปนกลางแลวไง เห็นไหม นี่ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด 

แตถาในทางประพฤติปฏิบัตนิะ  เปนกลางเพราะอะไร ใครเปนกลาง รูไดอยางไร 
วาเปนกลาง แลวกลางนี่มนัมมีิจฉากับสมัมา มิจฉามนัเปนกลางแลวกจ็บ เปนกลางแลวนี่ 
เปนธรรม แตถาสัมมานะ เปนกลางนี่ กลางตัวนี้ตัวภวาสวะตัวภพนี่ ปฏิสนธิจิตนีม่ันเกิด 
มาอยางไร ถาที่ไหนมีการเกิดที่นัน่มทีุกข ที่ไหนมกีารเกิดที่นัน่มกีารดับ ที่ไหนมกีารเกิด 
ที่นั่นมีการทําลาย แลวสิ่งทีม่ันเปนกลางมันเกิดมาจากไหน ทําไมมันถึงเปนกลางละ ที่มา 
มันมาจากไหน ตองสาวที่มามันมาใหไดสิ 

ถาสาวที่มาใหได  เห็นไหม มนัเกิดมาจากไหน จิตนีม่ันเกิดมาจากไหน ตัวจิตมัน 
อยูที่ไหน  ถาไลเขามาถงึจุดนี้ไดนะ  ปญญานะพอไลเขามา  ปญญาอยางนีเ้กิดจากไหน 
เกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากความปนกลาง  เกิดจากตัวจิต  เห็นไหม  นี่โลกุตตร 
ธรรม ปญญาที่วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปรารถนา ปรารถนาอยางนี้  ถาปญญา 
อยางนีเ้ราเกิดขึ้นมานะ.. 

ดูสิ เวลาพระสารีบุตร พระอรหันตในสมัยพุทธกาลนะไมเช่ือพระพุทธเจา ไมเช่ือ 
พระพุทธเจาก็ตรงนี้ไง เพราะวามนัรูจริงเห็นจริงของมันไง แตถาเปนปญญาจํา ปญญาจํา 
ที่เราจํามา  ปญญาวิทยาศาสตร  ปญญาที่จํามานะ  พสิูจนได  พิสจูนไดนะ  แลวเอาความ 
จริงนะ..  ความจริงไมรู  นี่ความรูทวมหวันะ  เราตองวางความรูจากทางโลกไว  แลวทํา 
ความสงบของใจเขามา 

แลวถาความรูของเราเปนจริงนะ  เปนจรงิขึ้นมา  ปญญาที่ปญญาชําระกิเลสเกิด 
ขึ้นมาจากเราเปนความจรงิ  คนนั้นจะทดทอในความรูสึกที่เราจะสื่ออยางไรเลยละ  เราจะ 
สื่ออยางไร  จะสือ่อยางไร  มนัคนละมิตกิันทีจ่ะสื่อออกมากับโลกนะ  นีม่ันคําพูดคํา
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เดียวกนันะ  แตความหมายมันคนละความหมายกนั  นี่ความหมาย  ไมอยางนัน้ธรรมะจะ 
เหนือโลกไดอยางไรละ  ไมอยางนั้นทําไมจิตมนัตองเกิดละ  ทําไมเราตองไหลไปตาม 
วัฏฏะละ มันไหลไป จิตมันจะไหลไปอยางนี้ 

แลวที่มนัจะทวนกระแส ทีม่ันจะไมไหลไปนะ มันมีอะไรทําใหมนัไมไหลไปละ 
มันมีอะไรเปนตัวประกนั  มนัมีอะไรเปนคนยนืยนัวามันไมไป  มนัมีของมันหมดนะ  มนั 
ถึงอหงัการไง อหังการในความรูความเหน็อนันัน้  แตถาสื่อออกมานีม่ันคนละมมุมองกนั 
คนละความเขาใจกัน นี่ไงธรรมเหนอืโลก เหน็ไหม ปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ ถาปญญาอยาง 
นั้นเกิดขึ้นมา ภาวนามยปญญาเกิดขึ้นมา 

นี่เราชาวพุทธไง  เราวาเราชาวพุทธ  ในเมื่อเราทําบุญกุศลกันเพื่อบุญกุศล  เพื่อ 
สังคม เพื่อโลก มันก็ใหสังคมรมเยน็เปนสุข ความรมเยน็เปนสุขเพราะอะไร แพเปนพระ 
เราเปนผูเสียสละ  เราเปนผูให  เราเช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเปนหลักแกน 
เราเปนแกนกลาง เราเปนหลกัของศาสนา เราจะใหเขา 

อยางดูสิกาลปจจุบนันี้ การเสียสละ เหน็ไหม เขาจะไมใหรูสึกตวัเขา เพราะอะไร 
เพราะถาเราใหเขา  ๑๘  มงกุฎมนัเยอะไง  ยิ่งเสียสละเขารูวาเราเสียสละ  เขากจ็ะทุกขจะ 
ยาก  จะมาเอาจากเรานั่นแหละ  แตเราเสียสละ  เราดูของเรา  เราเปนไปของเรา  เราทําของ 
เรา เห็นไหม นี่เราเสียสละ เราเปนแกนกลางของศาสนา แกนกลางของสัจธรรม 

ถาเสียสละอยางนั้นไปแลว  แลวถาเราจะประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา  เราจะตองทําตัว 
เราเอง  เราจะตองเอาชนะตัวเราเอง  เราจะตองเอาสติ  เอาปญญาชนะเรา  ชนะในความรู 
ความเหน็ของเรา  ถาไมชนะเรา  ตัณหาความทะยานอยากมนับอกเปนเรา  ธรรมะเปนเรา 
เรารูธรรมทุกอยางเลย ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด 

แตถาเปนสัจธรรมนะ  เห็นไหม  อยาดถููกความนิ่งอยูของพระอรยิเจา  ในธรรม 
วินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกเลย  นี่พระอริยเจารูตั้งแตขั้นโสดาบัน 
สกิทาคามี  อนาคามีขึ้นไปนะ  มนัพูดกนัไมรูเรือ่งหรอก  มันพูดกันไมรูเรือ่ง  เวนไวแต 
ธรรมสากัจฉา  เอตมัมงัคะละมุตตะมัง  ผูที่รูกับรูนะ  มนัสบตากันมันก็รูแลว  มนัอนั 
เดียวกนั
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แตถามันคนละอนั  ถาไมเหมือนกนัก็คือไมเหมือน  แตถาเปนความจริงอัน 
เดียวกนั มันก็คืออันเดียวกัน มนัพูดกนัได พูดกันไดในผูที่รูจริง แตถาไมรูจริงพูดเทาไหร 
ก็ไมรู ยิง่พูดยิง่ไกล ยิง่พูดยิง่ไมรู แตถาปฏิบัติเปนความจรงิแลว มนัรูขึน้มาจากหัวใจ มนั 
รูจากความจรงิ  เห็นไหม  นี่สันทิฏฐิโก  สําคัญมาก  จริงจงัมาก  แลวมีจริง  มีจริงในหัวใจ 
ของเรา  ลังเลสงสัยกเ็ราเปนคนลังเลสงสัย  ถาเปนจริงขึ้นมา  ใครเปนคนจรงิละ  แลวใคร 
ไปรูจริง เห็นไหม นี่หวัใจของเรามีคุณคามาก 

เราเกิดมาเปนมนุษย  เรามีกายกับใจ  หัวใจนี้สําคัญมาก  นี่อาหารการกนินะ  เรา 
ชวยเหลอืเจอืจานกันได  แตเวลาทุกขนี่  พยายามจะปลอบประโลมกนัขนาดไหนมนัก็ 
ทุกข แตถามีสติปญญา  เราเอาทุกขออกจากใจเราเอง แลวเราถอนรากถอนโคน ถอนราก 
ถอนโคนไอตอในหัวใจ ไอตอทีม่ันฝงใจอยู  แลวทําลายมัน  ฐีติจิต ตัวภพ ทําลายแลวสุข 
นี้สุขที่เราเปาหมาย  เหน็ไหม ทีเ่ราตั้งเปากนัแลวไมกลาทํา ไมกลาคิดจะเปนไป ถาเราจะ 
เปนโลกก็โลก  ถาเราจะเปนธรรม  เราพยายามตั้งเปา  แลวทําของเราใหถงึที่สุด  จะเปน 
ประโยชนกับเรา เอวงั 
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