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ของเคยทําเนาะ ถาของเคยทํา ทําทุกวนัมนัเปนขอวตัรปฏิบัติไง ถาของเคยทํา ทํา 
ทุกวนัเหมอืนสวดมนต  ถาสวดทุกวันแลวไมไดสวดมันกเ็หมอืนขาดอะไรไป  นี่ขอวัตร 
ปฏิบัติทําทุกวนัใหมันเปนนิสัย คําวา “ขอนิสัย” เวลาพระขอนิสยัเหน็ไหม ๗ วนั ถาพน 
จาก ๗ วันไป ถาไมไดขอนิสยัเหน็ไหม ถาไมบรรลนุิติภาวะนัน่ตองขอนิสัย เพื่อใหเปน 
จริตนิสัย เพื่อใหมันฝงไปในหวัใจ 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  นี้เวลาปฏิบัติขึน้มา  ในทางโลก  เห็นไหม 
สูงสุดสูสามัญ คําวา “สูงสุดสูสามัญ” สูงสุดอะไรสงูสุด ดูสิเราเกิดมาเปนมนุษยมีรางกาย 
และจิตใจ  รางกายนี่มนัสูงสุดก็แคนี้  นีม่ันจะสูงไปขนาดไหน  ถามนัขึ้นไปอยูตึกระฟา 
มันจะสูงกวาเขา 

รางกายคือมันเปนแรธาตุ  แตมันจะสงู  มันจะต่ํา  มันสูงต่ําที่หวัใจนะ  คนที่สูง 
ขึ้นมาที่หวัใจเพราะหัวใจไดมกีารประพฤติปฏบิัติ  ถาเราไมมีการประพฤติปฏิบัติ  ไมมี 
การดัดแปลงมัน มนัจะเอาอะไรไปสงู 

ดูคาของน้ําใจสิ  คนที่มนี้ําใจ  เห็นไหม การแสดงออกมาเขามีความสขุของเขานะ 
ดูสิ!  ถาหัวใจเวลามนัต่ําตอยมนัเหยียบย่ําตัวมันเอง  เวลาประพฤติปฏิบัติ  มันจะสูงจะสง 
มันสูงสงในหวัใจนะ  สูงสงดวยคาของน้ําใจ  สูงสงดวยความประพฤติปฏิบัติ  มันไมได 
สูงสงจากขางนอก 

เห็นไหมสูงสุดสูสามัญ  เราก็คิดวาเราประพฤติปฏบิัติกันวาปจจุบนันีเ้รามปีญญา 
กัน  เราวาจิตใจเราสงูสงแลว เห็นไหมสูงสง สามัญสูสามัญนะ สามัญยิ่งตกต่ําไปกวานัน้ 
อีก เพราะสามัญสูสามัญ เพราะสามัญมนัไมเขาใจ จติใจไมคอยไดสมัผัสธรรมะไง
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ธรรมะ  เห็นไหม  สติ  ความมีสติ  ความระลึกรูอยู  ความมีสตนิะ  สติคืออะไร สติ 
คือสํานึกตัวนี่ไง ถาเราสํานึกตัว เราทําสิ่งใดที่เราผิดพลาดไปแลวเราสํานึกได อนันี้สํานึก 
ความรูสึก ความระลึกรูนี่ความสํานึกตัว สตมิันมีคุณคาขนาดนั้น 

นี้สติก็คือสติ สอเสือ ตอเตา สระอิ สติก็สติ สติมันจะเกิดขึน้เอง สติมันจะมีในตัว 
มันเอง  แลวเราก็ใหคามนัไปวานี่มีสติ  มีปญญา  เราคิดของเรากันเอง สามัญลงสูเหวนรก 
มันไมใชสามัญสูสูงสงนะ  มันตองสามัญแลวขึ้นสูสูงสงแลว  จิตใจสงูสง  จิตใจมนัมวีุฒิ 
ภาวะของมัน 

ดูสิมีสติ  สติมันยับยั้งนะ  สตินี่  ดูสเิวลาเราฉุนเฉยีว  เรามีอารมณรนุแรง  พอมีสติ 
ขึ้นมามนัจะยับยัง้ไดหมดเลย  ความยบัยั้งความรูสกึตางๆ  นี้  สตินี่อํานาจของมนั  อํานาจ 
ของสตินีม่ันยับยัง้ได มนัยับยัง้ใหเรากลับมาสํานึกตนเราได 

ถาสํานึกตนเราไดเราจะระลกึรูถงึตัวเราเอง  แลวเราจะละอายแกใจตัวเราเองนะ 
วาที่เราทําออกไปมันสมควรไหม นี่สตมิันยบัยั้งของมันเห็นไหม นี่มนัจะสงูขึ้นมาเพราะ 
มีสติยับยัง้มนั เพราะจิตใจมนัไดสมัผัสแลว มันรูสึกตัว มันละอายใจของมัน 

เวลามาประพฤตปิฏิบัติขึน้มามนัมกีําลังใจของมัน  มันตองมกีําลังนะ  สรรพสิ่ง 
ตองมกีําลัง สมาธิคือกําลงัของจิต ถาจิตไมมกีําลังมนัจากสามัญจะสงูสงขึน้มาไดอยางไร 
ถามันไมมีแรงขับขึน้ไป  ไมมีสิ่งใดขับใหหัวใจมนัสูงสงขึ้นมา  สูงสง  สูงสง  นีม่ันศกึษา 
ธรรมไง 

จิตใจนีย้ิ่งกวาสามัญคือกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  คือความเปนไปตาม 
สัญชาตญาณของมนุษย  ความปกติของมนุษยนี่คอืสามัญ  แลวศึกษาธรรมก็เอาสามัญไป 
ศึกษาธรรมโดยสามัญ แลววาสิ่งนีม้ันเปนเสมอภาค เสมอภาค 

มันไมเสมอภาคหรอก จิตใจมันสงูต่ําแตกตางกันไป แตเวลามันเสมอภาค ภราดร 
ภาพ ถาจิตใจถึงที่สุดแหงทุกขแลวมันสงูสงกลับสูสามัญ กลับสูสามัญเพราะอะไร เพราะ 
มันเปนสจัจะ  เปนความจรงิ  ถาเปนสัจจะความจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  ทีเ่รามาประพฤติ 
ปฏิบัติกันก็เพือ่ดัดแปลงตน
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ตนไมเห็นไหมดูสิ  ตนไมทีเ่ขาเลนกัน  เขาดัดมนั  เขาดูแลรักษาเห็นไหม บอนไซ 
นี่สวยมาก สวยมาก สวยมากนะ ดูสิ เขาคอยตัดคอยแตงมันนะ มันถึงจะเปนอยางนัน้ได 

นี่เหมอืนกัน  หัวใจเรานะถาเราไมบังคบัมนั  เราไมมสีติยับยั้งมัน  เราไมมีการเติม 
กําลังใหมนั  มันจะขับดนัไปสงูสงที่ไหน  มันจะเอาอะไรไปสงูสง  มนัเปนสามัญสํานึก 
มันเปนความคิด  มันเปนความระลึกรูของเราทัง้นัน้  มันเปนสัญญาอารมณที่เราสราง  มัน 
ไมเปนความจรงิเลย 

ถาเปนความจริงนะสูงสุดสูสามัญ  สามัญดูสิ  ดูครูบาอาจารยของเราสิ  สูงสุดสู 
สามัญเพราะวาอะไร  เพราะคําวา  “สามัญ”  เวลามองไปทางโลกมนัสลดสังเวชนะ  โลก 
เขาอยากสูงสงกัน  อยากจะสงูสุด  ถาสูงมนัขับดนัไมขึ้นไป  เพราะอะไร  เพราะมนัเปน 
สัญญาอารมณ มันเปนความคิด 

แตถาพูดถึงสูงสงสูสามัญ  เห็นไหม  โลกธรรม  ๘  มีลาภเสื่อมลาภ  มยีศเสื่อมยศ 
มันเปนอยางนัน้โดยธรรมชาติของมนั  นี่คนรักเทาผืนหนัง  คนชังเทาผืนเสื่อ  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เราเคารพบูชาขนาดไหน  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เวลาเผยแผธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  เจาลัทธิตางๆ  นะ  เขากลัน่เขาแกลง  เขาทําลายทกุๆ 
อยางเลย นี่ไงคนรักเทาผืนหนัง คนชังเทาผืนเสือ่ 

คนเคารพบูชามันซาบซึ้งในหัวใจมากนะ  แตคนที่เขาไมเคารพบูชาของเขา  เขาก็ 
หาเหตุของเขาทีจ่ะทําลาย มนัเปนอยางนี้ โลกมนัเปนอยางนี!้ 

ถามันสูงสง  มนัสูงสงที่หัวใจของเรา  ไมสูงสงจากทางโลกเขา  โลกเขาจะติฉนิ 
นินทานะ  มนัเรือ่งของเขา  ถามันเปนความจริงของเรานะ  ความจริงในหัวใจของเรา  ถา 
เปนความจริงขึน้แลวนะ มนัจะติฉินนนิทาขนาดไหน ความจริงก็คอืความจรงิ! 

เราไมมีอะไรในหวัใจเลย  เขาจะชื่นชมขนาดไหน  เห็นไหม  สิ่งที่วาสรรเสริญ 
นินทา  เขาจะสรรเสริญ  เขาจะขับดนัใหสูงขนาดไหน  มนัก็ไมมอีะไรจะสูงเพราะมนัขับ 
ดันจากขางนอก แตถามนัจะสงูขึ้นมันจะสูงจากกําลงัของเรา
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ถาจิตเรามีสติสมัปชัญญะ  มีสติสํานึกระลึกรูตัวอยู  แลวควบคุมมันดวยคํา 
บริกรรมนะ  เพิ่มกําลังของเขาดวยคําบรกิรรม  อัดขึน้ไปดวยกําลัง  ดวยคําบริกรรม  ดวย 
ปญญาอบรมสมาธิ  จิตใจมันจะเปนสัมมาสมาธิ  จิตใจมีกําลงัของเขา  มีกําลัง  กําลังนี้เอา 
ไปใชอะไร? ไมมีกําลังก็ใชงานไมได มกีําลังขึน้มาใชกําลังไมเปน พลังงานมนัก็เสือ่มคา 
ไปธรรมดา

ดูพลังงานลมสิ ลมนะมนัพัดไปเปนธรรมดา  เขาเอามาปนไฟฟาได พลังลม พลัง 
แดดตางๆ เขาใชประโยชนไดทัง้นัน้นะ ถาคนเอามาใชประโยชน จิตใจของเราก็มคีุณคา 
แตเราไมรูจักสติสัมปชัญญะ  เราไมเหน็มนั  เราจับเอามันมาเพิ่มคุณคามันไมได  เราเพิม่ 
คุณคาความรูสึกของเราไมได  ถาเราเพิม่คุณคาความรูสึกเรา  เหน็ไหม  สมัมาสมาธินี่  ตัว 
กําลังนี่  แลวจะเพิ่มคุณคาของมันนะ  พลงังานเกิดขึ้นมาแลวใชประโยชนอะไร  กําลัง 
เกิดขึ้นมาแลวใชประโยชนอะไร นี่ไงมันจะขับดนัใหจิตใจนี่ดีขึน้ ดีขึ้นเพราะอะไร? 

ดูสิ รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร มันเปนบวงแลว 
เราไปติดบวงนัน้นะ  เราจะปลดบวงนี้อยางไร  ถาเราปลดบวงอยางนี้  เหน็ไหม  มนัมี 
อิสรภาพของเราขึน้มานะ ตองใชกําลัง ไมมีสติไมมปีญญา ปลดบวงไมได!  ไมมีสตไิมมี 
ปญญา ปลดความมอีิสรภาพของใจไมได! 

ถาจิตใจมนัปลดอิสรภาพของมันขึน้มา ใจนีม้ันไดปลดบวงของมันแลว เห็นไหม 
นี่ไงสูงสดุสูสามัญ  สามัญนะมันเห็นสามัญสํานกึใชไหม  โลกเขาเปนกันอยางนี้  แลวเรา 
จะเอาอะไรเปนช้ินเปนอนั  เอาอะไรเปนประโยชนกับเราในชีวิตของเรานะ  ชีวิตมันเปน 
อยางนี้ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาที่โคนตนโพธิ์นะ  อยูในปา 
องคเดยีว  เหน็ไหม หัวใจนีม้ันสงูสง  มนัมีคุณคามาก  เพราะสิ่งทีเ่กิดขึน้มาที่เรานั่งกันอยู 
นี่นะ  มนัมาจากปฏิสนธิจิตหมดเลย  เพราะมีเราโลกนี้กม็ี  โลกนี้มนัหมนุอยูอยางนี้  โลก 
มันมีของมนัอยูอยางนี้  แตเราเกิดมาเผชิญในโลกนี้  แลวเราก็แบกโลกไว  นี่แบกโลกไว 
แตโลกมนัก็เปนอยูอยางนี้  มันเปนอจนิไตย  มนัจะอยูของมนั  นี่อจนิไตย  ๔  โลกนี้เปน 
อจินไตยอนัหนึง่ แลวมนัเปนอนิจจัง มนัแปรสภาพของมันอยางนี้ตลอดเวลา
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แผนดินนี้เคลื่อนทุกวันนะ  เคลื่อนไหวไปตลอดเวลา  เราอยูบนแผนดนิเราไมเหน็ 
แตวิทยาศาสตรเขาพิสูจนไดวาแผนดินนี้มนัแยกอยูตลอด มันเคลือ่นอยูตลอดเวลา นี่โลก 
มันเปนอยูอยางนี้  แลวเราเกิดมาในโลกนี้แลวนี่  เราเกิดมาโดยบุญกุศล  เราเกิดมาเปน 
มนุษยแลวนีเ่ราจะทําอยางไร  เอาหัวใจเรานี่  เอาสิ่งนี้ที่มนัจะสงู  มีคุณคามาก  คุณคาของ 
น้ําใจ น้ําใจนีม่ันสงูคาเห็นไหม 

เวลาครบูาอาจารยทานพูด  เวลาสิน้กิเลสไปแลวนี่จิตใจมนัปกคลุมสามแดน 
โลกธาตุ  มันใหญโตมนัครอบคลุมหมดเลย  เห็นไหมมนัไมมีสิ่งใดมาขัดขวางในหัวใจ 
มันไปไดสุดฤทธิ์สุดเดชของมนั เห็นไหม นี่สงูสงมาก 

แตในปจจบุันนี้  มันโดนครอบงําไวดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  พญามาร 
มันครอบคลุมจิตของเราไว เราศึกษาธรรมขึ้นมาเพือ่จะเพิกถอนมนั เพิกออกจากใจใหใจ 
เปนอิสรภาพขึ้นมา  เห็นไหม  สูงสงสูสามัญ  สูงที่นีแ่ลวสูสามัญเพราะมันเขาใจโลก  มัน 
วางโลกไวตามความเปนจริง วางโลกไวหมดเลย 

นรก  สวรรค  อเวจี  มนัมีของมันโดยธรรมชาติของมัน  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไมไดสรางขึ้นมา ไมมีใครสรางสิ่งนี้ขึ้นมา ของเขามีของเขาอยูแลว แตจิตของเรา 
นี่เวยีนตายเวียนเกิดไปในวัฏฏะ  มาเจอสภาพแบบนี ้ เราเขาใจ  เราปลดเปลือ้งใจของเรา 
นะ  ของเขากอ็ยูของเขาโดยธรรมชาติของเขา  แตใจของเราพนออกไปจากบวง  จากการ 
เวียนตายเวยีนเกิด  เห็นไหม  นีจ่ิตใจมนัสูงสงอยางนี้  สูงสงอยางนี้แลวนะมันเขาใจหมด 
พอเขาใจแลวมนัวางโลกไวตามเปนจริง แลวใจเรากว็างหมด 

นี่วางนอก  วางใน  ถาเราวางโลกไวตามความเปนจริง  แตถาเราไมวางเราก็แบก 
โลกไว กลัวเขาไมรูวาเรามีปญญาไง กลัวเขาไมรูเรามีหัวใจที่สูงสงไง แตถามันปลอยวาง 
ขางในแลวเห็นไหม 

นี่ครูบาอาจารยทานพูดบอย  ถาขางในมนัไมติด  ไมติดขางใน  ไมตองการใหใคร 
สรรเสริญนินทา สรรเสริญก็ไมตองการ นินทาของเขา เขานินทานีม่ันธรรมชาติของเขา 
สรรเสริญไมตองการ เพราะสรรเสริญใหประโยชนอะไรเราไมไดหรอก คนโงเทานั้นนะ
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ตองการสรรเสริญ  ตองการใหคนยกยอง  ยกยอปอปน  คนโงเทานัน้เอง  เพราะเขายกยอ 
ปอปนขึ้นมานี่มนัลมปากนะ ตัวเองไมมีประโยชนอะไรเลย 

แตถามันตัวเองมีประโยชนอะไร  เขาจะยกยอปอปนขนาดไหนมันกเ็รือ่งของเขา 
เขาจะติฉินนินทาขนาดไหนกเ็รือ่งของเขา  เรื่องของเขาทั้งนัน้นะ  เราวางโลก  แลววางตัว 
เราเองดวยเห็นไหม นี่จิตใจสูงสง ความสูงสง สูงสุดสูสามัญ แลวเปนสามัญเห็นไหม 

ดูสิมันกเ็หมอืนธรรมดานะ  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยูก็ปกติ 
เรารูไดอยางไรใจใครเปนอยางไร?  แตรางกายก็เห็นกันอยางนี้  ทุกคนเหน็กนัอยางนี้  แต 
หัวใจมนัสูงสง  ถาเราปฏิบัติได  สิ่งนี้รูกันไดดวยผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ธรรมสากจัฉา 
เอตัมมังคะละมุตตะมงั  มันมเีหตุมีผล  คนเปนพูดถกูหมด!  คนไมเปนพดูผิดหมด!  พูด 
ธรรมะของพระพุทธเจา แตตัวเองขางใน มันติด มนัไมรู ผิดหมดเห็นไหม 

นี่เขาใจได  ถาพูดถงึสื่อสารได  เขาใจได  จับตองได  แลวจะเปนประโยชนกับเรา 
ถาเราศึกษาใจของเรา เรารักษาใจของเรา เห็นไหม ฟงเทศนฟงธรรมแลวเปรยีบเทียบเขา 
มาที่ใจ วัดใจของเรา แกไขดัดแปลงที่ใจของเรา ใจเราจะสูงสงแลวกลับมาสูสามัญสํานึก 
ในจิตใจของเรา เอวัง 
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