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ของเคยทําเนาะ ถาของเคยทํา ทําทุกวนัมนัเปนขอวตัรปฏิบัติไง ถาของเคยทํา ทํา 
ทุกวนัเหมอืนสวดมนต  ถาสวดทุกวันแลวไมไดสวดมันกเ็หมอืนขาดอะไรไป  นี่ขอวัตร 
ปฏิบัติทําทุกวนัใหมันเปนนิสัย คําวา “ขอนิสัย” เวลาพระขอนิสยัเหน็ไหม ๗ วนั ถาพน 
จาก ๗ วันไป ถาไมไดขอนิสยัเหน็ไหม ถาไมบรรลนุิติภาวะนัน่ตองขอนิสัย เพื่อใหเปน 
จริตนิสัย เพื่อใหมันฝงไปในหวัใจ 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  นี้เวลาปฏิบัติขึน้มา  ในทางโลก  เห็นไหม 
สูงสุดสูสามัญ คําวา “สูงสุดสูสามัญ” สูงสุดอะไรสงูสุด ดูสิเราเกิดมาเปนมนุษยมีรางกาย 
และจิตใจ  รางกายนี่มนัสูงสุดก็แคนี้  นีม่ันจะสูงไปขนาดไหน  ถามนัขึ้นไปอยูตึกระฟา 
มันจะสูงกวาเขา 

รางกายคือมันเปนแรธาตุ  แตมันจะสงู  มันจะต่ํา  มันสูงต่ําที่หวัใจนะ  คนที่สูง 
ขึ้นมาที่หวัใจเพราะหัวใจไดมกีารประพฤติปฏบิัติ  ถาเราไมมีการประพฤติปฏิบัติ  ไมมี 
การดัดแปลงมัน มนัจะเอาอะไรไปสงู 

ดูคาของน้ําใจสิ  คนที่มนี้ําใจ  เห็นไหม การแสดงออกมาเขามีความสขุของเขานะ 
ดูสิ!  ถาหัวใจเวลามนัต่ําตอยมนัเหยียบย่ําตัวมันเอง  เวลาประพฤติปฏิบัติ  มันจะสูงจะสง 
มันสูงสงในหวัใจนะ  สูงสงดวยคาของน้ําใจ  สูงสงดวยความประพฤติปฏิบัติ  มันไมได 
สูงสงจากขางนอก 

เห็นไหมสูงสุดสูสามัญ  เราก็คิดวาเราประพฤติปฏบิัติกันวาปจจุบนันีเ้รามปีญญา 
กัน  เราวาจิตใจเราสงูสงแลว เห็นไหมสูงสง สามัญสูสามัญนะ สามัญยิ่งตกต่ําไปกวานัน้ 
อีก เพราะสามัญสูสามัญ เพราะสามัญมนัไมเขาใจ จติใจไมคอยไดสมัผัสธรรมะไง
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ธรรมะ  เห็นไหม  สติ  ความมีสติ  ความระลึกรูอยู  ความมีสตนิะ  สติคืออะไร สติ 
คือสํานึกตัวนี่ไง ถาเราสํานึกตัว เราทําสิ่งใดที่เราผิดพลาดไปแลวเราสํานึกได อนันี้สํานึก 
ความรูสึก ความระลึกรูนี่ความสํานึกตัว สตมิันมีคุณคาขนาดนั้น 

นี้สติก็คือสติ สอเสือ ตอเตา สระอิ สติก็สติ สติมันจะเกิดขึน้เอง สติมันจะมีในตัว 
มันเอง  แลวเราก็ใหคามนัไปวานี่มีสติ  มีปญญา  เราคิดของเรากันเอง สามัญลงสูเหวนรก 
มันไมใชสามัญสูสูงสงนะ  มันตองสามัญแลวขึ้นสูสูงสงแลว  จิตใจสงูสง  จิตใจมนัมวีุฒิ 
ภาวะของมัน 

ดูสิมีสติ  สติมันยับยั้งนะ  สตินี่  ดูสเิวลาเราฉุนเฉยีว  เรามีอารมณรนุแรง  พอมีสติ 
ขึ้นมามนัจะยับยัง้ไดหมดเลย  ความยบัยั้งความรูสกึตางๆ  นี้  สตินี่อํานาจของมนั  อํานาจ 
ของสตินีม่ันยับยัง้ได มนัยับยัง้ใหเรากลับมาสํานึกตนเราได 

ถาสํานึกตนเราไดเราจะระลกึรูถงึตัวเราเอง  แลวเราจะละอายแกใจตัวเราเองนะ 
วาที่เราทําออกไปมันสมควรไหม นี่สตมิันยบัยั้งของมันเห็นไหม นี่มนัจะสงูขึ้นมาเพราะ 
มีสติยับยัง้มนั เพราะจิตใจมนัไดสมัผัสแลว มันรูสึกตัว มันละอายใจของมัน 

เวลามาประพฤตปิฏิบัติขึน้มามนัมกีําลังใจของมัน  มันตองมกีําลังนะ  สรรพสิ่ง 
ตองมกีําลัง สมาธิคือกําลงัของจิต ถาจิตไมมกีําลังมนัจากสามัญจะสงูสงขึน้มาไดอยางไร 
ถามันไมมีแรงขับขึน้ไป  ไมมีสิ่งใดขับใหหัวใจมนัสูงสงขึ้นมา  สูงสง  สูงสง  นีม่ันศกึษา 
ธรรมไง 

จิตใจนีย้ิ่งกวาสามัญคือกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  คือความเปนไปตาม 
สัญชาตญาณของมนุษย  ความปกติของมนุษยนี่คอืสามัญ  แลวศึกษาธรรมก็เอาสามัญไป 
ศึกษาธรรมโดยสามัญ แลววาสิ่งนีม้ันเปนเสมอภาค เสมอภาค 

มันไมเสมอภาคหรอก จิตใจมันสงูต่ําแตกตางกันไป แตเวลามันเสมอภาค ภราดร 
ภาพ ถาจิตใจถึงที่สุดแหงทุกขแลวมันสงูสงกลับสูสามัญ กลับสูสามัญเพราะอะไร เพราะ 
มันเปนสจัจะ  เปนความจรงิ  ถาเปนสัจจะความจรงิขึ้นมา  เห็นไหม  ทีเ่รามาประพฤติ 
ปฏิบัติกันก็เพือ่ดัดแปลงตน
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ตนไมเห็นไหมดูสิ  ตนไมทีเ่ขาเลนกัน  เขาดัดมนั  เขาดูแลรักษาเห็นไหม บอนไซ 
นี่สวยมาก สวยมาก สวยมากนะ ดูสิ เขาคอยตัดคอยแตงมันนะ มันถึงจะเปนอยางนัน้ได 

นี่เหมอืนกัน  หัวใจเรานะถาเราไมบังคบัมนั  เราไมมสีติยับยั้งมัน  เราไมมีการเติม 
กําลังใหมนั  มันจะขับดนัไปสงูสงที่ไหน  มันจะเอาอะไรไปสงูสง  มนัเปนสามัญสํานึก 
มันเปนความคิด  มันเปนความระลึกรูของเราทัง้นัน้  มันเปนสัญญาอารมณที่เราสราง  มัน 
ไมเปนความจรงิเลย 

ถาเปนความจริงนะสูงสุดสูสามัญ  สามัญดูสิ  ดูครูบาอาจารยของเราสิ  สูงสุดสู 
สามัญเพราะวาอะไร  เพราะคําวา  “สามัญ”  เวลามองไปทางโลกมนัสลดสังเวชนะ  โลก 
เขาอยากสูงสงกัน  อยากจะสงูสุด  ถาสูงมนัขับดนัไมขึ้นไป  เพราะอะไร  เพราะมนัเปน 
สัญญาอารมณ มันเปนความคิด 

แตถาพูดถึงสูงสงสูสามัญ  เห็นไหม  โลกธรรม  ๘  มีลาภเสื่อมลาภ  มยีศเสื่อมยศ 
มันเปนอยางนัน้โดยธรรมชาติของมนั  นี่คนรักเทาผืนหนัง  คนชังเทาผืนเสื่อ  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เราเคารพบูชาขนาดไหน  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เวลาเผยแผธรรมขึ้นมา  เห็นไหม  เจาลัทธิตางๆ  นะ  เขากลัน่เขาแกลง  เขาทําลายทกุๆ 
อยางเลย นี่ไงคนรักเทาผืนหนัง คนชังเทาผืนเสือ่ 

คนเคารพบูชามันซาบซึ้งในหัวใจมากนะ  แตคนที่เขาไมเคารพบูชาของเขา  เขาก็ 
หาเหตุของเขาทีจ่ะทําลาย มนัเปนอยางนี้ โลกมนัเปนอยางนี!้ 

ถามันสูงสง  มนัสูงสงที่หัวใจของเรา  ไมสูงสงจากทางโลกเขา  โลกเขาจะติฉนิ 
นินทานะ  มนัเรือ่งของเขา  ถามันเปนความจริงของเรานะ  ความจริงในหัวใจของเรา  ถา 
เปนความจริงขึน้แลวนะ มนัจะติฉินนนิทาขนาดไหน ความจริงก็คอืความจรงิ! 

เราไมมีอะไรในหวัใจเลย  เขาจะชื่นชมขนาดไหน  เห็นไหม  สิ่งที่วาสรรเสริญ 
นินทา  เขาจะสรรเสริญ  เขาจะขับดนัใหสูงขนาดไหน  มนัก็ไมมอีะไรจะสูงเพราะมนัขับ 
ดันจากขางนอก แตถามนัจะสงูขึ้นมันจะสูงจากกําลงัของเรา
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ถาจิตเรามีสติสมัปชัญญะ  มีสติสํานึกระลึกรูตัวอยู  แลวควบคุมมันดวยคํา 
บริกรรมนะ  เพิ่มกําลังของเขาดวยคําบรกิรรม  อัดขึน้ไปดวยกําลัง  ดวยคําบริกรรม  ดวย 
ปญญาอบรมสมาธิ  จิตใจมันจะเปนสัมมาสมาธิ  จิตใจมีกําลงัของเขา  มีกําลัง  กําลังนี้เอา 
ไปใชอะไร? ไมมีกําลังก็ใชงานไมได มกีําลังขึน้มาใชกําลังไมเปน พลังงานมนัก็เสือ่มคา 
ไปธรรมดา

ดูพลังงานลมสิ ลมนะมนัพัดไปเปนธรรมดา  เขาเอามาปนไฟฟาได พลังลม พลัง 
แดดตางๆ เขาใชประโยชนไดทัง้นัน้นะ ถาคนเอามาใชประโยชน จิตใจของเราก็มคีุณคา 
แตเราไมรูจักสติสัมปชัญญะ  เราไมเหน็มนั  เราจับเอามันมาเพิ่มคุณคามันไมได  เราเพิม่ 
คุณคาความรูสึกของเราไมได  ถาเราเพิม่คุณคาความรูสึกเรา  เหน็ไหม  สมัมาสมาธินี่  ตัว 
กําลังนี่  แลวจะเพิ่มคุณคาของมันนะ  พลงังานเกิดขึ้นมาแลวใชประโยชนอะไร  กําลัง 
เกิดขึ้นมาแลวใชประโยชนอะไร นี่ไงมันจะขับดนัใหจิตใจนี่ดีขึน้ ดีขึ้นเพราะอะไร? 

ดูสิ รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร มันเปนบวงแลว 
เราไปติดบวงนัน้นะ  เราจะปลดบวงนี้อยางไร  ถาเราปลดบวงอยางนี้  เหน็ไหม  มนัมี 
อิสรภาพของเราขึน้มานะ ตองใชกําลัง ไมมีสติไมมปีญญา ปลดบวงไมได!  ไมมีสตไิมมี 
ปญญา ปลดความมอีิสรภาพของใจไมได! 

ถาจิตใจมนัปลดอิสรภาพของมันขึน้มา ใจนีม้ันไดปลดบวงของมันแลว เห็นไหม 
นี่ไงสูงสดุสูสามัญ  สามัญนะมันเห็นสามัญสํานกึใชไหม  โลกเขาเปนกันอยางนี้  แลวเรา 
จะเอาอะไรเปนช้ินเปนอนั  เอาอะไรเปนประโยชนกับเราในชีวิตของเรานะ  ชีวิตมันเปน 
อยางนี้ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาที่โคนตนโพธิ์นะ  อยูในปา 
องคเดยีว  เหน็ไหม หัวใจนีม้ันสงูสง  มนัมีคุณคามาก  เพราะสิ่งทีเ่กิดขึน้มาที่เรานั่งกันอยู 
นี่นะ  มนัมาจากปฏิสนธิจิตหมดเลย  เพราะมีเราโลกนี้กม็ี  โลกนี้มนัหมนุอยูอยางนี้  โลก 
มันมีของมนัอยูอยางนี้  แตเราเกิดมาเผชิญในโลกนี้  แลวเราก็แบกโลกไว  นี่แบกโลกไว 
แตโลกมนัก็เปนอยูอยางนี้  มันเปนอจนิไตย  มนัจะอยูของมนั  นี่อจนิไตย  ๔  โลกนี้เปน 
อจินไตยอนัหนึง่ แลวมนัเปนอนิจจัง มนัแปรสภาพของมันอยางนี้ตลอดเวลา
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แผนดินนี้เคลื่อนทุกวันนะ  เคลื่อนไหวไปตลอดเวลา  เราอยูบนแผนดนิเราไมเหน็ 
แตวิทยาศาสตรเขาพิสูจนไดวาแผนดินนี้มนัแยกอยูตลอด มันเคลือ่นอยูตลอดเวลา นี่โลก 
มันเปนอยูอยางนี้  แลวเราเกิดมาในโลกนี้แลวนี่  เราเกิดมาโดยบุญกุศล  เราเกิดมาเปน 
มนุษยแลวนีเ่ราจะทําอยางไร  เอาหัวใจเรานี่  เอาสิ่งนี้ที่มนัจะสงู  มีคุณคามาก  คุณคาของ 
น้ําใจ น้ําใจนีม่ันสงูคาเห็นไหม 

เวลาครบูาอาจารยทานพูด  เวลาสิน้กิเลสไปแลวนี่จิตใจมนัปกคลุมสามแดน 
โลกธาตุ  มันใหญโตมนัครอบคลุมหมดเลย  เห็นไหมมนัไมมีสิ่งใดมาขัดขวางในหัวใจ 
มันไปไดสุดฤทธิ์สุดเดชของมนั เห็นไหม นี่สงูสงมาก 

แตในปจจบุันนี้  มันโดนครอบงําไวดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  พญามาร 
มันครอบคลุมจิตของเราไว เราศึกษาธรรมขึ้นมาเพือ่จะเพิกถอนมนั เพิกออกจากใจใหใจ 
เปนอิสรภาพขึ้นมา  เห็นไหม  สูงสงสูสามัญ  สูงที่นีแ่ลวสูสามัญเพราะมันเขาใจโลก  มัน 
วางโลกไวตามความเปนจริง วางโลกไวหมดเลย 

นรก  สวรรค  อเวจี  มนัมีของมันโดยธรรมชาติของมัน  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไมไดสรางขึ้นมา ไมมีใครสรางสิ่งนี้ขึ้นมา ของเขามีของเขาอยูแลว แตจิตของเรา 
นี่เวยีนตายเวียนเกิดไปในวัฏฏะ  มาเจอสภาพแบบนี ้ เราเขาใจ  เราปลดเปลือ้งใจของเรา 
นะ  ของเขากอ็ยูของเขาโดยธรรมชาติของเขา  แตใจของเราพนออกไปจากบวง  จากการ 
เวียนตายเวยีนเกิด  เห็นไหม  นีจ่ิตใจมนัสูงสงอยางนี้  สูงสงอยางนี้แลวนะมันเขาใจหมด 
พอเขาใจแลวมนัวางโลกไวตามเปนจริง แลวใจเรากว็างหมด 

นี่วางนอก  วางใน  ถาเราวางโลกไวตามความเปนจริง  แตถาเราไมวางเราก็แบก 
โลกไว กลัวเขาไมรูวาเรามีปญญาไง กลัวเขาไมรูเรามีหัวใจที่สูงสงไง แตถามันปลอยวาง 
ขางในแลวเห็นไหม 

นี่ครูบาอาจารยทานพูดบอย  ถาขางในมนัไมติด  ไมติดขางใน  ไมตองการใหใคร 
สรรเสริญนินทา สรรเสริญก็ไมตองการ นินทาของเขา เขานินทานีม่ันธรรมชาติของเขา 
สรรเสริญไมตองการ เพราะสรรเสริญใหประโยชนอะไรเราไมไดหรอก คนโงเทานั้นนะ
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ตองการสรรเสริญ  ตองการใหคนยกยอง  ยกยอปอปน  คนโงเทานัน้เอง  เพราะเขายกยอ 
ปอปนขึ้นมานี่มนัลมปากนะ ตัวเองไมมีประโยชนอะไรเลย 

แตถามันตัวเองมีประโยชนอะไร  เขาจะยกยอปอปนขนาดไหนมันกเ็รือ่งของเขา 
เขาจะติฉินนินทาขนาดไหนกเ็รือ่งของเขา  เรื่องของเขาทั้งนัน้นะ  เราวางโลก  แลววางตัว 
เราเองดวยเห็นไหม นี่จิตใจสูงสง ความสูงสง สูงสุดสูสามัญ แลวเปนสามัญเห็นไหม 

ดูสิมันกเ็หมอืนธรรมดานะ  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหันตทีม่ีชีวิตอยูก็ปกติ 
เรารูไดอยางไรใจใครเปนอยางไร?  แตรางกายก็เห็นกันอยางนี้  ทุกคนเหน็กนัอยางนี้  แต 
หัวใจมนัสูงสง  ถาเราปฏิบัติได  สิ่งนี้รูกันไดดวยผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ธรรมสากจัฉา 
เอตัมมังคะละมุตตะมงั  มันมเีหตุมีผล  คนเปนพูดถกูหมด!  คนไมเปนพดูผิดหมด!  พูด 
ธรรมะของพระพุทธเจา แตตัวเองขางใน มันติด มนัไมรู ผิดหมดเห็นไหม 

นี่เขาใจได  ถาพูดถงึสื่อสารได  เขาใจได  จับตองได  แลวจะเปนประโยชนกับเรา 
ถาเราศึกษาใจของเรา เรารักษาใจของเรา เห็นไหม ฟงเทศนฟงธรรมแลวเปรยีบเทียบเขา 
มาที่ใจ วัดใจของเรา แกไขดัดแปลงที่ใจของเรา ใจเราจะสูงสงแลวกลับมาสูสามัญสํานึก 
ในจิตใจของเรา เอวัง 
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