
อายตนะมี 1 

อายตนะมี 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง  อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาพูดธรรมะ มันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มันหลากหลายมาก ทีนี้ถาเราพูดเปน 
วิทยาศาสตรเห็นไหม ที่เราติวิทยาศาสตรๆ ก็ตรงนี้ วิทยาศาสตรมันเปนแบบวาของที่ 
พิสูจนซึ่งๆ หนา แลวหนเดียว แตถาเปนธรรมะ มันมีหยาบ มีละเอียด อยางเชนความเห็น 
ของเด็ก ความเห็นของวัยรุน ความเห็นของผูมีอายุ มันจะแตกตางกันมากเลย มุมมอง 
ปญหานี้มันจะแตกตางกันเพราะประสบการณ 

แลวเราพูดไปเรื่องที่บอกวาทุกขไมมี เวลาบอกวาทุกขไมมี เวลาเราพูดถึงธรรมะ 
เห็นไหม เวลาพูดถึงที่สุดแหงทุกขแลว ถึงที่สุดแหงทุกข เห็นไหมทุกขเรามีเพราะเราไม 
ถึงที่สุด ทุกขมันจะตรอมใจเรา ทุกขมันจะกัดกรอนหัวใจตลอดไปเลย ถึงที่สุดแหงทุกข 
ถึงที่สุดแลวทุกขไมมี แลวทุกขไมมี แลวลูกศิษยเขามาพูดใหฟงบอกวา ใช หลวงพอพูด 
ทุกขไมมี ทุกขไมมี เขาก็ใชเปนประเด็น 

แลวใชปญญาไลเขาไป นี่เปนปญญาอบรมสมาธิ พอไลเขาไปแลว มันไมมีอะไร 
เลย แตมันก็ยังทุกขอยู เพราะจิตใตสํานึกมันทุกข ก็ไลไปนะ อะไรเปนทุกข ไลเขาไป 
เรื่อย  นี่เปนทุกขหรือ นี่เปนอะไร หาเหตุหาผล มันไมมีอะไรเลยนะ แตมันก็ยังขุนใจอยู 
เพราะมันลึกๆ มันปลอยวางดวย สัญญาอารมณไง แตตัวจิตมันยังมีอยูเห็นไหม พอจิตมัน 
ยังมีอยูก็บอกวา ใชหลวงพอพูดบอกทุกขไมมีเลย ไลไปแลวมันจบ แตมันก็ยังทุกขอยู 

แลวคําวาทุกขไมมีเลยคือพระอรหันตไง พระอรหันตไมมีทุกข ทุกขไมมีเลย ถา 
ทุกขยังมีอยูเห็นไหม มันมีทุกขกาย ทุกขใจ ทุกขกาย คือรางกายของเราเจ็บไขไดปวย นี่ 
ทุกขกาย เรามีบาดแผลมีอะไรตางๆ ก็จะเจ็บปวดทุกขกาย ทุกขใจวิตกกังวลไง วิตกกังวล 
นะ ความคิดนะ ทุกขใจ ทุกขกายทุกขใจ นี้พอทุกขกาย พอมันปลอยกายแลวมันก็ไมทุกข 
กาย เพราะมันปลอยกาย กายเปนกาย กายเปนธาตุ
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แตหัวใจ เห็นไหม ที่หลวงตาบอกวาวางนอกขางในไมวาง ขางในวางมันมี 
ความรูสึก นี่ไงที่วามีภพ มีสถานที่ ตัวนี้เปนตัวทุกข ทุกขใจ ทุกขกายเราปลอยวาง จิตใจ 
เราไลจนเหตุผลมันพอ มันก็วางได แตมันก็ยังทุกขใจ วางนอก แตขางในไมวาง นี้ใจวาง 
ขางในวางอยางไร  ตกลงอะไรเปนทุกข ไอที่วาทุกขใจ ใจมันอยูไหน สิ่งที่มันเปนความ 
ทุกข จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตไดหมองดวยอุปกิเลส จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี่เปนผู 
ขามพนกิเลส ไอจิตเดิมแท ไอพลังงาน นี่ไงเราถึงบอกวาพระอรหันตไมมีจิตไง 

ถาคําวาจิตคือภพ ถาพูดได  มันยังมีสถานที่จะใหมารมันครอบงําได เหมือนกับ 
ผูตองหา ถามีผูตองหาอยู เจาหนาที่ตองหาคนนั้นเจอ นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อมันยังมีทุกข 
อันละเอียดอยู มันยังมีทุกขใจอยู มันตองเจอ พอตองเจอเห็นไหม แลวถามีภพ  มีภพมี 
สถานที่ ของเราลืมไวไหนก็แลวแต เราหาไมเจอหรอก แตสักวันหนึ่งมันตองเจอเพราะ 
มันมี จะไปซอนที่ไหนก็แลวแต จนไมหาแลว ใครมาหาเจอใหเราก็ได เราเจอเองก็ได 

นี่ไงถายังมีใจ มีสถานที่มีภพอยู มีหัวใจอยู กิเลสมันหัวเราะเลย มารยิ้มเลย แตถา 
เวลา เห็นไหม มโนมิงป นิพพินทะติ มโนสัมผัสเสป นิพพินทะติ มโนคือตัวใจก็ทิ้ง ความ 
สัมผัสของใจก็ทิ้ง ทิ้งหมดเห็นไหม ทิ้งตั้งแตพื้นฐานเลย แลวสิ่งที่กระทบนี่ก็ทิ้งหมดเลย 
พอทิ้งหมดนี่ไง ถึงวา ที่หลวงตาบอก ธรรมธาตุๆ นี้เวลาทานพูดบอกวาจิตพระอรหันต 
ไอคําวาจิตพระอรหันต เราสื่อความหมายกับเด็กๆ  เด็กๆ พูดอยางอื่นไมเขาใจใชไหม ก็ 
บอกวาจิตพระอรหันต จิตพระอรหันต 

แตความจริงจิตพระอรหันตไมมี ไมมีแลวเอาอะไรพูด พูดออกมานะ นั้นพูดโดย 
จะบอกวาพูดโดยวิมุตติ วิมุตติมันมีอยู  ของมันอยู วิมุตติมันเปนสมมุติไมได วิมุตติคือสิ่ง 
ที่มันพนไป สมมุติบัญญัติ จิตก็สมมุติ ทุกอยางสมมุติ เราตั้งช่ือขึ้นมา เปนสมมุติอันหนึ่ง 
แลวคําวาวิมุตติ คือมันพนออกไปจากสมมุติแลว แลววิมุตติออกไปจากสมมุติ แลวพูด 
สมมุติทําไม มาพูดเรื่องจิตอีกทําไม เห็นไหม วิมุตติมันพนออกไปจากสมมุติบัญญัติ 
ทั้งหมดเลย คือพูดไมได 

ทีนี้ถาพูดไมไดแลวพูดทําไม พูดโดยตัวของมันเอง ถาเอาสถานะของมัน มันไม 
พูด มันอยูของมันโดยอิ่มพอของมัน แตที่พูดนี่เพื่อจะสื่อสาร เหมือนพอแมจะบอกลูก จะ 
บอกเด็กวาอะไรควรไมควร สื่อออกมาเพื่อประโยชนกับผูฟง แตถาไมสื่อประโยชนกับ 
ผูฟง เพราะไมมีความจําเปนตองพูดกับใคร ไมมีความจําเปนตองพูดกับใคร ไมมีความ
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จําเปนตองรับความรูจากใคร ไมมีจําเปนตองรับผิดชอบสิ่งใดทั้งสิ้น มันหมดของมันไป 
แลว มันเปนวิมุตติของมัน 

แตนี่ที่มันอยูก็ สอุปาทิเสสนิพพาน คือวาสิ่งที่อยูก็อยูเพื่อประโยชนอันนี้ เพื่อ 
ประโยชนอันนี้ไง ทุกขไมมี แตพวกเรามี ลืมๆ ก็มี ถึงไดโตแยงนะ ไมอยากพูดเดี๋ยวหาวา 
ฟนฝอยหาตะเข็บ นิพพานมีอยูแลวไง  นี่ไมมีหรอก ไมมี ถานิพพานมีอยูแลว เดินไปชน 
นิพพานเลย นิพพานไปซอนไว เดินตองไปชนมัน ตองไปเจอมัน ไมมี ตองพยายามทํา 
ขึ้นมา มันถึงจะมี  ไมมีหรอก 

แตทีนี้ถามันไมมีแลว พอบอกวาอายตนะ ถาอายตนะไมมี เราตองพูดไดหลาย 
ระดับ ระดับหนึ่งคือระดับเริ่มตนการศึกษา  เห็นไหม ดูเวลาคนมาฟงเทศนเรา ไปเทศนที่ 
อื่นนะ เขาจะบอกวารูปคืออะไร เวทนาคืออะไร สัญญาคืออะไร คือเขาจะเอาศัพทธรรมะ 
มาอธิบาย แลวพวกเราเขาใจศัพทก็ อูหู สุดยอดเลย หลวงพอไมอธิบายศัพทสักทีนะ เรา 
บอกอธิบายศัพทมันก็เหมือนเราไปเรียนเห็นไหม  เราก็ตองศึกษาศัพทมากอนวาศัพทมัน 
คืออะไร 

นี่ไง คําวาอธิบายศัพท อธิบายศัพทเพื่อความเขาใจ เพื่อเราจะสื่อความหมายกัน 
ถูกตอง นี่คําวาอายตนะ เห็นไหม อายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มันไมมีไดไหม มันไมมี 
ไมได มันไมมีไมได นี่พูดถึงเด็กๆ นะ มันไมมีไมไดเพราะเราเกิดมา เราเปนมนุษย มีตา มี 
หู มีจมูก มีกาย มีลิ้น มีใจ แลวไมมีไดไหม อายตนะไมมีไดไหม  ไมได  เพราะมันมี 
อายตนะมีนะเพราะเปนคน มีตา มีหู มีจมูก มีลิ้น มีกาย มีใจ เราปฏิเสธวาไมมีไดไหม เรา 
ปฏิเสธไดดวยการลืม แกลงวามันไมมี แตมันมี  มันมีของมัน 

อายตนะภายนอก อายตนะภายใน อายตนะภายนอกเห็นไหม ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ อายตนะภายใน สิ่งที่กระทบวิญญาณ วิญญาณทางหู วิญญาณทางจมูก วิญญาณทาง 
กาย ทางลิ้น ทางใจ นี้วิญญาณ มันมีของมันโดยสถานะไง เวลาเราพูดเห็นไหม บอกจริง 
ตามสมมุติ พระพุทธเจาบัญญัติไวถูกวา บัญญัติไวสุดยอดมากวาสมมุติบัญญัติ ในเมื่อเรา 
มานะ ทางโลกเขา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้บัญญัติขึ้นมาวา สิ่งที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
มันกระทบกันอยางไร 

ถาอยางนี้ มันบัญญัติศัพทไง ศัพทมันตองมี เพื่อใหเราสื่อความหมายกันใชไหม 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเราเอาไวคุยกัน ไมงั้นเราจะคุยกันไดอยางไร สถานะของจิตมัน
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ตางกันอยางไร อายตนะมันเปนธรรมชาติที่มันมี แลวมันทํางานอยางนี้แบบวิทยาศาสตร 
ตาคือเอาไวรับรู หูเอาไวฟง จมูกมีไวดมกลิ่น มันมีธรรมชาติของมัน พอมีธรรมชาติของ 
มันปบ เราไปหลงมันนะ กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น เสียงดี เสียงไมดี เราไปแยกแยะเอง ของ 
มันมีของมันอยู แลวเราหลงเอง 

หลงตัวเองกอน อวิชชาทําจิตเราใหหลง  ชอบสิ่งที่ดี ไมชอบสิ่งที่เลว แลวสิ่งที่ดี 
สิ่งที่เลวมันเกิดจากอะไร กลิ่นเหม็น มันเปนกลิ่นมาใชไหม เราไปควบคุมมันไดไหม 
กลิ่นหอมก็เปนกลิ่นที่ลอยมาใชไหม เราไปดมมันเองใชไหม เราไปควบคุมกลิ่นขางนอก 
ไมได เราไปควบคุมกลิ่นที่เขามาหาเราไมได เพราะมันเปนธรรมชาติที่มันเกิดกลิ่นอยาง 
นั้นเอง เพราะในเมื่อของเหม็นมันก็ใหกลิ่นเปนความเหม็น ของหอมมันก็ใหกลิ่นหอม นี้ 
พอมันกลิ่นหอม 

ใจละ ถาใจ บอกอายตนะไมมี อายตนะไมมี ถาจิตมันสงบขึ้นมา เวลาที่วาพุท 
โธๆๆๆๆ จนจิตเปนอัปปนาสมาธินะเห็นไหม จิตเปนอัปปนา สักแตวารู มันตัดอายตนะ 
ละเห็นไหม  มันตัดอายตนะละ เพราะวาถาอายตนะ มันเหมือนไฟฟา ไฟฟาที่มันมามัน 
จะมาตลอดเวลา เราดับปดสวิตซ เราตัดคัทเอาทไฟมันก็มาไมได เราดับจิต เห็นไหม เรา 
ควบคุมจิต จิตเปนสมาธิ จิตออกไปรับรูไมได แลวจิตออกไปรูไมได มันมีของมันอยูไหม 
มี นี่ไงถึงบอกวามีแบบเกอๆ เขินๆ มีตามธรรมชาติของมันไง แตเราไมรับรูมันไง เราไม 
ออกไปรับรูเขาไง 

อันนี้ที่บอกวาพุทโธๆๆ จนจิตเปนอัปปนาสมาธิ จิตนี้รวมหมดเลย  สักแตวารูเลย 
นะ ถึงบอกวาทําสมถะ กายกับจิตแยกออกจากกันได นี้พอแยกออกจากกันปบ เอา ถาแยก 
ออกจากกันก็เปนโสดาบันสิ เพราะกายมันละจิตแลว ไมใช มันแยกมันปลอยวางใน 
สถานะของสมถะไง จิตสงบแลวมันปลอย มันหดตัวเขามาเปนเอกเทศไง ถาจิตไมหดตัว 
เขามาเปนเอกเทศ จิตเปนสมาธิไดอยางไร จิตนี่ไมเปนสมาธิเพราะอะไร 

นี่ไงเวลาเราคิดฟุงซาน ฟุงซานเพราะอะไร ฟุงซานเพราะ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ ไง ขันธ ๕ มันทํางาน พอขันธ ๕ ทํางาน มันทํางานเองไดไหม 
ไมไดหรอก ขันธ ๕ ทํางานบนอะไร ขันธ ๕ มันตองมีที่ตั้งไง มีที่ตั้งคือตัวภพ คือตัวใจ 
พอขันธ ๕ มันหมุนใชไหม ขันธ ๕ หมุน เหมือนกับเพลา พอมูเลยมันหมุน มันก็หมุน
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เพลาไปดวยใชไหม พอความคิดมันหมุนไปนะ มันก็กลับมาหมุนจิตดวยใชไหม เพราะ 
พลังงานมันอยูที่จิต มันก็หมุนจิตไปดวย จิตก็ทุกขไง จิตก็เรารอนไง ก็ฟุงซานไง 

แตพุทโธๆๆ  มันก็แบบวาเพลาเหมือนกัน มูเลยเหมือนกัน มูเลยพอมันหมุนไปใช 
ไหม เรากําหนดเขาไป พอมูเลยมันหมุนไป แตมันหลวม เพลามันไมหมุนไปดวยไง มัน 
แยกกันโดยสมถะ พุทโธๆๆๆๆ ไปเรื่อยๆ  พอจิตมันลงขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา 
สมาธิ อัปปนาสมาธิมันปลอยหมดเลย สักแตวารูเลย ถาคนเปนนะ เหมือนโรงงานนี่ ถา 
เพลากับมูเลยมันหลวม มันหมุนไปฟรีของมัน มันจะดึงพลังงานไปไดไหม มันจะให 
เพลาหมุนไปไดไหม มันเปนไปไมได 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันพุทโธๆ เปนอัปปนาสมาธิ เห็นไหม ที่วาอัปปนาสมาธิ 
เขาบอกวา ที่เขาพูดเห็นไหม บอกพุทโธๆๆ  มันจะเปนสมถะ เปนฌาน ๒ มันจะตัวแข็ง 
แลวพอถามันเปนฌาน ๔ ละ ฌาน ๔ มันก็ฟรีหมดไง ปญญาเกิดไมไดหรอก พลังงานไม 
มี เพราะมูเลยกับเพลามันหลวม มันหมุนไปโดยเหมือนกับเกียรวาง มันจะไมมีพลังงาน 
มันจะเกิดปญญาไมได ไมไดหรอก แคพื้นๆ  เขาก็พูดถูกพูดผิด เราก็ยังงงอยูนะ 

เรางงมากนะ โอ ของแคนี้ งงหมายถึงวาของนี้มันเปนของพื้นฐาน ของพื้นฐานแค 
สมถะเทานั้นเอง ทําไมบอกวาปญญาจะไปเกิดที่อัปปนาสมาธิ นี่มันของพื้นฐาน ของ 
พื้นฐานนี้ยังพูดผิด แสดงวาพื้นฐานยังทําไมเปน ถาพื้นฐานทําเปนนะ จะพูดพื้นฐานผิด 
ไมไดหรอก ถาพื้นฐานไมเปน แสดงวาทําไมเปน พูดผิดๆ ถูกๆ ผิดไปหมดเลย แลวมุม 
กลับนะ เขาบอกวาพระสงบ ไมรูบาลี พูดผิดๆ ถูกๆ เขาแมนบาลีกันนะ พูดแลวชัดเจนนะ 
แตพระสงบ ไดขาววาพระสงบนี่ไมแมนบาลีนะ พูดผิดๆ ถูกๆ แตมันแมนปฏิบัตินะเวย 

ลงฌาน ๔ ไมไดหรอก ปญญาเกิดจากฌาน ๔ ไมได ไมมี อยางไรก็ไมมี แตเขาพูด 
ย้ําแลวย้ําเลาเพราะเขาไมเปนไง เขาไปเปนแตบาลีไง อันนี้บอกวาอายตนะไมมี คําวามี 
หรือไมมีนี่มันมีของมัน แตจริงตามสมมุติ ตรงนี้สําคัญ เวลาบอกวาสิ่งที่เปนสมมุติ 
สมมุติบัญญัติมันเปนของช่ัวคราว แลวเราหลงสมมุติ เราจะทิ้งสมมุติ ทุกคนบอกวา 
สมมุติไมมี ไมมีก็เขาตรงนี้ไง ที่บอกสมมุติไมมี ไมมี ก็คือเราทําสมถะ คือเราหลบเขามา 
เอง นักหลบ หลบหนีจากสมมุติบัญญัติ ไมไดเขาไปเผชิญกับสมมุติบัญญัติแลวตอสูแลว 
ทําลายมัน
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ถาเขาไปตอสูแลวทําลายมัน นั่นอีกกรณีหนึ่งแลวเห็นไหม แลวที่วาอายตนะไมมี 
อายตนะไมมี อายตนะมันมีของมัน มันมีของมันนะ เพราะเขาไมรูตรงนี้ ไมรูตรงนี้ถึง 
บอกวา เวลาเปนพระโสดาบันเห็นไหม เปนพระโสดาบันนะ สักกายทิฏฐิความเห็นผิด 
ความเห็นผิดคือสังโยชน ตัวสังโยชน มันจะมารอยรัดระหวางนี้ ระหวางจิตกับกิเลส ให 
มันเหมือนกับมันเปนเนื้อเดียวกัน แลวมันหมุนไป มันกวานกันไป 

แตพอเราพิจารณาจนมันจริงเห็นไหม หลวงตาจะบอกวา จิตจริง ความเห็นจริง 
เวลาวิปสสนาไปมันจะเปนความจริง สักกายทิฏฐิ กายไมใชเรา เราไมใชกาย มันเปน 
ความจริงนะ กายไมใชเรา เราไมใชกาย กายไมใชทุกข ทุกขไมใชกาย แลวอายตนะมันอยู 
ที่ไหน ตา หู จมูก ลิ้น มันอยูที่ไหน มันอยูที่กายหรือมันอยูที่ใจ ตามันเปนกายหรือเปนใจ 
หูมันเปนกายหรือเปนใจ จมูกมันเปนกายหรือเปนใจ แลวเรามีความเห็นผิดใน 
สักกายทิฏฐิเห็นไหม 

สังโยชนไง สังโยชนคือน็อต น็อตที่มันยึดไว สกรูที่มันยึดไว ใหมันเปนเนื้อ 
เดียวกัน แลวเราวิปสสนาไปพอจิตมันสงบแลว มีกําลังแลวก็ออกมา ออกมาพิจารณากาย 
ออกมาพิจารณาตางๆ พิจารณากายเห็นไหม บางคนพิจารณากาย กระดูก ขน ผม เล็บ ฟน 
หนัง นี่มันก็เปนอายตนะเหมือนกัน พิจารณาอายตนะถึงที่สุดแลว แลวถามันเห็นจริง มัน 
จะปลอยเฉยๆ ขณะปลอยเฉยๆ ก็รูวาปลอยเฉยๆ นะ เวลาสมุจเฉทปหาน มันก็รูวา 
สมุจเฉทปหานนะ 

ถาสมุจเฉทปหานนี่มันขาด กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข พอมันขาด 
สังโยชนมันขาด ทิฏฐิ สักกายทิฏฐิเห็นไหม ความเห็นผิดเห็นไหม ความเห็นผิด สังโยชน 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ไอที่มันรัดไว รัดไวระหวางทิฏฐิคือความเห็นกับ 
หัวใจเรา ถาทิฏฐินี้มันคลายออก สังโยชนมันขาดไป  น็อตหรือวาสกรูที่มันยึดสิ่งใดไว 
มันไมมีอะไรยึดไว มันจะอยูดวยกันไดไหม มันอยูดวยกันไมได 

สังโยชนที่มันรอยรัดไว มันยึดไวระหวางกิเลสกับจิต มันยึดไว แลวถามันขาด มัน 
ไมมีอะไรยึดไวนี้ มันขาดโดยความเปนจริงนะ ถาขาดอยางนี้ พระโสดาบันนะ สังโยชน 
มันขาดออกไป แตสังโยชนขาดออกไปแลว กายกับจิตมันก็เหมือนเดิมนี่แหละ เห็นไหม 
หลวงตาจะพูดคํานี้บอยเห็นไหมวามีเหมือนไมมี ไมมีเหมือนมี
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นี่ไง เพราะคนถาศึกษาแลวไมเขาใจนะ บอกเวลาขาดนี่ขาดสูญ เวลาของขาดไป 
แลวนี่ไมมีเลย ขาดแลวดับไปเลย ถาขาดแลวดับไปเลย ไมมีอะไรเลยนะ ทําไมองค 
สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา พระเจาสุทโธทนะมาก็รูวาเปนพอ นางพิมพามาก็รูวาเปนอดีต 
ภรรยา สามเณรราหุลนี่เปนลูก เห็นไหมนางพิมพาใหราหุลมาขอสมบัติ ไอความจํานี่มัน 
เปนสัญญาหรือเปลา ทําไมจําได มันจะบอกวามันขาดมี ไมไดขาดสูญ ไมไดขาดแลวจํา 
อะไรไมได ไมไดขาดไมมีเลย 

แตพอเราเขาใจวาถามันอยูกับเราก็เปนทุกข ถามันจะเปนทุกขก็ตองขาดหายไป 
เลย โลกคิดกันอยางนั้น คนที่ไปเรียนหรือไปศึกษาจะศึกษาอยางนี้ แตถาคนไปเห็นแลว 
นะ มันจะบอกวาเหมือนสายน้ํา เราตัดสายน้ําขาด ตัดสายน้ําขาดเลย สายน้ําก็มาติดกัน 
ใหม นี่ก็เหมือนกัน กิเลสมันอาศัย สังโยชนมันอาศัย มันเปนนามธรรม ในตําราไมได 
บอกไว หลวงตากับหลวงปูเจี๊ยะพูดบอยวา นอกตํารา คําวานอกตํารานะ นอกตําราดวย 
ความขอเท็จจริงที่เปนจริง 

แตถานอกตําราโดยความทิฏฐิความเห็น นี่ผิดหมด มันเปนทิฏฐิมานะ คือมัน 
ความเห็นของเราอุปโลกนขึ้นมากันเอง แตเวลาคนที่เปนความจริง เขาไปเห็นจริง แต 
พระพุทธเจาไมไดบัญญัติไวหมดเห็นไหม เหมือนกับหลวงปูมั่นนะ หลวงปูมั่นกับหลวง 
ตา เวลาหลวงปูมั่นทานเทศนออกมาเห็นไหม ทานเทศนขึ้นไป ทานเทศนดวยเหตุหมด 
เลย เวลาหลวงตาทานมาเทศนอีกอยางหนึ่ง แลวเวลาเราพูด เราบอกวา โอโฮ ทําไมเปด 
หมดเลย เปดหมดเลยขนาดไหนนะ มันก็ทําไมไดหรอก มันก็รูไมได อยางไรก็รูไมได 
เพียงแตวามันมีคนมีเชาวนปญญา ถามันจําไปพูดนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

อายตนะนี่มันมีของมัน มันมีของมันนะ เขาตรงนี้พอดีเลย ถามันไมมีของมันนะ 
หลวงตาจะบอกวา มันเจ็บจนมันลุกดันเลยละ  มันมีไหมละ หลวงตาบอกวาเจ็บเทา มัน 
เจ็บเขามาถึงนี้เลย เจ็บมี ไมมี มีไหม มีเหมือนไมมี ไมมีเหมือนมี มันไมมีเพราะจิตเรามัน 
รูเทา แลวมันปลอยวางไดตามความเปนจริง แตมันมีของมันเพื่อสื่อสารไง เพื่อสื่อสาร 
เพื่อสถานะ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันตยังมีชีวิตอยู เพราะอะไร เพราะเราเกิดมา มี 
อายตนะมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เพราะเราเกิดมา พอเกิดมา พอชําระกิเลส กิเลสจบละ ทุก 
อยางนี้มันปลอยวาง มันปลอยวางกันหมดละ มันขาดหมดละ แตยังมีชีวิตอยูก็ใชสื่อสาร 
ไปเฉยๆ
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แตเวลาตายเห็นไหม เวลาพระอรหันตตายกับปุถุชนตายมันตางกันตรงนี้ไง ถา 
พระอรหันตตายนะ เพราะกิเลสมันตายแลว สิ่งที่มันรัดไว ไอพวกอายตนะ ไอความรู 
ความเห็นตางๆ กับจิต มันขาดตั้งแตเปนพระอรหันตแลว แตในเมื่อขาด ขาดมีไง ขาดมี 
เพราะยังมีชีวิตอยูไง แตพอเวลาตายไปแลวนะ  อยางที่วาคนละมิติไง พอมันตายนะ 
เพราะปจจุบันนี้เห็นไหม มันยังเปนมนุษยอยู 

พระอรหันตก็คือมนุษย สิ่งที่มนุษยมันไดมาตั้งแตเกิด เวลามันชําระกิเลส กิเลส 
ขาดไปจากใจแลวก็ยังเปนมนุษยอยู สิ่งนี้มันมีอยูไง สิ่งที่มันมีอยูกับจิต จิตนี้มันยังมีอยู 
สิ่งที่มันมีอยู มันขาดแตมันยังมีอยู แตพอเวลาตายไป พอตายปบนะ จิตก็ออกจากรางไป 
เลย นี้มันไดสถานะใหม มันมิติใหมแลว เพราะถาไมไดเปนพระอรหันตตาย ถาตายโดย 
ปุถุชนตายแลวตองไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม หรือไปนรกอเวจี นั่นจิตตาย จิตมันไป 
ในสถานะมัน 

แตพระอรหันตนี่ เพราะจิตมันหมดกิเลสตั้งแตตอนเปนพระอรหันตแลว เวลาตาย 
ขึ้นมา มันไมมีอะไรกดถวง ไมมีสถานะที่จะตองไปอีกแลว มันก็เลย มันไมมีตั้งแตเปน 
พระอรหันตนั่นแหละ แตในเมื่อถามันขาดเลยแลวไมมีเลย พระพุทธเจาบัญญัติไวทําไม 
วา สอุปาทิเสสนิพพาน อนุปาทิเสสนิพพาน นี้พระอรหันตที่มีชีวิต พระอรหันตที่ตาย 
แลว เพราะคําวา สะ คือเศษ เศษที่เหลือทิ้งเห็นไหม 

อันนี้บอกวาเวลากิเลสขาด เวลาเปนพระอรหันตเห็นไหม เวลากิเลสขาด ที่วา 
พระพุทธเจาบอกวาเราฉันอาหารของนางสุชาดาถึงซึ่งกิเลสนิพพาน เราฉันอาหารของ 
นายจุนฑะ ถึงซึ่งขันธนิพพาน ขันธมันขาดตั้งแตเปนพระอรหันตแลว เพียงแตวามื้อ 
สุดทาย นี่พูดถึงวาเปนบุญในศาสนา 

อันนี้คําวาอายตนะ เราจะพูดอยางนี้ เวลาพูดบอกถาไมมีเลย มันก็เหมือนขอนไม 
ทอนไม ถาบอกวามี มีมันก็เหมือนกับวาสิ่งที่มีกฎตายตัว กฎตายตัวไง คือเราละมันไมได 
ไง มันมีมาใหเราไดแกไข มันมีมาใหเรารับรู มันมีมาเพื่อใหเราดีใจ เสียใจ ทุกขใจอยูก็ 
เพราะมันเนี่ย มันเปนวิทยาศาสตร มันเปนสิ่งที่วาเปนสัญชาตญาณ เปนสถานะ เราใชคํา 
วาสถานะ มันตองมี มันตองมี 

แตเพราะถาไมมีธรรมะ เราก็หลงใหลไปตามมัน ทั้งๆ ที่มีธรรมะ เราก็เอามันมา 
ศึกษาธรรมะ เราวารู วารูกันอยูนี่ รูโดยยึด รูโดยที่วาไมไดแยกแยะไง แตเวลาเราศึกษา
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ธรรมะเห็นไหม คนที่วุฒิภาวะสูงขึ้นมาเห็นไหม อยางพระโสดาบัน พระสกิทาคา พระ 
อนาคา พระอรหันต เห็นไหม เรื่องอายตนะ เรื่องความรับรู มันหยาบละเอียดตางกัน พระ 
โสดาบันรูได ๒๕% พระสกิทาคา ๕๐% พระอนาคา ได ๗๕% พระอรหันต ๑๐๐% คําวา 
๒๕  ๕๐  ๗๕  มันความปลอย ความปลอยความยึดมากนอยแคไหน 

ถามันยังเปนปุถุชน เราศึกษาเราก็รูอยางนี้ แตมันไมเห็นการปลอย ไมเห็นวามัน 
ขาดไปอยางไร ไมรับรู มันไมมีขอเท็จจริงในหัวใจ มันก็พูดไปโดยสามัญสํานึก แตถามัน 
เปนจริงเห็นไหม จริงตามสมมุติ จริงตามสมมุติ มันมีจริงๆ เวลาศึกษาธรรมะก็ศึกษาโดย 
สมมุติ ศึกษาโดยสัญชาตญาณนี่แหละ แลวเวลาปฏิบัติไป เวลามันรูไป มันรูชัดขึ้นมา ชัด 
ขึ้นมา มันเห็นจริง เห็นจริงๆ ขึ้นมา จนถึงเวลามันขาด มันก็รูจริงเลย มันรูจริงของมัน 

ถารูจริงของมันเห็นไหม รูจริงแลว สมมุติบัญญัติ แลวมันเปนวิมุตติ สมมุติ 
บัญญัติ เห็นไหม กุปปธรรม อกุปปธรรม พอเปนอกุปปธรรม เราเห็นชัดเจนเลย ออ มัน 
เปนอยางนี้ มันเปนอยางนี้ แลวพิจารณาตอไปเห็นไหม เราจะบอกวา อายตนะ ถามันมี 
โดยออนลงๆๆ คือวามันจางลงๆๆ จนมันถอนหมดนะ ถึงไมมีจริงๆ  จะบอกวาอายตนะ 
นี่ในธรรมของพระพุทธเจานะ วาเรามนุษยคนหนึ่ง จิตดวงหนึ่ง เกิดตาย เกิดตายในวัฏฏะ 
เกิดตายมาไมรูกี่ภพกี่ชาติ 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย ซากศพของเราคนๆ เดียวนี่เอามาสะสมกันไวนี่  มันจะ 
ลนจนลนโลกนี้ ถาอายตนะในชาตินี้เปนของเรา อายตนะเราตองซอนๆๆๆๆ กันเต็มไป 
หมดเลย ทําไมอายตนะเรามีอันเดียวละ อันเดียวคือปจจุบันนี้ไง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ 
ปจจุบันนี้เทานั้น  แลวตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ชาติที่แลวไปอยูไหน ชาติกอนๆ มันอยูไหน 
นี่ไง เพราะมันทิ้งมาไดไง มันเปนปจจุบันเพราะเราเกิดมาชาตินี้ เราก็ได ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ในชาตินี้ 

แตสิ่งที่มันสัมผัสแลวมันตกผลึกลงที่ใจสิ นี่ไงที่วาพันธุกรรมทางจิต เวลาเรามา 
ตัดแตงพันธุกรรมจิต จิตมันถึงสําคัญไง กี่ภพกี่ชาติก็แลวแตสะสมลงที่จิตหมด กี่ภพกี่ 
ชาติที่เราเกิดตายสะสมที่จิตหมด เวลาพระพุทธเจายอนอดีตชาติ  ตั้งแตเวสสันดรไปเลย 
แลวไมมีจบเลย  มันจะยอนสาวไปตลอดเลย สาวตลอดไป มันสาวตลอดไป มันก็เราเคย 
เกิด เวลาพระพุทธเจาทานพูดในพระไตรปฎกนะ เราเคยเกิดเปนจักรพรรดิ เราเคยเกิด เรา 
เคยเปนมา
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แตปจจุบัน ปจจุบันคือพระพุทธเจา ไมใชเราเปนนะ เราเคยเปน เพราะเราเคยเปน 
เราเลยมีประสบการณ ประสบการณชีวิตนั้น มันก็สะสมลงจิตนั้น ประสบการณแตละ 
ชีวิตหนึ่ง มันก็สะสมลงจิตนั้น จิตนั้นๆ จิตนั้นมันถึงเปนจริตนิสัยของแตละจิตดวงๆ ไป 
ทีนี้ในปจจุบัน พอเราประพฤติปฏิบัติ เราประพฤติปฏิบัติเพราะเราเปนสาวกสาวกะ เรา 
ไดยินไดฟงธรรมพระพุทธเจา แลวเราประพฤติปฏิบัติตาม 

เราประพฤติปฏิบัติตาม ถามันไดจริง มันเห็นจริงขึ้นมาเห็นไหม พอไดจริงเห็น 
จริง นี่ไง สําคัญที่จิต ถาจิตมันเปนจริง มันวิมุตติมันปลอยวางเห็นไหม มันเกอๆ เขินๆ 
นะ มันเกอๆ เขินๆ เหมือนกับมีด เหมือนมีดเหมือนเครื่องครัว ถาเราจะเอามาใช เราหยิบ 
มาใช ใชประโยชนทันทีเลย เราวางไว มันก็อยูในครัว จิตที่มันทิ้งอายตนะแลวเปนอยาง 
นั้น มันทิ้งเลย 

แตเวลาจะใช มันจับมาใชได ถามันใชไมไดนี่มันจะสื่อไดอยางไร เวลาพูดๆ มา 
สื่อ สื่อโดยสมมุติไง สมมุติบัญญัติที่เราสื่อกับโลก ภาษาคือสมมุติบัญญัติ แลวภาษามัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แลวภาษานี่ใครเปนคนใชมัน มันก็จิตเปนคนใช จิตนี่เปนคนใช 
ภาษานั้น เพราะภาษาสมมุติ นี่ไงถึงวาสมมุติบัญญัติ และ วิมุตติ 

มันมีมากอนไง มันมีมากอน เริ่มตนตองมีกอน เหมือนการปฏิบัติ มันก็ตองปฏิบัติจากจิต 
ที่มีกิเลสนี่กอน เราตองยอมรับความจริงวาจิตเรานะมีกิเลส แลวเราพยายามจะแกไข เรา 
พยายามจะตัดแตงมันโดยทําใหมันดีขึ้นมา ดีขึ้นมา มันมีจากเรานี่แหละ แตนี่ถาบอกวา 
มันไมมีเลย เริ่มตนจากไมมีเลย เห็นไหม ตั้งตนผิดเข็มทิศช้ีผิดแลว ถาไมมีอะไรเลย ไมมี 
เลยนะ จิตมีสติไดอยางไร มันจะสงบไดอยางไร 

แลวจิตมันสงบแลว พอจิตมันสงบเปนสมาธิ อายตนะมันก็สวนอายตนะแลว 
เพราะจิตมัน เราพูดบอยนะ สม เปลือกสม ความคิดคือเปลือก ความคิดคือเปลือกเห็น 
ไหม เหมือนหลวงปูดูลยสอนเลย หลวงปูดูลยบอกใหดูจิต ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต ดู 
จิตไปเรื่อย จิตมันจะหดตัวเขามาจนเปนเนื้อสม แลวเนื้อสมกับเปลือกสมมันอยูดวยกัน 
มันกระทบกัน ความคิดกับจิตมันอยูดวยกัน  นี่ไงที่วาอายตนะมันอยูดวยกัน 

แตพอเมื่อกอนอยูดวยกันโดยเปนสิ่งที่สมานเปนเนื้อเดียวกัน เราไมรู พอเราจิต 
สงบเขามา มันสงบเขามา จิตเราสงบเขามาจนเปนเนื้อสม เปลือกสม มันตองผานเปลือก 
สมเขามา มันถึงจะถึงเนื้อสมได พุทโธๆ นี่คือเปลือกสม พุทโธๆ นี่เปลือกสม ก็ไปเอา
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เปลือกสม เปลือกสมเห็นไหม พอมันเขาไปสงบ ก็จะบอกวาความคิด เวลามันสงบเขาไป 
แลว มันผานความคิดเขาไป มันถึงเปนสมาธิไง แลวสมาธิพอเปนสมาธิบอยครั้งเขา 
สมาธิจะออกรูกาย เวทนา จิต ธรรม 

ถาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม  กาย เวทนา จิต ธรรม คือเปลือกสม จิตเห็นอาการ 
ของจิต พอเห็นอาการของจิต วิปสสนามัน หลวงปูดูลยใชคํานี้ ดูจิตจนจิตเห็นอาการของ 
จิต แลววิปสสนามัน วิปสสนาญาณ  ญาณทัสสนะ ญาณคือพลังงาน พลังงาน กําลัง กําลัง 
ของจิต จิตที่มีสมาธิ มันจะมีกําลังของมัน จิตที่ไมมีสมาธิ เปนสามัญสํานึกนี่มันเหมือน 
ไฟฟา ไฟฟาไฟออน มันมีไฟไหม มีไฟออนนะ เวลาไฟ มันมีแสงสวาง สวางหลัวๆ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตเรามีพลังงานตลอดเวลา แตมันใชจนเหมือนกับไฟแทบจะไมมี 
พลังงานเลย พุทโธๆๆ  นี่มันสรางพลังงาน พลังงานนี้มันมีกําลังของมันนะ มันจะไป 
หมุนอะไรก็ได โรงงานใหญโตขนาดไหน ดูไดโรงไฟฟาสิ มันใหญขนาดไหน มันหมุน 
ไดหมด หมุนดวยพลังงานของมันเห็นไหม จิตถามันมีสมาธิ มันจะมีพลังงานเห็นไหม 
จิตเห็นอาการของจิต ถาจิตสงบเขามา มันจะมีพลังงานของมัน แลวเห็นอาการของจิต 
กาย เวทนา จิต ธรรม แลววิปสสนาเห็นไหม วิปสสนา คําวาวิปสสนานะ ปญญาของจิต 
ไมใชปญญาสมอง ปญญาสมองเราไมตองทําอะไรเลย เคยจําได เคยทบทวน มันจะ 
ทบทวนตลอดเวลา 

นี่ไงไฟฟาออนไง แตดวยสถานะ เพราะเรามีของเราไง เรามีกายกับใจไง มัน 
ธรรมชาติของมัน เห็นไหม แตถาจิตสงบเขามา พุทโธๆ จนจิตสงบเขามา พอจิตสงบเขา 
มา มันมีกําลังของมัน มันเหมือนกับพลังงานที่มันตีกลับ ทวนกระแส พอทวนกระแสสิ่ง 
ที่ไปตามกระแส สิ่งที่เปนความคิด สัญชาตญาณของเรา ชอบอะไร ไมชอบอะไร ชอบก็ 
คือสุข ไมชอบก็คือทุกข มันหมุนของมัน ตามธรรมชาติของมันใชไหม 

พอจิตมันมีกําลังของมันนะ จิตมันมีกําลังของมัน มันเห็นโทษนะ สัญชาตญาณ 
คือการไปตามจริตนิสัย แลวถาสัจจะความจริง มันเปนตามจริตนิสัยไหม จริตนิสัยนี่คือ 
ความชอบและไมชอบ แตถาความจริงนะ มันเปนสัจธรรมที่เกิดดับ แตเพราะความลุม 
หลงของเรา ความลุมหลงของเรา เราเขาไปพิจารณามัน จนมันปลอยของมัน ปลอยของ 
มันเห็นไหม ปลอยอะไร รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร
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นี่ไง รูป รส กลิ่น เสียง เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียง มันก็ตรงกับอายตนะ อายตนะ 
ภายนอก อายตนะภายใน ทีนี้พอพิจารณาไป ในเมื่อมันตางอันตางจริง มันมีของมันจริงๆ 
แตมันไมมีคาอะไรเลย มันไมมีคาอะไรเลย มันเปนสถานะของมันอยูอยางนั้น มันตางอัน 
ตางจริง หินกับเพชรนะ ดูสิ เพชรนะมีคามากเพราะเราใหคามัน แตหินกับเพชรมันก็มี 
น้ําหนักเทากัน มันไมมีอะไรเลย สถานะของมันอยูอยางนั้นนะ  แตเราใหคามัน สุขกับ 
ทุกข ดีกับช่ัว เราใหคามัน ใหคามัน 

แตถาพิจารณาไปจนเห็นจริงแลว มันก็เริ่มปลอยๆ จนที่สุดมันขาดนะ วิปสสนา 
ญาณเกิดจากกําลังของจิต เกิดจากสัมมาสมาธิ ตองมีกําลังของมัน แลวถาใครทําจิตลง 
สมาธิ เห็นไหม ดูสิ เวลาลงสมาธิจิตมันมีกําลังขนาดไหน มันตื่นเตนขนาดไหน มันมี 
ความรูของมันขนาดไหน ความรูอยางนี้เปนความรูดิบๆ ไง ความรูดิบๆ เห็นไหม มันรูๆ 
รูโดยไมมีการควบคุม รูโดยมีสติปญญาที่  มันมรรคะไมสามัคคีไง มรรคญาณเกิดไมได 
ไง  ญาณทัสสนะที่วาเกิดๆ 

เขาวาปญญาคือทัศนคติ ไมใช ทัศนคติคือสัญชาตญาณ สัญชาตญาณนี่คุมไมได 
แตถาจิตมันสงบขึ้นมาแลวมันหมุนไปโดยปญญาของมัน มันควบคุมได สติควบคุมแลว 
มันยกขึ้น ยกขึ้นเลยนะ ยกขึ้น หมุนไปๆ ยกขึ้นในอะไร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
แลวพอมันเห็นจริงมันก็ปลอยๆ ความปลอยนะเพราะมันสมดุลของมัน แตสมดุลขนาด 
ไหน มันก็ยังไมลงตัวของมัน ก็ทําซ้ําเห็นไหม วิปสสนาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ ถึงที่สุดแลวถามัน 
ขาดนะ มันจะเห็น อายตนะ 

จริงๆ แลวหลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  หลวงตาทานบอกวา ความจริงอธิบาย 
ธรรมะมันก็ลําบากอยางหนึ่ง เพราะจิตของคนมันเหมือนลูกมะพราว ลูกมะพราวนะ 
มะพราว ช้ันเปลือกนอกเห็นไหม ช้ันเปลือกนอก มะพราว ช้ันเปลือกนอกมันก็รับรูกันได 
เพราะจับตองกันได แตถาใครผาเปลือกออกเห็นไหม มันจะเห็นกะลา ไมมีเปลือกนะ มี 
แตกะลา กะลามะพราวนะ ถาเรากะเทาะกะลามะพราวออก มันจะมีเนื้อมะพราว เนื้อ 
มะพราวที่มันจะเปนเนื้อมะพราวอยูละ ถาเนื้อมะพราวเราทําลายหมด ในเนื้อมะพราวนั้น 
จะมีน้ํามะพราว 

ทีนี้อายตนะ อายตนะอยางหยาบ อายตนะอยางกลาง อายตนะอยางละเอียด 
อายตนะอยางละเอียดสุดเห็นไหม เราจะบอกวาอายตนะมันก็มีหยาบมีละเอียดแตกตาง
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ช้ันกันมหาศาลเลย แลวเราจะคุยกัน เราจะคุยมันตองวัดภูมิ เวลาใครมา ถามวาภาวนา 
อยางไร ภาวนาแคไหน ถาแคไหนนะ ถาเปนเปลือกมะพราว หลักเกณฑคือพูดเรื่อง 
เปลือกมะพราว แตถาใครปอกเปลือกแลว หลักเกณฑก็พูดเรื่องกะลามะพราว ถามัน 
กะเทาะกะลามะพราวแลว หลักเกณฑก็ตองพูดถึงเนื้อมะพราว 

นี่ ที่หลวงตาบอก เวลาหลวงปูมั่นเทศนเห็นไหม หลวงปูมั่นเทศนเหมือนกับ 
เครื่องบินเลย แท็กซี่ขึ้นแลวเหินขึ้นเลย นี่ไง เวลาเทศนพื้นฐาน แท็กซี่หมายวาในพื้นที่ใน 
สนามบินนั้น ปุถุชนทุกคน จิตของคนทุกคน มันมีความคิดอยางนี้ มันอยูบนภพอยางนี้ 
ตองทําจิตสงบเขามาเพื่อพลังงานของมัน เครื่องบินถาไมติดเครื่อง มันจะแท็กซี่ไมได มัน 
จะตั้งลําไมได มันจะขึ้นไมได 

จิตของคนนะ หัวมันปกดินอยูนี้ เราบอกวาใหขึ้น เห็นเครื่องบินลอยบนฟา ก็โอ 
ย.. เครื่องบินๆ นั่นเครื่องบินเขาขับอยูบนฟา ไอเครื่องบินเรายังหันหัวเขารันเวยยังไมถูก 
เลย มึงจะขึ้นไปไหน วิ่งมันก็ชนหอบังคับการนั่นนะ  มันถึงเวลาเทศนนะ เวลาเทศนตอง 
พื้นฐานกอน พื้นฐานนะ ต้ังหัวใหได ตั้งลําใหได แลวเหินใหได ขึ้นใหได พอขึ้นไดแลว 
นะ โสดาบัน สกิทาคา อนาคา มันจะไปของมันเรื่อยๆ ไปของมันเรื่อยๆ 

นี่เวลาหลวงตาทานบอกเวลาหลวงปูมั่นเทศน ทุกกัณฑจะไปจบลงที่สิ้นกิเลส แต 
ทานก็บอกวามันก็ยังไมถึงใจ มันก็ตองพยายามไขกอกใหได นี่ก็เหมือนกัน เวลาพูด 
ธรรมะมันพูดอยางนี้ แตนี้เราคุยกัน มันก็ตองคุยวา เราจะคุยกันเปนพื้นฐาน หรือเราจะคุย 
กันยกระดับขึ้นมา เริ่มตนจากวา จริงตามสมมุติกอน พระพุทธเจาพูดอยางนี้ ธรรมะ 
พระพุทธเจานะ คนจับประเด็นไมคอยถูก 

แตถาเราจับประเด็นถูก อยางเชน เราพูดบอยเห็นไหม เวลาเราบอกวานี่เปนสมมุติ 
ทุกอยางไมดีหมดเลย แลวพระโมคคัลลานะเห็นไหม ที่ไปพักบานโยม แลวโยมเขาจะ 
ถวายกาม แลวทานไมยอม แลวพูดไป มันก็เลยกลายเปนหนอนออกทุกทวาร แลว 
อยากจะชวยเขาไง อยากจะชวยเขา ชวยเขาไมได กรรมเขาหนัก ก็ไปถามพระพุทธเจา จะ 
ชวยก็ไปขอรอง สงสารเขามาก อยากชวยเขามาก 

พระพุทธเจาบอกกรรมเขาหนัก หนักขนาดไหน หนักเทาแผนดิน ก็ขอดูแผนดิน 
ใชไหม ก็เหาะขึ้นไป พระพุทธเจาสั่งไวเลย ถาเห็นโลกนี้เทาใบมะขามอยาไปนะ ถาเห็น 
โลกนี้เทาใบมะขาม ถาหลุดไปแลวมันจะไปจักรวาลอื่น ไปเรื่อยๆ จนหลงเลย แลว
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พระพุทธเจาองคอื่นสงกลับมาไง นี้อยูในธรรมบท วิทยาศาสตรเช่ือไมเช่ือนั่นเรื่องของ 
วิทยาศาสตร 

นี่พอกลับมาแลวมารําพันกับพระพุทธเจา เพราะมันเหาะออกไปไง เหมือนยาน 
อวกาศออกไปจากโลก จะมองดูโลกไง ก็บอกพระพุทธเจาวากรรมของเขาหนักกวา 
แผนดิน ก็ใหญกวาโลก นี่วัดกันดวยกรรมนะ แตทานจะเทียบเปนวัตถุไง เพราะ 
พระพุทธเจาพูดกับพระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะบอกถากรรมเขาหนัก ขอดูสิมัน 
หนักขนาดไหน ก็เหาะออกไป 

แลวพอกลับมาไดก็มารําพึงกับพระพุทธเจาไง บอกวา โอโฮ โลกนี้แบบวา เรื่อง 
ของกามนะ มันมีโทษมาก คือแบบดูถูกไมสนใจเรื่องกามเลย นี่พระพุทธเจาตีกลับ โมค 
คัลลานะ เธอพูดอยางนั้นไมถูกนะ เพราะเราตถาคตก็เกิดจากกาม พระพุทธเจาเกิดจากที่ 
ไหน พระพุทธเจาเกิดจากพอแม เราก็เกิดจากกามนะ แตเราเอากามมาทําคุณงามความดีไง 

นี่ขอนี้ที่เราเนนบอย ใหเราสํานึกกันวา เราตองเริ่มตนจากจุดสตารทของเราไง เริ่มตนจาก 
ความเปนมนุษยของเรา เริ่มตนจากสมมุติของเรา ทุกคนบอกวาสมมุติไมดี ทุกอยาง 
สมมุติไมดี ไมดีแลวมึงจะเริ่มตนตรงไหน เราตองเริ่มตนจากความรูสึกของเรา เริ่มตน 
จากความรูสึกดิบๆ  ไอทุกขๆ นี่ เริ่มตนจากปฏิสนธิจิตที่มันเกิดมา เริ่มตนจากตรงนี้ 

ถาเริ่มตนจะวาหยาบละเอียดไมได มันจะบอกวาของใครจะเริ่มตนจากจุดนั้น ก็ 
เหมือนกับที่วาจะตองมีบัญชีไง ถามีบัญชีก็มีการโอนเขาออก เอ็งเปดบัญชีไมได เอ็งหา 
ออฟฟศหาที่ทํางานเอ็งไมได แลวเอ็งจะประพฤติปฏิบัติอะไรกัน นี่ไง สัมมาสมาธิไง ถา 
สัมมาสมาธิคือฐีติจิต คือเขามาสูตนขั้วของใจ เขามาสูตนขั้วของใจ แลวกาวเดินจากตรงนี้ 
ออกมา ถากาวเดินจากตรงนี้ออกมา ก็เขามาแกไขใจของตัว 

ฉะนั้น อายตนะนี่ ไมตองไปบอกวามีหรือไมมี ทําจิตใหสงบ เราทําจิตใหสงบ 
แลวมันจะรู แลวมันจะเลาะออกไป แตถาเราเปนปจจุบัน เราบอกอายตนะไมมี  เราเห็นๆ 
หลายคนที่ปฏิบัติ บอกสมมุติไมมี สมมุติเหยียบย่ําหมดแลว ทําลายสมมุติหมดแลว อันนี้ 
มันทําโดยที่ไมเปดบัญชีไง ไมเปดบัญชี อายตนะไมมีก็คือไมมี  แตจริงๆ คําพูดที่บอก 
อายตนะไมมี นั่นคืออายตนะ เพราะมันพูดมาจากใจ แตเราบอกวาอายตนะไมมี  เราพูดวา 
ไมมีเห็นไหม  มันเปนการปฏิเสธจากใจ
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แตถามันเปนการเริ่มตน เราไมตองพูดอยางนี้ เราใชสติปญญาของเราเขามา แลว 
พิจารณามัน มันเห็นแลวมันปลอยมันเขามา มันปลอยเขามา มันเห็นมันรูเอง นี่ปจจัตตัง 
พอเห็นเอง ออ ไมมีจริงๆ วะ ไมมีจริงๆ แตกวาจะไมมีนะ เกือบตาย กูตองพิจารณามัน 
ปลอยมันมา ปลอยมันมา ถึงจะรูวาไมมี แตถาเราบอกวาไมมีโดยที่เราไมรู  มันคือมี มันมี 
ของมัน เพียงแตวาจิตมันรับรูหรือไมรับรู รับรูโดยเสียง  รับรูโดยกลิ่น รับรูโดยรูป มัน 
รับรูอะไร รับรูในสถานะเดียว ถาจิตมันไมรับรูก็คือเหมือนไมมี ถาจิตรับรูเขามันก็มี 

แตถาพิจารณาไปแลว มันมีโดยธรรมชาติ แตไมมีโดยกิเลสที่ไปยึด เหมือนที่วา 
ขาดมี อายตนะ แลวถาพูดธรรมะเปนปรมัตถก็คือไมมี แตถาสอนพวกเราตองมี ถาโดย 
ปรมัตถไมมีก็เปนธรรมะของพระพุทธเจา  แลวบอกวาถาไมมีแลวเราจะเริ่มงานกัน 
ตรงไหน เราจะเริ่มงานกันตรงไหน นักกีฬา มันจะเริ่มแขงขันกันตรงไหน ถาบอกมันไม 
มี ถาบอกวามันมี มันเริ่มแขงขันกันตรงนี้ ตองบอกวาเห็นไหม ถึงบอกวาจริงตามสมมุติ 
กอน จริงตามสมมุติ แลวก็จริงตามบัญญัติ  แลวจะจริงตามวิมุตติ ถาจริงตามวิมุตติ มัน 
เขาใจหมดมันก็จบ พอจบแลว นี่ธรรมะ 

ฉะนั้นเพราะธรรมะเปนอยางนี้ ครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏิบัติมา รูจริง 
อยางนี้ มันถึงสอนไดตั้งแตเด็กๆ ขึ้นมา ถาไมสอนใหเด็กมันกาวขึ้นมา ธรรมะมันจะเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร ธรรมะมันจะเกิดจากจิตสัมผัส หลวงตาบอกวาภาชนะที่จะสัมผัสธรรม 
ไดคือหัวใจของมนุษย ในกระดาษนั้นมันเปนหมึกเทานั้นนะ หมึกกับกระดาษ ไมมีชีวิต 
ไมมีการรับรู 

แตการรับรูของใจเรา ใจของเรารับรู แลวใจของเราจะเปนคนรื้นคนขึ้นมา แลว 
ธรรมจริงๆ มันจะเกิดขึ้นที่นี่ ถาธรรมจริงเกิดขึ้นที่นี่  นี่คือธรรมะ ความเปนความจริง 
ฉะนั้นถึงจะใหปฏิบัติไปแลวจะรูจริง ฉะนั้นเวลาพูดถึงธรรมะนะ เวลาบอกอายตนะมี 
หรือไมมีตางๆ นี่ มันเปนเวลาพูด เวลาพูดเวลาพูดธรรมะ พูดธรรมะก็พูดเรื่องหยาบๆ มา 
กอน ก็บอกก็มีมา แลวพอถึงสุดก็ไมมี งงนะ 

พองงขึ้นมา เอ มีคนพูดบอยวา หลวงพอพูดอะไรกลับไปกลับมา แตเขาไมไดคิด 
หรอกวาพื้นฐานจากหยาบๆ หยาบๆ ตองอาศัยอยางนี้เปนพื้นฐาน เหมือนเอาสมมุติ 
เหยียบย่ําไปกอน เหยียบย่ําสมมุติขึ้นไป สมมุติบัญญัติ จนถึงวิมุตติ เรากาวเดินมา เปน 
ขั้นตอนมา มันจะรูจริงตามความจริงมันเปนอยางนั้น ฉะนั้นไมไดกลับไปกลับมา มันเปน
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การพัฒนาขึ้นมา พัฒนาขึ้นมาจากสิ่งนั้น แลวพัฒนาถึงที่สุดแลว เราปลอยวางสิ่งนั้นได 
ตามความเปนจริง เอวัง


