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ถาใหศีล มันเปนศีล  แตเราสวนใหญแลวเรามันเปนวัดปา ถาวัดบานถูกตองนะ 
เราตองอาราธนาศีล  ทีนี้อาราธนาศีลนะ  พระกรรมฐานนะศีลมันมีอยูแลว  ศีลมันมีอยู 
แลว หลวงปูฝนบอกเลยนะ  ศีล ๕  คือ  ศีรษะหนึ่ง  แขนสอง  เทาสอง ความปกติของใจ 
ศีลคือความปกติของใจ สีละ สีละคือความมั่นคงของใจ 

แตพวกเรามันไมมัน่คง  พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงพิธีกรรม  ถึงมาตองขอศีล 
หลวงตาจะพูดบอยวาขยับก็ขอศีล  ขยับก็ขอศลี  เพราะคําวาขอศีลคือเราไดศีล  แตความ 
จริงศีลมันมีอยูแลว  ศีลมนัมอียูแลวนะ  พระพุทธเจาขอศีลจากใคร  นี่พูดถึงเราไมไดวา 
ใครเนาะ เรื่องปกติ เรือ่งของโลกเขาเปนอยางนั้น 

แตถาสีละคือความปกติของใจ  ใจเรามีอยูแลว  ทุกอยางเรามอียูแลว  เราไปขอมา 
จากใคร..เราไปขอมาจากใคร..พระพุทธเจาไมไดขอมาจากใคร  ถาใหศีลใหได  ศีล  ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แต! โทษนะ เราไมคอยเคยให เพราะหลวงตาบอกใหศีลไปแลว 
กลายเปนสูญ เพราะเราทําเปนพิธี สิ่งนี้เปนพิธีเฉยๆ  ทีนี้เพียงแตถาเราเหน็ใจนะ เห็นใจ 
หมายถึงวา ถาเปนพิธี เปนพิธีกรรมตางๆ  เขาตองใหครบของเขา ไมครบแลวเราจะขาด 
แคลนของเรา 

เปนศาสนพิธี  ศาสนบุคคล  ศาสนธรรมเหน็ไหม  ศาสนพิธี  พิธีกรรมเห็นไหม 
ตองจริงตามสมมุติ เราคัดคานตลอดนะบอกวาสมมตุิไมมี สมมุติไมมี ไมใช! สมมุตินะ 
มีจรงิตามสมมุติ เราเกิดมานีเ่ปนสมมุติหมด แตมนัจริงนะ ตําแหนงที่ไดมาจริงๆ  ไดมา 
จริงๆ  ของนี่ไดมาจรงิหมด จริงตามสมมุติ  เพราะเราตองเลื่อนตําแหนง  เราตองเปลี่ยน 
ตลอดเวลา นี่จริงตามสมมุติ มีจริงทัง้นัน้นะ จริงตามสมมุติ
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ศีลก็เหมือนกนั ทุกอยางมันเปนพิธีกรรม มันจริงตามสมมุติ จริงตองมีไหม ตอง 
ม!ี  แตมีในสิ่งที่ควรมี  ตนไมไมมเีปลอืกไมได  ตนไมลอกเปลือกตายหมด  ตนไมตองมี 
แกน มีกระพี้ ตองมเีปลอืกตนไมดวย พิธีกรรมมีจําเปนสําหรับผูที่บวชใหม ผูที่เขามาใน 
พระพุทธศาสนา  ศาสนาถาไมมีพิธีกรรมเลย  จะสอนเดก็ๆ  ไดอยางไร  เด็กๆ  ที่ 
เขาวัดเขาวา  มนัเขามาทําไม  ไปวัดไปทําไม  ไปถงึเวลาเขามาที่นีน่ะ  เขาบอกมาถึงวัด 
มาถึงไมมอีะไรเลย โอะ! มีแคนี้เหรอ 

นี่ของจรงิ!  ของจริงคือเรื่องความปกติ  เรื่องความเปนจรงิ  แตเพราะวาถาเราทํา 
พิธีกรรม  เพราะมนัไปติดในพิธีกรรม  พิธีกรรมนั้นคอืศาสนา  พิธีกรรมบังศาสนา 
ศาสนาเลยเอาตัวจรงิศาสนาออกมาไมได  แตถาเปนตัวจริงออกมาเห็นไหม  ความปกติ 
ของใจ เราเขาใจอยูแลว จริงตามสมมุติ ทุกอยางเปนสมมุติหมด เราก็ตองจรงิตามสมมุติ 
ดวย กิริยามารยาททุกอยางเปนจริงตามสมมุติดวย 

พูดถึงกริิยามารยาทนะ แตเวลาเราออกเหน็ไหม ออกเต็มทีเ่ลย  มันเปน 
เรื่องของกิรยิาของเราเอง แตวาจริงตามสมมุติ ทุกอยางมันมีจริง ถาทุกอยางมันมีจรงิเรา 
จริงตามนั้น  แตถาจรงิตามนัน้แลว  พอเราเขาใจขึ้นมาแลวนะเห็นไหม  ไปถงึเปาหมาย 
เห็นไหม  วิธีการเขาสูเปาหมาย  พอถึงเปาหมายนัน้  เปาหมายนัน้คืออะไร  เปาหมายนั้น 
เพราะ!  เพราะวาใจดวงนั้นไดเขาสูเปาหมายนั้น  มนัเห็นเปาหมายนั้นตามความเปนจริง 
เออะ! จบ 

แตถาพูดถึงไมมีสิ่งใดเลย  ไมเขาถึงเปาหมายเลย  แลววานีค่ือเปาหมาย  ศาสนา 
พุทธบอกใหปลอยวาง  ศาสนาพุทธแหงความวาง  ความวาง  เรากค็วามวาง  อวกาศกว็าง 
อวกาศมนัวางแลวมนัเปนประโยชนกับใคร  อวกาศมันวาง  มันเปนประโยชนกบัใคร 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงความวาง ศาสนาแหงการปลอยวาง 

ศาสนาแหงเหตุแหงผล แหงเหตุแหงผลนะ พระพุทธศาสนา พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผู 
เบิกบาน  ผูรูตองรูตามความเปนจริงนะ  ผูรูมันยิ่งกวาวิทยาศาสตร  เราดูถูกวิทยาศาสตร 
มาก วิทยาศาสตรนะ ความเปนจริงของวิทยาศาสตร  มัน  ๙๙.๙๙ ไมมี  ๑๐๐  เปอรเซน็ต 
ปรมัตถธรรมนะถาไม  ๑๐๐  เปอรเซ็นตนะ  ชําระกิเลสไมได  ชําระกิเลสไมได  ปรมัตถ 
ธรรม ๑๐๐ เปอรเซน็ต ลานเปอรเซ็นต สะอาดหมดเลย
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แลวมนัสะอาดอยางใด  นี่คําวาสะอาด  มันตองมีหลักฐาน  มีความยืนยนัดวยใจ 
ของเรา  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโกสําคัญมากเลย  เรารูจริงเหน็จรงิตามความเปนจรงิของเรา 
แตถาเราไมรูจริงตามความเปนจริงของเรา  เราเองสงสัยเราเองตางหาก  เราเองสงสยัเรา 
เอง  ทัง้ที่เรียนธรรมะนี่แหละ  เรยีนธรรมะ  รูธรรมะหมดเลย  พระพุทธเจาบอกใหปลอย 
วาง ศาสนาพุทธ พุทธศาสนาวิมุตติสุข มีความสุขมาก สุขมาก เราวาสุขๆๆๆ 

สุขเพราะอะไร สุขเพราะมนัเปนสัญญาอารมณ สุขเพราะเราคาดหมายวาจะเปน 
ความสุข  สุขเปนความปลอยวาง  เราเลยไมรับผิดชอบตัวเราเองเลย  เราไมรับผิดชอบ 
ความรูสึก ความนึกคิดของเราเลยนะ ปลอยใหมนัวางไป ทําใหมันหายไป วาง วางเห็น 
ไหม  ขอเทจ็จรงิมนัไมมี ไมมีขอเทจ็จรงิหรอก ถาขอเท็จจริงของมันมีเหน็ไหม ถามัน 
เปนขอเทจ็จริงของมนัมี มันตองมวีิธีการเขาไป ถงึจะถึงที่สุด 

อยางศาสนพิธี  ขอศีล  ศีลเราตองการใหคน  เด็กหรอืวาประเพณีวัฒนธรรม  ตอง 
ม!ี ถาเราเขาไปวัดนะ ไมมพีิธีกรรม ไมมีประเพณี แลวจะกาวเดนิกนัอยางไร จะมานี่นะ 
มีถนนนะยังหลงเลย ถนนช้ีมาอยางนีน้ะ  เรายังเลยกนัไปหมดเลย แลวพิธีกรรม  ใหเปน 
พิธี  ดอกไมหลากหลาย  เก็บดอกไมมา  แลวถาเราเอามารอยเหน็ไหม  ดอกไมนั้นจะเปน 
พวงมาลัย จะเปนสิง่ที่สวยงาม พิธีกรรมกเ็หมอืนกฎหมาย เหมือนวัฒนธรรมประเพณี 

ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม วัฒนธรรมเกิดมาจากใจ มนัตกผลึกมาจากใจนะ 
ใจของคน มนัตกผลึกวัฒนธรรม ดูสิ..วัฒนธรรมของเรา พื้นบานของเราทํากนัสิ่งใด สิ่ง 
นั้นมันมาจากใจ ใจนี่สะสมมนัไว แสดงออกมาเห็นไหม ทําวัฒนธรรมนั้นขึ้นมาเปนช้ิน 
เปนอัน มนัอยูที่ไหน มันอยูที่ความตกผลึกอยูที่ใจนัน้ วัฒนธรรมไมใชธรรม 

ธรรมคืออะไร  ธรรมคือวาถาจะทําไดไหม  การกระทําอันนั้น  ถาใจอนันัน้เหน็ 
ไหม เชนบุคลากรของมนุษย ถาพระพุทธเจาสอนตรงนี้  เราบอกองคกรของเราจะมัน่คง 
ตอเมือ่บุคลากรของเรามีความสามารถ  มีปญญา  มีความมัน่คง  บุคลากร  องคกรของเรา 
จะมัน่คงมากเลย  แลวองคกรนั้นประกอบไปดวยอะไร  ประกอบไปดวยบุคลากร 
บุคลากรนั้นมันคอืใคร  คือคน คนคอืใคร คนเห็นไหม กายกับใจ 

ถาใจนั้นมันมีรากฐานของมัน ใจอันนั้นนะสําคัญมาก ถาใจอันนัน้สําคัญมาก สิ่ง 
ที่ใจมนัจะพจิารณาของมัน ใจมนัจะพจิารณาของมัน  ถามันจะเปนศาสนาจรงิเหน็
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ไหม ตัวศาสนา ธรรมะ  เราพูดบอย คนคัดคานมากวาธรรมะเหนือธรรมชาติ  ธรรมชาติ 
คือสัจธรรม  คือความเปนไป  ธรรมชาติมันเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  เราเขาไปรูสจัธรรม 
ตามความเปนจริง แลวเราวางมัน เราทิ้งมนันะ 

รถนีเ่ปนพาหนะ  ธรรมชาติสรางมนัขึน้มา  วิทยาศาสตรสรางมนัขึ้นมา  แลวเรา 
ใชมันนะ ถาบอกรถนี้เปนเรานะ จะนอนก็เอารถไปนอนดวย อยูกับรถตลอด เราจะออก 
จากรถไมไดเลย  รถนี้เปนพาหนะ  ทําใหเราไปถงึเปาหมาย  สัจธรรม!  สัจธรรม  ที่ 
ธรรมชาติ  ธรรมชาตินะ  เพราะถาธรรมะเปนธรรมชาติ  เราเปนธรรมชาติไหม  มนุษย 
เปนธรรมชาติหนึ่งในจักรวาลนี้ไหม มนุษยเปนธรรมชาติอันหนึง่ไหม 

มนุษยนี่  การเกิดและการตายนี้เปนธรรมชาติไหม  เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่ การเกิดและการตายนี้เปนธรรมชาติอันหนึ่ง ถาธรรมชาติอันหนึ่ง เรา 
ก็เปนธรรมชาติแลว  เราเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ  เราจะเวียนไปตามธรรมชาติ  ถา 
ธรรมชาติคือการเปลี่ยนแปลง  แตธรรมะที่เหนอืธรรมชาติเห็นไหม  เราเปนการ 
เปลี่ยนแปลงนะ  เวลาเราเกิดเราตาย  เราเวียนตายเวยีนเกิด  จิตปฏิสนธิจิต  ใหเกิดเปนเรา 
เกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม มันเวยีนตายเวยีนเกดิ 

แตจิตไมเคยตาย ตัวที่ไมเคยตาย ไมมีใครเคยไปเหน็มนัไง ตัวทีไ่มเคยตาย แลว 
บอกถาไมเคยตาย  เขาบอกเขาแยงไง  ถาอยางนี้สอนอยางนี้ก็เปนอาตมัน  มันก็เปนฮนิดู 
ไมใช!  อัตตา  อาตมัน  มันเขาไปอยู  มนัเปนสวนหนึง่ของอาตมัน  แตพุทธศาสนามันไม 
เคยตาย แตไมใชอาตมัน  แลวมันจะไมไปอาศัยใคร ทุกดวงใจจะเปนเอกเทศของดวงใจ 
นั้น นิพพานของดวงใจนัน้ วิมุตติสุขของดวงใจนั้นเปนของดวงใจนั้น ไมใชของดวงใจ 
ไหน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว ครูบาอาจารยปรินิพพานไป 
แลว  ถาเราปฏิบัติของเรา  ถาถึงที่สุดของเรา  ก็เปนวิมุตติธรรมของเรา  วิมุตติธรรมของ 
เราเห็นไหม  มนัเหนือธรรมชาติ  เพราะมนัวางธรรมชาตินั้นไว  มนัถึงปลอยวาง 
ธรรมชาติได  มันวางธรรมชาติ  วางรถ  รถจอดไวนัน่  แลวคนขึ้นมานี่  สัจธรรม  ธรรมะ 
เปนธรรมชาติ สัจธรรม สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะธรรมเปนสภาวะ เราฟงไมไดนะ
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สภาวะธรรมเปนอยางนัน้ สภาวะคือสมมุต!ิ สภาวะคือสมมุต!ิ  เพราะสภาวะมนั 
ยังแปรปรวน  สภาวะธรรมนะเปนสภาวะธรรม  แตไมใชธรรม  ถาตัวธรรมเหนอืสภาวะ 
ธรรมะเหนือธรรมชาติ  ไมใชสภาวะ  เพราะสภาวะยงัเปลีย่นแปลง  แตตัวธรรมไมมกีาร 
เปลี่ยนแปลง  มนัคงที่ของมนั  แลวคงที่อยางไร  ถาคงที่ของมนั  การกระทําของมนั  มัน 
เกิดขึ้นจากการกระทําของมนั มันมีวิธีการทีก่ารกระทําของมนัเหน็ไหม 

นี่ไงเราบอกบุคลากรเห็นไหม  บุคลากรมันจะมคีวามสามารถได  มันอยูที่ใจ  ถา 
ใจนี้มนัพัฒนาของมันขึน้มา  ในใจของเรา  ถาใจของเราพัฒนาขึน้มา  มันจะเหน็  รูเหน็ 
ตามความเปนจริง  มนัจะรูเหน็ตามความเปนจริงไมไดเลย  ถามันไมมกีารกระทํา  มันไม 
มีวิธีการของมนั แลวตอนนีเ้อาวิธีการมาเปนเปาหมายกัน พุทธศาสนาสอนใหปลอยวาง 
ปลอยวาง แลวอะไรปลอยวาง 

ปลอยวางคือสมาธิ  เวลาวางๆ  ขึน้มา  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ 
วาง..  วางคืออะไร  วางคอืจิตเปนหนึ่ง  โดยธรรมชาติของเราจิตเปนสอง  เพราะพลงังาน 
กับความคิด พลงังานคอืตัวจิต พลังงานคือความรูสกึ ความรูสึกกบัความคิด ความคิดนะ 
มนุษยเกิดมาเปนสอง  มนัมีอารมณความรูสึกกับเรา  อารมณความรูสกึมนัเกิดดบั  เราไม 
เคยตาย ตัวตนของเรา ความรูสกึเรา มนัอยูกับเราตลอดไป 

แตความคิดมันเกิดดับเห็นไหม  โดยธรรมชาติคนของเรา  เกิดมามีสอง  เพราะ 
มันมีพลังงานกบัความคดิ  ความคิดคือขันธ ๕ เห็นไหม คนเราเกิดมามีธาตุ ๔ และขันธ 
๕ แตไมไดพูดถึงเรื่องใจ เรือ่งใจเห็นไหม จิตไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชจิต รางกายก็ 
ไมใชใจ  ใจก็ไมใชรางกาย  ตางอันตางจรงิอยูดวยกนั  แตเพราะสถานะความเปนมนุษย 
มันเกิดขึ้นมา 

เทวดาไมมีรางกายนะ มีแตกายทิพย พรหมก็ไมมีเหน็ไหม แตก็มจีิต จิตก็ไปเกิด 
เปนสถานะนัน้ ฉะนั้นพอมาเกิดเปนมนุษย มันถงึเปนมนุษย มนัถงึมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
พอธาตุ ๔ และขันธ ๕ เห็นไหม แตไมมีตัวใจ พอไมมีตัวใจ ถามันสงบเขามา ที่วาวางๆ 
เขามา  ถามันวางมันกเ็ปนสมาธิ  แลวสมาธิมันจะแยกอีก  แยกเปนมจิฉากับสัมมา  มิจฉา 
สมาธิกับสัมมาสมาธิ
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ถามิจฉาสมาธิเห็นไหม มจิฉาเพราะไมรู เปนสมาธิวางๆ  บาง อากาศมันวาง เรา 
ก็สบายใจ สบายๆ  เออ.. สบายๆ  อะไรสบาย ใครสบาย มิจฉาเพราะไมมีสติ ถามีสตินะ 
จะสบายไมสบาย  เรารู  เราเปนคนรูตัวเราเองตลอดเวลา  ทุกคนจะรูสึกตัวเราตลอดเวลา 
เราจะดีจะชัว่  เรารูกอน  เราจะรูตัวเราตลอดเวลาเลย  ถามีสติควบคมุมนัไปเห็นไหม  นี่ 
สัมมาสมาธิ ถามีสัมมาสมาธิมันถงึเกิดโลกุตตรปญญา 

เพราะไมมีสัมมาสมาธิมันถึงเกิดโลกียปญญา  เชนปญญาที่เราไปสัมมนา  นี่ 
ปญญาของใคร  ปญญาที่เกิดขึน้มา  มันเปนปญญาจากสมอง  มันเปนปญญาจาก 
ประสบการณ  มันเปนปญญาจากสถิติ  ปญญาจากความคลองตวัในการกระทําของเรา 
อันนีม้ันเปนเรือ่งของโลกยีปญญา  เรื่องวทิยาศาสตร  ถาโลกุตตรปญญา ปญญาที่จะเกิด 
ขึ้นมา มันตองอาศัยสัมมาสมาธิ อาศัยตัวหลักนี่ ตัวหลัก ถาจิตเรานะ ตัวหลัก ตัวจิต 

ถามันเปนสัญชาตญาณ  มันเปนเรื่องโลก  เปนเรื่องปกติ  มนัเปนสามัญสํานึกที่มี 
อยูโดยธรรมชาติ  ที่มีโดยธรรมชาติ  ความคิดเรามโีดยธรรมชาติ  แลวเอาความคิดนีม้า 
ฝกหัดใชไหม  วิธีการที่เราศึกษา  เราศึกษาทดสอบ  นี่ไงมนัพัฒนาการ  พัฒนาการเรือ่ง 
สมอง  พัฒนาการเรือ่งทางโลก  พัฒนาการของมนั  แลวมันมาจากไหน  มนัจะมาจาก 
ไหน  คอมพวิเตอรมนัมาจากไหน  คอมพิวเตอรมนัมาจากโปรแกรมของมนั  มาจาก 
พลังงานของมัน 

ความคิดเรามาจากไหน  ความคิด..ความคิดมาจากจติ  เพราะคอมพิวเตอรมนัไม 
มีชีวิต  คอมพิวเตอรมันไมมีผลประโยชนนะ  คอมพิวเตอรมนัเปนพลังงานที่เราใชเปน 
ผลประโยชนกับเรา มนุษยเอามนัมาใชประโยชน แตสมองเราคิด ใครเปนผลประโยชน 
กับมนั ใครเปนคนเอาความคิดนี้มาใชประโยชน เอาความคิดมาใชประโยชน มนัมาจาก 
ไหน ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากจิต 

จิตมาจากไหน! จิตมาจากไหน! จิต ความรูสึกมาจากไหน มาปฏิสนธิจิต มาเกิด 
เปนมนุษย  แลวถาความคิดออกมาจากจิต  จิตคืออะไร  จิตคืออวิชชา  ตัวจิตนี้คือตวัจิต 
อวิชชาครอบงํามันอยู แลวความคิดเกิดจากอวิชชา ความคิดเกิดจากมนั มันความคิดจาก 
วิทยาศาสตร  ความคิดเกิดจากโลก  โลกียปญญา  ปญญาจะดีสูงสงขนาดไหนก็แลวแต 
มันเปนวิชาชีพ มันเปนปญญาทางโลก มันเปนปญญาที่เอาพนจากกิเลสไมไดเลย
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แตถามันสงบเขามา  พอจิตสงบเขามา  จิตมนัเปนตัวฐานเห็นไหม  จิตสงบเขามา 
พอจิตสงบเขามา  นี่แหละคือตัวตน  นี่คอืตัวอาตมัน  นี่คืออัตตา  ตัวอัตตาแตมนัสงบเขา 
มา อัตตามันสงบเขามา  เพราะมนัผานความสงบเขามา มันถึงผานอัตตาเขามาถึงสงบได 
ถาสงบได ความเห็นของมันนะ ความเห็นของปญญาที่จะเกิดขึน้ในโลกุตตรธรรม 

ในกระบวนการทีจ่ะเกิดธรรมเหนือโลก กระบวนการจะเกิดจากธรรมเหนอืโลก 
มันจะเห็นอรยิสัจ  เห็นสจัจะความจริง  จิตนี้กลัน่ออกมาจากอรยิสัจเห็นไหม  อริยสจั 
ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค แลวจิตมนักลัน่ออกมาจากอริยสจั กลัน่ออกมาจากสตปิฏฐาน 
๔  ถากลั่นออกมา  เปนช้ันเปนตอนเขาไป  เพราะการกลัน่ออกมา  จิตนี้มนัจะเบาบางลง 
เบาบางลงเปนโสดาบัน เปนสกทิาคา เปนอนาคา 

มันทําอยางไรถึงเปนโสดาบัน  มันทําอยางไรถึงเปนสกิทาคา  มันทําอยางไรถงึ 
เปนอนาคา  มันทําอยางไรๆ  ถามันไมไดทํา  ไมมีกระบวนการของมัน  มนัจะเปน 
โสดาบันอยางไร มันจะเปนอริยภูมขิึ้นมาไดอยางไร จิตจะพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร ถาจิต 
มันพัฒนาการขึ้นมาแลว มนัมีพัฒนาการของมนั คนที่พัฒนาขึ้นมา ไมรูจักวิธีการพัฒนา 
ไมรูจกัการววิัฒนาการของมัน มนัจะเปนอยางนั้นไดอยางไร 

นี่ไงสนัทิฏฐิโกไง  ความจรงิกลางหวัใจ  ความจริงของผูประพฤติปฏบิัติ  ธรรม 
เหนือโลก  มนัจะเหนอือะไร  เหนอืเพราะอะไร  เหนือเพราะสามัญสํานึกโดยธรรมชาติ 
ของมัน  มนัจะแปรปรวน  โดยธรรมชาติของจิตนะ  จิตคนที่เกิดตาย  เกิดตาย  ไมมวีัน 
สิ้นสุด ไมมทีางสิ้นสุด มนัจะเวียนตายเวียนเกิด ไมมีที่สิ้นสุด เพราะมนัมีแรงขับ เพราะ 
พลังงาน มันมีอวิชชา พลังงานมันมีอยู พลังงานจะสิ้นสุดไปไมได ตัวจิตนี้จะสิน้สุดไป 
ไมได ตัวธาตุรู จะสิ้นสุดไป ธาตุที่มีชีวิต สสารไมมชีีวิตนะ 

เวนไวแตจิต  จิตเปนสสารอนัหนึง่ที่มีธาตุรู  เพราะธาตุรูมันมีแรงขับ  แรงขบัคือ 
อวิชชา  อวิชชาคือเกิดจากอะไร  อวิชชาเกิดจากกรรม  กรรมการกระทําดีและชั่วมนั 
สะสมลงที่จิตนี้  จิตนีม้ันจะขับเคลื่อนไป พอขับเคลือ่นเกิดเปนสถานะเห็นไหม สถานะ 
ของวฏัฏะ  ของตัง้แตกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  นี้มันขับเคลือ่นไป  นี้เปนธรรมชาติ  ทําดี 
ขนาดไหนกเ็กิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหม  หมดอายุขัย  คือหมดแรงขบั  มันก็รวงลงมา
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เกิดเปนมนุษย ลงนรกอเวจี พนจากอเวจีขึ้นมา ไมมตีาย! ไมมีตาย! นี่ไง นี่ธรรมชาติ จิต 
นี้เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง มันกเ็วยีนตายเวียนเกิดเปนธรรมชาติอันหนึง่ 

แตเวลาเกิดกระบวนการการพัฒนาการของมัน  กระบวนการพัฒนาของมนัแลว 
มันววิัฒนาการของมัน  แลวมันชําระลางสกักายทิฏฐิ  ความเห็นผิด  เห็นผิดในกาย  โดย 
ธรรมชาติของเราเรือ่งกาย  เรือ่งสรรพสิง่  สมบัติของเรานะ  สมบัติของเราจริงตามวาระ 
ตามสมมุตอิายุขัย  แตถาเราววิัฒนาการคอืจิตมันมีความสุขของมนั  แลวมันพัฒนาการ 
ของมัน มนัพิจารณาของมนั มันเห็นตามความเปนจริงของมนั 

มันปลดล็อก  สังโยชน  ปลดล็อกของจิตนะ  ปลดลอ็กของมารนะ  มนัปลดล็อก 
ได  ถามันปลดลอ็กไดนะ  มนัปลดอยางไร  วิธีการปลดปลดอยางไร  แลวถามันปลดได 
อยางไรถึงเปนการปลดล็อก  ปลดสังโยชน  มันปลดอยางไร  ถาปลดแลวพอปลด 
สังโยชนปบ  จิตดวงนี้  ธรรมทีม่ันเหนอืโลก  เพราะจิตดวงนี้มนัจะไมไปตามธรรมชาติ 
แลว  เพราะธรรมชาติไมมีที่สิน้สุด  สสารทุกอยางไมมกีระบวนการจบ  ธาตุรูจะไมมี 
กระบวนการที่สิ้นสุดของมัน 

พอเปนโสดาบนั  กระบวนการของมัน  ไมไปตามกระบวนการแลว  เพราะอยาง 
มากอีก  ๗  ชาติ  นี่โสดาบันนะ  สกิทาคา  อนาคา  ถึงที่สุดของมนั  พระอรหันตนะ  พระ 
อรหันตนะ  ดูสิ  พระพุทธเจานะพอตรัสรูธรรม  ก็มชีีวิตเหมือนเรา  แตกระบวนการของ 
จิตเปลีย่นไปแลว กระบวนการของจิตไมมีภพ ไมมสีถานที่ตั้ง ไมมีสถานะ ไมมีสิ่งใดๆ 
ทั้งสิ้น 

ภพ  กิเลสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ  ภพ  สถานที่ตั้งของความคิด  สถานที่ตั้งของ 
ความรูสึก  ทกุอยางมีทีก่ําเนิด  แลวที่กําเนิดนี้โดนทําลายหมดแลว  ตัวจิตโดนทําลาย 
หมดแลว  ถาตัวสถานะมนัไมมี  สอปุาทิเสสนพิพาน สิ่งที่เหลอืคือเศษ  เศษทิ้ง  เศษสวน 
แตจิตดวงนีโ้ดนกระบวนการของสถานทีท่ําลายหมดแลว  มนัไมมีกระบวนการทีไ่ปอกี 
นี่ไง นิพพานไง นพิพานคอืกระบวนการของมนัไมไปอีกแลว มันไมมทีี่มาที่ไป 

มันจบกระบวนการขณะที่มรรคญาณ  ขณะที่การววิัฒนาการของจิตทีม่าทําลาย 
ตัวมันเองแลว  พอมนัพัฒนาการทําลายตัวมันหมดแลว  มันไมมอีะไรอีกแลวไง 
โสดาบันอกี ๗ ชาติ สกิทาคาอีก ๓ ชาติ อนาคาไมเกิดกามภพ พระอนาคาเกิดบนพรหม
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จะเกิดบนพรหม  แลวเกิดตาย  วิทยาศาสตรพิสูจนไมไดใชไหม  แลวบอกพูดเกิดตาย 
แลวนั่งหวัเราะในใจเลย  มันจะจรงิเหรอ  มนัจะเปนอยางนั้นจริงเหรอ  มันจะเปนความ 
จริงเหรอ เพราะไมเห็นมันถึงสงสยั 

ถามันรูมันเห็น  มนัจะสงสัยไหม  จริงไมจริงตองพิสูจน  พุทธศาสตร  ถามัน 
พิสูจนของมัน  กระบวนการของมันเกิดขึ้นมา  มันกระบวนการของมันกเ็กิดขึน้มา  แลว 
มันทําลายของมันแลว  แลวกระบวนการที่ไมไปอีกเห็นไหม  นี่พัฒนาการของมันเห็น 
ไหม  สิ่งทีรู่  สิ่งที่จะรู  มนัตองรูได  สิ่งที่กระบวนการของมนั  ถากระบวนการของมันมี 
กระบวนการของมันที่จะทําของมันได วิธีการกบัเปาหมาย 

เปาหมายนะ พระไตรปฎกไมมเีปาหมายเลย ในเปาหมายพระไตรปฎก นิพพาน 
ในพระไตรปฎก  พูดไวเพียงแตเปนที่หมาย  ไมใชเปาหมาย  ที่หมาย  ที่หมายหมายถงึวา 
พวกเราชาวพุทธ  สิ่งที่ปรารถนาสูงสุดคอืสิ้นกระบวนการ  คอืไมมีแรงขับ  คือธรรมะ 
เหนือธรรมชาติ  ธรรมธาตุ  พระอรหันตไมมจีิตนะ  ไมมีที่ตัง้เหน็ไหม  ที่ตัง้คือภพ  ที่ตัง้ 
คือจิต แลวไมมทีี่ตั้ง ไมมีที่หมาย มารถึงหาไมเจอไง 

เห็นไหมดูสิ..พระที่เชือดคอตาย  เจริญแลวเสือ่ม  เจรญิแลวเสื่อม สุดทาย ๗ หน 
หน ๗ เชือดคอเลยเพราะมนัทกุขมาก เวลาเจริญดมีากเลย เวลาเสื่อมนี้ทกุขมาก ถึงที่สุด 
นะบอกวาถาเสือ่ม  เราจะเชือดคอตาย  สุดทายแลวกเ็อามีดโกนเชือดคอเลย  พอเชือดคอ 
เลือดมันพุงออกมา ทีนี้คนเราเจริญแลวเสื่อมนะ คอืเขาสมาธิถึง ๗ หน มันก็มีหลกัของ 
มัน พอเชือดแลวเสื่อม 

คนเราถงึวกิฤต  พอวิกฤตมนัจะตาย  ปญญามนัจะหมุนละเพราะคนจะตาย  ครั้ง 
สุดทายทําอยางไร ก็พิจารณาเลือด พจิารณาถึงบาดแผล พอพิจารณาถงึบาดแผล ที่สุดจิต 
มันสมดุลของมนัพอดี  วิวัฒนาการมันจบกระบวนการ  มันสมจุเฉทขาดปุบ  เปนพระ 
อรหันตเลย  ตายไป  มารคนหา  ในพระไตรปฎกบอกวามารคนหา  มารคนจนแบบวา 
โอโฮ..สามโลกธาตุนี้ฝุนตลบไปหมดเลย  มารคนหาจิตดวงนี้ไง  พระพทุธเจาบอกวา 
มารเอย.. เธอไมตองคนหาลูกศิษยของเรา ไมมีทาง หาไมเจอเห็นไหม 

นี่สถานทีก่ระบวนการสถานทีท่ั้งหมด มันโดนทําลายหมด นี่ถาโดนทําลายหมด 
พระอรหันตไมมจีิตไง  คําวาพระอรหนัตไมมีจิต  พระอรหนัตไมมีสิ่งใดทั้งสิน้  แตมีอยู
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มีโดยกระบวนการที่วามนัธรรมธาตุ  ธาตุอันธรรมอันนัน้เหน็ไหม  กระบวนการของ 
โลกเหน็ไหม กระบวนการของโลกเขามนัเปนสถานที่ตั้ง เปนธาตุรู อันนี้มนัสภาวธรรม 
ธาตุธรรม  เพราะอะไร  ถาไมมีเลย  ไมมเีลย  พระพทุธเจาเทศนอะไรอีก  ๔๕  ป  ถาไมมี 
อะไร สิ่งทีพู่ดออกมา พูดมาอยางไร แตพูดออกมาจากสิ่งที่ไมมี แตพูดได 

แตสิ่งที่มีโกหกหมด  เพราะมีคือตวัตน  มีคอืความเห็น  มีคือหลัก  มีคอืสิ่งที่แบง 
ฝาย มีเรา มีเขา เพราะมีเรา พอมีเราก็มอีอกมาขางนอกหมด แตถาไมมีเราเลย ไมมอีะไร 
เลย ไมมีอะไรเลย แตมี! มีของมนั กระบวนการของมันเหน็ไหม ธรรมะเหนือธรรมชาติ 
เราบอกบุคลากรขององคกรเห็นไหม พุทธศาสนาสอน อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน พระพุทธเจาสอนตรงนีน้ะ สอนถึงใจของมนุษยเหน็ไหม 

ครูบาอาจารยทานบอกวา  เห็นคุณคาของน้ําใจมาก  อยางเชน  เรามานัง่กันอยูใช 
ไหม  เราเกิดมาเปนมนุษยใชไหม  ทุกคนเกิดมาเปนมนุษย  สิ่งที่มคีุณคาๆ  สมบัติ 
สาธารณะนะ สิ่งที่เปนมนุษย เกิดมาจากกรรมดีของเรา มนุษยสมบัติ คือศลี ๕ เรามีศีลมี 
ธรรมขึ้นมา  คนเราเกิดมาทําไมอายุสั้น  อายยุาว  บางคนคนเราเกิดขึ้นมา  ทําไมสถานะ 
มันแตกตางกนัไปเห็นไหม 

ถาคนเรา กรรม ถามันไมจําแนก ไมเปนตามธรรมชาติของมนันะ พอแมคนหนึ่ง 
พอแมครอบครัวหนึ่ง  ลูกออกมา  ตองใหเหมอืนกนัหมดเลย  ลูกตองเปนคนดีหมดเลย 
ทําไมครอบครวัหนึง่ไมเหมอืนกันละ ดีเอน็เอตรวจมาแลวเปนของเราหมดนะ ลกูเปนดี 
เอ็นเอของพอแมหมดเลย  แตจิตใจจะเหมอืนของพอแมไหม  จิตใจจะเหมือนพอแมไหม 
เพราะ! เพราะปฏิสนธิจิต ไข สเปรม ปฏิสนธิจิต ถาไมมจีิตปฏิสนธิ ไมมีชีวิตๆ 

ฉะนั้นการเกิดมา  เกิดมาจากพอจากแม  เกดิจากสายบุญสายกรรม แตจิตเปนของ 
เขา จิตเปนของสวนบุคคล ของใครของมนั ทุกขกท็ุกขสวนบุคคล พอแมนะ ลูกเจ็บไข 
ไดปวย ลกูทุกขมากนะ โห..พอแมเอาใจใหญเลย กท็ุกขของลูกนะ พอแมเจบ็ไขไดปวย 
ลูกพยายามจะชวยเหลือพอแม ก็เปนทุกขของพอแมนะ  มันเปนสวนบคุคลทัง้หมดเห็น 
ไหม 

แต! แตเราเกิดมารวมสายบุญสายกรรมตอกัน  มันมีเวรมกีรรมตอกันมา สายบุญ 
สายกรรมมันเกิดขึน้มา ทีนี้สายบุญสายกรรมมนัเกิดขึ้นมา  กรรมมนัจําแนกแจกสัตวให
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แตกตางกันไปไหม  กรรมจําแนกแจกสัตวใหแตกตางกันไป  ทีนี้พอกรรมจําแนกแจก 
สัตวใหแตกตางกันไป เราถึงทํากรรมดีของเรา พัฒนาการของเรา 

นี่พูดถึงเรือ่งของโลก  ถาเรือ่งของโลก  มันมีจริง  จริงตามสมมุติ  แลวจริงตาม 
บัญญัติ  แลวจริงตามสมมุติบัญญัติ  สมมุติแลวแตภาษา  แลวแตภาษาพื้นถิ่นภาษาตางๆ 
สมมุติก็แตกตางกันไป  บัญญัติภาษากลาง  ภาษากลางเห็นไหม  บัญญัติแลวทางธรรม 
เพราะมนัสื่อกันได  บัญญัติ  คือศัพทของพระพุทธศาสนา  บาลีคือบัญญัติ  บัญญัติก็เปน 
สมมุติอนัหนึง่ 

แลวเวลาจิตมนัเขาไปสมัผัสความจรงิละ สัมผัสความจรงิ ถาไมมีสติสมัปชัญญะ 
สิ่งที่เกิดขึ้นมาเกิดจากกิเลสหมด  กเิลสมันยบัยั้งไวกอน  ยบัยั้งความคิดเรา  เราจะคนมัน 
เขาไปหาจิตเจอ เขาไปหาตนขั้ว เขาไปหาสิ่งที่เปนภาวะ สิ่งที่เปนตนเหตุเจอ ก็ตองมีสติ 
ยับยั้ง ยับยั้งเขาไปใชไหม พอยับยัง้เขาไป สิ่งทีพ่ลังงานมันออกมาจากจิตใชไหม 

พลังงานออกมาจากจิต  จิตนี้คอืพลังงาน  ธาตุรูมันคอืสิ่งที่รูตลอดเวลา  รูอะไรก็ 
แลวแต รูดีรูช่ัวมันรูของมนัใชไหม สติยับยั้งไว ยับยั้งไวแลวมคีําบริกรรม ปญญาอบรม 
สมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญาคือการแยกแยะ  ไมใชไปเพงมอง  เพงมอง 
เพงมองเปนกสิณ  เพงมอง  ถากสิณใชไหม  กสิณเราเพงมอง  กสิณถามันจับภาพได  มนั 
ขยายสวนเห็นไหม กสิณขยายใหเล็กใหญขึน้ได เราจับภาพนี้  เราจบัภาพไว แตภาพนั้น 
มันเกิดขึ้นมา เกิดขึน้เพราะอะไร 

เกิดขึ้นจากพลงังาน พลังงานมนัอยูตวั พอพลังงานมนัอยูตวั มนัขยายสวนได ถา 
พลังงานไมอยูตัว  พลงังานไมนิง่  ภาพนั้นขยับไมได  นี่ไงถึงตองกําหนดคําบริกรรม 
ตางๆ  จากสติ  สติมีคําบริกรรมเขาไปถึงตัวจิต  ถาไปถึงตวัจิตเหน็ไหม  ตัวนี้เปนตัว 
ตนเหตุ  ตัวนีเ้ปนตัวพลกิแพลง  ตวัแกไขตัวมันเอง  จิตแกจิตนะ  ถาพูดถงึทางวิชาการ 
หรือวิธีการทําใหใครได องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจารื้อหมดแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตวขนสัตวนะ  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเสียสละนะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อันนี้สําคัญมาก 
สําคัญวาพันธุกรรมทางจิต  จิตถาไมมีการตัดแตงทางพันธุกรรมมา  จิตจะเขมแขง็ขึ้นมา



วังวนของจิต  ๑๒ 

ขนาดนั้นไมได  จิตคนบางคนเขมแข็งมาก  จิตบางคนมีเชาวนปญญามาก  จิตบางคน 
ออนแอมาก นีม่ันสายบุญสายกรรม พันธุกรรมทีม่ันตัดแตงมา พันธุกรรมเห็นไหม 

ดูพันธุกรรมที่พระพุทธเจาตัดแตงมาเปนพระพทุธเจา  พระพุทธเจาพยายามตัด 
แตงของพระพุทธเจามา  สรางสมบุญญาธิการมาเปนพระพทุธเจา  ชูชก  เทวทัตเห็นไหม 
ก็ตัดแตงมาเหมอืนกัน  แตตัดแตงขึน้มาดวยการอาฆาตมาดราย  ตัดแตงขึ้นมาเปน 
คูอาฆาตมาทุกภพทุกชาตินะ การตัดแตงทางดีกไ็ปดี การตัดแตงทางช่ัวมันก็ไปชั่ว 

กรรมดีกรรมช่ัวมนัมีของมันมาเห็นไหม  แลวพอมนัแสดงออกขึน้มา  คนช่ัวทํา 
ความช่ัวงาย  ทําความดยีาก  คนดีทําความดีงาย  ทําความช่ัวยาก  คนดเีห็นไหม  เพราะ 
พันธุกรรมมนัตัดแตงมาอยางนัน้  พันธุกรรมนี้ถามนัเปนของมัน ลงที่พืน้ที่ไหน มนัเกิด 
น้ํา  เกิดอากาศ  เกิดแสงตางๆ  มันก็ตองเติบโตไปตามธรรมชาติของมันเหน็ไหม  มัน 
พื้นฐานมนัมาดี ดีขนาดไหน ก็ดีแบบโลก ถาไมมกีารกระทํา ไมมมีรรคญาณ ถามันเปน 
เองนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  ๖  ป 
ศึกษากันมาตลอดเลย  ผิดมาตลอดเลย  ศึกษาทางวิชาการนะ  เพราะทางไหน..  ทางวิชา 
สมัยนัน้ใครๆ  ก็บอกวาเปนพระอรหันตหมดเลย พระพุทธเจาไปศึกษากบัเขา พอศึกษา 
จนจบกระบวนการแลว  เขาบอกพระพุทธเจามคีวามรูเหมือนเรา  สอนแทนเราได  เปน 
พระอรหันตเหมือนเรา 

พระพุทธเจาไมเช่ือ!  พระพุทธเจาไมเช่ือ!  นี่สําคัญมาก  พระพุทธเจาไมเช่ือนะ 
เพราะอะไร  เพราะเขาบอกวาเราดี  แตในใจเรามันมี  มันไมจรงิ  ไมเช่ือตองพิสจูนเห็น 
ไหม  ไปหาใคร  ใครก็สอนไมได  ใครๆ  ก็บอกวา  เพราะไมมีใครตัดแตงพันธุกรรมมา 
อยางนี้ ตัดแตงพันธุกรรมที่มีวุฒิภาวะขนาดนี้  ไมม!ี  ไมมี! เพราะการตรัสรูเองโดยชอบ 
ได มีแตพระพุทธเจากับพระปจเจกพทุธเจาเทานัน้ สาวกสาวกะอยางพวกเรา เกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา 

ศาสนาคือทฤษฎี  ศาสนะคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เหมือนคําสั่งสอนของพอแม สั่งสอนมาดีแลว พอแมทุกคนไมเคยสัง่สอนใหเปนคนเลว 
เลย  พอแมสั่งสอนใหเปนคนดีหมดเลย  ทําไมลูกบางคนมนัก็ดี  บางคนมนัก็เลว  คําสั่ง
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สอนของพระพุทธเจาสอนถกูตองหมดเลย  แตคนทําเขาไปจรงิหรือไมจริง  ทําไดหรือ 
ไมไดละ  แลวอางอิงนะ  พอแมบอกใหกูใหญ  กูใหญ  พอแมบอกใหกถููก  กถููก  แลวเอง็ 
รองบอกมึงผิด พอแมบอกวาไดไง 

นี่ก็เหมือนกัน อางพุทธพจน พุทธพจนนะ พุทธพจนใครเปนคนพูด  ถาพุทธ 
พจนนั้นใจเปนธรรมพูดมนัก็เปนพทุธพจน  ถาพุทธพจนใจไมเปนธรรมพูด  อางพุทธ 
พจน  เรานีอ่างกฎหมายเที่ยวทําลายคนอื่นทั้งนัน้เลย  นี่พูดถึงทฤษฎี  นี่ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม  ทนีี้พูดถงึวาพนัธุกรรมที่มนัตัดแตงมา  ถาไมไดมี 
วิวัฒนาการของมัน จะไปถงึที่สุดแหงทกุขไมได จะไปถึงที่สดุแหงทุกขไมได! 

ความจําเปนสิ้นกิเลสไมไดเห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  สุตมยปญญา 
การศึกษาเลาเรียน วิธีการทางโลกตองมี มันเปนวิทยาศาสตรตองศึกษา คําวาศึกษา โลก 
เปนอยางนี้ แตเวลาเราปฏิบัติขึน้มา หรือเราจะเอาตัวรอดขึน้มา เราตองคิดถึงตวัเรากอน 
วาเปาหมายเราคืออะไร  ถาเปาหมายนะวุฒิภาวะเราไมถึงใชไหม  เราทําบุญกุศลเพือ่สิ่ง 
เกิดตาย  เกิดตาย  เราจะเกิดดีไปเรื่อยๆ  เกิดดีไปนะ  เกิดดีเรือ่ยๆ  การตัดแตงพันธุกรรม 
ไปเรือ่ยๆ  มันก็เหมือนกับวาภพชาติจะสั้นเขามา 

แตถาเราถึงทีว่า เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เวลาเทวดาเขาอวยพรกันนะ เวลา 
เทวดาเขาจะตาย พวกเรากินคําขาวเปนอาหารนะ เทวดาเขากินทพิย วิญญาณาหาร ไมมี 
ตลาด  ไมมอีาหาร  แตอิ่มดวยวิญญาณ  อิ่มดวยนามธรรม  เวลาเขาจะสิน้อายุขยัของเขา 
แสงเขาจะเริ่มเบาลง เขาจะมีแสง ของเรามีเงนิทองเปนทรพัย 

แตถาของเทวดา  เขาจะมีแสงสวางเปนทรัพย  ของใครสวางมากสวางนอย 
อํานาจวาสนาของคนมากนอย  แลวเวลาคนใกลจะตาย  แสงนี้มันจะเริม่เบาลงสลวัลง 
เขาจะรูวาเขาจะหมดอายุขัย  เหมือนเราคนแก คนแกใกลตาย  เขาจะอวยพรกัน เขาจะให 
พรกันไง  เวลาตายไปแลว  ขอใหไปเกิดเปนมนุษยเถิด  แลวใหพบพุทธศาสนา  แลวให 
ทําบุญกุศล  จะไดกลับมาเกิดเปนเทวดาใหม  สมองเทวดา  วาเทวดาไมมีกาย  มีสมองได 
ไง 

ความคิดเทวดาคิดไดแคนัน้ เพราะวาอะไร  เพราะหลวงตาใชคําวา  ความคิด 
ในถังขยะ  ถังขยะคือขนัธ  ๕  ขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันเปน
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กระบวนการความคิด  แลวความคิดเกิดในกระบวนการนี้  กระบวนการนี้มนัครอบไว 
มันเลยเปนถังขยะ  ความคิดเกิดจากสิง่ที่ตัวรูได  แครูได  แคจินตนาการได  แคคาดหมาย 
ได  มันทะลุความคาดหมายนั้นไปไมได  ถึงบอกวาเวลาตายแลวขอใหเกิดเปนมนุษยเถิด 
แลวพบพุทธศาสนา แลวทําบุญกุศลมาเกิดเปนเทวดาใหม 

ไอพวกนักปฏิบัติพวกเรา  ไมอยากเกิดเปนเทวดา  เพราะเกิดเปนเทวดา  หรอืเกิด 
เปนพรหม อายุขัยเขายาว ถาเกิดเปนมนุษยเหน็ไหม ดูสิเรา ๑๐๐ ป แมลงวัน ๗ วันเห็น 
ไหม  ดูเตา  ดูสัตว  แลวอายุขัยมันแตกตางกนั  นี่ไงอายุขัยมันมีมาในสถานะในภพนัน้ 
แลวพอเราไปเกิดเปนเทวดา  อายุขัย  ๑๐๐  ปของเราเทากับเขา  ๑  วัน  เขาคํานวณแลว 
เทวดานะอายุเขา ๙ ลานป แลวคิดไปอยูเปนเทวดาแลวกลับมาเกิดนี่ 

ศาสนานี่  ๕  พันป  กลับมาอกีทีหนึง่เกิดกลียุค  กลบัมาอีกทีหนึ่งมีแตความทกุข 
เห็นไหม สภาคกรรม  เกิดในยุคสมัยไง  เราคิดดูสิ  เราก็จินตนาการไดใชไหมวา อนาคต 
ขางหนาโลกจะเปนอยางไร  แลวประชากรจะเปนอยางไร  เกิดเวียนตายเวียนเกิด  วัฏฏะ 
มันเปนอยางนี้  นีม่ันวิทยาศาสตรพิสูจนไดนะ  เราถึงเขาใจวา  ปจจบุัน  ตั้งแตอดีต 
สภาพแวดลอมมันดมีาก  เดี๋ยวนี้เปนอยางไร อนาคตจะเปนอยางไร แลวเทวดา อายุขัยที่ 
มันเปลี่ยนแปลง ความเปนไปของโลกมนัจะเปลีย่นแปลง 

โลกเปนอจนิไตย  โลกไมมวีันแตก  โลกแตก  โลกแตกไมมี  แตโลกมกีาร 
เปลี่ยนแปลง  โลกนีเ้ปนอนจิจงั  มันจะเปลีย่นแปลงของมัน  ปรับสภาพของมนั  แลวมนั 
จะปรับสภาพของมันอยางนี้  เพราะมนัเปนเวรเปนกรรมของคน  ของสัตว  ของจิต 
วิญญาณที่มันสรางมา  แลวเวรกรรม  มนัจะไปตามกรรม  กรรมะจัดสรร  ธรรมะจัดสรร 
มันจะจัดสรรไปใหคนเกิดในยคุนัน้สมัยนั้น  เพราะการกระทําของคนคนนัน้!  มันจะ 
เปนอยางไร นีเ่รือ่งของกรรมนะ กรรมมันเปนอยางนั้น กรรมมนัจัดมาเลย แตเราจะรูไม 
รูมันเรือ่งของเรา ถากรรมจัดมาเลย แลวเราก็ตองงอมืองอเทาใชไหม ไมใช.. 

กรรมมนัจัดมาเลยอยางนัน้  เพราะการกระทําของสภาวะ  สภาวะคือสงัคม 
แวดลอม เราหามปราม หรอืวาเราพยายาม พวกเราพยายามทําดีกันเห็นไหม พยายามชัก 
นําเขาใชไหม ใหเขาเห็นโทษกัน แลวเขาเห็นกับเราไหม แตเราก็ทําความดีใหดีที่สุด ทํา
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ความดีใหถงึที่สุด  ธรรมของผูปกครองเหน็ไหม  พรหมวิหาร  ๔  ถึงที่สุดตองอเุบกขา 
เราทําถึงที่สุดแลว เราทําดีที่สุด 

แตเพราะความต่ําชา  เปนไปเพราะกรรมบงัตาเขา  เขาไมรูไปกับเราหรอก  ทําดี 
แลวคนจะชมไมมีหรอก พระพทุธเจาเปนพระพุทธเจานะ เผยแผธรรมอยู ดูสิเขาจางคน 
มาดามาวาพระพุทธเจาตลอดเลยเหน็ไหม พระพุทธเจาทําดีไหม แสนดีเลย แตคนที่เหน็ 
ตรงขามนะ  เขาเห็นวาช่ัว  นี่เราทําความดีแลว  เราพยายามทําของเรา  แตที่สุดแลว  ถา 
ไมได เราถงึอเุบกขาไง นั่นเปนสภาวะกรรม 

สภาวะที่เกิดขึน้มาในสังคมสิ่งแวดลอมในวัฏฏะเหน็ไหม  ผลของวัฏฏะ  เราเกิด 
เปนผลของวัฏฏะ  ชีวิตนี่เหมือนเศษสวะ  เกิดลอยไปในแมน้ํา  จิตนีล้อยไปในวัฏฏะ 
กามภพ  รูปภพ  มันหมุนเวยีนไปตามวัฏฏะเห็นไหม  แลวปจจุบนันีเ้ราเกิดมาพบพทุธ 
ศาสนา พุทธศาสนาสอนถึง ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทุกข ความจรงิ ทุกขเปนความจริง 
สัจจะความจรงิอนัหนึง่ 

เขาบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาทุกขนิยม  ไมใช..  ศาสนาสัจจะนิยม  มันเปน 
ความจรงิอนัหนึง่  ทุกขนี่เปนความจรงิอนัหนึง่  ความจริงเพราะจิตมันยึด  แลวทุกขมนั 
ทิ้งได  ถาจิตมนัเขาใจตามความเปนจริงนะ  จิตมันเห็นไหม  จิตมันกระบวนการมันถึง 
ที่สุดแลว ทุกขไมใชเรา เราไมใชทุกข มนัอยูกับทกุขโดยไมทุกข คนเรานะ 

ดูหลวงตาสิ.. ทานเจ็บเขา ปวดหัว ตัวรอนเหน็ไหม ทานก็บอกเปนอยางนัน้ เปน 
อยางนัน้  ทุกขไหม  แตจิตใจทานเปนอยางนัน้ไหมละ  ทําไมทานแยกได  เวลาทานเจ็บ 
เขาเห็นไหม  ไอปวด  ไอเขา  มึงปวดไป  เราจะเทศนวะ  ทานแยกเลย  แยกไอทุกขไว 
ตางหาก แลวทําหนาที่เทศนไปเหน็ไหม มนัเปนสัจจะ มันเปนความจริง ถาใจเราจรงินะ 
มันจริงของมัน มนัแยกของมัน 

ใจเราปลอม!  ใจเราปลอม!  มันไปแบกหามหมดเลย  ถาจิตมันแบกหามนี่ 
กระบวนการของมัน  ถาเราเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เราเกิดมาในสจัจะความจริง  โลกเปน 
สภาวะแบบนั้น  แลวเราพบพุทธศาสนา  เราเจอพุทธศาสนา  ถาเราจะแกไขเรา  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติเรา  เราจะเอาใจเราพนจากทกุขไง  ไมใชวาโลกเปนอยางนี้  กรรมเปน
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อยางนี้ แลวเราจะไปกับกรรมตลอด คือวากรรมบงัคับตายตัวใชไหม ธรรมะจัดสรร เรา 
จะตองเปนอยางนี้ตลอดไป ไมใช.. ไมใช.. 

เราทําคุณงามความดี แลวถาคุณงามความดนีั้นทําใหเราออกจากวัฏฏะเลย ชีวิตนี้ 
เปนผลของวัฏฏะ ผลของเวรของกรรมทีม่ันหมุนไป แลวเวรกรรมมนัเปนอยางนี้ มันจะ 
หมุนตามโลกไป ไปอยางนี้ แตเราก็ทํา จะฝนกัน จะฝนโลกใหมันดี เราตองทําความดี นี่ 
เปนบัณฑิตใชไหม เราไมใชเปนคนพาล คนพาลนะ โลกจะเปนอยางนี้ เราก็ขยมเลย ไป 
กับโลกเลย ไมใช! โลกมนัจะเปนอยางนี้ ถาใครฝนได ใครสูได 

อยางโลกรอน  ก็พยายามจะแกไขกันอยูนี่เหน็ไหม  เปนบัณฑิตก็ยอมแกไขไป 
แตแกไขขนาดไหนนะ  มนุษยหกพนัลาน  ของเสียจากมนุษย  สิ่งแวดลอมมันเสียจาก 
มนุษยเยอะมาก  แลวจะฆามนุษยเหรอ มันยังเกิดจากนี้อกีเยอะมากนะ นี่พูดถึงเรื่องโลก 
ไง โลกนีเ้ปนอจนิไตย สภาวะมนัเปนอยางนี้ เราถึงมาแกไขที่ใจเรา เราทําความสงบของ 
ใจ แกไขที่ใจ ทําความสงบของใจนะ ทําความสงบ 

โลกเขาเปนอยางนั้น เราอยูกับเขาโดยที่เราเขาใจเขา แลวตองวางไว ชักนําไดเทา 
ไหน ถาชักนําไมได กรรมของสัตว ดูกรรมของสัตว สัตวมีมมุมอง มีความเหน็อยางนัน้ 
เราพูดดีขนาดไหน  เขาก็ไมเขาใจเราหรอก  นี่เหน็ไหม  มันเปนหนาที่ของผูใหญ  หนาที่ 
ของผูที่มวีุฒิภาวะ เราพยายามชักนําเขา บอกเขา เขาจะเช่ือไมเช่ือ มนัเปนเรื่องของเขา 

นี้มนัเปนเรือ่งวาเราตองดูแลหัวใจของเราดวย  หนาที่การงานของเราดวย  หนาที่ 
การงานของคนเปนโลกอนัหนึง่  ตําแหนงหนาที่เปนสมมุติอันหนึ่ง  แตสมมุติทีเ่ราไดมา 
แลว  เราตองทําเต็มกําลังของเราเลยนะ หมดโอกาสหมดเวลานี้แลวนะ คิดยอนหลังแลว 
เราจะไมเสียใจวา ขณะที่เรามีโอกาสอยู เราไมไดทําสิ่งนั้น สิ่งนั้น ขณะทีเ่รามโีอกาสอยู 
เราทําเต็มที่  แลวถงึเวลาแลวนะ  เราทําเตม็ที่แลว  สิ่งนี้มนัจะไมตามมาหลอกหลอนเรา 
นะ 

ใจของเราเหน็ไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกเลย  สิ่งใดทําแลวนกึ 
ไดภายหลังเสยีใจ  สิ่งนั้นไมดีเลย  ในปจจุบนันีน้ะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
จะปรนิิพพานนะ  ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  ความ
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ประมาทเลินเลอ  ความที่เราทําประมาทเห็นไหม  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไม 
ประมาทเถิด โลกนีจ้ะไมวางจากพระอรหันตเลย ความประมาทของเรา 

ทีนี้ปจจุบนั  เรามีสิง่ใด  หนาที่สิ่งใด  เราทําตรงนัน้ตามความเปนจริง  ตามกําลงั 
ตามความสามารถ  แลวไดไมไดมนัอยูที่สังคม  อยูที่โลก  อยูที่ความเปนไปของเวรของ 
กรรมของสัตวโลกแลว  ทีนี้ในปจจบุัน  ไอยางนีเ้รารับรูได  แตถาใจของเรานะ  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา เราหาทางออกของเราได หาทางออกของเราไดเหน็ไหม ธรรมะ 
เหนือธรรมชาติ มันจะไมทําใหเราหมุนไปกบัมนัไง 

การแขงขันกีฬา  คนที่ออกมาจากนอกสนาม  ดูคูแขงขันในสนามนั้น  คนนั้นจะ 
เห็นความผิดความถกูของผูเลนในสนามนัน้เลย  ในการแขงขันในชีวิตจริง  ถาจิตนีม้ัน 
วิวัฒนาการของมัน  มนัพัฒนาการของมัน  จนมนัออกไปจากอรยิสัจ  จิตนีม้ันกลั่น 
ออกมาจากอรยิสัจ จิตนี้เปนความจรงิของมนั มันจะมายืนดูนะ 

หลวงตาทานพูดอยู  เวลาทานมองโลก  มองสังคมที่เปนไป  ทานมองดวยความ 
ธรรมสังเวชนะ  ทานทัง้สลด  ทั้งสงัเวช  ทั้งสงสาร  แตมันเปนหนาที่  เปนเวรเปนกรรม 
ของเขา  เขาจะหมุนไปตามนัน้  ใครจะมีหนาที่ไปยบัยั้งตรงนัน้ไดละ  กม็ีตรงพยายามจะ 
ชักบอก  มีแตการบอกกลาว  แลวชักนําใหทําใหได  เพราะผูที่ทําไดแลว  จะเปนผูที่ 
ออกไปจากสนามนัน้ 

ผูที่มีหัวใจของมันเห็นไหม ธรรมะเหนือธรรมชาติ โสดาบัน ๗ ชาติ สกิทาคา ๓ 
ชาติ  อนาคาไมมาเกิดอีกแลวในกามภพ  แตเกิดเปนพรหม  สิ้นสุดกระบวนการของทุกข 
ไมกลบัมาเกิดอีกเลย!  ไมกลบัมาอีกเลย!  เห็นไหม  โลกนี้จะเปนไป  นัง่ดูแลวปลงธรรม 
สังเวช  แตถาเรายังมีสวนไดเสีย  เพราะจิตของเราจะเวียนไปกบัมนั  เรามีสวนไดเสยีกับ 
มันนะ 

มีแตจิตที่พนไปเทานั้น  จะไมมีสวนไดเสยี  ไมมีสวนไดเสียกับวัฏฏะนี้อกีแลว 
วัฏฏะ วิวฏัฏะ วิวฏัฏะคือพนออกจากวัฏฏะไปแลว พนจากสมมุตนิี้ไปแลว  เปนผลของ 
จิตดวงนั้น  สิ่งนี้ทําได  พุทธศาสนาสอนทีน่ี่  พุทธศาสนาสอนถึงตวับุคคล  สอนถึงตัว 
ของเราเอง สอนถึงเราเขามาเอง แลวถาถึงเราเอง
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พุทธศาสนาสอนใหเห็นแกตวัเหรอ  ไมใช  ไมใชเหน็แกตัว  งานชอบ  เพยีรชอบ 
เราดูสิ..  หนาที่การงานของโลก  หนาที่การงานของเราเห็นไหม  ไปเขาหองพระของเรา 
นั่งๆ  ภาวนาของเราหนาที่การงานของเรา  หนาที่การงานของเราเอาชนะตัวเราเอง 
เอาชนะความไมเอาไหนเอาชนะใจที่จิตใจออนแอ นี่หนาที่การงานของเรา 

คนเกงคนเขมแข็ง ทําไมไมเอาตัวเอง ใครทกุคนบอกรักตัวเอง ทุกคนวาตัวเองมี 
คุณคาที่สุดเลย แลวคุณคาของเราอยูที่ไหน คุณคาของเราอยูทีเ่นือ้หนังมังสา หรอืคุณคา 
ของเราอยูทีค่วามรูสกึละ  ถาคุณคาของเราอยูที่ความรูสึกเห็นไหม แกวแหวนเงนิทองนี่ 
นะ หามันมานะ แลวก็ไปเปนขี้ขารักษามันนะ 

คุณงามความดี ในหัวใจเรา ทําแลวใครตองมารักษามัน ความดีคือความดี ความ 
ช่ัวคือความช่ัว  ไมมีใครตองมารักษามนั  มนัเปนของมนัโดยเนือ้หาสาระของมนั  แลว 
เนื้อหาสาระทีเ่ปนความจริงละ  เปนความจริงนะจิตสัมผัส  สัมผัสจริงๆ  จิตสงบจรงิๆ 
จิตมีปญญาจรงิๆ  แลวถาจิตมีปญญาจริงๆ  ภาวนามยปญญา  ปญญาของเรา  ปญญา 
โลกียปญญา ปญญาเปนทางวิชาการ แลวถาภาวนามยปญญา ปญญาชําระกิเลสทีม่ันเกิด 
ขึ้นมา มันมหัศจรรยจริงๆ  นะ 

ภาวนามยปญญาที่เกิดขึ้นจากการภาวนาลวนๆ  ไมอาศัยขอมลู ไมอาศัยการรับรู 
ไมอาศัยสิ่งใดเลย  แตปญญาทางโลกนะ มนัตองอาศัยหลักฐาน  อาศัยขอมลูทางวิชาการ 
รองรับหมดเลย  ภาวนามยปญญาทีม่ันเกิดขึ้นมา  มนัเกิดขึ้นมาจากไหน ถามันเกิดขึน้มา 
ถาไมมีภาวนามยปญญา  ไมมีศีล  สมาธิ  ปญญา  งานชอบ  เพียรชอบ  ความชอบของมนั 
สมดุลของมนั แลวมรรคสามัคคี มรรคสามัคคีอยางไร มรรคสามัคคี ธรรมจกัรมนัหมนุ 
อยางไร 

ครูบาอาจารยบอก  ถาจกัรมันหมุนนะ  ปญญามันหมุนนะ  มนัหมนุของมนัเห็น 
ไหม  ญาณทัสสนะ  ที่วาญาณทัสสนะ  ทัสสนะคือใช  คือปญญา  มันมีญาณ  มีความรู  มี 
ฐานะ มีทุกอยาง เปนที่ตัง้ แลวมนักลับมาทําลายตวัมัน  ภาวนามยปญญามนัเกิด 
อยางไร  ถามันเกิดขึน้มา  ทุกคนมนัจะรูมนัจะเห็นของมนั  ทีนีก้ารรูการเห็นอยางนี้  มัน 
ไมใชของงายนะ
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มันเปนการลงทุนลงแรง ตองตั้งใจจรงิพอสมควร ถาตั้งใจจรงิขนาดนี้ ความจริง 
อยางนี้  มันถงึบอกความเพียร  ความเพียรของขั้นตอนไหน  เราจะมารวบรัดวาทกุอยาง 
เหมือนกนัหมด ทุกอยางจะเปนวทิยาศาสตรๆ  เพราะคําวาวิทยาศาสตร  ทําให 
การปฏิบัติติดขัด เพราะวิทยาศาสตรมนัเปนสูตรตายตัว 

แตถาเปนสัจธรรมนะ มันมีหยาบ มกีลาง มลีะเอียด มีละเอียดสุด  โสดาบนัเห็น 
ไหม  ปญญาของขัน้โสดาบนัเปนอยางหนึง่นะ  ปญญาของขั้นสกทิาคาอีกอยางหนึง่นะ 
ปญญาของขั้นอนาคา ของขัน้พระอรหนัตแตกตางกนัทั้งนั้น เพราะกิเลสมนัแตกตาง 

ดูสิ..ตําแหนงหนาที่เรา  เรามีตําแหนงหนาที่การงาน  เงินเดอืนเทากันไหม 
เงินเดือนแตกตางกันเพราะอะไร  เพราะตําแหนงหนาที่การงานของผูรับผิดชอบมาก 
รับผิดชอบนอย ผูที่รับผิดชอบองคกรทั้งหมด เขาพฒันาองคกรของเขาทัง้หมด ตําแหนง 
ผลตอบแทนของเขาตองมากกวา  แลวตําแหนงของเรา  หนาที่ของเรา  ตําแหนงเรา 
รับผิดชอบนอยกวา ผลตอบแทนก็ตองนอยกวาเปนธรรมดา 

นี่เหมอืนกันโสดาบัน  พอโสดาบนัอีก  ๗  ชาติ  มรรคคนละมรรค  ปญญาคนละ 
ปญญา  แมแตเปนภาวนามยปญญาจริงๆ  นี่แหละ  แตปญญามันคนละระดับเลย  แลว 
ความลึกซึง้ตางกนั ผลตอบตางกนั เพราะการเกิดการตายตางกัน  ๗ ชาติ ๓ ชาติ ไมเกิด 
ไมมี  แลวปญญามันจะเหมอืนกันไดอยางไร  ปญญาไมเหมอืนกนัเลย  ปญญาแตกตาง 
หลากหลายมาก  นี่ผูที่ประพฤติปฏบิัติตามความเปนจรงินะ  ทีนีอ้อกมาตามขอเท็จจริง 
พัฒนาการของมนั มันจะรูตามความเปนจริงของมัน 

ถาไมมกีารพัฒนาการของมันเห็นไหม  ก็บอกปญญาคือปญญาไง  ศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาแหงปญญา แลวไปใชสมองกัน วจิัยกนันะ มนัเปนปรัชญา ตรรกะ ฆากิเลส 
ไมได เพราะมันมาจากกเิลส มนัมาจากภพ มนัมาจากใจ ของที่มาจากโจร จะไปจับโจร 
ไมมี..ของที่มาจากอวิชชาจะไปฆามัน  ไมมี..ของที่เจาหนาที่จะไปจบัโจรเหน็ไหม 
เจาหนาที่เขาจะไปจบัโจร  เขาตองมคีวามสามารถมากกวา  ตองมีคุณธรรมมากกวา  ตอง 
ยับยั้งช่ังใจไดมากกวา 

ปญญาที่ออกมาฆากิเลส  มนัเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาที่เกิดมาจากธรรมะ  สัจ 
ธรรม ธรรมทีม่ันเกิดขึ้น มนัเกิดขึ้นอยางใด เกิดขึน้จากวิธีการใด เกิดขึ้นจากการกระทํา
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อยางใด สิ่งนีเ้ปนความจรงินะ เปนความจริงเหน็ไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ผู 
ที่ประพฤติปฏิบัตจิริง เวลาเขาพูดธรรมะกนั มันรูไดหมดละ 

คนไมรูพูดออกมานะมนัพูดออกมาจากความจํานะ  วิทยาศาสตรไง  ถา 
วิทยาศาสตรความจําเปนวิทยาศาสตรเห็นไหม  ถึงบอกปญญาคือระดับเดียวกนั  ปญญา 
คือปญญาไง  คือสิง่ที่เสมอกัน  สิ่งที่พิสูจนไดเหมือนกัน  แตถาเปนธรรมะนะ  พูดมาก็รู 
แลว คาทางวิทยาศาสตรมันกม็ีอยูแลว สิง่หยาบ สิ่งกลาง สิ่งละเอียด มนักร็ูอยูแลว แรง 
โนมถวงตางๆ  มันมีหมด  มนัพิสูจนไดหมดแตมนัก็แปรปรวนนะ  แตมนัแปรปรวน 
สวนนอย 

แตถาเปนสัจธรรมนะ  มันยิง่กวานีอ้ีก  ถาสัจธรรมเปนมรรคญาณ  โสดาบันทํา 
อยางไร  สกทิาคาทําอยางไร  อนาคาทําอยางไร  พระอรหันตทําอยางไร  แลวทีท่ํามามัน 
ทํามาจากอะไร ใครเปนคนทํา แลวทําที่ไหน ทําอยางไร  ถาพูดถึงจํามา  พูดไดหมด 
นะ  พูดหมดแตพูดไมเหมือนกนั  พูดไดหมดเลย  คําพูดเหมือนกนั  แตความหมายไม 
เหมือนกนั เพราะทีม่ามันไมมี 

ถาคนจรงิมนัมทีี่มา  เพราะทีม่าพูดอยางนี้  ยอนกลับไปถึงจิต  ยอนกลับไป 
อยางไร  แลวถอดถอนอยางไร  ถอนอุปาทานอยางไร  ถอนไอกเิลส  ไอมหาโจร  จับไอ 
โจรนั้นฆาอยางไร  ฆากิเลสเห็นไหม  พระพุทธเจาสอนไว  ปาณาติปาตา  หามรังแกนะ 
ปาณาติปาตา  ฆาสัตวตกลวงนะ  แตปาณาติปาตา  แมแตพูดกระทบกระเทอืนกนัทานยัง 
ไมใหทําเลย

แตการฆากิเลสประเสริฐที่สุด  การฆาที่มีคุณคาที่สดุคือการฆากิเลส  แลวกิเลส 
อยูไหนละ  การฆากิเลสตองฆามนั  ฆากิเลสนะ  ฆามัน  แลวมนัไมเจอตัวมันฆามัน 
อยางไร ไมเจอตวั แมแตที่หลบที่ซอนมัน ตวัจิตยงัไมเห็นเลย แลวไอกิเลสที่มนัซอนอยู 
ในจิตมนัอยูที่ไหน แลวลากมันออกมาฆา ฆาอยางใด สมุจเฉทปหานไง 

เวลาปฏบิัติไปมนัมีตทังคปหานนะ  หลอกลอ  ปลอยวางช่ัวคราว  นัน่ตทังคะคือ 
ของช่ัวคราว แลวมันยังมขีองจรงิ แมแตการฆาการทําลาย มันไมตายงายๆ  หรอก กเิลส 
ไมตายงายๆ  หรอก เพราะกเิลสมันคอือะไร กเิลสคอืความเคยใจ กิเลสมนัมากับใจ แลว
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ใจดวงนี้มนัเกิดตายเกิดตาย  เราเกิดตายมาพรอมกบักิเลสของเรา  ไมเคยเกิดตายโดย 
อิสรภาพเลย

เพราะถามีการเกิดตองมีการตาย  การเกิดก็คอืกิเลสนั้นเกิด  ไมมกีารเกิดจาก 
อิสรภาพใดๆ  ทั้งสิน้เลย  เกิดตายๆ  มนักเิลสทัง้หมด  แลวเวลาที่สุด  เวลาทําลายมนัแลว 
ฆามันนะ พอฆามันแลวเหน็ไหม กิเลสตาย เหลือธรรมธาตุลวนๆ  กิเลสตาย ถากิเลสไม 
ตาย ไมเห็นกเิลส ไมมีการพลิกศพกิเลส ไมเหน็กระบวนการของมนั  ยถาภูตัง ญาณทัส 
สนะไง ยถาภูตัง 

เกิดยถาภูตัง ญาณทัสสนัง ยถาภูตัง คือกิเลสมนัตาย แลวยังมีญาณทัสสนะ  เห็น 
กิเลสทําลาย มันพิสูจนหมด มันจบกระบวนการขนาดนั้น มันถึงมัน่คง ในการปฏิบัตมิัน 
ถึงมัน่คงในความเปนจริง นีพู่ดถึงกระบวนการของบุคลากรแตละบุคคล ถาทําไดมันจะ 
เปนประโยชน  ผูที่ประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  รมโพธ์ิรมไทรเปนทีอ่าศัยของนกกา  จิตใจ 
ที่มั่นคง เหมอืนกับเปนหมอ เปนผูคอยคุมครองดูแลการประพฤติปฏิบัตนิะ 

เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิราออนแอ  เราเจบ็ไขไดปวย  เราตองหาคนบํารุงรักษา 
จิตใจ  แมแตในเวลามันฟุงซาน  มนัมีความทกุข  เราแคไปพักไปผอน  แคจิตสงบ  มนักม็ี 
ความสุขของมนัมหาศาลแลว แลวถาเกิดเวลามันมีความสุข มนัมหาศาลนะ แตความสขุ 
อยางนีม้ันช่ัวคราว พอพกัผอนแลว เราตองมีหนาที่การงานของเราตลอดไป 

แตเวลาปญญามันเกิดขึน้  แลวมันทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป  การ 
พักผอนพอแรงแลว  แลวกลับมาสรางงานตอไป  สรางงานเปนวิปสสนาญาณ  แลวก็ 
ชําระมันเปนช้ันเปนตอนเขาไป  อันนี้มหัศจรรยมาก  มหัศจรรยมาก  สิ่งที่มหัศจรรย 
ภาวนามยปญญาเปนสิ่งทีม่หัศจรรยมาก แตตองเปนความจรงินะ 

แตถาไมเปนความจริงมันไรรากฐาน  ไรที่มาทีไ่ป  เลื่อนลอย  ไมมีหลักมีเกณฑ 
แตอางพุทธพจนนะ  นกแกวนกขุนทอง  แลวก็จะเปนนกแกวนกขุนทองตลอดไป  เออ.. 
เดี๋ยวเราจะใหถามปญหา  จะตอบ  ถาไมมีเวลา  จะกลับก็ตามสบาย  ทีนี้  เพราะตอนนีเ้รา 
พูดขางเดียว  ทีนี้ใหโยมพูดบางวา  เราพูดมามีตรงไหนบางที่เปนขอบกพรอง  หรืออยาก 
เออ..
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โยม  :  ครับ ผมอยากจะถามปญหาสักหนอยนะครับ 

หลวงพอ  :  ได 

โยม  :  คือคนเรา  มันมีทั้งคนดีและชั่วนะฮะ  เพราะวาอะไร  ตัวอะไรละ  ที่เปน 
ตัวกําหนดความดีความช่ัวของคน ทั้งที่คน มันมีจิตและวิญญาณ รูดีรูชอบดวยกันทุกคน 
ขอเรยีนถามครับ 

หลวงพอ  :  เมื่อกีท้ี่เราพูดมา เราพูดมาทั้งหมดเมื่อกีน้ี้ เราก็พูดถงึอํานาจวาสนาบารมี 
ของจิตใชไหม  วาพันธุกรรมตางๆ  ทนีี้บอกวา  ทกุคนรูได  ทุกคนรูไดวาความดีหรอื 
ความช่ัว แตทําไมคนถึงยงัทําละ มมีาก  เราบวชใหมๆ  เพื่อนมาหามากเลย  “หลวงพี่”  ก็ 
รูอยู  โทษนะ..  ราชการเหมือนกนั  สิ้นเดอืนขึน้มา  พอรับเงนิมาแลว  มันกจ็ะใชของ 
มันนะ พอถึงกลางเดอืนก็ตองกูละ มนัก็รูๆ   อยูแตทําไมมนัทําอยางนี้ละ ทําไมมนัทํา ก็ 
รูอยู 

แลวมาหาก็มาปรบัทุกข  บอกก็รูอยูวามันไมถกูตอง  แตทําไมทํา  ก็รูๆ  อยู  เรา 
บอกมันขาดการฝกฝน  มนัขาดการฝกฝน  อยางเชนเรา  พระบวชใหมทกุคนอยากไป 
นิพพานหมด แลวกน็ั่งอยูนี่ จะไปนิพพานไดไหม นิพพาน นพิพาน นิพพาน ก็นิพพาน 
ก็อยูในตําราไง  เราไมไดประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ใช..  แลวมัน..ขออยางนีม้ันอนาคตังส 
ญาณของพระพทุธเจาไง 

คนเราเกิดมาเห็นไหม บางคนนะสราง เกิดมาสวางมามืดไป มืดมาสวางไป บาง 
คนเกิดมาสวางไป เกิดมาสวางคือเกิดมาดี ทําดีตลอดแลวก็ดีไป บางคนเกิดมาดี แตตาย 
เพราะความช่ัว บางคนเกิดมาช่ัว แตสุดทายแลวทําความดี ก็ไปเพราะความดี มืดมาสวาง 
ไป อันนี้มนัเกิดจากการฝกฝน เกิดจากการคบบัณฑิต 

จริงอยูทุกคนรูวาผิด  ดีช่ัว  แตทําไมฝนไมได  ฝนไมไดเพราะกิเลส  เพราะความ 
เคยใจ  แตถาฝกนะ  หลวงตาสอนอยางนี้  จะไป..  มนัอยากไปเทีย่ว  มนัอยากจะไปอะไร 
ไมไป! ไมไป! ฝนมัน ถาเราฝนมนัไดบอยๆ  เห็นไหม พยายามกดมนั กดมนั ฉะนั้นถึง 
บอกวาสิ่งใด เวลาคนใดทําดีทําช่ัว
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ทําดีทําช่ัว  เราจะบอกวากรรมเกากรรมใหม  คนเรามันมีกรรมเกามา  คําวากรรม 
เกานะ ถาไมมีกรรมเกานะ เราจะไมเกิดมาเปนอยางนี้หรอก ทุกคนนะมนัมีฐานมา มันมี 
กรรมของมนัมา  มันขับมนัมา  พอมาแลว  กรรมเกา  พอกรรมเกาอันนี้  มนัก็เปน  สังเกต 
ไดไหม  เราเจอบางคน  เราเจอปบ  คนนี้เห็นหนาแลว  แหม..ถูกชะตา  บางคนเจอแลว 
แหม..ไมถูกชะตาเลย  มนัไฟทกันมาของเกา  พอเจอคนนี้  ทําไมไมคอยถูกชะตาเลย  แต 
บางทีคนเราทําไมถูกชะตา นี่ของเกานะ 

แลวเปนของปจจบุันนี้ละ  เราจะถูกชะตา  ไมถูกชะตานะ  ของใหมของปจจุบนั 
พระพุทธเจาสอนอยางนี้  เราจะถกูชะตาไมถูกชะตา  เรามีเวรมีกรรมตอกนั  ถามีเวรมี 
กรรมตอกนั  คนนี้ไมถูกชะตาเลย  ถาเราทําสิ่งใดไปที่ไมดี  มนัก็จะไปกนัตอใชไหม  ไม 
ถูกชะตาเลย  แต!  แตเราทําดีใสกัน  เราทําดีหากัน  ไอนัน่มนัเรือ่งแลวมา  อยางนี้ฝนใจ 
ไหม มันก็ฝนใจ ถาฝนใจเราทําอยางไร 

พระพุทธเจาถงึสอนนะ คํานี้เราพูดบอยเลย “แพเปนพระ ชนะเปนมาร” แพเปน 
พระ  ทีนี้คําวาแพเปนพระ  ดูใหดีนะ  คําวาแพเปนพระ  ทางโลกนะถาแพจะเสยีศักดิ์ศรี 
แพจะทําอะไรไมไดเลย  แตถาเราไมใชแพแบบไมรูอะไรเลย  ชนะ  ชนะเขานี่เปนมาร 
มารคือตัณหาความทะยานอยาก  คือความพอใจ  การควบคมุเกม  แตจะควบคุมไมได 
เพราะเราจะทํามาขนาดไหน  ทุกคนตองตอตาน  แพเปนพระ  พระผูประเสริฐ  พระผู 
ประเสริฐนะ 

พระพุทธเจาบอกเลยนะ  อยาดูถกูความนิ่งอยูของพระอรยิเจา  พระอริยเจานิง่อยู 
หมายถึงวา กระบวนการความคิดมันเกิดแลว มอีะไรกระทบคือเกิดแลว พอเกิดแลว มัน 
ควบคมุความคิดเราได  แลวพูดออกไปจะเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน  ทีนี้พูด 
ไปเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชน  จะพูดแตความดี  จะชักนําแตใหเขาทําความดี 
แพเปนพระ พระผูประเสริฐคอืมนัคุมไดไง 

ไมใชแพแบบไมรูเรือ่งนะ  แพเปนพระคือแบบคุมเกมไดหมดเลย  คุม 
กระบวนการทุกขไดหมดเลย  เราคุมไดหมดเลย  แพเปนพระ  คําวาแพเปนพระ  แตมัน 
กลับประเสริฐ  แตถาชนะเปนมาร  ชนะแลวไปถงึกระบวนการอืน่  จะมีปญหาไปหมด
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ฉะนั้นบอกวาอยูที่การฝกฝน  มันมีเยอะมากในพระไตรปฎกนะ  เพียงแตวาพวกโยม 
เวลาอานพระไตรปฎกคืออานพระไตรปฎก 

แตถาพูดถึงผูที่ปฏิบัตนิะ  อานพระไตรปฎกเปนเกรด็  แลวเอามาคิดคํานวณ  วา 
สิ่งใดนะมันมีได  แลวสังคมนะมันมีรอยแปด  สังคมคนเกิดมาหลากหลายมาก  แลวจิต 
วิญญาณ  มันการพันธุกรรมมันมาหลากหลายมาก  เพราะกรรมเวรอันเกา  กรรมนี้เปน 
อจินไตย อจินไตย ๔ คือสิ่งที่พิสูจนแทบไมไดเลย พระพุทธเจาบอกไมใหพิสูจน หนึ่ง 
พุทธวิสัย กรรม เรื่องฌาน เรื่องความวาง เรื่องสมาธิ กวางขวางมาก ฌาน โลก ทีนี้กรรม 
เปนอจนิไตย มนัมีเยอะมากเลย 

ในสมัยพุทธกาล ในพระไตรปฎกเห็นไหม สองคนสามีภรรยา สามีเปนพรานลา 
สัตว  ภรรยาไมเห็นดวยเลย  แตเปนสามีภรรยากัน  หนาที่ของภรรยาก็คอืหาเสบียง  หา 
ของใหสามอีอกลาสัตว เพราะอาชีพเขา ออกไปลาสัตว แตเวลาทํา ไมเห็นดวยตลอดนะ 
ถึงที่สุดสามีภรรยาคูนีเ้สียชีวิตลง สามีลาสัตวมาเปนนายพรานปา ตกนรกไปอเวจี 

ภรรยาไมเห็นดวย แลวปฏิบัติธรรม ภรรยาไมเห็นดวย เปนพระโสดาบนั ปฏิบัติ 
ไปเห็นไหม อยูในตําแหนงหนาทีเ่ดียวกัน  เพราะเปนสามีภรรยา อยูในสถานะที่คูกนัมา 
คนหนึง่ลงต่ํา คนหนึ่งไปสูง มันอยูที่หวัใจ ไอหัวใจอันนีท้ี่มนัเขมแข็งได เพราะมันตอง 
มีฐานของมันมา  ถาหัวใจไมมีฐานของมันมานะ  มนัไหลไปเพราะคนทําทุกวัน  คนทํา 
ทุกวนัมนัชินชา มันก็ไปกับเขา แตถามันมีหลกัของมันเหน็ไหม 

เราถึงบอกวา  ถาจิตใจอยางนี้  เราสังเกตเด็กสิ  เด็กบางคนนีน่ะ  กาวราว  แลวเก 
มาก  เด็กบางคน  โอโฮ..  จิตใจสงูมาก มันเปนบุญเปนกรรมของเขานะ มาสวาง  แลวมา 
สวางแลว สวางนี้คอืน้ําจิตน้ําใจเขานะ สถานะในครอบครวันัน้อีกเรือ่งหนึ่ง น้ําจิตน้ําใจ 
ของเขากอน แลวสถานะครอบครัวนะเขาเกิดมาเพราะบุญกุศล เขาเกิดมาในครอบครัวที่ 
มั่นคงแข็งแรง เดก็คนนี้จะมีความสุข 

ถาเด็กคนนี้ไปเกิดในครอบครัวคนทีทุ่กขยากที่จน  เด็กนี้กเ็ปนกรรมของเขา 
กรรมนีม้ันซับมาหลายชั้นมาก  ฉะนัน้วาไอที่วาทําด ีกรรมดีกรรมช่ัว ทําไมมนัจะฝนได 
ไมได  มันอยูทีเ่ราฝก  อยูที่การฝก  ดังนัน้ครบูาอาจารยทานจะฝกเห็นไหม  แลวฝกแกจิต
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เราถึงพูดบอยวาหลวงปูมัน่ทานพูดบอย  เวลาทานชราภาพขึ้นมานะ  ทานจะพูดกบัพระ 
ประจํา “หมูคณะใหปฏิบัติมานะ การแกจิตนี้แกยาก ผูเฒาตายไปแลวไมมีใครแกนะ” 

ตรงนี้ไง เรามนัไมเคยปฏิบัติ เราจะไมรูหรอกวาจิตเราสงบไปแลว มันจะไปรูไป 
เห็นอะไรบาง  จิตคนสงบแลว  ความแคจิตสงบอยางเดียวนี่นะ  หลากหลายรอยแปด 
วิธีการ หลากหลายเพราะอะไร บางคนสงบเฉยๆ  บางคนสงบแลวไปเหน็นมิิต บางคน 
ตกอกตกใจ บางคนตกจากที่สูง รอยแปดเลย เหมอืนกับการเขาบาน บานคือบาน จิตมนั 
จะเขาไปสูบานของเรา ทีนี้จิตออกมาเรรอน แลวจิตจะเขาสูบาน จิตจะเขาสูความเปนตวั 
ของมันเอง 

ทีนี้ความจะเขาสูความเปนตวัของมนัเอง ตัวจิตมนัสรางกรรมไวมาก ทนีี้บางคน 
พอสรางกรรมไวมาก บางคนจะเขา.. ถามันสงบเฉยๆ  คือวาสรางคุณงามความดีไว มนั 
จะนุมนวล มนัจะไมมอีะไรโตแยง แตถาบางคนสรางอะไรไว มนัจะเจออะไร มันแปลก 
ประหลาดมาก ทีนี้แปลกประหลาด มันเกิดจากอะไรละ สิ่งที่แปลกประหลาด  เมื่อกอน 
ไมเคยปฏิบัติ ไมเคยรูไมเคยเห็น ก็ไมเหน็ ไมรูเราทําเปนอะไรเลย 

แตพอเราปฏิบัติขึน้มา  ทําไมถงึเห็นอยางนั้นละ  แลวเห็นใครเปนคนเหน็  เราไป 
เห็นกับเขาเหรอ ไมใช..จิตดวงทีป่ฏิบัตนิั้นเหน็เอง  เห็นอะไร  เห็นเวรเห็นกรรม  เห็นสิ่ง 
สถานะที่เขาสรางของเขามา  แลวตัวเองทํามา  ตัวเองเหน็เอง  แลวตัวเองก็ตกใจเอง 
ตัวเองก็ไมเขาใจเอง แตมีพระครูบาอาจารยผานกระบวนการอยางนี้มาแลวเห็นไหม คน 
ที่บวชเขามาทางนี้แลว  เราจะบอกวา  กลับมาที่พทุโธไวตลอดเวลา  กลับมาที่จิตไว 
ตลอดเวลา จิตใหตั้งสติไว จะมอีะไร รกัษาจิตไวใหนุมนวล 

แลวถามนัเขาสมาธิ  มนัจะเขาของมันไดเอง  เจอขวากหนาม  เจอนมิิต  เจอความ 
แตกตาง อันนัน้ เพราะเราเจอเองเรารูเอง ไมมีอะไรหรอก เพยีงแตมนัตกใจ มันไมรูของ 
มันก็ตกใจของมัน  กระบวนการของมนั  ถามีกระบวนการ  นี่แคสมาธินะ  แลวถาสมาธิ 
แลว มันเขาสมาธิบอยๆ  จนจิตตัง้มัน่ จิตตั้งมั่นแลว มันออกรู ออกวิปสสนา อันนั้นถึง 
จะเปนวิปสสนา 

อันนัน้ถึงจะเปนการแกกิเลส แลวการแกกเิลสนี้ยังอีกลึกลับซับซอนมาก เพราะ 
คน  โทษนะ  ทองกับขี้สเีดียวกัน  เหน็ทองเหลืองๆ  เหมือนกนั  กองขี้ก็สีเหลือง



วังวนของจิต  ๒๖ 

เหมือนกนั ตะครุบขีเ้หมน็  เหม็นนาดูเลย ถาตะครุบทองมึงไดทอง ตะครบุขี้มงึไดขี้  จิต 
ออกวิปสสนา  มนัจะออกรูอะไร  ถาออกเหน็  ขี้มันมีทั่วไปหมด  เพราะไมมีใครตองการ 
ทองคํามนัหาไดยากมาก จิตนี้มนัจะรูจรงิของมนั แสนยาก แลวไอคนทํา 

นี่ไงหลวงปูมัน่ถึงบอกวา แกจิตแกยากนะ การแกจติ มันตองแกไปทีละเปาะ ละ 
เปาะ  ละเปาะ  ฉะนัน้พระปาครูบาอาจารยถึงติดครบูาอาจารยกัน  พระไตรปฎก  สาธุ.. 
เปนทฤษฎเีปนคําสอนของพระพุทธเจา  ยิ่งอานยิ่งงง  ยิ่งคนศึกษายิง่ไมรูเรือ่ง  แตถา 
ปฏิบัติไปถงึที่สุดแลว กระบวนการจบแลวนะ สาธุ.. เหมือนกัน จิตพอมนัมีพืน้ฐานแลว 
มันเขาใจแลว  ไปดพูระไตรปฎกนะ  โอโฮ..  โอโฮ..  เลยนะ  มนัลกึซึ้งมาก  แตเพราะเรา 
กระบวนการคิดของเรา  มันเปนกระบวนการคดิของโลก  กระบวนการคิดของ 
พระพุทธเจา กระบวนการคิดของผูที่สะอาด มันแตกตางกันมาก 

อันนีน้ี่พูดถึงการแกจิต  นี่พูดถงึกรรมนะ  ทําไมเรารูวาสิ่งนั้นไมดี  ทําไมยังทํา  รู 
วาสิ่งที่ดีทําไมไมทํา  อยางเชนภาวนา  เราชาวพุทธเราก็รูอยูแลว  เปาหมายของเราคือ 
สิ้นสุดแหงทุกข  พระพทุธเจาบอก  ความสุขใดเทาจิตสงบไมมี  แคสงบนะ  แลวจิตพน 
ทุกขจะเปนสขุแคไหน  เราอยากไดกันไหม  สิ่งที่ดีทีสุ่ด  เออ..  เราก็นั่งสมาธิสิ  นั่งไป ๕ 
นาทีโดดแลว  ก็ดีทําไมไมทํา  อาว..ดี  ดีที่สุดเลย  ทีนี้พวกเรากพ็ยายามฝน  พยายามให 
กําลังใจกนั พยายามฝนนะ 

แลวการทํานีน่ะ เวลาใครมานัง่จะเอาสมาธิ จะเอาสมาธิ แตไมเห็นเลยวาอะไรที่ 
ทําใหเปนสมาธิ  อะไร!  อะไร!  สิ่งแวดลอมเหน็ไหม  พระเราเห็นไหม  พระเราตองมีศีล 
ศีล ๒๒๗ แลวเวลาปฏบิัติไปแลว  ยังสัปหงกโงกงวง ก็ผอนอาหารมัน การผอนอาหาร 
นะคือเปดสภาพแวดลอม เปดสถานที่ เปดการกวางขึ้น ใหจิตมันเขาไดงาย แตเขาไมเขา 
มามองตรงนั้นไง  เวลาเราอดนอนผอนอาหาร  เวลาเราดัดแปลงตนนะ  โอย..เปนของ 
ทุกข เปนของทุกข 

ไอทุกขอยางนี้ มนัเปนวิธีการ  เราพยายามตัดทอนกาํลังของกิเลสไง ความเคยใจ 
ความพอใจ  ความเคยชิน  เราพยายามตัดรอนมนั  แลวตัดรอนมันดวยศีลดวยธรรม  แลว 
เราพยายามตอสูกับมนั  แลวตอสูกับมนั  แลวถามันเห็นผลนะ  เพราะเห็นผล  พวกเราถึง



วังวนของจิต  ๒๗ 

ไดอดอาหารกนั พยายามตอสูกัน เพราะเห็นผล ถาไมเห็นผลจะเอาไหม เรามเีปาหมายที่ 
ดี แลวเปาหมายนัน้เราจะประกอบสิ่งใดเพื่อเขาไปหามันละ 

นี่พูดถึงการฝก  บอกวาทําไมถึงรูวาดีและชั่ว  ทําไมฝนไมได  ยอนกลับมาอีกตัว 
หนึ่งก็คอืกิเลส กิเลสของคนเห็นไหม มนัก็หยาบ กลาง ละเอียด กิเลสนีม่ันก็แลวแตคน 
บางคนดื้อ ดื้อมากๆ  บางคนดื้อ ดื้อเงียบ ดื้ออะไรตางๆ  อันนั้นเปนทิฏฐิมานะของเขา 
แลวเราตองคอยๆ  นะ คอยหาเหตุหาผล หาเหตุหาผลมันแกอยางไรนะ มนัก็ติดของมัน 
แตถาเขาไปรูของเขานะ  สังเกตไดนะ  มีพระมาบวชที่นี่หลายองคมาก  เขาจะนอยใจพอ 
แม วาพอแมไมรัก รักคนอื่น รักคนอื่น 

แตความเปนจริงไมมีหรอก  พอแมคนไหนไมรักลกูไมมีหรอก  แตลูกทุกคนก็ 
จะนอยใจวาพอแมไมรกั พอแมไมรัก นี่มนัคิดเองเหน็ไหม นีก่็เหมอืนกัน คําวาคิดเอง นี่ 
ก็เหมอืนกนั ความดื้อ ความเห็น ความผูกพนัของใจ  เขาก็วาเขาถูก แลวถาเขาเกิดมทีาง 
วิทยาศาสตรเห็นไหม ทางโลกเห็นไหม เด็กถามกีารกระทบที่รุนแรง มันจะฝงใจ มันจะ 
อะไร มนักม็ีของเขา ไอนี่ก็พิสูจนกนัทางวิทยาศาสตร แตมันก็มกีรรมมาทั้งนัน้นะ 

ถากรรมมนัดีนะ กระทบขนาดไหนมนัก็ไมมี ถากระทบขนาดไหน เพราะจิตมัน 
มีวุฒิภาวะ  มนัทําของมนัได  นี่กรรมดกีรรมช่ัว  นี่ศาสนาสอนตรงนี้  สอนถึงการฝกการ 
ฝน แตทีนี้ถามันมีขึ้นมา ก็ตั้งแตพอแม พอแมตองฝกลูก  เราเปนพอเปนแม  เราก็ตองฝก 
ลูกใหเปนคนดี  แลวถามาในศาสนานะ  เด็กมันมาใครมา พระพุทธเจาสอนอยางนี้  สอน 
ใหเสียสละ  การเสียสละเหน็ไหม  เราคิดถงึวาเปนสังคม  เปนสงัคมเดียวกัน  เราจะไป 
รังแกใคร  เราจะไปทําใครใหใครเดือดรอน ทีนี้ใครเดือดรอน นี่ยอนกลับนะ  จะบอกวา 
เสียสละ เสยีสละ 

พระพุทธเจานะ  เวลาทานเทศนสอนนะ  ถาใครภาวนาผิดนะ  ทานลงแรงเตม็ที่ 
เลย  แลวทานพูดเอง  ในพระไตรปฎกไง  ในพระไตรปฎกบอกวา  เวลาฝกพระ  ทาน 
เปรียบเหมอืนพระ  เหมือนกับดนิ ดินทีจ่ะมาปนโองปนไห  เขาตองนวดดินใหเขากันได 
ดี  มันจะปนโองปนไหใหดี  การที่พระพุทธเจาเวลากําราบนะ  ไมมีใครรูนะ  เพราะ 
พระพุทธเจาเคยไลพระ  พระของพระนาคิตะ  ตอนนัน้เปนผูอปุฏฐากพระพุทธเจาอยู 
แลวอยูที่ไหนจําไมได



วังวนของจิต  ๒๘ 

คราวนี้จะมีพระมาเยี่ยม มาเยีย่มพระพุทธเจามากเลย ทีนี้พอมามากปบ เขาก็ตอง 
มาจัดที่นอนกัน มนัหนวกหูไง มันเสียงดงั 

พระพุทธเจาถามพระนาคะติวา “นาคิตะ นัน่ใครนะ” 

บอกวา “พระจะมากราบพระพุทธเจา” 

“ทําไมเขาสงเสียงดงักนัเหมอืนกับชาวประมงเขาหาปลากัน  ไลออกไป!  ไล 
ออกไป!” 

พระพุทธเจาใหพระนาคิตะไปไลออกไปเลย  พอไลออกไปปบ  คนืนัน้เทวดามา 
ทุกอยางมา บอกวา 

“นี่เปนพระบวชใหม เขายังไมรูขนบธรรมเนียมประเพณี พระพุทธเจาไลออกไป 
อยางนี้ เขาเสยีโอกาสของเขา” 

พระพุทธเจาใหไปตามกลบัมา พอพระพุทธเจาเทศนเปนพระอรหันตหมดเลย 

เวลาพระพุทธเจา  เราก็บอกวา  พระพุทธเจา  ใช..มเีมตตามาก  แตเวลาจะสอน 
เวลาจะบอก มันก็มีหนักมเีบาเหมือนกัน นี่คําสอนของพอแม คําสอนตางๆ  เวลาครูบา 
อาจารยทานพูดหนัก พูดตางๆ  คําวาหนักนั้นนะ มันมีเหตุมีผลในนัน้นะ ถาเราฟงตรง 
นั้น  เราจะไดประโยชนของเรานะ  ทนีี้พอเราบอกเห็นไหม  อยูบานนะ  ไปวัดก็พระดา 
กลับบานก็ภรรยาเทศน เวลาอยูในบานเขาวาเทศนนะ 

ไปหาพระ  หาวาพระดา  พระเทศน  พระไมไดดา  ไอนีว่าพระดา  พูดเตอืนใจ 
เตือนนะ หลวงตาสอนนะ กิเลสมันอยูในหัวใจ ธรรมะพูดแทงใจดํา แทงพฤตกิรรมของ 
เรานะ  แทงใจดําคือแทงพฤตกิรรม  ถาแทงพฤติกรรม  มันจะเปลีย่นแปลงโปรแกรมนะ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  คนนัน้เปนคนดไีด  แตถาไมมีใครมาเปลี่ยนแปลงนะ  มันแกไข 
ยาก 

นี่พูดถึงกิเลส  กิเลสนี่ในใจ  กเิลสรายนัก  กเิลสคอืความเคยในหัวใจ  แลวมันปด 
กั้น มนัจะปดกั้นวา ที่ทําอยูนี่ถูกตอง ทีท่ําอยูนีด้ี แตมันจะปลอยเองตอเมือ่มนัมปีญญา มี 
ธรรมจักร  มีสิ่งมรรคญาณทีเ่ขาไปเทยีบเคียง  ชําระลาง  แลวมันจะถอนได  สิ่งนี้ถอนได



วังวนของจิต  ๒๙ 

ถาถอนไมไดพระพุทธเจาไมสอน  แต!  แสนเข็ญ  แสนเข็ญ  แตทําได  ถาทําไมได 
พระพุทธเจาไมไดสอน  ยากเย็นแสนเข็ญ  ยากเยน็แสนเข็ญ  เพราะตองเขาไปเจอที่อยู 
ของมัน เขาไปเจอตัวมนั เขาไปทําลายมัน 

ไอที่พูดๆ  กันอยูนีน่ะ  เงาของมัน  ความคิดเปนเงาของจิต  ความคิดเปนเงาของ 
จิต ไมใชตัวจิต เราไปดูทีเ่งา คิดใหวาง คิดวางๆ  สบายๆ  เราก็สบาย เหมือนกับผูใหญ 
ไมรับผิดชอบ ไมแกไขความผิดความถกูของตัว แลวก็วางๆ  วางๆ  มีคนมาหาเยอะ ใคร 
มาก็วางๆ  วางๆ  แลวทําอะไรตอไปไมได เราบอกวา 

“สมมุติวานึกพุทโธไดไหม” 

“ไดคะ..” 

“แลวทําไมไมนกึละ” เพราะนึกมนัหยาบไง วางๆ  มนัละเอียดไง บอกวา 

“นี่ ทุจริต หลอกลวงแมแตตัวเอง” 

ความจรงิคําบรกิรรมมนัเกิดจากจิต พทุโธ พุทโธ พุทโธ  วางๆ  มันพอมคีวาม 
สบายๆ  มันยังไมสงบหรอก มนัตอง พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมไดนะ คํา 
วาพุทโธไมได  พอจิตมนัเปนหนึง่  มันเปนหนึ่งไมใชสอง  เราจะนกึพุทโธไดตอเมื่อจิต 
เปนสอง  มจีิตกับมีความคิด  พุทโธคือความคิด  พทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  ความคิดเขาไป 
เรื่อยๆ  มันเหมอืนเราหัดตีเทนนิสเขากําแพง  มันเขาไปใกลเรื่อยๆ  จนมันถึงตัวมันเอง 
นะ  มันนึกพุทโธออกมาไมได  เพราะมนัไมมี  มนัเปนพลงังานที่นึกพุทโธไมได  ตัวนั้น 
คือตัวสมาธิ

แตนี่ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลววางๆ  นึกพุทโธจรงิๆ  จริงๆ  นึกพุทโธไดไหม 
ไดคะ.. แลวทําไมไมนกึ เพราะมนัหยาบ มันหยาบ คิดวานึกมันหยาบ แตคําวานึกพุทโธ 
นี่แหละ  มันจะเปนไมหก  ไมหกใหความคิดเขาไปกบัจิตนี้เปนอันเดียวกัน  แตคนคิดไม 
ถึง  คนคิดไมถึง  แลวคนไมไดประสบการณอนันี ้ คนไมเคยไดประสบการณที่จิตเปน 
หนึ่ง จิตเปนสองตลอด วางๆ  วางๆ  ใครเปนคนพูด



วังวนของจิต  ๓๐ 

ถาจิตเปนสมาธินะ  มันพูดออกมาไมได  เพียงแตเมือ่กี้เขาบอก  จิตมนัเปนสมาธิ 
เปนสมมุตมิาคุยกนั แตตัวจรงิจิตถาจิตเปนสมาธิพูดไมได ไอวางๆ  วางๆ  นัน่นะ เพราะ 
คนวาพูดวางๆ  แสดงวาเขาไมเคยวาง  เพราะเขาไมเหน็ความจริง  เขาถงึพูดออกมา 
เหมือนกับเราขโมยของมา “ฉันไมไดขโมย” ของถอือยูทีม่ือ “ฉันไมไดขโมย ฉันไมได 
ขโมย” นีเ่หมอืนกนัวางๆ  วางๆ  พูดออกมาคนภาวนาเปนเขารูหมด เพียงแตเขาพูดไม 
พูดเทานัน้นะ วางๆ  วางๆ  นะ ผิดหมด 

อื้ม..  อืม..ใช..  ของจริง  ถาของจริงนะมนัจะมีกําลงัของมัน  แลวกําลังของมัน 
ขึ้นมา มันตองบอยๆ  จนมันชํานาญ มันชํานาญ มันมีหลกั อยางเชน  เรานี่  เงนิเรามีอยู 
ยอดหนึง่  แลวใชหมดแลว  มนัจะหมดไป  แตเงนิเรามียอดหนึ่ง  แลวทําใหมนัเตม็ยอด 
นั้นตลอดเวลาเหน็ไหม  เงนิยอดนีม้ันจะทรงตัวของมัน  เงินยอดนี้ใชจายไดตลอดไป 
สมาธิคือเงนิยอดนั้น  แตถามันเงนิยอดนี้  เดี๋ยวก็ใชไปหมดไป  คือสมาธิมันยงัไมมัน่คง 
เห็นไหม ถึงตองบอยครัง้เขาจนมนัมัน่คง 

แตแลวเมือ่ไรมันจะไดวปิสสนาละ  ทกุคนจะพูดคํานี้หมดเลย  ปฏบิัติมาตั้งนาน 
แลว  ไมเห็นวิปสสนาสักที  พอจิตมนัเริ่มมีความสบายนะ  เราใชปญญาได  แตปญญา 
อยางนี้  มันเปนปญญาสมถะ  คอืพิจารณาไปแลวกก็ลับสูความวางนั้น  สูยอดนัน้ไง  สู 
ยอดเงินนั้น  มันตองใช  หัดใชปญญา  ปญญาจะเกิดจากสมาธิ  แตปญญาไมเกิดเอง  ถา 
ปญญาเกิดเอง  เดียรถียสมยัพุทธกาลนะ  เปนพระอรหันตไปหมดแลว  สมาธิเกิดปญญา 
ไมได สมาธิเกิดปญญาไมได 

พลังงานถาไมไปใชประโยชน  พลงังานกค็ือพลังงาน  สูญไปตามธรรมชาติของ 
มัน พลังงานมนัตองใชไปเปนอุตสาหกรรม มันถึงเกิดเปนผลประโยชนตอบแทนขึน้มา 
สมาธิมันตองหัดฝกปญญา  แลวปญญาที่เกิดจากสมาธิมันเกิดอยางไร  สมาธิตองออกมา 
ฝกปญญานะ  สมาธิเกิดปญญาเองไมได  พลังงานนีม้ันจะเกิดผลประโยชนตอบแทนเอง 
ไมได  ไมมี..  ทีนีพ้อเกิดเปนสมาธิแลว  มันตองหัดฝกปญญา  ทีนี้พอจิตมันสงบแลวหัด 
ฝกปญญา  ปญญาคือมันตรกึในธรรม  มันพิจารณาเรื่องกาย  เรือ่งเวทนา  เรื่องจิต  เรื่อง 
ธรรม
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พอสงบเขามาเหน็ไหม  มนัไมชําระกเิลสหรอก  แตเพราะพอจิตมันสงบ  พอมนั 
จับไดจริงนะ  วิปสสนาจริงนะ  มันถอดถอนไง  เหมอืนใชหนี้  เราใชหนี้แลว  เรารูวาใช 
หนี้  เราจะปลอดจากหนี้  กับเราบอกใชหนี้  แตเราไมไดใช  เจาหนี้มันยังคมุเราอยู  ถาเรา 
ใชหนี้ จิตมันรูเอง พอจิตมันวิปสสนา มันจะเบา มันจะถอดถอน โอะ..ความแตกตางนี่มี 
ความแตกตางของปญญาที่เปนสมถะ  กับความแตกตางของปญญาที่เปนวิปสสนา  มี.. 
คนเปนรู คนไมเปนไมรู นี่พูดถงึในการปฏิบัติ มนักย็ากขนาดนี้ 

ยอนกลับไปที่เริ่มตนที่ถามเห็นไหม  ทําไมคนรูวาดีหรือช่ัว  แลวทําไมยงัฝน 
ตัวเองไมได  ยังเอาตัวเองไวไมอยู  เพราะขาดสติ  ขาดการฝกฝน  แตถาเขากรรมหนัก 
กรรมหนานะ เขาก็เปนอยางนัน้นะ แตถาพวกที่ปฏบิัติได เห็นไหมการปฏิบัติถงึมบีัว ๔ 
เหลา บัวใตน้ํา บัวปริ่มน้ํา บัวพนจากน้ํา วุฒิภาวะของจิตมันเปนอยางนี้  ไอบวั ๔ เหลา 
ไอขิปปาภิญญา ไอเรือ่งการปฏิบัติรูงายเหน็งาย มันอยูที่เวรกรรม อยูทีจ่ิตมนัสรางมา 

แต!  แตพอบอกจิตสรางมา  มนัก็บอกวากรรมนีเ้ปนจัดสรร  กรรมนีเ้ปนอยางนี้ 
ตายตัว ไมใช.. ถากรรมตายตัวนะ พระอรยิบุคคลเกดิไมได กรรมมันมีของมนั แตแกไข 
ดวยวิปสสนาญาณ กรรมนี้แกไขไดดวยการภาวนา กรรมไมใชไปแกกรรม ไปแกกรรม 
นั่นเอาตังคกนัเฉยๆ  เอาตังคมาแลวพนกรรม  เอาตังคมา  กรรมอยูที่การกระทําของเรา 
เราทําคุณงามความดีของเรา ไปชะลางความช่ัวอันนัน้ ความทีเ่ปนเวรเปนกรรม 

ถาเปนเวรเปนกรรมกบัใครทีม่ีเวรกรรม ทําบุญกุศล ตักบาตรนะ ตักบาตรพระ มี 
คุณคามาก ถาพูดถึงขอเท็จจริงนะ ตักบาตรพระคือใหชีวิตพระ พระไมไดฉันขาว พระก็ 
ตาย เราตักบาตรพระ ใหพระฉนัอาหาร พอเราตักบาตรพระแลว เราอุทิศสวนกุศลใหเจา 
กรรมนายเวร สิ่งทีม่ีบาดหมางกนัมา อุทิศกุศลกันไป พนเวรพนกรรมไป คือวาเราอุทิศ 
สวนกุศลใหเขาไป  แลวเขาจะรบัไมรับมันเรื่องของเขา  นี่แกเวรแกกรรมกนั  แกอยางนี้ 
ทําคุณงามความดี แลวอุทิศสวนกุศลใหเขา 

เหมือนกับคนนี้อยางที่วา  คนคนนีเ้ห็นไหม  ไมถกูชะตา  แลวทําไมเราตองแผ 
เมตตาใหเขาละ แผเมตตาใหเขา ใหเขาสํานึกตนของเขา ถาเขาสํานึกไมไดก็เรือ่งของเขา 
แตเราไมตอบสนองเขา  คนโกรธใสเรา  แลวเราโกรธตอบ  เราโงกวาเขา  คนโกรธใสเรา 
คนที่ทําเรา  ดูสิ..ดูเขาทํากิริยาที่แยใสเรา  เปนกริิยาที่ไมนาดเูลย  เรากเ็ห็นวาคนทีเ่วลา
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โกรธ  แสดงกิริยาไมนาดูเลย  แตถาเราโกรธตอบไป  เราก็แสดงกิริยาทีไ่มนาดูเลยอยาง 
นั้น  ไปตอบกับเขา  เราโงกวาเขาไหมละ  เราโงกวาเขาไหม  แตจะฝกอยางนีไ้ดนะ  ยาก.. 
แตนี่คือหลักการ ทําไดไมได ยงัเปนที่การฝกนะ หลกัมันเปนอยางนี้ 

พระพุทธศาสนาสอนอยางนีไ้ง  แลวพระพทุธเจาทํามาแลว  บารมี  ๑๐ ทัศ  เตมีย 
ใบ  ขันธบารมีใชไหม  ตัดหู  ตัด  พยายามจะใหพูด  ไมพูด  พูดไมพูด  ทนเอาตลอดมา 
สรางมาแลว ทํามาแลว พระพุทธเจาบอกบารมี ๑๐ ทัศ ทานเคยเปน เพราะใจมันพัฒนา 
มาอยางนี้  ใจถงึเปนพระพุทธเจาได ฉะนัน้ถึงบอกวา ทําอันนี้ช่ัว แลวเราไมทําเลย ไอนี่ 
อัตโนมัติไง  เราบอกแลว อัตโนมัติคือไมมี อันนี้ความช่ัวคือไมทําเลย  ไมช่ัวอยางนี้ มัน 
จะไปชั่วอยางอืน่สิ  ความช่ัวอยางนี้ไมทําเลย 

แลวความช่ัวมาจากอะไร  ความช่ัวมาจากกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  กิเลส 
มันอยูไหน ฆามนั! ฆามัน! ถายังไมฆากิเลสนะ คนเรานี่ อยางเชนความกลัว ความกลัว 
เกิดขึ้นช่ัวคราว  พอความกลัวเกิดขึน้มาแลว  เราใชปญญาไลชนะความกลัว  เราไมกลัว 
สิ่งนี้  จะไปกลัวสิง่อื่นนะ  ความกลัวเกิดดับ  ความดีความช่ัวในใจเกิดดับตลอด  เวลา 
ความดี หลวงตาสอนอยางนี้ เวลาความดเีกิดขึน้แลวนะ มันตองเหยยีบคนัเรงเลย เหยียบ 
คันเรงเลย แตถาความช่ัวเกิดขึ้น ตองเหยยีบเบรคเลย 

รถนะนะ  ทุกคนตองการแรง  ตองการคันเรง  แตรถไมมเีบรค  ไปไมรอดหรอก 
แตถาเวลามนัช่ัว  มนัจะคิดไมดีเหยียบเบรคมันไว!  เหยียบเบรคมันไว!  เหยียบเบรคมนั 
ไว!  หลวงตาสอนอยางนี้  ตองมเีบรคแลวเหยียบมันไว  อยาใหมันทํา! อยาใหมันทํา!  ถา 
ฝนมัน  ฝนมัน  ตองฝก  ถาฝกอยางนี้  ฝกจนทําไดนะ  อยูทีค่นๆ  นัน้  เพราะทกุอยาง 
มโนกรรมทุกอยางเกิดจากใจ  ความคิดปญญาจะฉอฉลก็เกิดจากใจ  ความคิดที่ดีกเ็กิด 
จากใจ  การจะทําช่ัวก็เกิดจากใจ  การจะทําดีกเ็กิดจากใจ  ถาเกิดขึน้มาแลวมีสติเหยียบ 
คันเรง ถาช่ัวเหยียบเบรค ฝกอยางนี้ 

อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน เราเปนเจาของชีวิต  เราถึงบอกวาจิต 
นี้ไมใชอาตมนั  ไมใชพระเจาสราง  เขาบอกวาเราตองไปอยูกับพระเจา  ไมหรอก  กนูี่คอื 
พระเจา  เพราะเราตายแลวทําดี  เราไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  พระเจาคือ
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พระอนิทร พระเจา พระอนิทรมีวาระ ทุกอยางมวีาระ กําหนดอายุขยัของเขา ถาเราทําดี 
อยางเขา เรากจ็ะไปเกิดวาระนัน้ จิตเรานีค่ือพระเจา ตัวเราเองรบัผิดชอบตัวเราเอง 

ศาสนาพุทธสอนอยางนี้  จิตของเรา  ความรูสกึของเรา  รักษาตัวเรา  แลวถาพน 
เรานี่พน  พอเราพนแลวนะ  บอกไดทุกวิธีการเลย  บอกไดหมดเลย  เริ่มตนทําอยางไร 
ระหวางกาวเดินไปเปนช้ันเปนตอน ทําอยางไร ทําอยางไร ทําอยางไร ทําอยางไร จนสิน้ 
กระบวนการ ถาบอกไมได มึงไมรู มึงโกหก จบ.. อาว..มีอะไรอีก ศาสนานะ พระที่ครู 
บาอาจารยเราทีม่ีชีวิตตอบเราได คุยกบัเราได 

นี่ไงทีว่าสมัยหลวงปูมัน่  ครูบาอาจารย  ทําไมลูกศิษยติดครูบาอาจารยละ  เราถา 
ติดนะ  เราตองแกไขนะ  อยางนอยเสียเวลา  อยางมากออกนอกทางไปเลย  เพราะเราเช่ือ 
ตัวเราเอง เรารูเราเหน็นี่แหละ แตไปถามทาน เวลาเห็นไหม หลวงปูขาวกับใครจะไปหา 
หลวงปูมั่นไง ก็คิดในใจเลยวา 

“ไปหาหลวงปูมัน่  หลวงปูมั่นจะรูใจเราหรอืเปลานอ..”  ไปหาหลวงปูมั่น  ไปถงึ 
หลวงปูมั่นนะ หลวงปูมั่นใสเลย 

“ใจตัวเองไมดู  แลวจะใหคนอืน่มาดู  ใจตวัเองทําไมตัวเองไมดู”  เราคิดแลว  เรา 
คิดกอนแลว ฉะนัน้ขณะทีเ่ราคิด ทานก็รูทุกอยาง ทานรักษาใหเราหมดนะ 

ใจของเราเอง  เราตองแกไขของเราเอง  แตครูบาอาจารยนะทานจะบอกเรา  ทาน 
แกไขเรา  เราถึงเคารพครูบาอาจารยมาก หลวงตาทานบอกเลย ทานลงนะ ลงหมายถึงวา 
เราเคารพครูบาอาจารยองคนั้น องคนั้นเพราะอะไร อยางเชนเรากินอาหาร อาหารอะไร 
ที่เรากิน  เราไปบอกทานเราเคยกินอาหารนั้น  ทานบอกเลยสวนผสมอะไรๆ  แลวเรางง 
เลยนะ  เราจะกินอะไรก็แลวแต  เราบอกวาอาหารอยางนั้น  ทานจะบอกสวนผสมอาหาร 
ใหเราฟงเลย แสดงวาทานรูกอนเราไง 

เราเห็นอะไรก็แลวแต  เราบอกเปนอยางนั้นปบ ทานจะบอกเลย มนัมอีันนั้น อัน 
นั้น อนันัน้ จบ.. บางทีเรายังไมรูเลยนะ เราเคยกินอาหารนั้น แตเราทําไมเปน ไปถึงทาน 
จะบอกเลย  ควรทําอยางนัน้  อยางนั้น  อยางนัน้  นี่ถามีอยางนี้แลวนะ  เราจะลงไมลง  ถา 
เรามีปมในใจเรา  เราไปหาอาจารย  อาจารยจะแกตลอด  เราจะลงไมลง  แลวถาไปคนใน
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ตํารานะ คนไปเถอะ ตํารา สาธุ ตําราก็คือตํารา แตที่มันผิด มันผิดเพราะความเห็นบวก 
ของเรานะ เราตีคาตํารานั้นตางหาก 

แลวมนัตีผิดหมดเพราะฐานมันไมดี ถาฐานอันนี้มนัดีจริงแลว ตํารานั้นกับความ 
จริง  อันเดียวกันเลย  แตเพราะฐานเรามันไมมี  แลวบอกพุทธพจน  พุทธพจน  ใช..พุทธ 
พจน สาธุ แตปฏิบัติไปนะ ถึงที่สุดแลวเหมือนกนั แตบอกพุทธพจน แลวเหมอืนโจรเลย 
แอบอยูเบื้องหลังพุทธพจนนั่นนะ  มนัไมจรงิ  พุทธพจน  สาธุ  ยกไวบนศีรษะเลยนะ  แต 
เราตองทําของเรา แลวมันรูจรงิขึ้นมา มันจะเปนความจรงิ อันนีพู้ดถึงหลักปฏบิัติ พูดถึง 
หลักศาสนา หลักศาสนานี้มีคุณคามาก 

ในหลวงเราพูดเห็นไหม  ตอนเศรษฐกิจไมดี  ในหลวงบอกเลยนะ  วาเศรษฐกิจ 
ตอนนี้ดมีาก เขาก็สงสัยวาทําไมมันดี เขาบอกวา อาว.. ตอนนี้เศรษฐกิจดมีากเลย เพราะ 
คนที่เศรษฐกจิไมดไีปหาหมอดู  หมอดูไดเศรษฐกิจดีไง  แลวทานกพ็ูดออกมาเลย  บอก 
นาเสียใจมาก  เมอืงนอก  เวลาเขาทกุขเขายากกนั  เขาไปหาจิตแพทย  เขาตองเสียตังค  ใน 
หลวงพูดเองนะ 

แตเมืองไทย ภิกษุเยอะมาก พระเยอะมาก แตชาวพุทธเรา  ไมเอาประโยชนตรง 
นี้ ตรงที่ไปหาพระมนัไมเสียตงัคนะ พระก็คอืจิตแพทยเหมอืนกัน ถาพระองคนัน้มีหลกั 
มีเกณฑ  เปนจิตแพทย  จะบอกใหเราปลดเปลือ้งความทุกขในใจเราไดหมดเลย  แตพวก 
เราไมไดเขาไปใช  แตมันกน็าสงสารนะ  พอเขาไปหาทีไรมันก็กระเปากลวงกลับไปทุก 
ทีเลย มนักน็าคิดอยูเนาะ 

แตพระดีๆ  เขาไปปรึกษา  เขาไปคุยกับทานนะ  ไอตรงนี้มนัจะปลดเปลื้องปม 
ในใจเราไดเยอะเลย  นี่ในหลวงพูด  เราฟงในหลวงพูด  ในหลวงพูดเอง  บอกวาเมือง 
นอกนะ  เวลาเขาไปปรึกษาจิตแพทย  เขาเสยีตังคหมดเลย  แตนาเสียดายทีเ่มอืงไทยพระ 
เยอะ แลวทําประโยชนตรงนี้กม็ี แตคนไทยมนัแหยงไง มันไมกลาเขา ไมกลาเขาไปเจอ 
พระ  ถาไปเจอพระมันจะไดประโยชนตรงนี้นะ  ไมมีอะไรเนาะ  จบเนาะ  เอวังอกีทนีึง 
จบละ 

เราไมมีพิธีหรอก เรางายๆ  พิธีมันทําใหเราเขาไมถึงธรรมกนันะ มาที่นีเ่ราไมให 
มีเลยละ  กฐินยังถวายเลย  ไมมี..  ถาติดพิธี  พิธีไป  มันจะติดกันไปหมด  พิธีเอาไวสอน



วังวนของจิต  ๓๕ 

เด็กๆ  เขามาถาม เดก็ๆ  มันถามวา เวลาถวายพระ ตองมกีรวดน้ําไหม เราบอกตอง ตอง 
สําหรับเด็กๆ  นะ  ผูใหญไมตอง ถากรวดน้ําเปนบญุนะ แมน้ําเจาพระยามันไหลทั้งวัน 
เลย แมน้ําแมกลองก็ไหลทั้งวัน 

กรวดน้ํา เขาเอาคนที่โลเล เปนเทคนิคของพระพุทธเจา พวกเราไมเคยทําบุญเลย 
พอทําบุญขึ้นมา จะกรวดน้ําอยางไร จะอุทิศสวนกุศลไมเปนไง ทานบอกวาใหกรวดน้ํา 
แลวเพงที่น้ํา  มนักรวดน้ํา  เวลามันเทน้ํา  จิตมันก็เพงที่นี่  จิตมันเปนหลัก  แลวอทุิศสวน 
กุศล ความรูสึกจิตที่เปนหลักใหกับจิต จิต โทรจิต จติของเรากับจิตของปูยาตายาย อุทิศ 
อันนีอ้อกไป 

แตถาคนเขมแขง็แลวนะ กรวดแหงไง ความรูสกึเรา มันมั่นคง อุทิศไปเลย อุทิศ 
ไปเลย  แตถาวากวามนัจะมั่นคง  ก็ตองฝกเดก็ใหม  พิธีกรรม  เราถึงบอกพิธีกรรม  ดี 
สําหรับคนฝกใหม  แตฝกๆ  ไปนะ  พิธีกรรมจะฆาเรา  ทําอยางนั้นผิด  ไมครบอยางนี้ผิด 
พิธีกรรมมันไมใหโทษกับใครหรอก  แตเราไปยึดพธีิกรรมถกูผิดนะ  พิธีกรรมนัน้เชือด 
เลย เอาเนาะ เอาละ


