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โยม :  ตอนแรกนั่งคิด  นี่ตองทําอะไรผิดแนเลย  ตอนมึนๆ  หลวงพอ  มันหาทาง 
ไมออก ผมก็เลย แตปกติผมจะไมคอยนึก ไมคอยแบบขอชวยอะไรอยางนี้หลวงพอ ผมก็ 
นั่งนกึไป โอ..บุญกุศลทีเ่ราทํามานะ ชวยหนอยละกนันะ อยางนี้ ปกติผมไมคอยพูดอยาง 
นี้ พอพูดแลวกน็ั่งภาวนาไปปุบ มันปง.. ไปปบ.. เอ.. ศีล สมาธิ ปญญา เรา.. คือเขาใจเลย 
วา  ศีลที่หลวงพอ  แลวก็  คอืตอนแรกที่ฟงหลวงพอพูด  ศีลคือความปกติของใจ  ผมกฟ็ง 
ผานๆ ความปกติของใจ เออ.. ก็ความปกติของใจ เราก็มีความปกติของใจ 

แตพอถึงตรงนัน้  มันรูเลยวา  ศีล ความปกติของใจเปนอยางไร แลวมันจะชวยให 
ทําสมาธิอยางไร แลวเราติดอะไร ตรงนั้น คือเรา ไปติดคําวา ตรงนัน้รูเลยวา เราติดอยาก 
พุทโธ ติดอยากใหจิตมันแนบกับพุทโธ ไมไปไหน บังคับมันอยางนี้ มันก็เลยเครียด ดงึ.. 
ดึง..อยูอยางนั้นนะ  แลวมันก็ไมลง  คราวนีก้็ปลอยเลย  พอรูแลว  โหย..  มันซึ้งหลวงพอ 
มันซึ้งแบบพระพุทธเจาเรียงถูกนะ ศีล สมาธิ ปญญา เรียงถกูเลย ซึ้ง..  นั่ง..นั่งใหมแลวก็ 
แบบ คราวนี้กป็ลอย พุทโธธรรมดา พุทโธแบบไมมอีารมณอยากที่จะใหมันแนบ 

ใหมันพทุโธไปเรื่อยๆ พอมนัจะออก ออกไปคิดนี่ ใหรูตัว  แลวก็กลับมาที่พุทโธ 
ใหม  พอไปคิด  กลบัมาที่พุทโธใหม  พอทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ  ก็ลง  แตลง  มนักล็งเหมือน 
ไดเทาที่เดมิหลวงพอ  เทาที่วามนั..กายกับจิตมันเห็นอยางนีก้ัน  แตวาพอภาวนา  คราวนี้ก็ 
เดิน  เดินแลวก็พุทโธๆๆ  อัดๆๆ  มันเหมอืนกับพทุโธมันปนเกลยีว  มันฝด  มัน 
เหมือนกับพุทโธมนัฝด  แตพอมนัฝดปุบ  ผมก็  เฮย..พุทโธมันฝดวะ  ผอนหนอย  ผมก็พอ 
พุทโธๆๆ  ตอนแรกก็พุทโธเรว็ๆ  ผมก็ผอน 

ผมก็ผอนใหมนัพุทโธชาลงๆๆ  แตมันพุทโธได  แสดงวาไมใช  แลวพอตอนนี้ 
ผมก็เลกิปฏิบัติไป แลวกจ็ะไปนอน แตไปนอน ชวงนั้นผม จริงๆ  ผมก็พทุโธตลอดเวลา
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เดินไปไหนกพ็ุทโธ  พอเริ่มชวงนอน  พอลงไปนอนปุบ  มันเหมอืนมันดิง่  มันเหมอืนตก 
เหมือนอยางที่หลวงพอบอก  มันตกจากที่สงู  แตวามันไมไดลง  ไมไดเขาไปถึงจิตนะ 
หลวงพอ มนัก็หยุด พอมนัดิ่งปุบ มันหยุด เออ.. เฮย..รูแลว เออ.. ดิ่ง ที่เขาบอกดิ่งๆ  มัน 
เปนอยางไร แตวาพอมนัหยุด มันก็หยุด 

หยุดแคไอตรงนี้  เห็นไอกาย  เหน็กายกบักายมนัไมหมาย  กายมันก็คือกาย  แตจิต 
อยูอยางนี้  หยุดไดแคนั้น  แลวพอมาอกีทีหนึ่งกน็ั่ง  คราวนี้กน็ั่ง  ก็นัง่ไปเรื่อยก็พทุโธๆ 
คราวนีม้ันเหมือนกบั  อาการไมเหมอืนเดิม  มันไมใชดิ่งนะหลวงพอ  มันแบบเราพทุโธๆ 
มันรวมอยางนี้ปุบ  มนัเหมือนกับอะไรใหญๆ  แลวมันจะรวมเขา  ตรงนี้ความรูสึกตรงนี้ 
ตรงกายนีม้ันหายไปเลย  แลวก็หูมนัก็ดับ  แตวาเปนประมาณสัก  ๑  วนิาที  ๒  วนิาที  ก็ 
แปบเดียว  แตรูเลยวามันไมมคีวามรูสกึที่กาย  แลวกห็ูดับ  แตวาหูดับตอนนัน้นะก็รูอีกวา 
มันเหมือนพอมนัจะรวมปุบ  มันกระเดงออก  เพราะวาเราแรงมันไมพอ  มนักระเดง 
ออกไปที่เดมิ  ไอที่เหน็นี่หลวงพอ 

หลวงพอ :  ขอเทจ็จรงิของมนันะนะ  ขอเทจ็จรงิของมนั  เราจะตองพุทโธไปเรือ่ยๆ 
พุทโธไปเรื่อยๆ  โดยทีม่ันแบบพุทโธไปเรือ่ยๆ  แลวถามันเปนนะ พุทโธไปเรือ่ยๆ  มัน 
จะเปนของมนั  ทีนี้พอเราบอกวา  พุทโธๆๆ  พอมันเปน  แวบเดียวๆ  แลวแวบเดียว 
ตลอดไป อยางนี้พอมันเปนเราอยาก  เราจะตองพุทโธไปเรื่อยๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ  พุทโธ 
ถาเราบอกมันเปนเห็นไหม  ตามขอเทจ็จริงมนัเปน  แวบเดียวคือมันเปน  แตพุทโธเรามนั 
ไมตอเนื่อง พุทโธเราไมตอเนือ่ง ถาพุทโธเราตอเนื่องไปเรื่อย เพราะหลวงปูเจี๊ยะเคยบอก 
กับเราเหน็ไหม  “พุทโธมากขนาดไหน มันกไ็ดแค ๒-๓ นาที ถายิ่งมากเขาไปก็ไดอีก ๕ 
นาที ๑๐ นาที” มันอยูทีเ่หตุไง 

โยม :  ตรงนี้ผมก็รูวา  เออ..แลวพอถงึตรงนี้ปุบ  ผมก็ไปนัง่อานในเวบ็ไซตของ 
หลวงพอ  แลวกไ็ปเจอของหลวงปูเจีย๊ะเหมือนกัน  พอบอก  หลวงปูเจีย๊ะทานพูดอยู 
ประโยคหนึ่งวา  “ปติ  เหมือนคลืน่ซัดๆ  มนัมาปุบมนัก็ไป  เปนอนิจจัง  ไปติดมันทําไม” 
โห.. นี่มันแบบ มนัวาง แลวมันแบบขนลุก โอโฮ.. มันรูเลย วาเราไปติดมันนี่เองเนาะ 

หลวงพอ :  ไปติด
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โยม :  ตอนนี้ผมก็พยายามทําใหม ก็คอืวาอะไรมา ผมไมสนแลว จะเห็นนูน เหน็ 
นั่น มนัจะเห็นบอยๆ เหน็หนอยนีก่็ดึงเขาพุทโธอีก 

หลวงพอ :  ใช..  ผูรูไง  ผูรูคือจิต  หลวงตาจะสอนเนนมากเลย  อยูกับผูรู  อยูกับสติไม 
เสีย อยูกบัผูรู ทีนี้พอเห็นนะ ผูรูเหน็ พอทิ้งผูรูไปอยูที่เห็น เหน็ไหม เพราะเขาพูดกนัวาผูรู 
สิ่งใหถูกรู  สิ่งใหถูกรูกับผูรู  สิ่งใหถกูรู  ทนีี้พอผูรู  เราทิ้งผูรูไปอยูกับสิง่ที่ถกูรู    ทีนี้ถาเรา 
ไมไปกบัสิ่งทีถู่กรูอยูกบัพุทโธตลอดเวลา  จะพุทโธๆๆๆ  อยู  ก็พุทโธตลอดเวลา  มนัจะ 
เปนอยางไรใหมนัเปนไป อยูกับเหตนุี่ 

โยม :  แตมันแปลกที่วา  มันพุทโธ  แตตอนนี้ผมเปลี่ยนแลวหลวงพอ  ไมไดใช 
พุทโธ  เพราะพุทโธมัน  ผมไมไดเลย  เพราะวา  พอมันพุทมันตัด  โธมันตัด  มนัตรงกลาง 
มันมีชอง  แลวจิตมนัจะแวบออกตลอด  ผมสังเกตตรงนี้  ผมก็เลยเปลี่ยนมาเปน  สัมมา 
อรหัง 

หลวงพอ :  ได 

โยม :  ทีนี้ก็ดีขึน้เพราะมนัยาวขึน้ 

หลวงพอ :  ยาวขึ้น 

โยม :  ยาวหนอยมนัก็ดีขึน้  แลวก็  เออ..  เมื่อกี้จะวาไงนะ  เออวา  มันแปลกที่วา 
เวลาภาวนาไปเรือ่ยๆ  หลวงพอ  มนัแปลกตรง  ทําไมมนัตอง  มันเหมือนกับมันตองลง 
ภวังค มนัลงภวังค แลวออกมา มันจะมีแรง มนัจะมแีรงภาวนาตอเนื่อง แลวมันจะเขาตรง 
นั้นไดงายขึ้น 

หลวงพอ :  ผิด.. เพราะคําวาภวังคนะ มนัเปนสิ่งทีไ่มถูกตอง ภวังค ภวังคนี่ จิตมนัไป 
ลงโดยที่ไมมีสติ  ทีนี้เราบอกเราตองลงไปภวังคกอน  แลวคอยออกมาปฏบิัติมีกําลงั 
เพราะเราเคยตัวอยางนั้น  ใช..  เพราะเราเคยอยางนัน้  พอเราเคยอยางนัน้ปบ  เพราะเรา 
เขาใจอยางนั้น ภวงัคมนัมคีุณคา แตคําวาภวังค มันเปนสิ่งทีไ่มถูกตอง แต! แตภวังคมนัมี 
คําวาภวังคมนัมี  เพราะจิตมันไปตกภวงัคโดยสวนใหญ  ทีนี้ตกภวังคโดยสวนใหญ  เรา 
พยายามจะถมไง
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เราพยายามจะถมภวังคอันนี้  เพือ่จะเขาไปสูสมัมาสมาธิ  ถาเราเขาไปสู 
สัมมาสมาธิโดยขอเทจ็จรงิ  เหมือนกับเรา  เราอยูกับพอแม พอแมเปนคนใหเราใชจาย  เรา 
จะมีใชจายตลอดไป  แตถาเราออกไปทํามาหากินของเราเอง  เราจะใชจายเงนิของเราเอง 
สัมมาสมาธิคือเงินทีเ่ราหาไดเอง  ภวังคคือพอแมให  ภวังคหมายถงึวา  จิตมนัมอีารมณ 
ความรูสึกอยางนี้อยู  ถาพูดถงึเพราะอารมณความรูสกึ  บางคนตีคามันผิดไง  อยางเชนเรา 
อยูกับพอแม พอแมใหเงินเราใชจายตลอดเวลา เราคดิวาเราจะมีเงนิใชตลอดไป เพราะพอ 
แมจะใหเราตลอดเวลา เราเขาใจผิดเห็นไหม 

นี่ไง พอเราไปสัมผัสภวงัค  พอไปเหน็ภวงัค  เขาใจภวังคมนัวาง มนัสบายไง ทีนี้ 
บางคนเขาใจผิดวา  ภวังคนี่คือสมาธินะ  ฉะนั้นถาเรารูวาสิ่งนีม้ันไมถกูตอง  มันคอืมนั 
ไมใชไมถกูตองหรอก  มันแบบวา  คนเราเกิดมาก็ตองพอแมใหใชจายเปนธรรมดาละ  แต 
เราตองเลี้ยงตัวเราเองไดไง  ทนีี้เราจะใหพอแมเลีย้งจนตายเปนไปไมไดหรอก  ถาไปตก 
ภวังคอยู  จะบอกภวังคไมมี  มันไมไดหรอก  เพราะวาจิต  อาการของทางผาน  จิตมันมี 
ความสมดลุ เรียกวาจิตมันตกภวังค ระหวางทีม่ันเปนภวังค มันก็เปนภวังค แตถารูวาเปน 
ภวังคนะ พอรูวาเปนภวังคใชไหม เราก็ไมลงไป 

โยม :  รูไดดวยเหรอหลวงพอ 

หลวงพอ :  รู.. รู.. 

โยม :  ผมจะรูตอเมื่อมันคลายออกมาแลว 

หลวงพอ :  นั่นแหละ  กน็ี่ไมชํานาญ  คําวารูหมายถึงวา  เพราะเราเคยไปแชอยูที  ๗-๘ 
ช่ัวโมงแนะ ภวังค 

โยม :  นั่งไปไดนาน 

หลวงพอ :  เราลงไป  เราล็อกเวลาไดดวย  ทีนี้พอลอ็กเวลาได  เขานั่งกันไง  เขานัง่บน 
ศาลา แลว พุทโธๆๆ  แลวหายวับ๊ไปเลย แลวเขาบอกวา กี่ชั่วโมงเลกิ  ช่ัวโมงเลิกนัน่นะ 
ถึงเวลาปบมันจะออกมาพอดีๆ  แลวเวลาออกไปเหมือนคนสะดุงตื่น  มนัลอ็กได  คําวารู 
หมายถึงวาเราเคยตกภวงัคมา มันชัดเจนมาก มันเขาใจผิดวาตัวเองนัง่สมาธิไดดี พอเขาใจ
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ผิดวานั่งสมาธิไดดี แตพอมารูแลววานีค่ือไมใชสมาธิ นี่คือตกภวงัค พรหมลูกฟกที่ไมได 
อะไรเลย ตกไปแชอยูโดยไมมีประโยชนอะไรเลย 

แตถาไมไดประโยชนอะไรเลย ทําไมมนัเกิด มันเปนภวังค เกิดจากอะไร เกิดจาก 
การทําสมาธิ ถาไมไดภวังค ทําไมเปนพรหมลูกฟกละ ทําไมเกิดเปนพรหมละ นี่คอืจิตที่ 
มันเปนไง  แตถามันเปน  พอจิตทีม่ันเปนที่มนัมอียูใชไหม  เพราะมีอยู  มเีหตุ  เหตุเพราะ 
เปนพรหมลูกฟก  เหตเุพราะมันนั่งเขาใจผิดวาเปนสมาธิ  ถาเขาใจผิด  เพราะเปน 
มิจฉาทิฏฐิ พอมันเปนพรหมลูกฟก แตเพราะถาเปนอยางนัน้ปบนะเขาใจผิดตลอดไป พอ 
ตายไปก็ไปเกิดบนพรหม เปนพรหมอยางนีเ้ห็นไหม เขาเรียกพรหมลูกฟก เพราะมันเปน 
มิจฉา มันเปนสิง่เปนหนึง่ ภวังคนะมนัไมไดคิดอะไรเลย 

โยม :  ใช.. มันเหมือนไมมีตัวเรา 

หลวงพอ :  มันมีเหตุ มนัถึงมีผล ผลคือมันไปเกิดเปนพรหมลูกฟก แตเหตุมันเหตุตรง 
นี้  แตถาพอเรารูสกึสํานึกตนวา อันนี้มนั ออ.. นี่มันภวังคนี่หวา นี่มนัผิดนี่หวา  เหน็ไหม 
มันกร็ูวานี่คอืภวงัค อยางที่วารูไง พอรูภวังคปบ ทีนีเ้ราจะแกมนั เราแกมนัเห็นไหม เราก็ 
พยายามตรึกในธรรม  ไมไดหรอก  เราตรึกในธรรม  เราพยายามพุทโธ  เอาไมอยู  สุดทาย 
เราผอนอาหาร ทั้งผอนอาหารดวย 

พอผอนอาหารเสร็จแลวกม็าตรึก มาพุทโธดวย มนัถงึลงไง พอมันลง มนัไมเขาสู 
ภวังค มันลงสูสมาธิ โอโฮ.. เห็นแตกตาง นี่มันเหน็แตกตางเห็นไหม มันเขา มันลงภวงัค 
เพราะอะไร  เพราะเราพุทโธๆๆ  หายแวบไป  แลวพอใจ  มันไปลงภวงัค  แตเรารูวาเปน 
ภวังคแลวใชไหม  เราพุทโธๆ  โดยที่ไมใหลงภวังค  พุทโธๆๆๆๆๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ 
พอพุทโธไปเรือ่ยๆ  มันเขาไปสูสมาธิ  สมาธิคอือะไร  คือพุทโธมนัละเอียดเขาไป 
เรื่อยๆๆๆ  จนพุทโธไมได มนัมีสตปิญญาตลอดเห็นไหม แตถาตกภวงัค พุทโธๆๆๆๆ 
ก็มันพอใจ พุทโธแวบ 

โยม :  หายไปแลว มนัจะมี ๒ อยาง คือ พุทโธๆๆๆ  ปุบ พุทโธไปเรือ่ยๆ  มัน 
จะเปลี่ยนช้ัน  พอมันพลิกปุบ  พุทโธมนัจะนุมนวลกวาเกา  มนัจะมีความนุมนวลกวาเกา 
แตพอมันพลิกอีกที  ถาเกิดเปนภวังคแลวนะ  พอพลกิปุบมนัหายหมดเลย  พรึ่บ!  เหมือน 
เราหลับสนิท แตวาเราไมไดสปัหงกไมไดอะไร ตั้งเดอยูอยางนี้
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หลวงพอ :  นี่ไง.. แลวบอกไมไดตกภวงัคไดไง รู 

โยม :  คลายออกมาปุบ  คลายออกมาปุบ  เออ..ทําไมมันตองลงภวังค  ทําไมลง 
ภวังค แลวทําไมจิตมันถงึมีแรงอะไรอยางนี้ กง็ง เอ..มัน 

หลวงพอ :  เพราะ!  เพราะเราเคยเช่ืออยางนัน้ไง  แตพอสําหรับเรา  เราอยู  มีแรงอะไร 
กูอยูภวงัค ๗-๘ ช่ัวโมง กูอยูไดทุกคนืเลย กูไมเหน็มีกําลังตรงไหน กูไมเกิด ไมเหน็มนัรู 
อะไรขึน้มาไดเลย 

โยม :  มีแรง  หมายถึงวามันสามารถพุทโธไดตอเนื่องหลวงพอ  สวนมากมนัจะ 
แบบนึกพทุโธ แลวมนัก็วบู.. 

หลวงพอ :  ไมไดหรอก  ไม..ไมตอเนื่อง  พุทโธๆๆ  แลวมันวบูไป  มนัหายไป  มนั 
ตอเนือ่งตรงไหน มันหายไปแลวนะ 

โยม :  ออ..ไมไดหมายถึงวาพอมนัหลุด พอมนัออกมามันตอเนือ่งไดยาวกวาเดิม 

หลวงพอ :  บอกวาเรามนัเคยทําอยางนี้มา  มันติดใจกว็าไปสิ  แหม..มันเคย  มันเคยตวั 
คนผิดมาติดมามนัจะรู เราเปนมากอน มงึทําอยางนี้ ทําอยางนี้ ทําอะไรมานะ กูเคยเปนมา 
ทั้งนัน้แหละ  เพียงแตกูจะพูดไมพูดเทานัน้เอง ทีนีถ้งึบอก อยางนีเ้ปนอยางนี้  อยางนี้เปน 
อยางนี้ แลวรูไดไง 

โยม :  แตจริงๆ  มันก็ตองฝนนี่หลวงพอ ฝนใหมนั.. 

หลวงพอ :  ฝนสิ ไมใชฝนธรรมดา กูฝนจน โอโฮ.. ทุมทัง้ชีวิตเลย เพราะมนัดาน มนั 
ลงอยูอยางนี้มาตั้งนาน โดยทีเ่ราไมรูตัว 

โยม :  มันจะซึมๆ หนอย พอพุทโธไป แลวมันจะซึมๆ 

หลวงพอ :  หายไปเลย  พอหายไปเลย  ตอนนัน้เขาใจผิด  มิจฉาทิฏฐินั่นแหละ  กูถึง 
บอกมิจฉาหมด เพราะเขาใจผิดวา ภาวนาเกง ภาวนาดี เขาใจผิด 

โยม :  ป  ๒  ปแรกที่ผมนัง่สมาธิ  ก็เหมือน  โหย..ลงนี่สมาธิเนอะ  สบาย  ออกมา 
มันสดช่ืน
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หลวงพอ :  ทีนี้พอมารูตัวเขา  แลวรูดวยตัวเองดวยนะ  แปลก  พอรู  อาว..นี่ตกภวังคนี่ 
หวา  เฮย.. มึงตกภวังคเหรอ เพราะตอนนัน้เขาใจวาตัวเองทําภาวนาดี พอมันลงที โอโฮ.. 
หลายชั่วโมง สุขมาก พอใจมาก ออกมากอ็งอาจกลาหาญมาก แตพอรูวาตกภวังค หงอย 
เลย พอหงอยไมรูทําไง แกใหญเลย แกใหญ อยางทีพู่ดบอยนั่นนะ ทั้งอดอาหารทั้งอะไร 
ผอนอาหาร เอาอยูนะ 

โยม :  ผอนตอนชวงที่  ตอนชวงที่ผมบางวันผมก็ผอน  บางวันก็คอืกนิมือ้เดียว 
แลวก็คือจะดูจิตเราวา  ดูจิตใจเราวา  เฮย..มึงอิม่หรือเปลา  ถาเกิดทองอิ่มจะไมกิน  แลวแต 
หิวก็จะกิน แตเวลากิน จะไมกนิเกนิบาย ๔ โมง เราภาวนา ผมภาวนาประมาณสักสองทุม 
สามทุมหลวงพอ มันก็ดีขึ้น 

หลวงพอ :  เห็นผลเลยเหน็ไหม 

โยม :  แตวาอีก ๒ วันผมลองกลับมา  ๒ วันที่แลว ลองกินดู มันงวง.. 

หลวงพอ :  มันเหน็ผล  พอคนเราเหน็ผล  ทําไมมนัจะไมลงทนุลงแรง  ทีนีถ้าคนไม 
เขาใจ พอคนไมเขาใจ    เห็นเขาทําก็วาเขาอัตตกิลมถานุโยค  เห็นเขาทําอะไรก็ ทําอะไรนี้ 
แอคช่ัน  อยากดัง  อยากใหญ  มันไมคิดหรอกวา  คนที่เขาทําเขาเห็นผล  ผลของเขา  ไมงัน้ 
ใครจะมาอดขาว หิวตายหา.. อดขาวไมหิวไมมีหรอก 

โยม :  ออ.. ลงภวังคนี่คอืผมหลุดไป 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  แตหลวงพอ....บอก พรหมลกูฟกนี่คือ เออ..ตัดสัญญา คือไมมีสัญญา เดิน 
ไปไมหมายเลยวา ตรงนี้คืออะไร ไมมอีะไร ทือ่ บื่อไปเลย นี่คือพรหมลูกฟก 

หลวงพอ :  ไมมีทาง เดินไปมนัรับรูอยูแลว ไมรูไดอยางไร ถาไมรูมนัตองไมเดิน 

โยม :  เขาบอก  เขาบอกจะแข็งๆ ทือ่ๆ แข็งๆ  เดินไปไมรบัรูอะไร คือพรหมลูก 
ฟก ไปเกิดบนพรหมลกูฟก 

หลวงพอ :  โธ.. เวรกรรมเอย.. แข็งๆ  ทื่อๆ  ใครมันเดินได
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โยม :  มันแข็งๆ  ที่จิตใจ จิตใจแข็งๆ  แบบ มือกไ็มรูวาเปนมืออะไรอยางนี้ ก็คือ 
วาเปนเนือ้ เปนอะไร ไมหมายวามันคืออะไร 

หลวงพอ :  ถาพูดอยางนี้แลว  เราเขาใจเลยวา  เขาเคยเปนอยางนี้  คนที่พูดอธิบาย  คือ 
ประสบการณของเขา 

โยม :  ออ.. มีสิทธิ์พรหมลกูฟก 

หลวงพอ :  ไมใช! คือจิตมันไมรบัรู จิตมนัตางกันอยางนี้นะ เราเคยเปนไหม เราถอืวา 
บางวัน เราสบายใจ สิ่งใดผานไปผานมา จิตไมรับรู เอ็งเคยเปนไหม คือนัง่เห็น เหน็อะไร 
อยู แตไมรับรูนะ 

โยม :  ไมเคยเปนอัตโนมัติ เคยเหน็แตวามนัตองปลอย 

หลวงพอ :  เปน 

โยม :  ตองบังคับใหมนัไมเปน 

หลวงพอ :  ไม 

โยม :  ออ.. หมายถึงเหมอ 

หลวงพอ :  ใช! 

โยม :  เออ.. ถาเกิดเหมอเปนหลวงพอ 

หลวงพอ :  พอเราสบายๆ  เยน็ๆ  นัง่อยูเห็นไหม นั่งสบายๆ  มันผานไปผานมาไม 
รับรูอะไรหรอก  การเหมอคือจิตมนัไมรับรู  เพราะอะไร  เพราะเดนิอยูไมรู  มันเปนไป 
ไมได มันขยับ การเดินอยู จิตมนัทํางานอยู มันกาวเดินอยู แลวเอ็งไมรูสกึตัว มันเปนไป 
ไดอยางไร 

โยม :  ผมก็ไมรูเหมอืนกัน ผมก็ไมเคยเปน นี่เดี๋ยวจะเปนพรหมลกูฟกอะไรอยาง 
นี้  ออ.. พรหมลูกฟกมนัเปนอยางนีเ้หรอ 

หลวงพอ :  ไมใช! พรหมลูกฟกหมายถึงตกภวังค จิตนี่เขาภวงัค เขาสูภวังค
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โยม :  แตตองตายตอนภวังคดวยใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ :  ไมตองตายภวังค มันเคย พอเราเขาจนชํานาญ พอเขาชํานาญ มันเปน จิต 
มันเปนไง  พอจิตมนัเปนไป  พอถงึเวลามนัตาย  มนัก็เขาตรงนัน้ละ  เพราะมนัอัตโนมัติ 
มันเคย มนัคลองตัวจนขนาดนั้น 

โยม :  คือตอนตายเราบังคับมนัไมไดอยูแลว มนัจะไปทางไหนมนัก็ไปของมัน 

หลวงพอ :  ตอนตายมนัเปนอยางนัน้  ตอนตาย  คนมีคุณสมบัติความดีทางไหนมนัก็ 
เขาตรงนัน้  เอง็ฝกอะไรมาก็ตรงนั้นแหละ  เพราะคณุสมบัติของจิตเปนอยางนัน้  มนัเขา 
พรหมลกูฟกเคย มนัก็วาดี พอมาถึงมนัเขาพรหมลูกฟก พอไปเกิดพรหมลูกฟก อาว.. ฉิบ 
หาย

โยม :  พรหมลกูฟกคอืไมรูตัวเลยใชไหมหลวงพอ เขาก็อยูอยางนัน้ของเขา 

หลวงพอ :  ใช  อยูอยางนั้นละ  อยูนิ่ง  เฉย..  เขาอยูอยางนั้นนะ  พรหมลกูฟก  อยูอยาง 
นั้นนะ 

โยม :  อาว.. อยางนี้ถาเกิดผมเคยบอยๆ ผมก็ซวย 

หลวงพอ :  ไมเกิดงายๆ หรอก มันกไ็มใชวาไปงายๆ หรอก ไอที่พูด  เพียงแตวาไอที่ 
พูดนะ  เพราะวาเวลาปฏิบัติ  เหมอืนเรา  เอง็สอนกูอยางนี้  เปนขี้ทูตกุดถัง  ไอคนขีทุ้กขขี้ 
ยาก แลวมาคุยกนัวา เงนิพันลานพนัลาน มงึบาหรือเปลา ไอเราแมงมีตังคที่ไหน แลวก็มา 
คุยกัน  อูย..  กูมีพนัลานทําอยางนัน้อยางนั้นอยางนี ้ ไอนี่ก็เหมือนกนั  ไอวาพรหมลูกฟก 
นะ เขาภวังค ตกภวงัค จิตภวงัค มนัเปนเรื่องของนกัปฏิบัติ นี่พอเปนเรื่องนักปฏิบัติ   อนั 
นี้เราจะพูดมมุกลบั  นักธุรกจิ  เขาบริหารเงนิคนละพันสองพันลานทั้งนั้นนะ  บริหารเงนิ 
พันสองพันลาน 

เขามาดูคน  ไอพวกกรรมกร  คนละเรื่องเลย  จะบอกวาเปนพรหมลูกฟกมนัก็ 
เหมือนกับผูบริหารนัน่นะ  แตบริหารผิด  พอบริหารผิดขึ้นมา  ไอเงนิพันจะอยูไหม  พนั 
ลานนะอยูไหม  มันไมอยูมันก็ตองหมดไป  นี่เวลาพูดถึงผูที่เปนสมัมาทิฏฐิ  แบบครูบา 
อาจารยที่เปนโสดาบัน สกิทาคา อนาคา พอหันมาดูพรหมลกูฟก มันถึงเปนโทษไง แตถา 
พูดถึงคนที่ไมไดไมมีเหน็ไหม  ไอพนัลานมันสําคัญไหม  โธ..ใชมันเปนโทษตอเมือ่ที่คน
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อยางพระพุทธเจา  อยางครบูาอาจารยทานเห็นโทษของมันวาพรหมลูกฟก  มนัทําใหจิต 
มาติดตรงนี้ มนัถึงขั้นสูอริยภมูิไมได ใจเรามนับอกวา มันเลว มันเลวไปหมด เลวๆ  มึงมี 
หรือเปลา 

โยม :  คืออยางไร อยางไรมนัก็ตองผาน จิตมนัตองผานอยูแลว 

หลวงพอ :  ใช!  แตจิตมันมี  ของมนัมี  ของมนัเปนขั้นตอนที่มนัตองเปนไปเหน็ไหม 
ฉะนั้นเราเองตางหาก  เราตองคอนโทรลนะเวย..เปนผูรักษาจิตไมใหมันลงสูตรงนัน้ 
อยางที่เราเพราะอยางเราเคยลงอยางนี้ปบ  เราเปรียบเทียบแลวเอามาเทศนบอยมาก  บอก 
วาเวลาขับรถไปคอสะพาน ถาคอสะพานขาด เอ็งขามสะพานแลวขามสะพานนั้นไดไหม 
ไมได..เพราะคอสะพานขาด  เอ็งตองถมคอสะพานนั้นใหเตม็  ถาคอสะพานนั้นเต็ม  รถ 
เอ็งจะวิง่ผานสะพานนัน้ไปเลย 

ถาตกคอสะพานนั้นคือพรหมลกูฟก  ผานสะพานเขาไปเขาสมาธิไง  ฉะนั้นเวลา 
เราพุทโธๆ เราถงึถมคอสะพานนัน้ โดยตั้งสติ พุทโธๆๆ  แลวคอยรั้งไว คือไมใหลงคอ 
สะพานนี้  ถาไมลงคอสะพานนี้กไ็มลงภวงัค  ถาไมลงคอสะพานนี้ พอพุทโธๆๆ  อยูกบั 
พุทโธ  แลวพุทโธจะสงบไดอยางไร พุทโธ  ตะโกนพุทโธไปเลย    สงบเดี๋ยวมันสงบ พอ 
มันขามสะพานไปแลว มึงจะรูเองวามึงจะขามไดหรอืไมได 

โยม :  แตกอนนีเ้ดินผมยังตกภวังค 

หลวงพอ :  เออ.. 

โยม :  เดินตกยนืเปนหวัตอ โอย.. สมาธิเหรอนี่ 

หลวงพอ :  เราไมเช่ือนะ  เราไมเช่ือวาเปนการตกภวงัคเปนอะไร  เราไมเช่ือ  ไมเช่ือ 
เพราะอะไร  เพราะเปนการที่พวกเอ็งอยูกบัอาจารย  อยูกับพวกอาจารยที่สอนอยางนี้ 
อาจารยเอ็งสอนอยางนีว้าอยางนี้คือภวังค  แลวทําอารมณใหเปนอยางนี้  เราจะบอกวานี่ 
คือสัญญาอารมณ ไมใชภวงัค 

โยม :  เพราะตอนนัน้ผมยงัไมรูเลยวาภวงัคคืออะไร 

หลวงพอ :  ใช
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โยม :  ตองมารู ตองมาเปนกอน แลวถึงมาดูทีหลงัวา เฮย.. เออ.. ที่เราบอด ตอน 
แรกผมเขาใจผิดวา  นี่มนัคือสมาธินะ  นี่แหละคอืสมาธิ  โห..  มันสดช่ืนมันสบายนะ  พอ 
ไปอานอีกที อาว.. สมาธิตองมีสติตลอด ตลอดสาย มันไมใช  นี่ภวังค 

หลวงพอ :  ไม.. เพราะคําวาภวังค ภวังค เราดูแลวนี่นะวา อาจารยสอนมนัไมเปน พอ 
อาจารยสอนไมเปน ไอคําวาภวังค คําวาสมาธิ คําวาสัมมาทิฏฐิ มจิฉาทิฏฐิอะไร มนัอยูใน 
พระไตรปฎก  แลวครูบาอาจารยของเรา  เอาตรงนีม้าสอนมาบอก  มาคอยปองกันกัน  ทนีี้ 
คนที่ไมเปน คนที่สอนไมเปน เขาไมมีมุข ไมมีอะไรเลนใชไหม เขาก็สรางอารมณขึน้มา 
วา อยางนีค้ือภวงัค อยางนีค้ือมิจฉาทิฏฐิ อยางนี้คือไมใชภวังค อยางนี้ก็เหมือนกัน คือไม 
มีอะไรเลย คือสัญญาอารมณหมด สรางอารมณสรางความรูสึก เรามองพวกนี้เปนอยางนี้ 
เราตีความพวกนี้เปนอยางนี้นะ 

โยม :  ที่ดูจิตเหรอ หลวงพอ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  แตดูจิตจริงๆ  ตอนที่ผมฝกดูนะหลวงพอ  มันก็ใช  มันกเ็ขา  สามารถเขา 
ไดนะ 

หลวงพอ :  เขาอะไร 

โยม :  เขาไอทีเ่ห็น แตวามันคือปญญาอบรมสมาธิ มันไมใช 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  คือมนัเขาไดเหมือนกนั แตวามันจะเขาแบบฟลุคๆ 

หลวงพอ :  ไม..  ถาเอ็งมีสตทิําตามไปเรือ่ยๆ  มันเขาได  แตมันจะเขาไดถกูตอง 
ตอเมือ่คนที่เปนจริงสอน  คนที่เปนจริงสอน  เขาจะรูวาลักษณะของจิตวาอยางนี้  มนัเปน 
สมาธิหรือยัง หรอืมนัจะไมเขาสมาธิ ถาเอ็งบอกตามขอเทจ็จรงิ เหมอืนขบัรถ เอ็งไปตาม 
ไอกฎจราจร  ตามถูกตอง  เอง็จะไมผิดพลาดเลย  แตถาคนมันไมรูกฎจราจร  ไมรู 
เครื่องหมายจราจร เลีย้วซายบอกเลี้ยวขวา เลี้ยวขวาบอกเลี้ยวซาย เขายูเทิรน บอกวาหาม
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ยูเทิรนอยางนี้เหน็ไหม มันบอกใหเราไปผิดกฎหมาย ผิดกฎจราจร ตํารวจจับทัง้นัน้นะ นี่ 
โดยขอเท็จจริงนะ 

แตทีนี้การปฏิบัติ  ในการปฏิบัติ  เพราะเขาไมรูกฎจราจร พอเขาไมรูกฎจราจร แต 
เขาไดยินคําเขาพูดเรือ่งจราจรอยู  โธ..เรามีทัศนคตมิีความเห็นอยางนีม้านาน  แตไมพูด 
ออกมา  เพราะในเมื่อคนมนัไมรูจกักฎจราจร  แตไดยินเขาพูดเรื่องกฎจราจรใชไหม 
เหมือนคนตาบอดไมเคยเห็นวาเลี้ยวซายเปนอยางไร  เลี้ยวขวาเปนอยางไร  มันกเ็ลยบอก 
ถาเลี้ยวขวาก็ตองจนิตนาการทีม่ันคิดขึ้นมา  มันเลยบอกอยางนีเ้ปนภวังค  อยางนี้เปน  ไม 
มีหรอก 

โยม :  วันกอนก็ไป  ไมมอีะไร  ผมก็เอาหนังสอืหลวงพอ....มานั่งอาน  เปนตอน 
หนึ่งที่บอกวา เออ.. หลวงพอ....สอนสมถะ ผมก็มานั่งอานดู หลวงพอ....สอนสมถะบอก 
วา  เออ..  สมถะทํายากนิดหนึ่ง  แตวาทําได  ใหเออ..อะไรนะ  วิตกคือการตรึก  วิจารคอื 
อะไร  คําพูดอะไรที่บอกวามนัจะลงสมาธิจริงๆ  ตองไมจงใจ  ไมจงใจ  แลวมนัจะมีปติ 
ขึ้นมา ผมก็..วาไมจงใจ 

หลวงพอ :  พ.ศ.ไหน หนังสือ ? 

โยม :  หนังสือ....หลวงพอ.... เลมสีฟาใหญๆ เลมใหมนี่ครบั ผมเปดแลวผมก็นัง่ 
เออ..ถาเกิดจงใจ  จงใจวิตกวจิาร  จะไมใชสมาธิจริงๆ  ถาเกิดชวงไหนที่มนั  จิตมัน 
ใครครวญของมันเอง  เขาบอกอยางนี้  จิตใครครวญ  นึกถึงคําภาวนาของมนัเอง  ปติจะ 
เกิดขึ้น เขาพูดอยางนี้ 

หลวงพอ :  มันกเ็ปนความเห็นของเขา  มันเปนความเห็นของเขา  เพราะวิตกวิจาร 
ประสาเรานะ  เรารูเลยพูดผิด พูดผิด  เพราะพูดเทานีก้็ผิดแลว  เพราะวิตก อะไรคอืวิตก นี่ 
ประสาเรานะ ถาพูดวิตก อะไรคอืวิตก อะไรคือวิจาร แมแตวิตกวิจาร เขายังพูดวามนัวิตก 
ขึ้นมาเปนพุทโธอยางไร มันถึงเปนพทุโธ แลวพอจติคิดไปเอง คิดไปเองอยางไร 

จิตคิดไปเองนะ นั่นนะคือตวัวิตกวิจาร  เพราะวิตกนะ  มันไมมีหรอก  วิจารก็ไมมี 
มันเปนตวัหนังสอื แตถามึงคิดขึ้นมาถึงมี  อาว..น้ํานี่ เขียนวาน้ํา  ถามึงไมตักน้ําขึ้นมา น้ํา 
นี่จะมีไหม  เขียนวาน้ํานี่  มันเปนน้ําขึ้นมาไดไหม  เขียนวาวิตก  มันจะวิตกขึน้มาไดไหม 
ถาจิตไมวิตกขึ้นมา
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โยม :  ไมได 

หลวงพอ :  อะโธ.. 

โยม :  ไมรู  ผมกง็ง  วาเอะ..  อาว..แลวทําไมผมกม็าเทียบวา  เอะ..  แลวทําไมวัน 
นั้นผมพทุโธๆ  พุทโธไปแลวปติมันเกิด 

หลวงพอ :  เกิด 

โยม :  ทั้งๆ  ที่จงใจ 

หลวงพอ :  จงใจหมด ตองจงใจ ตองตั้งใจหมด เพราะตั้งใจ 

โยม :  เราจงใจแทบตายนะ แตเขาบอกวา แตหลวงพอ....บอกวา ถาเกิดจงใจ เรา 
เขาสมาธิ  ไมใชสมาธิจริง  ตองใหจิตมันวิตกวิจารเอง  ตรกึเอง  แลวมันถึงจะมปีติขึ้นมา 
อันนัน้นะของจรงิ โอ.. ผมอานแลวงงเลย โอ.. 

หลวงพอ :  หนึ่งเพราะมนังง มันงงเพราะเขาทําไมเปน บอกแลวถาทําเปนนะ เปนไม 
เปน ไมตองไปอางใครอะไรเลยนะ คําพูดของคนพดูนั่นละมนัฟอง 

โยม :  อยูใน..... ผมวาจะหยิบมาแลวละหลวงพอ พอดี 

หลวงพอ :  มี เดี๋ยวเราใหดู ของเรามี 

โยม :  .........เลมสีฟา เขียนวา เออ.. หลวงพอ....สอนสมถะอะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  กลับมาสอนสมถะ เรานึกวาเพิ่งออกใหม 

โยม :  ออ.. ไมใชฮะ 

หลวงพอ :  ถาเพิ่งออกใหม แสดงวาเพราะตอนนี้เหน็วากลบัลํานาดูเลย 

โยม :  เหรอฮะ  แตมันแปลก  พอพลกิมาปุบเจอพอดเีลย  พลิกหนานัน้เจอ  อาว.. 
นั่งอานดู เออ.. รูสึกจะสอนป จําไมไดแลว ปไหน ตอนนีเ้ปลี่ยนแลวเหรอฮะ
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หลวงพอ :  ตอนนี้ใหกลับมาทําสมาธิ  ตอนนี้ไปพูดที่ไหนมนัใหกลับมาทําสมาธิ  ทุก 
อยางตองพุทโธหมด  กลับลํา  เพราะวาเหน็มาพูด  วาเคยฝกสมาธิกับ  หลวงปูลวีัดอโศกา 
รามมาตั้งแตเด็ก 

โยม :  ใช.. ตั้งแต  ๗ ขวบ 

หลวงพอ :  ตอนนีอ้างใหญเลย อางใหญ 

โยม :  ๗  ขวบ  แลวก็อยูกับอานาปานสติ  เห็น..  ทานเหน็แบบ  หายใจเขาก็เปน 
สาย  เปนเกลียวงี้  ขาวเกลยีวเปนสาย  แลวก็เห็นนูนเห็นเทวดาเห็นผี  เห็นวาบอกวาไป 
ปฏิบัติที่หนึง่ แลวมีวิญญาณมีอะไรมานวดขาให บุมลงไปเลยอยางนี้ สบายกดบุม กม็ีไป 
ชวย มีไปเหน็คนฆาตัวตายขางบาน เห็นวิญญาณเห็นอะไร 

หลวงพอ :  ถาอยางนี้แลว ถาพุทโธมนัเปนอยางนี้ แลวทําไมไปสอนดูจิตละ ถาพูดถึง 
พุทโธแลว 

โยม :  ทานบอกทานติดสมถะ  ยกขึน้วปิสสนาไมเปน  พอมาเจอหลวงปูดลูย 
สอนใหดูจิต ก็คอืทานคิดวาเปนวิปสสนา 

หลวงพอ :  แลวเวลาบอกวาไปหาหลวงตา  แลวหลวงตาบอกใหพุทโธ  เขาพุทโธ 
ไมได 

โยม :  เออ..  เขาบอกวาตอนไปหาหลวงตา  หลวงตาวา  “โอย..ดูไมถงึจิตแลว” 
หลวงตาบอกอยางนี้วา “ทีดู่จิตๆ  ดูไมถงึจิตแลว เออ..ตองเช่ือเรานะ เราผานตรงนีม้าแลว 
ตองเช่ือเรานะ อะไรก็สูคําบริกรรมไมได” 

หลวงพอ :  นั่น 

โยม :  แลวหลวงพอ....ก็เขียนเองในหนังสอืวา  เออ..  ทานก็มาคิดวา  ออ..  เราคง 
ขาดสมถะแลวละ  พอตอนนั้นเรากลบับาน  ทานก็กาํหนดจิต  กําหนดหนึง่  นับหนึ่งสอง 
สาม  เออ.. หายใจเขานับหนึง่ หายใจเขานับสอง พอถึงประมาณสักสบิ จิตรวมเลยหลวง 
พอ พอจิตรวมปุบ ออกมาปุบ โอ.. สบายละ คราวนีไ้อที่ปุบๆๆๆ  รําคาญๆ นี่ 

หลวงพอ :  ไดสมถะแลว
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โยม :  เออ..  ที่มนัปุบๆๆๆ  รําคาญๆ  แลวมันตัดไมขาดนี่  คราวนีม้ัน 
ตัดโชะๆๆๆๆ เลย ทานบอกอยางนี้ 

หลวงพอ :  อันนี้หนึ่ง แลวเวลาที่เขานี่ ลูกศิษยเขามาเลาใหฟงเยอะมากเลยบอกวา ไป 
หาหลวงตาแลว หลวงตาใหใชพุทโธ เขาพุทโธไมได ทําสมถะไมได ทําสมาธิไมได  เขา 
ถึงไมเอาพุทโธ 

โยม :  ออ..อันนี้ไมรูเหมือนกัน  แตวาที่ผมฟงผมก็ฟงมาเยอะนะหลวงพอ  ผมวา 
ผมฟงมาเยอะมาก 

หลวงพอ :  แลวคําที่เราพูดนี่ไมมี  เพราะมีลูกศิษยมาเลาใหฟงเหมือนกัน  บอกตรงนี้ 
เพราะไปหาหลวงตา 

โยม :  ที่พุทโธไมไดไมมีนะหลวงพอ 

หลวงพอ :  ไปหาหลวงตา  หลวงตาบอกวาใหกําหนดพุทโธ  แลวเขาบอกเขากําหนด 
พุทโธไมได 

โยม :  ออ..เขาไมไดพูดอยางนี้  เขาพูดวา  เออ..หลวงตาบอกวา  “นี่..อะไรก็สูคํา 
บริกรรมไมได ตองเช่ือเรานะ เราผานอยางนี้มาแลว ดูจิต ที่บอกวาดูจิตๆ  ดูจิตไมถงึจิต 
แลวนะ”  เออ..  แลวทานกว็า  โอย..  ตอนนัน้ทานก็รูวา  ทานหลวงพอ....รูเลยวา  เออ.. 
ทานนะขาดสมถะ  พอขึน้รถกลับบานปุบก็กําหนด  หายใจเขานับหนึง่  หายใจออกนบั 
สอง พอถึงสิบปุบ จิตรวมปุบ รวมปุบ พอคลายตวัออกมาคราวนี้  เพราะหลวงพอบอกวา 
ทานติด ทานติดตรงที่วา มันเขาบอก มนัเปนสภาวะยิบยับๆๆๆ  แลวมันรําคาญ แลวมนั 
เหนื่อยทั้งวันทัง้คนืเขาบอก ทั้งวนัทัง้คืนแลวยิบยับๆๆๆ  มันเหนื่อย 

พอไปหาหลวงพอพุธ  หลวงพอพุธก็  โหย..  นั่งแกขนาดญาติโยมไมรับเลย  บอก 
วาญาติโยมเอาไวกอน  แกกรรมฐานสําคัญกวา  ทานนั่งแก  นัง่แกเปนช่ัวโมงๆ  เลย  แก 
ไมได ก็ไปหาหลวงตามหาบัว พอหลวงตามหาบัวเสร็จก็ เออ.. ก็มานั่ง ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 
๘ ๙ ๑๐ จิตรวมปุบ ออกมาปุบคราวนี้สบายตัดชั๊บๆๆๆๆ  เหมือนเดมิเลย ทานถึงบอกวา 
ตั้งแตนั้นทานเลยรูวา เออ..สมถะก็สําคัญ เปนสวนหนึ่งของกรรมฐานพูดอยางนี้



อาการภวังค  ๑๖ 

หลวงพอ :  มันตองจับตรงนี้  จับตรงทีว่า  จับที่วา  ที่วาเราบอกวา  จริงหรือไมจริง 
คําพูดมันฟอง ตัดช๊ับๆๆๆ  ตัดอะไร 

โยม :  ก็เหมอืนสมาธิไลปญญา 

หลวงพอ :  ใช.. มันไปตัดอะไร มันตัดอะไรไมได มนัตัดอะไรไมได มันไมมี คือไมมี 
ฐานไมมีอะไร ถาคนมีฐาน อยางทีว่าคนมีฐาน ดูสิ..ดูตั้งแตทานหลวงปูมัน่ลงมาเลย ทาน 
จะเคารพบูชา  สติ  สมาธิ  ปญญา  เคารพมากเลย  แลวมนัตองมาเปนขัน้ตอน  พอมนัเปน 
ขั้นตอนนะ เวลาเปนขั้นตอนของมัน มันจะพัฒนาของมนัขึน้มา ฉะนั้นถงึบอกวา อันนูน 
ไมจําเปน  อนันี้ไมจําเปน  ไมไดเลย  มันจําเปนทุกอยาง  แตจําเปนตอนไหน  จําเปนขั้น 
ไหน 

ทีนี้พอมาถึงวา หามทําอยางนูน  ใหทําอยางนี้  โอ..  มันใชไมไดหรอก มนัฟองถึง 
วา  เหมือนเราเนรคุณ  เรานี่สติเปนพื้นฐาน  สมาธินี่เปนพื้นฐาน  เราจะเนรคุณสติสมาธินี้ 
ไมไดเลย แลวเวลาเราใชปญญาขึ้นไป ถาพูดถึงสตสิมาธิเปนพืน้ฐาน แลวพืน้ฐาน ถาติด 
อยูที่สมาธิ  เราไมมีปญญาเลย  เราจะพัฒนาไปไดอยางไร  เราภาวนาไปไมไดเลย  ถาคน 
ภาวนาไปแลว  คําวาติดสมาธิ  ติดสมาธิ  เพราะมันไปยึดสมาธิ  เห็นวาสติกับสมาธิเปน 
พื้นฐาน แลวเหน็คุณคามนัอยู กอดมนัอยูก็ตาย 

ถึงเวลาแลว  มนัก็ตองพัฒนาขึ้นมา  ใชปญญา  โดยมีสมาธิเปนพื้นฐาน  ทีนี้สมาธิ 
เปนพืน้ฐานเหน็ไหม พอเขาไปปญญา หลวงตาทานถึงพูดเลย “เวลาไปอยูกับหลวงปูมัน่ 
เวลาที่ทานออกจากสมาธิมา วันนี้นะออกจากสมาธิแลวนะ ตอนนี้ใชปญญานะ ไมไดพัก 
เลยนะ” หลวงปูมัน่บอก “นัน่..ไอบาสังขาร” เห็นไหม พอเวลาคนออกมาแลว ขณะทีค่น 
ออกมาแลว ยังเหน็โทษเลยวาการติดสมาธิ มันไปนอนตายอยูนัน่ ไมเปนประโยชนอะไร 
เลย 

ขณะที่เราผานสมาธิมาแลว  เราเหน็วาการติดนี้เปนโทษเลยละ  แตคราวนี้ภาวนา 
ไปแลว  พอจิตมันรูจรงิขึ้นมาแลว  ถาไมมีสมาธิมันจะเกิดปญญาอยางนี้ไดอยางไร  เราจะ 
บอกวาคนที่ภาวนามาเปนนีน่ะ เขาจะไมมาดูถูกสมาธิ จะไมดูถูกสติเด็ดขาด แตนี้ถาไปดู 
ถูกสมาธิ  ไปดูถูกสติ  ไปดถููกตางๆ  แลวบอกไอนัน่จรงิไอนั่นปลอมนะ  มันปลอม 
ทั้งนัน้ ไมมีอะไรจรงิสักอยางหนึง่ มันเปนสมมุติหมด มันมอีะไรจริงวะ



อาการภวังค  ๑๗ 

โยม :  ผมไมรูเหมอืนกนั 

หลวงพอ :  แตสมมุตินี่  เราพัฒนาขึ้นมาจนสมมุตบิัญญัติ  แลววมิุตติละ  มนัมีสตจิริง 
สติปลอมที่ไหน  กูอยากรูนัก  ไอปญญาจริงปญญาปลอม  มึงบอกกูทอียูตรงไหน  สมมุติ 
ทั้งนัน้ สมมุตบิัญญัติทั้งนัน้ แตตองอาศัยสมมุตบิัญญัติกาวเดินไป ไมมีสมมุติบัญญัติ มึง 
จะไปไดอยางไร  นี่ถึงบอกวาคนจริง  คนที่เปนจริงนะนะ  ถาเราบอกวา  สติสมาธิไมมี 
ประโยชน  หรือทําแลวไมมีประโยชน  มันเหมือนกับทําลายคนปฏิบัติทั้งหมดเลย  ทําลาย 
ศาสนาเลย เพราะคนปฏิบัติเขาถึงความจริงไมได 

การจะเขาถงึความจรงิ  มันก็ตองอาศัยสติ  อาศัยสมาธิ  แลวมันจะเกิดปญญาความ 
จริงขึน้มา  ตองอาศัยสิ่งนี้เปนพื้นฐานขึน้มา  ทั้งๆ  ที่วา  มัน..ตัวมนัเองนะ  ถาติดมันนะก็ 
โทษ  แตถาไมมีมนักเ็ปนขึ้นมาไมได  มนัเหมือนเดก็เลย  เราจะสอนเด็กไปดีอยางไร  ทํา 
ตัวอยางไร  เด็กที่ไปดอียางไร  แลวเด็กบอกวา  มึง  พื้นฐานมึงไมตองทําอะไร  เปนผูใหญ 
มาเลยอยางนี้ มันเปนไปไมไดหรอก 

โยม :  แตหลวงพอทานเคยบอกวา  ทีหนึง่วา  เออ..ถาเกิดปญญาคือวาทําอยางนี้ 
ทําปญญาอบรมสมาธิ คือตามไลความคิดไลจิต ตัดๆๆ  ปุบ แลววิปสสนาคือมองใหมัน 
เห็นเปนไตรลักษณ 

หลวงพอ :  วาไป 

โยม :  มองใหเปนไตรลกัษณคือ อยาง เออ.. อยางจิตอยางนี้ ก็ดูวา เออ.. มนัเปน 
อนิจจัง บางทีจิตคิดไปเอง หรือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําไปเอง มันเปนของ 
มันเอง มนัเปนอนัตตา คือทําอยางนี้บอยๆ ปุบ แลวปญญาจะเกิด พอปญญาเกิดปุบ ทาน 
บอกวา  อุย..  ถาเกิดปญญาบางที  ปญญาเกิดทีหนึง่นะ  ปญญาแทๆ  เกิดทีหนึ่งนะ  มี 
ความสุขไป ๗-๘ วันอยางนี้ 

หลวงพอ :  เราฟงอยางนีน้ะ เรารบัไมไดเลย ถาเราฟงอยางนี ้

โยม :  ไมได 

หลวงพอ :  ไมไดเลย



อาการภวังค  ๑๘ 

โยม :  ออ.. วิปสสนาไมใชวาเห็นทกุอยางเปนไตรลกัษณ 

หลวงพอ :  เราฟงอยางนี้ เรารับไมไดเลย เราถงึบอกวา ที่เราพูดนะ ไมเปน ไมเปนมา 
แตตน  แลวตอไป  แลวอนาคต  ไมเปนตลอด  ใชปญญาไป  ปญญาไป  แลวมันจะเกิด 
ปญญาเอง แลวจะเกิดไตรลักษณ เกิดตรงไหน แลวเกิดอยางไร 

โยม :  ทานบอกใหมองเปนไตรลักษณ 

หลวงพอ :  นั่นไง  ใหมองเปนไตรลักษณเหน็ไหม  เขา  เพราะคําวาใหมองเปนไตร 
ลักษณคือมันไมมไีง ใหมองเปนไตรลักษณ แลวมองตรงไหน แลวมองอะไรละ 

โยม :  อยางที่ผมรูสึกนะวา  อยางตาเราไปกระทบรปูจะมีความรูสกึขึ้นมา 
ความรูสึกเราควบคุมไมได มนัไมใชจากเรา ไอเราอยากใหมันเฉยๆ  แตมันไมเฉยหรอก 

หลวงพอ :  ไมเฉยหรอก 

โยม :  เออ.. อยางนี้ คอือนัตตา เปนอนัตตา ใหดูตรงนี้ 

หลวงพอ :  อนัตตาก็ในหนังสอืไง  คือพยายามจะบอกใหมันเปนอนัตตาไง  พยายาม 
จะบอกใหมนัเปนอนัตตา เราถึงบอกวามันเปนไปไมได ที่เราบอกวามันเปนไปไมได คือ 
เปนไปไมได  เรารับไมได  ฟงไมไดก็ตรงนี้ไง  เราฟงไมไดเลยนะ ที่พูดมาผิดหมด  เราถงึ 
บอกคนไมเปนพูดผิดหมด ไอที่กระทบ อะไรกระทบวะ 

โยม :  ก็รูป รส กลิน่ เสียง 

หลวงพอ :  อาว.. แลวมึงเอาอะไรไปกระทบมัน 

โยม :  ก็อายตนะ 

หลวงพอ :  อายตนะมนัตองมจีิตดวย แลวจิตไปกระทบแลวจิตมนัอยูไหน 

โยม :  จิตทานบอกวา จิตไมไดอยูกบัที่ จิตเกิดขึน้ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตเกิด 
เออ.. กระทบตรงไหนจิตเกิดตรงนัน้ 

หลวงพอ :  นี่ไง ที่วา ของอยางนี้ ฟองมาตลอดวาไมเปนไง



อาการภวังค  ๑๙ 

โยม :  ผมก็งง เอ.. พอมาอานอกีที เอะ.. ไอที่มันกระทบนีม่นัไมใชวิญญาณเหรอ 

หลวงพอ :  เออ..  มันเปนเปลือกเห็นไหม  อยางที่วา  มันวิญญาณรับรู  แลวจิตมนัอยู 
ไหน กระทบมนัอยูขางนอกไง แลวมนัไตรลักษณ อะไรเปนไตรลักษณ 

โยม :  ทานถึงบอกวาจิตอะไรนะ จิตเกิดดับ ที่เขาพูดกันอยูตอนนีค้ือวา เออ.. จิต 
นั้นไมมีดวงเดียว  จิตเกิดดับตลอดเวลา  หมายถึงตรงนี้  คือแบบ  เดี๋ยวก็กระทบตรงนูนก็ 
คือจิตเกิดที่ตา จิตเกิดที่หู จิตเกิดที่สมัผัส เกิดที่ใจ อนันี้คอืจิต 

หลวงพอ :  เวรกรรม 

โยม :  อันนี้ คอืเขาจะมองวาจิตเปนอนัตตา จิตเปนอนิจจัง 

หลวงพอ :  ไมมีทาง เราจะบอกวา มองใหมนัเปนอนัตตา พยายามมองใหเปนอนัตตา 
นี่ไง  เพราะไปมองขางนอก  ไปรับรูวาสิ่งนั้นเปนอนตัตา  อารมณความรูสึกนี้เปนอนัตตา 
ทุกอยางเปนอนัตตา แลวมองตรงไหนเปนอนัตตา แลวตรงไหน แลวเอาอะไรมอง อยาง 
ที่พูดเมือ่กีน้ี้วา จิตสงบเหน็ไหม พอจิตสงบเหน็ไหม จิต ผูรู แลวเกิดนมิิต เกิดความรู สิ่ง 
ที่ถูกรู  เรายังรูขนาดนี้เลย  แลวเปนอนัตตาเปนตรงไหน  มองใหมันเปนอนัตตา  คํานีน้ะ 
คําวามองใหมันเปนอนัตตา คือไมมมีุมมอง ไมมีอะไร มองใหมนัเปน 

โยม :  มองใหมันเปน อยางเหมือนกับเกิดนิมิตอยางนี้ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ทานบอกวามองใหเปนอนิจจัง เพราะวามนัไมอยูคงที่ 

หลวงพอ :  ไรสาระเลย  เกิดนมิิต นิมิตนีค้ืออะไร นิมิตบอกวาเรื่องอะไร ถานมิิตเปน 
กายทานก็เหน็กาย  ถาเห็นกาย  ก็ตองวิภาคะมนั  แลวถาไมเห็นนิมิต  ถาเห็นนิมิต  ไม 
ตองการนิมิต  ก็กลับมาที่จิต  กลับมาที่พุทโธ นิมิตกห็ายไป  เอ็งเอาบัญชีมานะ  เอาเงนิใน 
บัญชีมึงนะ บัญชีคือตัวจิต เงนิในบัญชีมา แลวมึงไปมองตวัเลขทั่วๆ  ไป แลวบอกตัวเลข 
เปนเงินมึงไดไหม นี่กเ็หมอืนกนั นิมิตคอืสิ่งทีรู่ รูจากขางนอก มองใหเปนอนัตตา โอโฮ 
..ย  มันเปนไปไมไดเลย  มันตองเหน็  เห็นจิตมองอะไร  จิตเห็นอะไร  จิตวิปสสนาอะไร 
แลวอะไรจะเปนอนัตตา



อาการภวังค  ๒๐ 

โยม :  คือ ตรงนัน้เขาไมถงึแนนอน 

หลวงพอ :  ไมถึง 

โยม :  คือมองอยูนอกๆ 

หลวงพอ :  เราฟงแลวนะ  มนัถงึรับไมได  เราไมเคยรับเรื่องนีเ้ลย  แลวเวลาเขาพูดนะ 
จริงๆ  แลว  เราฟงแลว  เด็กเลนขายของกันนะ  เลนขายของกนั จิตจะเปนอนัตตา มองให 
เปนอนัตตา มันไมตั้งแตทีแรกแลว เพราะมนัตั้งแตเริ่มตนเลย เพราะ! เพราะคําพูดเราพูด 
กับมึง เราพูดเมื่อกี้นี้ วาวิทยาศาสตร มันพูดอยางนี้ มันพูดแบบวิทยาศาสตร วิทยาศาสตร 
เพราะมนัจับตองได  มนัเปนเรื่องโลกไง  คือโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากโลก  ปญญาเกิด 
จากความรูสกึ ความรบัรูของเรา 

แลวพออธิบายไป ในเมื่อเด็ก ปญญาชน มันมกีารศึกษามา พอมีการศึกษามา มัน 
ฟงแลวมันเขาใจได  พอฟงเขาใจได  มันก็ฮือฮา  ฮือฮากันไป  พอ  ปฏบิัติธรรมไดงาย  ทุก 
อยางปฏิบัติธรรม แตคนที่ปฏิบัติจริง โอโฮ.. เขา  เอง็ยิ่งพูดนะ บอกวา ใช..ในเมือ่เขาเผย 
แผไป มีคนเขามาสนใจมาก สนใจมากสิ เพราะวาสนใจมากมันเปนเรือ่งของโลก แตคน 
ที่รูจรงิเขารูเลยวา  นี่คือยาเสพติด  ถาเสพติดอยางนี้แลวนะ  พูดความจริงไปนะ มันไมฟง 
หรอก เอาสิ่งนี้ใหเขาเสพติด พอพวกนี้มนัเสพติด พอเสพติดนะ เสพติดความงาย เสพติด 
สิ่งที่ตัวเองรับรูได แลวสิ่งทีม่ันละเอียดกวานี้ เลยไมรูเลย 

โยม :  เขาไมฟงหรอกฮะ เพราะวาตรงนี้มนังาย แลวมันเหน็ผล 

หลวงพอ :  ก็เห็นผลอยางนัน้แหละ 

โยม :  ใช เห็นผลอยางนั้น เหน็ผลอยางที่เขาบอก 

หลวงพอ :  ก็ยาเสพติดไง  พอยาเสพติด  เขาบอกมองใหเปนอนัตตา  คําวามองให 
เปนนะ  ใหเปน!  แตมันเปนในตัวของมันเอง  จิตมนัเปนนะ  ตัวจิตเปนกับมองใหเปนมนั 
ตางกันเวย.. เวลาเอ็งสุข เอ็งใหมนัเปนหรอืมนัเปนเอง 

โยม :  เปนเอง 

หลวงพอ :  อาว.. แลวมองใหเปนไดไหม อะโธ.. แคนี้
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โยม :  คือถาเกิดทําเหตุ มันก็เปนของมนัเอง 

หลวงพอ :  มันตองเปน ไมใชมองใหเปน มนัฟงไมได  เราฟงไมได ทุกอยางทีเ่ขาพูด 
ผิดหมด ผิดหมดเพราะอะไร เพราะใจมนัผิด ใจมนัไมรู 

โยม :  มองใหเปนกับเห็นเหมือนกนัไหมหลวงพอ  เห็นเขาบอกบางที  บางทีเขา 
บอกวาใหเห็น เห็นเปน อนัตตา อนิจจัง อนัตตา คือมันเหน็เลย มันเห็นสภาวะจริงๆ  ของ 
มัน วามนับังคับไมได มันก็เหมือนกัน 

หลวงพอ :  ไม..  ใช..  เห็นนี่นะ  เวลาเราเหน็คน รูจรงิ  เห็นจริง  เราพูดเราใชคําวาเห็น 
แจง คําวาเห็นแจงนะ พอมันเห็นของมัน มันช็อคอารมณเราเลย อยางที่เวลาเอ็งรูเอง็เหน็ 
อะไรเห็นไหม มันช็อคอารมณเราขนาดไหน ความรับรูมนัจะดูดดื่มมากขนาดไหน แลว 
มันจะมองใหเหน็ไดไหม คือวาเราจะบงัคับใหเหน็อยางนั้นไมได 

โยม :  อืม..  แตบางทีนี่  บางทีมนัก็มคีวามรูสึกนัน้เหมือนกนันะหลวงพอ  วาบาง 
ทีมันกระทบอารมณปุบ  มันก็สลดเหมือนกนันะวา  เฮย..  ทําไมจิตเรามนัไมใชเรา  จิตมัน 
บังคับไมได มนัก็สลดเหมอืนกนั 

หลวงพอ :  เราเขาใจ  ไอตรงนี้  ที่โลกเขาติด  เขารับรูกันไดแคนีไ้ง  สลดเปนเรื่องของ 
โลก  คนทุกคนบอก  เมือ่กอนปฏบิัติ  เปนคนช่ัวทั้งนั้นนะ  เราเปนคนกนิเหลาเมายา  เปน 
คนขี้โมโห เดี๋ยวนีเ้ปนคนดีหมดเลย โอโฮ.. ปฏิบัติธรรม โหย.. ละไดหมดเลย ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง กไูมฟงเลยนะ 

โยม :  มันไมใชสลดอยางนัน้ มันสลดวา จิตมนัไมใชเรา 

หลวงพอ :  นี่กูเทศนใหมงึฟงไง 

โยม :  ออ.. ครับ 

หลวงพอ :  เราเทศนใหฟง เวลาคนพูดเขาพูดอยางนัน้เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะเขา 
ดีขึ้นมาจริงๆ  นะ 

โยม :  ดีขึ้นเพราะวามนัมีสติยบัยั้งช่ังใจ
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หลวงพอ :  ใช..  เพราะยับยั้งสิง่ที่วา  สิ่งที่เขาเคยกนิเหลาเมายา  เขาเลิกไดแลวนะ  เขา 
เปนคนดีทั้งนัน้นะ  แตมนัเปนเรื่องโลกๆ  ดขีองสามัญสํานึกโลกไง  แตธรรมะ 
พระพุทธเจาสอนถงึอริยภูมไิง  ก็อยางที่วา  เมือ่กี้ยาเสพติด  พอเสพอยางนี้  มนัก็ไมเขานี่ 
แลวไง  ก็ดีแลว  ที่อยางนี้กเิลสบงัเงา  เอาธรรมะมาหลอกลวง  หลอกลวงวานี่เพื่อผูปฏิบัติ 
ธรรม มีคุณธรรมในหวัใจ แลวคนที่ปฏิบัตจิริงรูจรงิ พอบอกอนันัน้ผิด อัตตกิลมถานโุยค 
ทําไมตองทําขนาดนัน้  เปนอัตตะหมดเลย  แตไอทีม่ันรวบรวมคํามา  นี่มันของจรงิหมด 
เลย ไอนี่ทําจรงินะ อัตตกิลมถานโุยค อยากดงั อยากใหญ ทําผิดพลาด 

โยม :  แตจริงๆ  การนั่งนาน  ผมวามนัไมใช  อัตตะ  อัตตะคือเหมือนกับการ 
ทรมานกาย  มันไมใช  มันขึ้นอยูกับคนมากกวา  ทําไมบางคนนั่ง  ๑๒  ช่ัวโมง  เขาไมเห็น 
คิดวามันทรมานเลย 

หลวงพอ :  นี่พูดถึง  เวลาคําสอนเขาเหน็ไหม  เขายังเทศนบอยๆ  เราไดยินบอยๆ  เลย 
บอกไอนัง่นาน ไอนัง่เครียด ไอนั่งทําหนา ฮู.. คนเฮกันใหญ เขาแหย เขาแหยตรงนี้เพราะ 
มวลชน  ทําใหเหน็วาการทําจริงทําจังนัน้นะ  มันเปนตัวตลก  ทําจริงทําจงันัน้เปนอัตตกิ 
ลมถานโุยคเปนตวัตลก  เปนสิ่งที่ไมคุมคา  แตมาเสพติดอารมณกนัอยูอยางนี้  นีค่ือของ 
จริง  เวลาคําพูดเขา  เราตีความคําพูดเขาเปนอยางนี้นะ  เวลาเขาเทศน  เขาพูด  เขาพูด 
ความหมายเขาเปนอยางนี้  พูดวา  ถาใครออกมาเปนสัญญาอารมณ  เปนยาเสพติด  ที่เสพ 
ติดอารมณกนัอยูอยางนี้ อยางนี้ถูกตอง 

คนที่เขาปฏิบัติตามความเปนจรงิ  ที่เขาจะตอสูกบักิเลสของเขา  นั่นเปนอัตตกลิม 
ถานุโยค  นัน่เปนการปฏิบัติทรมานตน  เปนการปฏบิัติ  เพื่ออยากมีช่ือเสยีง  อยากนั่งนาน 
เอาเวลาๆ  มาอวดกัน คําพูดของเขา เขาพูดใหเห็นอยางนั้น เพื่อจะใหคนที่เสพอารมณไม 
เขามาทําตรงนี้  ถาไมพูดอยางนี้  ไอคนที่อยากทดสอบ  มันจะทดสอบอะไรผิดอะไรถูก 
มันจะทดสอบของมนัได แตถาพูดอยางนีม้ันปองกนัเอาไวเลย เสพติดอารมณกันอยูอยาง 
นี้ อยาไปไหน ถาไปแลวเปนอัตตกลิมถานุโยค ปฏิบัติเพื่อใหคนยอมรับ อยากมีช่ือเสียง 
ไอที่ปฏบิัติเพือ่อยากไมมีช่ือเสียง ไมมีหรอก 

ถามีช่ือเสียงนะ  โธ..  หุนยนตมนัทํางาน  ๒๔  ช่ัวโมง  ดีกวานีอ้ีก  คนที่เขาปฏบิัติ 
เขารูเลยวา อะไรเปนกิเลสไมเปนกิเลส ปฏิบัติเพือ่อวดเขาไมมีอะไร ไมมีประโยชนอะไร 
หรอก  แตในเมื่อเราตอสูกับกิเลสของตัวเอง  พยายามตอสูกับไอกเิลสในหัวใจที่ใหมนั



อาการภวังค  ๒๓ 

สงบรวบยอดลงในใจ มันตองใชความจรงิจัง ใชสัจจะ ใชอํานาจวาสนาบารมีเขาไปตอสู 
เขาตอสูเพือ่ตัวเขา  เขาไมอวดใครหรอก  ถาอวดเขาไปอยูในปาทําไม  แตนี้เขามาพูดเวลา 
สอนลกูศิษย  หลวงตานั่งตลอดรุง  ตลอดรุงนะ  เวลาทานมาสอนลูกศิษยเฉยๆ  แตเวลา 
ทานทํา  ทานไมเคยใหเหน็หรอก  แตพวกนี้มนัทําไมได  พอมันทําไมไดขึน้มา  มนัก็ตีคา 
ไปประสามนั ไมจริง 

โยม :  แลวอยางโสดาบัน อานวา เออ.. จิตบรรลุโสดาบนั เปน คลายกับวา จิตจะ 
ลง  หลวงพอเทศนแลวละ  วาเออ..จิตลงอัปปนา  พออัปปนา  เออ  หลวงพอ....วา  จิต 
ลงอัปปนาสมาธิเสรจ็ แลวถอนขึน้มา แลวจะเกิดปญญา เห็น..อะไรไมรูละ เห็น ๒ ขณะ 
บาง  ๓ ขณะบาง ถาเกิดปญญาแกกลานะ จะเหน็ ๓ ขณะเกิดดับ ถาเกิดปญญา เออ.. ถา 
เกิด  เออ  เขาเรียกวาอะไร  ปญญา  หรือปญญาไมแกกลา  ก็จะเห็นแค  ๒  ขณะ  เสรจ็แลว 
กิเลสจะถูกแหวกออกไป  เราจะเหน็นิพพาน  เห็นสภาวะของนิพพาน  วาสภาวะนพิพาน 
เปนอยางนัน้  เสร็จแลวจะกลบกลับเขามา  สิ้นสุดกระบวนการ  แลวตอไปจะมองเห็นตวั 
มองเขาไปในใจ จะไมมีตวัตนละ จะรูสกึโหวงๆ  โลงๆ  โหวงๆ 

หลวงพอ :  โกหกทัง้นัน้ 

โยม :  ไมใชอยางนี้ใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ :  โกหกทัง้นัน้ไง  มันเปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดทุกอยางเลย  เพราะ 
คําพูดมันผิดหมด คําพูดนี่ผิดหมดเลย ขณะนีม้ีครั้งเดยีว ไมมีหนึ่งมีสอง 

โยม :  ขณะมีครัง้เดียว ไมมีหนึง่มีสอง 

หลวงพอ :  ขณะที่เปนมอีันเดียว 

โยม :  แตวา 

หลวงพอ :  ไมมมีาเห็น ๒  เห็น ๓  เห็น ๔ หรอก 

โยม :  แตที่บอกวาไมรูอะไรเกิดดับ ๒ หรือ ๓ ขณะ จริงหรือเปลาที่วาไมรูอะไร 
เกิดดับ
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หลวงพอ :  ไมรูกค็วายไง โธเอย.. เราฟง  เราเขาใจหมดแหละ เราเขาใจวาคนไมรูจรงิ 
มันพูดความจริงไมได  พอพูดความจริงไมไดก็พดูดวยความลังเลสงสยั  อยากจะพูด 
พยายามศึกษาแลวพูดมาเพื่อศักยภาพของตวั พูดออกมาแลว เพราะมนัสงสยัอยู คนสงสยั 
พูดที่หนึ่งก็อยางหนึ่ง  พูดครัง้ตอไปก็ผิดพลาดไปเรือ่ยๆ  บอกวาเห็น  ขณะ  ๑  ขณะ  ๒ 
ขณะ ๓  มันเปนไปไมได เพราะขณะมีหนึง่เดียว ถาไมถึง ถามันไมขาด มันไมใชขณะ 

โยม :  เราตองรูดวยวามันคืออะไร 

หลวงพอ :  ใช..  มันรูเหน็แจงตลอด  มันรูจริงเหน็จริง  มันเขาใจตลอด  แลวมนั  แหม 
มันดูดดืม่ ดูดดื่มมากๆ  ขนาดวาพระพุทธเจาบอกวาดั่งกิเลสขาด มีอยูหนเดียว ไมมขีณะ 
๑ ๒ ๓ หรอก ขณะขั้นหนึ่งเทานัน้แหละ ขณะของสกิทาคาก็หนึ่ง อนาคาก็หนึ่ง แตที่มนั 
ไมเปนขณะ ที่เราเขาใจวาเปนขณะ แตมนัไมใชขณะ เราวาขณะ ๑ ๒ ๓ ไมใช ตั้งช่ือให 
ทั้งนัน้นะ คอืเพราะเขามีขณะก็อยากมีขณะกบัเขา 

เพราะในหลวงปูมัน่  ครบูาอาจารยเทศนมา  บอกวา  ขณะจิตจะเปนอยางนั้นๆ    ก็ 
อยากจะวาฉันกม็ีขณะเหมือนกัน  แตขณะของฉัน  ฉนัไมเขาใจขณะ  ฉันก็บอกมี  ๑  มี  ๒ 
มี ๓ มี ๔ เพราะมี ๑ มี ๒ มี ๓ มี ๔ ก็คือความหลงผิด ถาคนหลงผิด แลวประพฤติปฏิบัติ 
ไป แลวถามนัจรงิขึ้นมา ขณะมนัขาดหนึ่งเดียว มนัจะมาลบลางไอ ๑ ๒ ๓ ๔ เลย 

ถาขณะจริง  มันจะมาลบลางตรงนี้  เราถึงบอกวาผูนี้ไมรูจรงิ  แลวปฏิบัติไมเปน 
แลวไมรูจรงิ  ถารูจริง  ความจรงิมนัจะมาลบลางความไมจริง  ขณะที่พูด  พูดดวยความไม 
จริง  แตพยายามจําทฤษฎีของครบูาอาจารยมา  แลวมาพยายามสรางเปนปญญาของตัว 
แลวอธิบายออกมา  มันเลยผิดหมด  สังโยชนขาดก็คอืมันขาด  ขาด  โอโฮ..ย  แยกชัดเจน 
มาก แลวอยางที่วา ขาดแลวมากลบอีก  ไมมีหรอก สังโยชนไหนขาดแลวกลับมากลบอีก 
คนตายแลวฟนไดไหม 

โยม :  คือวามนัไมไดกลบัมากลบอีก  แตวามนัเปน  ก็คือวาละสักกายทิฏฐิคือละ 
ตัวตน  มองไปเห็น  มองขางในจิตใจ  เอ..ตอนนี้ยงัมีความรูสึกวาเปนตวัเราอยู  แตถาเกิด 
เปนโสดาบัน ก็คือมนัจะโหวงๆ  ไมมีรูสึกอะไรเลย โหวงๆ 

หลวงพอ :  อยาใหพูดเลย  อวกแตกกนูี่  สังโยชนขาดคอืขาด  โหวงๆ  เหวงๆ  ไมได 
มองเขามาในใจหรอก  มันขาดตัวมันเองแลว  อยางสมาธิเหมือนกนัเลย  อุบ..สมาธิคือ
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สมาธิ  แลวบอกวางๆๆ  ไอวางๆ  คือสัญญาอารมณ  สัญญาคือพูดวาวาง  ตัวเองไมเดนิ 
สมาธิ ไอนี่กว็า ขณะจิตที่มนัขาดแลว ตวัเองบอกโหวงๆๆ  ใครเปนคนเห็นโหวงๆ  มัน 
ก็ไมขาดไง ก็โหวงๆ  ก็ความรูสึกไง แลวตวัจิตอยูไหน จิตมนัรูวาโหวงๆ  อาว..มงึยังรูวา 
โหวงๆ  อีกเหรอ  เอง็พูดมากีร่อยกี่พันคํานะ  มนัผิดทั้งนัน้ละ  เพยีงแตวากจูะอธิบาย 
หรือไมอธิบายเทานัน้เอง 

โยม :  แลวก็จะมีคนที่ปฏิบัติ  เขาจะติดตรงที่วา  หลวงพอ....จะบอกวา  ที่หยดน้ํา 
บนใบบวั ที่ผมฟงแมชี เออ..ที่เปนนักภาวนา หญิงสาวจากกรุงเทพฯ อะไรที่หลวงตามหา 
บัวชม  วานี่คือศิษยพี่  ศิษยพี่ของหลวงพอ....  หลวงตามหาบัวทานการนัตีนะวาอยางไรก็ 
จบชาตินี้ บอกวา 

หลวงพอ :  ไมมีทาง 

โยม :  ปฏิบัติเหมอืนกันนี่แหละ ดูจิตเหมือนกนั 

หลวงพอ :  เขาดูจิตสวนดูจิตของเขา เวลาไปหาหลวงตา หลวงตาทานจะพูดถึงคนไอ 
อะไรนะ พวกเปนฆราวาสนี่เหน็ไหม  เขาบอกเขาดูจิตแลวสงบไหม หลวงตาถาม สงบดี 
ขึ้นไหม เขาบอกดี ดีก็จบไง นี่ดีนะเปนคฤหัสถนะ ถาเปนพระเราจะตีใหหลงทิศเลย คน 
เปนเขารู ถาดูจิตถาจิตสงบ ถาจิตสงบแลวตองออกวปิสสนา จิตสงบก็สมถะ ดูจิตก็ดเูพือ่ 
จิตสงบเฉยๆ  ไมมอีะไรหรอก เพียงแตวาเขาเปนฆราวาส เขาไมใชนักบวช 

โยม :  คําวาตีใหหลงทิศนี่คอื 

หลวงพอ :  ตีนี่คือ 

โยม :  บอกผิดเลย 

หลวงพอ :  ใหกระบวนการนี้กาวหนาไปอกีไง ใหเปนอกีขั้นตอนหนึ่งเลย ไปอานสิ 

โยม :  ผมอานมา เห็นแคบอกวา เออ.. ใช.. จะบอกวาจะตีใหหลงทิศนีม่ี 

หลวงพอ :  นี่ดีนะเปนฆราวาสนะ เปนคฤหัสถ



อาการภวังค  ๒๖ 

โยม :  แตทานแปล  หลวงพอ...แปลเปนวา  ถาเกิดเปนผูชาย  เปนผูชายนะจะจับ 
บวชแลวไลเขาปาไปเลยปฏบิัติใหจบ ทานแปลอยางนี้ 

หลวงพอ :  ตีใหหลงทิศคือมันตองมีขั้น  เขาบอกถาบวชเขาปาไป  มันก็ตองมีขัน้ตอน 
ตอไปอกีเยอะแยะเลยเห็นไหม  แลวไหนเอ็งบอกวาไหนถูกละ  คําวาถูกนะ  มนัเหมือน 
เด็ก ลูกเราเลก็ๆ นี่  หยบิของมาใหเรา เอ็งวามนัทําถกูไหม มนัทําถกู เอง็วาตองใหรางวลั 
ไหม ใหรางวัลสิ มนัทําถูกแลว มันเอาของมาใหเราแลว เราตบมือใหมัน มนัดีใจละ แลว 
ไดประโยชนอะไรละ  เราตองดูขัน้ตอนของการปฏิบัติมันหลากหลายเยอะแยะนัก  ที่ 
จะตองกาวเดนิไปขางหนา  แลวไอแคตั้งสติ  แคระลึกวาตัวเองดไีมดี  แลวบอกไอนีเ่ปน 
พระอรหันต มนัยังไมใชหรอก 

โยม :  หลวงพอ....บอกวา หลวงตามหาบวับอกวา  อยางไรก็จบชาตินี้ 

หลวงพอ :  แลวจบหรือยงัละ 

โยม :  ผมวาคลายๆ  วาเปนอนาคาแลวอยางนี้ แลวยังไมจบ 

หลวงพอ :  เราไมเคยเช่ือเลย  ไมเคยเช่ือเลย  แลวบอกวาอนาคาอะไรตออะไร  เอ็งจะ 
เปนอะไรก็แลวแต ชาง!เรื่องของเอง็เถอะ แตถาจะใหเราฟง ตองใหเราพูดกอน คอืใหเรา 
สอบถามกอน  โสดาบัน สกิทาคา  อนาคาของพวกเอ็ง  กูขอกูถามคําเดยีวเทานั้นแหละ  กู 
พอ 

โยม :  เหมือนกับวา คือพอเจอเรื่องนี้ปุบ ทุกคนจะบอกเลยวา  เอย.. ดูจิตนี่หลวง 
ตามหาบัวรองรับนะ 

หลวงพอ :  ก็เอาเรื่องนี้ไปขายกัน  เราพูดเยอะแลว  เราเอาตรงนีม้าโตแยงไวมาก  เรา 
โตแยงไวมากละ  นี่เรือ่งของเขาละ  ไมใชพูดบุคคลหรอก  ความรูสึก  ถาอันไหนแลวแต 
ถามันไมเขาใจ มนัไมรู แลวพูดออกไปมนัเสยีหายหมด เสียหายตั้งแตตัวเองดวย เสียหาย 
คนอืน่ดวย 

อันนีจ้ะบอกวา คนนี้ๆ  ผิด ไมใชวาใครผิดใครถกูหรอก เพยีงแตวา ถาความผิดก็ 
คือความผิด ความถูกคอืความถูก ไมใชตัวบุคคล เราไมเคยวาตัวบุคคล ถามนัถูกนะ เราก็ 
สาธุ ถามันผิด ถาไมเปนโทษกับคนอืน่ มันก็เรือ่งของเขา แตนี้มันมาถึงเราเอง มนัมาถึง
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เราเอง พอมาถงึเราแลว เราพูดออกไป มันเปนการทีว่าเราพูดไปแลวเหมือนกับไปทําลาย 
เขา ไมไดทําลาย เราไมไดทําลายใคร แตเราพูดความถูกตองเทานัน้เอง เพือ่ความถูกตอง 
เนาะ ไป กลับละ


