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ถาเปนเริ่มตนเราปฏิบัติเหน็ไหม  เวลาเกิดเปนมนุษยนี่เปนอรยิทรพัย  การเกิดเปน 
มนุษยนี่ไดรางกายมา  ทางการแพทยโดยศึกษาเรือ่งมนุษยมันเปนเรือ่งมหัศจรรย  เลนส 
ของตา เอาไปศึกษาแลวไปทําเปนกลอง 

สิ่งที่เปนวทิยาศาสตรนี่ก็ศึกษามาจากรางกายมนุษย  รางกายของมนุษยนีเ่วลามัน 
สรางมา  เห็นไหม  ธรรมชาติมนัสรางมาให  มันจะมีเม็ดเลอืดขาวพยายามจะตอตานพวก 
เช้ือโรคตางๆ  รางกายมนัสรางมาใหแลวใหเวลาเราสมดุล  แตพวกเราไมรักษา  รักษามนั 
ไมเปน แลวอีกอยางเราไมเขาใจดวย 

พอไมเขาใจดวย  เห็นไหม  สิ่งนี้เปนสิ่งที่คุณสมบัตินะ  อริยทรัพย  ทรัพยการเกิด 
เปนมนุษยนี่มอีรยิทรัพยมาก  นี้พอเกิดมาแลวในพระพุทธศาสนาบอกวาสิ่งนี้เปนสมมุติ 
เกิดมาแลวมันตองเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา  ทุกอยางเปนธรรมดา  เห็นไหม  โลกกับ 
ธรรม 

เวลาเปนโลกๆ  สิ่งนี้ไดมาเปนเรื่องของโลก  เวลาธรรมะเหน็ไหม  ธรรมะคอื 
ปรมัตถธรรม  ถาหัวใจไมติดของกับมัน  หัวใจมนัปลอยวางไวตามความเปนจรงิ  สิ่งที่ 
ตามจริงของเขา ดูแลรักษานะ 

รางกายเรานีเ่ปรยีบเหมือนไดเรือ  เราไดเรือมาคนละหนึ่งลํา  ยงัอยูในวัฏสงสาร 
แลวพยายามจะพายเรือนีเ้ขาฝงใหได  ถารางกายนี้เรารักษามัน  เหมอืนเรารักษาเราปะชุน 
เรือเราใหเรอืไมรั่ว ไมชํารุดเสียหาย 

เราจะพาหัวใจ  หัวใจนี่เปนเจาของเรอื  เพราะมนัอยูบนเรอื  เหมือนคนขบัรถ 
เจาของรถ  คนขับรถ  รถเปนรถ  รางกายนีเ่ปนเหมอืนรถ  เหมอืนเรอื  แลวหวัใจเราเปน 
เจาของมัน จะพามันเขาสูฝงอยางไร
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ถาเขาสูฝง  เห็นไหม  เรากร็ักษามนัใหแข็งแรง  แตถาเขาสูฝงในพระพุทธศาสนา 
หัวใจเรานี่ สิ่งตางๆ นี่ถามันเกิดมาแลวมันไดสมบัตแิลว มันก็เวยีนไปเกิดตามบุญกุศล 

บุญกุศล  บาปอกุศลทําไปใหเราขับไปในวัฏฏะ  ถาเราพิจารณาของเรา  จิตใจเรา 
สงบเขามา  วิปสสนาเขามา  มนัแยกเรือกับรถออกจากกัน  แยกเรือกับรถกับเจาของไง 
เวลาเจาของเรือพาเรอืเขาฝง  เราก็จะพายเรอืเขาฝง  การพาเรือเขาฝง  ฝงเหน็ไหม  เวลา 
โสดาบันนะพาดกระแส เขาถึงเทาเหยยีบพืน้ดินแลว จะขึ้นสูฝง ขึ้นสูบก 

เวลาใจของเราพาดเขาสูกระแสของนิพพาน  ถากระแสของนพิพานนะ  ผลของ 
วัฏฏะมนัจะเวยีนตาย  มันจะพัดจิตนี้วนไปตามวัฏฏะนี้  เวลาเขากระแสนี่  เราออกจาก 
วัฏฏะ  เหน็ไหม ออกจากวัฏสงสาร ออกจากโอฆะ ออกจากตางๆ นีม้ันตองรกัษาไง  แต 
รักษาไปตามหนาที่ รักษาธรรมเหน็ไหม 

เวลาไปโรงพยาบาลนะ  ถาเปนธรรม  เรารกัษานะแลวแตเวรแตกรรม  รักษาใจ 
ของเรา หลวงตาจะสอนวา  “เวลาปวยใหปวยคนเดียว  ใหรางกายมันปวยอยาใหจิตใจมัน 
ปวยดวย” 

แตโดยธรรมชาติของมนุษย  เวลาปวยขึ้นมารางกายก็เจ็บไขไดปวย  หัวใจก็ 
หวั่นไหว หัวใจกท็ุกขยากไปเหน็ไหม มนัปวย ๒ คนไง ปวยทั้งเรอื ปวยทัง้เจาของเรือ 

แตถาเรือมนัปวยเจาของเรอืมนัไมปวย เจาของเรือมนัรักษาเรอืมนั เห็นไหม สิ่งที่ 
เหมือนกนันะ  สิง่ที่เราตองรกัษา  รักษาเพื่ออะไร?  เพื่อจะมีโอกาสของเราไดประพฤติ 
ปฏิบัติ เวลาเราเจบ็ไขไดปวยขึน้มา เราจะนั่งภาวนาขึ้นมานะ มันจะเปนไปไดไหม 

รางกายแข็งแรง เวลานั่งทีไ่หนนะ รางกายแขง็แรงจติใจเขมแขง็ พอจิตใจเขมแขง็ 
เรานั่งไดนาน  รักษาหัวใจใหไดดี  ถาหัวใจมนัดีขึน้มามนัจะมีความสงบของมัน  ถามี 
ความสงบของมันนะ  แยกแยะใครครวญดู  ควรปะ  ควรชุนอยางไร  เรอืนีค้วรปะควรชุน 
อยางไร 

เวลาเขาโรงพยาบาลไป  ถาเปนโรคไปนะ  เขาไปมนัจะวิตกกังวล  โรคเครียดเห็น 
ไหม วิตกกงัวลทําใหการรกัษาก็ลําบากลําบน ถาจิตใจเราปลอยวาง มันเปนเรือ่งธรรมดา 
มันเปนเรื่องของเขา  รางกายนี่เปนของเขา  เราก็รักษาแลว  เราก็ดูแลของเราแลว  ถารักษา
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หายก็คือหาย รักษาไมหาย ไมหายก็คอืไมหาย โรคเวรโรคกรรมมันก็มี เห็นไหม รางกาย 
เสื่อมสภาพเปนธรรมดา โรควิตกกงัวล นี่โรคอุปาทาน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกโรคเกิดกบัเราได  ๓  ชนิด  เจ็บไขไดปวย 
ดวยรางกายนี่เสือ่มสภาพนี่เปนเรือ่งธรรมดาของมนัเลย  แตเราก็พยายามรักษากัน  ดูแล 
กันเหมือนนักกีฬาเขาฝกซอมกันเพื่อใหรางกายเขาแข็งแรง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราก็ดูแลรกัษาดวยสติปญญาของเรา  มันจะเสื่อมสภาพเราก็รกัษา 
มันไปเพือ่ไมตองเจ็บไขไดปวย  ไมตองทุกขไมตองยาก  ความไมมโีรคเปนลาภอัน 
ประเสริฐ เห็นไหม นี่เรารกัษาของเราไป 

ถารักษาไปมนัเปนธรรม  เห็นไหม  รักษาจิตใจของเราเปนธรรม  เขาโรงพยาบาล 
ถาใจเปนธรรมเปนธรรมอยางหนึง่นะ  ธรรมกบัโลกอยูดวยกนั  ถาหัวใจเราพอสมควร 
พอสมดลุของมนันัน้คือธรรม ไมใชไมรกัษา ไมใชรักษาจนวิตกกงัวลไป รักษาพอความ 
เปนจริงของมัน!  เราจะรักษาของมนัวามันเปนจริงขนาดไหน  เราจะรักษาไดแคไหน  แต 
หัวใจนี่ตองรักษาไดมากกวา เห็นไหม 

ดูสิ  เราพูดแตธรรมๆๆ  เหน็ไหม  ธรรมนะมันกวางขวางมาก  พูดถงึศีล  !  ศีลคือ 
ความปกติของใจ ถาศีลคือความปกติของใจ ศีล ๕ เห็นไหม ศีล สเีลนะสุคะติงยนัติ สีเล 
นะโภคะสมัปทา  ศีลเปนความปกติของใจ รักษาใจเรา 

ถาเราปฏิบัติธรรม  ปรมัตถธรรม  เราจะเขาใจสภาวธรรม  แตมนัไมมีหลกัเลย 
ธรรมอะไรละ  มนัธรรมอะไร  ก็ธรรมชาติไง  ธรรมชาติก็แปรปวนไง  แตธรรมะที่เหนือ 
ธรรมชาติมันอยูที่ไหนละ  แลวเหนอืนะ  เหนือความเปนไปของโลก  เหน็ไหม  จิตใจเรา 
เสื่อมสภาพเปนธรรมดา หัวใจมันตองเวียนไปในอนิจจงัเปนธรรมดา แตหัวใจที่มีอนิจจัง 
หัวใจมนัอยูที่ไหนละ.. 

ตนไม  ผลไม  เวลามันออกมาแตละรุนแตละคราวเห็นไหม  มันสุกไมเทากันนะ 
ผลไมที่ออกมากอนมนัจะแกกอน  ผลไมทีอ่อกมาตามหลังมนัจะแกมาตามหลัง  แลว 
ผลไมออกมาเราจะเก็บทัง้ตนเลย ไมใช! ผลไมเขาเกบ็ตามแตรุนของมนั รุนไหนที่มนัแก 
กอนก็เกบ็กอน เปนประโยชนกอน รุนไหนมนัออนเราก็ตองใหรกัษากอน
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มนุษยเกิดมาตั้งแตวัยเดก็  เด็กๆ  เหน็ไหม  ดูสิ  พอแมบังคบัมาวัดนี่  แหม..  ทําไม 
บังคับกนัเหลือเกิน  พอแมบางคนเขาบอกนะ  เอาลกูมาวัด  แตเอาลูกมาวัดเพื่ออะไร  เพือ่ 
เขาใหวัดใจของเขา  เพื่อไดประสบการณของเขา  เพราะเราไดดีมากเ็พราะวาเรา 
เขาวัดเขาวา 

เขาวัดเขาวาคอือะไร..  เขาวัดเขาวาคือขอวัตรปฏิบัติ  คือวัดใจไง  ใจของเรา  ขอ 
วัตรปฏิบัติ ใจของเราเปนอยางไรนะ เรารกัใจของเรา ความสุขความทุกขในหัวใจของเรา 
เราหาของเราไมได เราไมรูของเรา เห็นไหม 

ขอวัตรปฏิบัตินีม่ันจะเทียบเคียงเขามา  เหมือนน้ําในแกว  ถามนัเตม็แกวอยู  เรา 
อาจจะไมรูไดวาในแกวนั้นมีน้ําหรอืเปลา ถามันเตมิสี เติมอะไรเขาไป มันมีสวนผสมเขา 
ไป มันจะเหน็เลย ออนั่นมีน้ําอยู 

จิตใจของเราก็เหมอืนกัน  เปนนามธรรม  เปนความรูสึกของเรา  เปนของเราแทๆ 
หลวงตาบอกวา  “ปลาในสุม  สุมมนัครอบไว”  เหน็ไหม  รางกายมนัครอบจิตใจไว  แลว 
จิตใจเปนอะไรละ ไมเขาใจเลย รูเรื่องวิทยาศาสตร รูเรื่องของคนอื่นหมดเลย แตไมรูเรือ่ง 
ของเรา เห็นไหม 

ผลไมแตละรุน..  ถาผลไมแตละรุนนะ  รุนที่แกกอน  เหน็ไหม  เก็บกอนได 
ประโยชนกอน  ผลไมออนเราก็ดูแลรักษากนัไป  นี้เหมอืนกัน  ความตองการของคน 
หลากหลาย  คนมาทําบุญทีว่ัดก็เพื่อความสุขความสมบูรณของตน  คนทีม่ีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา ก็ตองมีหลกัมีใจของเราขึน้มาเพือ่เราจะคนหาตัวเองใหเจอ 

ถาคนหาตัวเองเจอ คนหาชัยภูมิแหงการประพฤติปฏิบัติ ชัยภูมิเหน็ไหม สัปปายะ 
๔ สถานที่ปฏิบัติ  สถานที่เปนสปัปายะ  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มาหวัใจเปนสัปปายะ 
ฐีติจิต  ภพของจิตเปนที่อยูของปญญา  ความคิดเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิตเหรอ 
ความคิดมนัเกิดที่ไหน เราเหน็แตความคิด ความคิดมันลอยมาจากฟา 

แตถาเราเห็นชัยภูมิแหงการปฏิบัติ จิตมันสงบเขามานะ พอจิตสงบเขามา มันเหน็ 
พื้นที่ของมนั  เหน็ไหม  ออ..  มันมีความสุขอยางนี้  แลวตะครุบมาได  นี่ไงปลาในสุม  จับ
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มันใหได  ถาจับปลาไดนะ  เราจะขอดเกล็ดมนั  หรอืเราจะทําอยางไรไมใหมันตายนะ  นี่ 
ปลาเวลาทําแลวมนัตาย 

แตเวลาหัวใจนี่ย่ํายีใชธรรมะเขาไปตะครุบ  เขาไปกลั่นกรองขนาดไหน  ใจไมเคย 
ตาย  ความรูสึกไมเคยตาย  ความเจบ็ช้ําน้ําใจที่อยูในหัวใจเรานี่  คิดเมื่อไหรมนักเ็จ็บทกุที 
เลย  ความสุขพอเวลามันจะคิด  มันมีขึ้นมานะ  คิดสิ่งประทับใจ  คิดไดนิดหนอยไม 
เหมือนกับความเจ็บช้ําน้ําใจเลย 

แมแตความคิด  ความสุขความทุกขในหัวใจมนัก็ไมเคยตาย  มันไมเคยตายเพราะ 
อะไร  เพราะมันมาจากใจ  แลวมนัอยูที่ไหน  หวัใจยิ่งมีการกลัน่กรอง  มันยิ่งใส  มันยิง่ 
สะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา นี่ชัยภูมิแหงการประพฤตปิฏบิัติ  เราก็นั่งสมาธิ  โอ..  นั่ง  โอ..  เราก็ 
นั่งอยูนัน่ นี่สัปปายะ สัปปายะอยางนี้ เห็นไหม 

มันผลไมแก  ผลไมออน  เริ่มตนเรากม็ีสัปปายะ  เราตองแสวงหาของเราไปกอน 
ถาแสวงหาไปกอน แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มานะ เราจะเหน็ชัยภูมิของเรา เราจะเห็น 
จิตของเรา ถาเราไมเห็นจิตของเรานะ จิตเปนคนทุกข จิตเปนคนยาก จิตเปนคนรับรูหมด 
เลย แตเราไปรูที่ความคิด สัญญาอารมณไง 

มนุษยเกิดเปน ๒ ทุกอยางมีของคู เหน็ไหม  ผูหญิงคูกับผูชาย สุขคูกับทุกข มืดคู 
กับสวาง  จิตคูกับความคิด  เพราะมนัมีสัญญาอารมณนะ  สัญญาอารมณไมใชจิต  สัญญา 
อารมณเกิดจากจิต  ถาไมมีจิตสัญญาอารมณมันเกิดจากอะไร  ความคิดมนัเกิดจากอะไร 
ความคิดนะมนัเกิดจากอะไร 

แลวก็ความคิดเกิดจากสมอง  สมองมนัเปนศูนยประสาทนะ  มนัเปนธรรมชาติ 
ของมนุษยนะ ความคิดมนัเกิดจากจิต แลวจิตอยูไหน เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธ โดย 
ใชปญญาอบรมสมาธิเขามาสูจิต  เห็นไหม  เขาไปสูจิต  มันเปนหนึ่งเห็นไหม  โอ..  มันมี 
ความสุขของมนั นี่ไงจับปลาได ปลาในสุมนีจ่ับปลาได 

ถาจับปลาไดนะ  เราจะจับปลานีม้าทําอาหารอะไร  เราจะเอาประโยชนสิ่งใดของ 
เรามา ลงทนุลงแรงจบัปลามาไดนะ แลวก็ปลอยปลามันหลุดไป โอโฮ กวาจะจับได กวา 
จะหาได  แลวหลุดไปไมไดอะไร  เหนือ่ยเปลาๆ  พอเรารักษาใจของเรา  ใจมนัสงบขึน้มา



เทศนเชา วันที่ ๒๕ ธ.ค. ๒๕๕๒ ๖ 

นะ  ใจมีหลักมีเกณฑขึน้มานะ  ปลอยใหมนัเสือ่มไป  ทํางานไมเปน  แมแตมีชัยภูมทิี่ 
ทํางานแลวยงัจะทําไมถูกอีก 

งานไมเคยทํานะ  งานทางโลก  งานเขาทํานะ  ดูสิ  ทางวิชาการนะ  ทําวิจัยตางๆ นี่ 
ครูที่มปีระสบการณ เขาจะฝกฝนรุนใหมขึ้นมา รุนใหม คลื่นรุนใหมมนัจะพยายามขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  หัวใจที่มนัประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ครูบาอาจารยเราทานประพฤติ 
ปฏิบัติมาแลวนะ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจายนัเลย มันตองเปนอยางนี!้ มรรคญาณ 
จะเกิดขึน้อยางนี้ 

ถามรรค.. บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ อาสวักขยญาณ 
เขาทําลายกิเลส  มนัเหมือนกันหมด  มันตองเปนอนัเดียวกันหมด  มันพูดได  ทําได  มัน 
ชัดเจนมาก

ไมไดเลื่อนๆ ลอยๆ วามันเปนเอง มนัอัตโนมัติ มนัจะมาเอง จะเดนิไปชนมันเลย 
นะ เดินเขาไปนพิพานตกใสหวัเลยนะ นี่เขาวากนัไปเห็นไหม 

มันไมมีหรอก!  มันเปนไปไมได!  อยูเฉยๆ  ไมตองทํางานเลย  เงนิทองไหลมาเท 
มานะใครบอก เปนไปไมไดหรอก! เงินทองมนัจะไดมาเพราะเราลงทนุลงแรง เราทํางาน 
ขึ้นมา เงนิทองมนัถงึจะมีขึ้นมา ปลนมามันก็ไดเงินเหมือนกัน แตปลนมามนัผิดกฏหมาย 
นะ นี่เงินทองไปฉกฉวยเขามา เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ศึกษาธรรมะ  ธรรมะ  พุทธพจน  พุทธพจน  พุทธพจนปลน 
พระพุทธเจามา ปลนธรรมะพระพุทธเจามาเปนของตัวเอง ไมมีหรอก! 

เงินของเรา  เราทําอยางไรขึ้นมามันถึงมเีงนิของเราขึ้นมา  เราพิจารณาของเรา 
อยางไรขึน้มามันถึงเปนประโยชนกับเราขึ้นมา ปญญามันเกิด มนัเกิดอยางไร 

นี่เห็นไหม  ไดปลามาแลวนะ  ไมใชปลอยใหปลามนัหลุดไปอีก  เขาไดปลามานะ 
เขาจับปลามา เขามีสุมมีปลามา บอกวา “ปลาในสุม ปลาในสุม  จบัมาไดนะ” ไอเราก็ไป 
เอาปลาตะเพยีนเด็กเลนนะ มันแขวนอยูนะ ก็จับวาปลา มันกนิไมไดหรอก ปลาพลาสติก 
เขาเอาไวขายใหเด็ก
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ดูสิ  ในทองตลาดปลาของเลนนะ  เด็กๆ  มันมีเยอะแยะไปเลย  ปลาอยางนัน้เหรอ 
นั้นมันปลาสมมุติ ไอปลาจริงๆ มนัปลามีชีวิต ปลาทีเ่ปนเนือ้ที่กนิได 

จิตที่เปนสัมมาสมาธิ  จิตที่ไมเปนความจรงิ  สัมมาสมาธินะโดยปญญามนัเกิด 
ขึ้นมา  มันเกิดกนัอยางไร  มันจับตองไดทัง้นัน้ละ  ปลาเปนๆ  จับนีม่ันดิน้นะ  ไอปลา 
พลาสติกจับแลวมนัไมดิน้ มนัไมตายหรอก มนัไมเกดิแลวไมตาย มนัคงที่อยางนั้นนะ 

นี่ธรรมะเปนธรรมชาติไง ของมนัมอียูแลวไง เดี๋ยวนพิพานมนัตกใสหัว 

ไมม!ี เราตองทําของเรานะ 

นี่พูดถึงผลไมแตละรุน  ในวุฒิภาวะการเกิดแลวเรากเ็หมือนกนั  เราเกิดขึน้มา  เรา 
ตองเปนเดก็ทารกมากอนนะ  เปนไปโดยวัยเห็นไหม  ความคิดเด็กๆ  เขาคิดอยางไร  โต 
เปนวัยรุนเขาคิดอยางไร เวลามปีระสบการณของจิตแลวคิดอยางไร 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  เริม่ตนตัง้แตประพฤติปฏิบัตินะ  มันจะทุกขยาก 
อยางไร  เดก็นะ  เดก็ๆ  โดยธรรมชาติของมนั  เด็กมนัจะทรงตัวมันได  มันจะนัง่ได  ยืนได 
เดินไดโดยธรรมชาติของมนั มันจะชาจะเรว็นะเรือ่งของมัน 

แตจิตของเรานี่มนัเหมือนเด็กออน  เหมอืนทารกที่ยนืไมไดเลย  นี่ชัยภูมิที่ทํางาน 
หาไมเจอเลย  ไหลไปอยูอยางนัน้ละ  เปนนามธรรมจับตองอะไรไมไดเลย  สติไปจับตอง 
ไดเปนสมาธิขึ้นมา  โอโฮมัน..  อื้อฮอื  อื้อฮือ  เลยนะ  แลวเวลาปญญามนัหมนุแตละรอบ 
แตละรอบนะ มนัมหัศจรรยนะ 

เวลาผูประพฤติปฏิบัตพิอถงึที่สุดแลวนะ “มันจะสอนใครไดหนอ จะสอนใครได 
หนอ” มนัเปนอยางนัน้จรงิๆ นะ มนัเหมือนกับสุดวสิัย มันลกึล้ํามหัศจรรยจนทําอยางไร 
ได แตก็ทําไดดวยความเปนจรงิอนันัน้ 

ถาอันนัน้มันทําไดจริงขึน้มา  แลวอันนี้ครูบาอาจารยของเราเปนรมโพธิ์รมไทร 
เปนทีพ่ึ่งอาศัย  พอแมครูอาจารยเห็นไหม  พอแมกเ็ลี้ยงดไูปอยางนัน้นะ  ครูบาอาจารย 
ทานยังเลี้ยงดูดวย ยงัสอนเรือ่งความผิดความถูกในใจดวย
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แลวเวลาประพฤติปฏิบัตมิันจะติดขัดของมนั  มนัจะมีอุปสรรคของมัน  มนัจะมี 
อุปสรรคทุกดวงใจ  ไมมีดวงใจไหนจะเรยีบงายสะดวกสบายจนผานไปไดงายๆ  ไมมี 
หรอก ! มันตองมีครูบาอาจารยคอยบอกคอยแกไข 

ถาไมมีครูบาอาจารยคอยบอก  แมแตสมยัองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
เวลาพระอรหนัตนะไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ถามวา  “ใครทรมานมา  ใคร 
เปนคนสอนมา  ใครเปนคนบอกมา” พระพุทธเจาทานพยายามทําของทานมานะ  ๖ ปนะ 
ทานตอสูมาขนาดไหน 

แลวเวลาใครไปกราบ  ถามเหน็ไหม  “ใครทรมานมา”  ทรมานคืออาจารยทรมาน 
ลูกศิษยไง ทรมานดวยคําพูดไง ทรมานดวยวิธีการไง  ดัดแปลงใหมันเขามาทางทีถู่กตอง 
ไง  ใครทรมานมา  ไปเปดพระไตรปฎกสิ  เวลาพระไปเฝาพระพุทธเจานะ  “ใครทรมาน 
ใครทรมานมา” 

ใครทรมานคือใครแกไขมา  ใครจบัใหผานอุปสรรคในหัวใจนั้นมา  มันมีของมนั 
อุปสรรคมีเยอะมาก แลวมันจะผานไปได เหน็ไหม 

ปลาในสุม  เราทําของเรา  รกัษาของเรา  นี่พูดถึงเรื่องรางกายนะ  รางกายกับจิตใจ 
มันอยูดวยกัน แลวอยาวิตกกงัวลจนเกนิไปนัก แตเราก็ตองดูแลรักษาดวยความเปนธรรม 
อยาใหเปนทางเปนโลก เหน็ไหม 

ทางโลก  !  โลกกว็ิตกกังวล  กลัวทุกข  กลัวอยาก  กลัวจะไมหาย  กลัวไปทุกอยาง 
เลย รกัษาหายก็หาย ไมหายก็เวรกรรม เวรกรรมของมันเปนอยางนัน้ สิ่งทีร่ักษาเพือ่อะไร 
เพื่อรกัษาไวใหมัน่คงแข็งแรง ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ เอวัง


