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ถาเปนเริ่มตนเราปฏิบัติเหน็ไหม  เวลาเกิดเปนมนุษยนี่เปนอรยิทรพัย  การเกิดเปน 
มนุษยนี่ไดรางกายมา  ทางการแพทยโดยศึกษาเรือ่งมนุษยมันเปนเรือ่งมหัศจรรย  เลนส 
ของตา เอาไปศึกษาแลวไปทําเปนกลอง 

สิ่งที่เปนวทิยาศาสตรนี่ก็ศึกษามาจากรางกายมนุษย  รางกายของมนุษยนีเ่วลามัน 
สรางมา  เห็นไหม  ธรรมชาติมนัสรางมาให  มันจะมีเม็ดเลอืดขาวพยายามจะตอตานพวก 
เช้ือโรคตางๆ  รางกายมนัสรางมาใหแลวใหเวลาเราสมดุล  แตพวกเราไมรักษา  รักษามนั 
ไมเปน แลวอีกอยางเราไมเขาใจดวย 

พอไมเขาใจดวย  เห็นไหม  สิ่งนี้เปนสิ่งที่คุณสมบัตินะ  อริยทรัพย  ทรัพยการเกิด 
เปนมนุษยนี่มอีรยิทรัพยมาก  นี้พอเกิดมาแลวในพระพุทธศาสนาบอกวาสิ่งนี้เปนสมมุติ 
เกิดมาแลวมันตองเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา  ทุกอยางเปนธรรมดา  เห็นไหม  โลกกับ 
ธรรม 

เวลาเปนโลกๆ  สิ่งนี้ไดมาเปนเรื่องของโลก  เวลาธรรมะเหน็ไหม  ธรรมะคอื 
ปรมัตถธรรม  ถาหัวใจไมติดของกับมัน  หัวใจมนัปลอยวางไวตามความเปนจรงิ  สิ่งที่ 
ตามจริงของเขา ดูแลรักษานะ 

รางกายเรานีเ่ปรยีบเหมือนไดเรือ  เราไดเรือมาคนละหนึ่งลํา  ยงัอยูในวัฏสงสาร 
แลวพยายามจะพายเรือนีเ้ขาฝงใหได  ถารางกายนี้เรารักษามัน  เหมอืนเรารักษาเราปะชุน 
เรือเราใหเรอืไมรั่ว ไมชํารุดเสียหาย 

เราจะพาหัวใจ  หัวใจนี่เปนเจาของเรอื  เพราะมนัอยูบนเรอื  เหมือนคนขบัรถ 
เจาของรถ  คนขับรถ  รถเปนรถ  รางกายนีเ่ปนเหมอืนรถ  เหมอืนเรอื  แลวหวัใจเราเปน 
เจาของมัน จะพามันเขาสูฝงอยางไร
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ถาเขาสูฝง  เห็นไหม  เรากร็ักษามนัใหแข็งแรง  แตถาเขาสูฝงในพระพุทธศาสนา 
หัวใจเรานี่ สิ่งตางๆ นี่ถามันเกิดมาแลวมันไดสมบัตแิลว มันก็เวยีนไปเกิดตามบุญกุศล 

บุญกุศล  บาปอกุศลทําไปใหเราขับไปในวัฏฏะ  ถาเราพิจารณาของเรา  จิตใจเรา 
สงบเขามา  วิปสสนาเขามา  มนัแยกเรือกับรถออกจากกัน  แยกเรือกับรถกับเจาของไง 
เวลาเจาของเรือพาเรอืเขาฝง  เราก็จะพายเรอืเขาฝง  การพาเรือเขาฝง  ฝงเหน็ไหม  เวลา 
โสดาบันนะพาดกระแส เขาถึงเทาเหยยีบพืน้ดินแลว จะขึ้นสูฝง ขึ้นสูบก 

เวลาใจของเราพาดเขาสูกระแสของนิพพาน  ถากระแสของนพิพานนะ  ผลของ 
วัฏฏะมนัจะเวยีนตาย  มันจะพัดจิตนี้วนไปตามวัฏฏะนี้  เวลาเขากระแสนี่  เราออกจาก 
วัฏฏะ  เหน็ไหม ออกจากวัฏสงสาร ออกจากโอฆะ ออกจากตางๆ นีม้ันตองรกัษาไง  แต 
รักษาไปตามหนาที่ รักษาธรรมเหน็ไหม 

เวลาไปโรงพยาบาลนะ  ถาเปนธรรม  เรารกัษานะแลวแตเวรแตกรรม  รักษาใจ 
ของเรา หลวงตาจะสอนวา  “เวลาปวยใหปวยคนเดียว  ใหรางกายมันปวยอยาใหจิตใจมัน 
ปวยดวย” 

แตโดยธรรมชาติของมนุษย  เวลาปวยขึ้นมารางกายก็เจ็บไขไดปวย  หัวใจก็ 
หวั่นไหว หัวใจกท็ุกขยากไปเหน็ไหม มนัปวย ๒ คนไง ปวยทั้งเรอื ปวยทัง้เจาของเรือ 

แตถาเรือมนัปวยเจาของเรอืมนัไมปวย เจาของเรือมนัรักษาเรอืมนั เห็นไหม สิ่งที่ 
เหมือนกนันะ  สิง่ที่เราตองรกัษา  รักษาเพื่ออะไร?  เพื่อจะมีโอกาสของเราไดประพฤติ 
ปฏิบัติ เวลาเราเจบ็ไขไดปวยขึน้มา เราจะนั่งภาวนาขึ้นมานะ มันจะเปนไปไดไหม 

รางกายแข็งแรง เวลานั่งทีไ่หนนะ รางกายแขง็แรงจติใจเขมแขง็ พอจิตใจเขมแขง็ 
เรานั่งไดนาน  รักษาหัวใจใหไดดี  ถาหัวใจมนัดีขึน้มามนัจะมีความสงบของมัน  ถามี 
ความสงบของมันนะ  แยกแยะใครครวญดู  ควรปะ  ควรชุนอยางไร  เรอืนีค้วรปะควรชุน 
อยางไร 

เวลาเขาโรงพยาบาลไป  ถาเปนโรคไปนะ  เขาไปมนัจะวิตกกังวล  โรคเครียดเห็น 
ไหม วิตกกงัวลทําใหการรกัษาก็ลําบากลําบน ถาจิตใจเราปลอยวาง มันเปนเรือ่งธรรมดา 
มันเปนเรื่องของเขา  รางกายนี่เปนของเขา  เราก็รักษาแลว  เราก็ดูแลของเราแลว  ถารักษา
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หายก็คือหาย รักษาไมหาย ไมหายก็คอืไมหาย โรคเวรโรคกรรมมันก็มี เห็นไหม รางกาย 
เสื่อมสภาพเปนธรรมดา โรควิตกกงัวล นี่โรคอุปาทาน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกโรคเกิดกบัเราได  ๓  ชนิด  เจ็บไขไดปวย 
ดวยรางกายนี่เสือ่มสภาพนี่เปนเรือ่งธรรมดาของมนัเลย  แตเราก็พยายามรักษากัน  ดูแล 
กันเหมือนนักกีฬาเขาฝกซอมกันเพื่อใหรางกายเขาแข็งแรง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราก็ดูแลรกัษาดวยสติปญญาของเรา  มันจะเสื่อมสภาพเราก็รกัษา 
มันไปเพือ่ไมตองเจ็บไขไดปวย  ไมตองทุกขไมตองยาก  ความไมมโีรคเปนลาภอัน 
ประเสริฐ เห็นไหม นี่เรารกัษาของเราไป 

ถารักษาไปมนัเปนธรรม  เห็นไหม  รักษาจิตใจของเราเปนธรรม  เขาโรงพยาบาล 
ถาใจเปนธรรมเปนธรรมอยางหนึง่นะ  ธรรมกบัโลกอยูดวยกนั  ถาหัวใจเราพอสมควร 
พอสมดลุของมนันัน้คือธรรม ไมใชไมรกัษา ไมใชรักษาจนวิตกกงัวลไป รักษาพอความ 
เปนจริงของมัน!  เราจะรักษาของมนัวามันเปนจริงขนาดไหน  เราจะรักษาไดแคไหน  แต 
หัวใจนี่ตองรักษาไดมากกวา เห็นไหม 

ดูสิ  เราพูดแตธรรมๆๆ  เหน็ไหม  ธรรมนะมันกวางขวางมาก  พูดถงึศีล  !  ศีลคือ 
ความปกติของใจ ถาศีลคือความปกติของใจ ศีล ๕ เห็นไหม ศีล สเีลนะสุคะติงยนัติ สีเล 
นะโภคะสมัปทา  ศีลเปนความปกติของใจ รักษาใจเรา 

ถาเราปฏิบัติธรรม  ปรมัตถธรรม  เราจะเขาใจสภาวธรรม  แตมนัไมมีหลกัเลย 
ธรรมอะไรละ  มนัธรรมอะไร  ก็ธรรมชาติไง  ธรรมชาติก็แปรปวนไง  แตธรรมะที่เหนือ 
ธรรมชาติมันอยูที่ไหนละ  แลวเหนอืนะ  เหนือความเปนไปของโลก  เหน็ไหม  จิตใจเรา 
เสื่อมสภาพเปนธรรมดา หัวใจมันตองเวียนไปในอนิจจงัเปนธรรมดา แตหัวใจที่มีอนิจจัง 
หัวใจมนัอยูที่ไหนละ.. 

ตนไม  ผลไม  เวลามันออกมาแตละรุนแตละคราวเห็นไหม  มันสุกไมเทากันนะ 
ผลไมที่ออกมากอนมนัจะแกกอน  ผลไมทีอ่อกมาตามหลังมนัจะแกมาตามหลัง  แลว 
ผลไมออกมาเราจะเก็บทัง้ตนเลย ไมใช! ผลไมเขาเกบ็ตามแตรุนของมนั รุนไหนที่มนัแก 
กอนก็เกบ็กอน เปนประโยชนกอน รุนไหนมนัออนเราก็ตองใหรกัษากอน
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มนุษยเกิดมาตั้งแตวัยเดก็  เด็กๆ  เหน็ไหม  ดูสิ  พอแมบังคบัมาวัดนี่  แหม..  ทําไม 
บังคับกนัเหลือเกิน  พอแมบางคนเขาบอกนะ  เอาลกูมาวัด  แตเอาลูกมาวัดเพื่ออะไร  เพือ่ 
เขาใหวัดใจของเขา  เพื่อไดประสบการณของเขา  เพราะเราไดดีมากเ็พราะวาเรา 
เขาวัดเขาวา 

เขาวัดเขาวาคอือะไร..  เขาวัดเขาวาคือขอวัตรปฏิบัติ  คือวัดใจไง  ใจของเรา  ขอ 
วัตรปฏิบัติ ใจของเราเปนอยางไรนะ เรารกัใจของเรา ความสุขความทุกขในหัวใจของเรา 
เราหาของเราไมได เราไมรูของเรา เห็นไหม 

ขอวัตรปฏิบัตินีม่ันจะเทียบเคียงเขามา  เหมือนน้ําในแกว  ถามนัเตม็แกวอยู  เรา 
อาจจะไมรูไดวาในแกวนั้นมีน้ําหรอืเปลา ถามันเตมิสี เติมอะไรเขาไป มันมีสวนผสมเขา 
ไป มันจะเหน็เลย ออนั่นมีน้ําอยู 

จิตใจของเราก็เหมอืนกัน  เปนนามธรรม  เปนความรูสึกของเรา  เปนของเราแทๆ 
หลวงตาบอกวา  “ปลาในสุม  สุมมนัครอบไว”  เหน็ไหม  รางกายมนัครอบจิตใจไว  แลว 
จิตใจเปนอะไรละ ไมเขาใจเลย รูเรื่องวิทยาศาสตร รูเรื่องของคนอื่นหมดเลย แตไมรูเรือ่ง 
ของเรา เห็นไหม 

ผลไมแตละรุน..  ถาผลไมแตละรุนนะ  รุนที่แกกอน  เหน็ไหม  เก็บกอนได 
ประโยชนกอน  ผลไมออนเราก็ดูแลรักษากนัไป  นี้เหมอืนกัน  ความตองการของคน 
หลากหลาย  คนมาทําบุญทีว่ัดก็เพื่อความสุขความสมบูรณของตน  คนทีม่ีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา ก็ตองมีหลกัมีใจของเราขึน้มาเพือ่เราจะคนหาตัวเองใหเจอ 

ถาคนหาตัวเองเจอ คนหาชัยภูมิแหงการประพฤติปฏิบัติ ชัยภูมิเหน็ไหม สัปปายะ 
๔ สถานที่ปฏิบัติ  สถานที่เปนสปัปายะ  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มาหวัใจเปนสัปปายะ 
ฐีติจิต  ภพของจิตเปนที่อยูของปญญา  ความคิดเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิตเหรอ 
ความคิดมนัเกิดที่ไหน เราเหน็แตความคิด ความคิดมันลอยมาจากฟา 

แตถาเราเห็นชัยภูมิแหงการปฏิบัติ จิตมันสงบเขามานะ พอจิตสงบเขามา มันเหน็ 
พื้นที่ของมนั  เหน็ไหม  ออ..  มันมีความสุขอยางนี้  แลวตะครุบมาได  นี่ไงปลาในสุม  จับ
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มันใหได  ถาจับปลาไดนะ  เราจะขอดเกล็ดมนั  หรอืเราจะทําอยางไรไมใหมันตายนะ  นี่ 
ปลาเวลาทําแลวมนัตาย 

แตเวลาหัวใจนี่ย่ํายีใชธรรมะเขาไปตะครุบ  เขาไปกลั่นกรองขนาดไหน  ใจไมเคย 
ตาย  ความรูสึกไมเคยตาย  ความเจบ็ช้ําน้ําใจที่อยูในหัวใจเรานี่  คิดเมื่อไหรมนักเ็จ็บทกุที 
เลย  ความสุขพอเวลามันจะคิด  มันมีขึ้นมานะ  คิดสิ่งประทับใจ  คิดไดนิดหนอยไม 
เหมือนกับความเจ็บช้ําน้ําใจเลย 

แมแตความคิด  ความสุขความทุกขในหัวใจมนัก็ไมเคยตาย  มันไมเคยตายเพราะ 
อะไร  เพราะมันมาจากใจ  แลวมนัอยูที่ไหน  หวัใจยิ่งมีการกลัน่กรอง  มันยิ่งใส  มันยิง่ 
สะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา นี่ชัยภูมิแหงการประพฤตปิฏบิัติ  เราก็นั่งสมาธิ  โอ..  นั่ง  โอ..  เราก็ 
นั่งอยูนัน่ นี่สัปปายะ สัปปายะอยางนี้ เห็นไหม 

มันผลไมแก  ผลไมออน  เริ่มตนเรากม็ีสัปปายะ  เราตองแสวงหาของเราไปกอน 
ถาแสวงหาไปกอน แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มานะ เราจะเหน็ชัยภูมิของเรา เราจะเห็น 
จิตของเรา ถาเราไมเห็นจิตของเรานะ จิตเปนคนทุกข จิตเปนคนยาก จิตเปนคนรับรูหมด 
เลย แตเราไปรูที่ความคิด สัญญาอารมณไง 

มนุษยเกิดเปน ๒ ทุกอยางมีของคู เหน็ไหม  ผูหญิงคูกับผูชาย สุขคูกับทุกข มืดคู 
กับสวาง  จิตคูกับความคิด  เพราะมนัมีสัญญาอารมณนะ  สัญญาอารมณไมใชจิต  สัญญา 
อารมณเกิดจากจิต  ถาไมมีจิตสัญญาอารมณมันเกิดจากอะไร  ความคิดมนัเกิดจากอะไร 
ความคิดนะมนัเกิดจากอะไร 

แลวก็ความคิดเกิดจากสมอง  สมองมนัเปนศูนยประสาทนะ  มนัเปนธรรมชาติ 
ของมนุษยนะ ความคิดมนัเกิดจากจิต แลวจิตอยูไหน เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธ โดย 
ใชปญญาอบรมสมาธิเขามาสูจิต  เห็นไหม  เขาไปสูจิต  มันเปนหนึ่งเห็นไหม  โอ..  มันมี 
ความสุขของมนั นี่ไงจับปลาได ปลาในสุมนีจ่ับปลาได 

ถาจับปลาไดนะ  เราจะจับปลานีม้าทําอาหารอะไร  เราจะเอาประโยชนสิ่งใดของ 
เรามา ลงทนุลงแรงจบัปลามาไดนะ แลวก็ปลอยปลามันหลุดไป โอโฮ กวาจะจับได กวา 
จะหาได  แลวหลุดไปไมไดอะไร  เหนือ่ยเปลาๆ  พอเรารักษาใจของเรา  ใจมนัสงบขึน้มา
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นะ  ใจมีหลักมีเกณฑขึน้มานะ  ปลอยใหมนัเสือ่มไป  ทํางานไมเปน  แมแตมีชัยภูมทิี่ 
ทํางานแลวยงัจะทําไมถูกอีก 

งานไมเคยทํานะ  งานทางโลก  งานเขาทํานะ  ดูสิ  ทางวิชาการนะ  ทําวิจัยตางๆ นี่ 
ครูที่มปีระสบการณ เขาจะฝกฝนรุนใหมขึ้นมา รุนใหม คลื่นรุนใหมมนัจะพยายามขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  หัวใจที่มนัประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ครูบาอาจารยเราทานประพฤติ 
ปฏิบัติมาแลวนะ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจายนัเลย มันตองเปนอยางนี!้ มรรคญาณ 
จะเกิดขึน้อยางนี้ 

ถามรรค.. บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ อาสวักขยญาณ 
เขาทําลายกิเลส  มนัเหมือนกันหมด  มันตองเปนอนัเดียวกันหมด  มันพูดได  ทําได  มัน 
ชัดเจนมาก

ไมไดเลื่อนๆ ลอยๆ วามันเปนเอง มนัอัตโนมัติ มนัจะมาเอง จะเดนิไปชนมันเลย 
นะ เดินเขาไปนพิพานตกใสหวัเลยนะ นี่เขาวากนัไปเห็นไหม 

มันไมมีหรอก!  มันเปนไปไมได!  อยูเฉยๆ  ไมตองทํางานเลย  เงนิทองไหลมาเท 
มานะใครบอก เปนไปไมไดหรอก! เงินทองมนัจะไดมาเพราะเราลงทนุลงแรง เราทํางาน 
ขึ้นมา เงนิทองมนัถงึจะมีขึ้นมา ปลนมามันก็ไดเงินเหมือนกัน แตปลนมามนัผิดกฏหมาย 
นะ นี่เงินทองไปฉกฉวยเขามา เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ศึกษาธรรมะ  ธรรมะ  พุทธพจน  พุทธพจน  พุทธพจนปลน 
พระพุทธเจามา ปลนธรรมะพระพุทธเจามาเปนของตัวเอง ไมมีหรอก! 

เงินของเรา  เราทําอยางไรขึ้นมามันถึงมเีงนิของเราขึ้นมา  เราพิจารณาของเรา 
อยางไรขึน้มามันถึงเปนประโยชนกับเราขึ้นมา ปญญามันเกิด มนัเกิดอยางไร 

นี่เห็นไหม  ไดปลามาแลวนะ  ไมใชปลอยใหปลามนัหลุดไปอีก  เขาไดปลามานะ 
เขาจับปลามา เขามีสุมมีปลามา บอกวา “ปลาในสุม ปลาในสุม  จบัมาไดนะ” ไอเราก็ไป 
เอาปลาตะเพยีนเด็กเลนนะ มันแขวนอยูนะ ก็จับวาปลา มันกนิไมไดหรอก ปลาพลาสติก 
เขาเอาไวขายใหเด็ก
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ดูสิ  ในทองตลาดปลาของเลนนะ  เด็กๆ  มันมีเยอะแยะไปเลย  ปลาอยางนัน้เหรอ 
นั้นมันปลาสมมุติ ไอปลาจริงๆ มนัปลามีชีวิต ปลาทีเ่ปนเนือ้ที่กนิได 

จิตที่เปนสัมมาสมาธิ  จิตที่ไมเปนความจรงิ  สัมมาสมาธินะโดยปญญามนัเกิด 
ขึ้นมา  มันเกิดกนัอยางไร  มันจับตองไดทัง้นัน้ละ  ปลาเปนๆ  จับนีม่ันดิน้นะ  ไอปลา 
พลาสติกจับแลวมนัไมดิน้ มนัไมตายหรอก มนัไมเกดิแลวไมตาย มนัคงที่อยางนั้นนะ 

นี่ธรรมะเปนธรรมชาติไง ของมนัมอียูแลวไง เดี๋ยวนพิพานมนัตกใสหัว 

ไมม!ี เราตองทําของเรานะ 

นี่พูดถึงผลไมแตละรุน  ในวุฒิภาวะการเกิดแลวเรากเ็หมือนกนั  เราเกิดขึน้มา  เรา 
ตองเปนเดก็ทารกมากอนนะ  เปนไปโดยวัยเห็นไหม  ความคิดเด็กๆ  เขาคิดอยางไร  โต 
เปนวัยรุนเขาคิดอยางไร เวลามปีระสบการณของจิตแลวคิดอยางไร 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  เริม่ตนตัง้แตประพฤติปฏิบัตินะ  มันจะทุกขยาก 
อยางไร  เดก็นะ  เดก็ๆ  โดยธรรมชาติของมนั  เด็กมนัจะทรงตัวมันได  มันจะนัง่ได  ยืนได 
เดินไดโดยธรรมชาติของมนั มันจะชาจะเรว็นะเรือ่งของมัน 

แตจิตของเรานี่มนัเหมือนเด็กออน  เหมอืนทารกที่ยนืไมไดเลย  นี่ชัยภูมิที่ทํางาน 
หาไมเจอเลย  ไหลไปอยูอยางนัน้ละ  เปนนามธรรมจับตองอะไรไมไดเลย  สติไปจับตอง 
ไดเปนสมาธิขึ้นมา  โอโฮมัน..  อื้อฮอื  อื้อฮือ  เลยนะ  แลวเวลาปญญามนัหมนุแตละรอบ 
แตละรอบนะ มนัมหัศจรรยนะ 

เวลาผูประพฤติปฏิบัตพิอถงึที่สุดแลวนะ “มันจะสอนใครไดหนอ จะสอนใครได 
หนอ” มนัเปนอยางนัน้จรงิๆ นะ มนัเหมือนกับสุดวสิัย มันลกึล้ํามหัศจรรยจนทําอยางไร 
ได แตก็ทําไดดวยความเปนจรงิอนันัน้ 

ถาอันนัน้มันทําไดจริงขึน้มา  แลวอันนี้ครูบาอาจารยของเราเปนรมโพธิ์รมไทร 
เปนทีพ่ึ่งอาศัย  พอแมครูอาจารยเห็นไหม  พอแมกเ็ลี้ยงดไูปอยางนัน้นะ  ครูบาอาจารย 
ทานยังเลี้ยงดูดวย ยงัสอนเรือ่งความผิดความถูกในใจดวย
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แลวเวลาประพฤติปฏิบัตมิันจะติดขัดของมนั  มนัจะมีอุปสรรคของมัน  มนัจะมี 
อุปสรรคทุกดวงใจ  ไมมีดวงใจไหนจะเรยีบงายสะดวกสบายจนผานไปไดงายๆ  ไมมี 
หรอก ! มันตองมีครูบาอาจารยคอยบอกคอยแกไข 

ถาไมมีครูบาอาจารยคอยบอก  แมแตสมยัองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
เวลาพระอรหนัตนะไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ถามวา  “ใครทรมานมา  ใคร 
เปนคนสอนมา  ใครเปนคนบอกมา” พระพุทธเจาทานพยายามทําของทานมานะ  ๖ ปนะ 
ทานตอสูมาขนาดไหน 

แลวเวลาใครไปกราบ  ถามเหน็ไหม  “ใครทรมานมา”  ทรมานคืออาจารยทรมาน 
ลูกศิษยไง ทรมานดวยคําพูดไง ทรมานดวยวิธีการไง  ดัดแปลงใหมันเขามาทางทีถู่กตอง 
ไง  ใครทรมานมา  ไปเปดพระไตรปฎกสิ  เวลาพระไปเฝาพระพุทธเจานะ  “ใครทรมาน 
ใครทรมานมา” 

ใครทรมานคือใครแกไขมา  ใครจบัใหผานอุปสรรคในหัวใจนั้นมา  มันมีของมนั 
อุปสรรคมีเยอะมาก แลวมันจะผานไปได เหน็ไหม 

ปลาในสุม  เราทําของเรา  รกัษาของเรา  นี่พูดถึงเรื่องรางกายนะ  รางกายกับจิตใจ 
มันอยูดวยกัน แลวอยาวิตกกงัวลจนเกนิไปนัก แตเราก็ตองดูแลรักษาดวยความเปนธรรม 
อยาใหเปนทางเปนโลก เหน็ไหม 

ทางโลก  !  โลกกว็ิตกกังวล  กลัวทุกข  กลัวอยาก  กลัวจะไมหาย  กลัวไปทุกอยาง 
เลย รกัษาหายก็หาย ไมหายก็เวรกรรม เวรกรรมของมันเปนอยางนัน้ สิ่งทีร่ักษาเพือ่อะไร 
เพื่อรกัษาไวใหมัน่คงแข็งแรง ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ เอวัง


