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ถาม :  เวลานัง่วิปสสนาครับ  ผมไมเคยนัง่มากอนเลยครับ  แลวมาฝกประมาณ 
เมื่อไมถงึอาทิตยที่ผานนี่มาครับ  แลวผมรูสกึทรมานมากเลยครับ  หมายถึงทรมานทาง 
รางกายครับ  แลวมนัรบกวนเวลาผมนั่งวิปสสนาครับ ก็อยากจะทราบวา ทําอยางไรถึง 
จะชนะกเิลสทางดานความเจ็บปวดไดครับ 

หลวงพอ :  อันนัน้อนัหนึง่เนาะ  เดี๋ยวเราจะเริ่มกอนเลยเนาะ ชนะความเจ็บปวด เดี๋ยว 
ถามไปเรื่อยๆ แลวเราจะตอบไปเรื่อยๆ เนาะ 

เริ่มตนความเจบ็ปวด เราตองพูดถึงตรงนีก้อน ตรงทีม่ีที่มาที่ไปไง ถาไมมรีางกาย 
มนุษยนี่อะไรมนัจะเจบ็ปวด ความรูสึกมันเจ็บปวดไมไดหรอก แตความรูสึกมันเจ็บปวด 
ไมได  แลวทําไมมนัมเีวทนากายกับเวทนาจิต  เวทนาของกายเหน็ไหม  เวลาเราเจ็บไขได 
ปวยนีเ่วทนาของรางกาย  แตเวลาเจ็บปวดเหน็ไหม  เสียใจนอยใจ  ความทุกขใจ  นอยใจ 
นั่นละเวทนาของจิต ทีนีเ้วทนาของจิต ถาเราไมไดศกึษาธรรมะ เราไมไดคนควาในทางนี้ 
เราจะไมรูสิ่งใดเลย 

โดยปกตมิันเปนธรรมชาติของมันอยูแลว ดูสิ เรานั่งกันนานๆ นี้เรานัง่กนัไดไหม 
แตโดยธรรมชาติของมัน  โดยสัญชาตญาณของเราใชไหม  พอเมื่อยเราก็พลิก  เราก็จะไม 
เห็นคุณคาอะไรของมนัเลย  ทนีี้พอเราจะมาวิปสสนา  คือวาเราจะนั่งเพื่อใหจิตสงบ  แลว 
จิตมันจะสงบไดอยางไร  ดูความรูสึกตางๆ  เห็นไหม  ดูทางโลกสิ  อากาศตางๆ  มัน 
แปรปรวนอยูตลอดเวลา  ความรูสึกของคนมันกอ็นจิจัง  ก็แปรปรวนอยูตลอดเวลา  ทีนี้ 
มันแปรปรวนตลอดเวลา    นี่ไง  พลังงานไง  พลังงานที่มนัเคลื่อนที่ตลอดเวลา  ธรรมชาติ 
ของมัน  มนัจะเคลือ่นที่ของมนัอยูแลว  ทนีี้พอเรามาศึกษาธรรมะ  เราศึกษาเรารูวานีค่ือ 
คุณประโยชนเหน็ไหม ถาเราเอาชนะตัวเราเองไดจะเปนประโยชน พอเปนประโยชนปบ
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เราเช่ือ  เช่ือในธรรมของพระพุทธเจาวาตองทําความสงบ  ทําสมถะกอน  แลวจะมี 
วิปสสนา เราจะเอาชนะตนเอง พอจะเอาชนะชนะตนเองปบนี่ มันกเิลส ๒ ช้ันไง  ช้ัน ๑ 
ธรรมชาติมันเปนของมันอยูแลวจรงิไหม ธรรมชาติของมันตองเปนอยางนัน้อยูแลว 

สิ่งใดที่มนัเคลื่อนที่แลวจับบงัคับใหมันนิ่ง มันตองมีการตอตานเปนธรรมดา  แต 
แลวพอเรามีความอยากอีกเห็นไหม  มีความอยากแลวเขาใจวา  พระพุทธเจาบอกวาเวลา 
จิตสงบแลวจะมีความสขุมาก  เวลาถาเราชนะตัวเองจะมคีวามสุขมาก  ไอความตองการ 
อยางนี้  ไอความตองการของเรา  กเิลสมันก็เขาไปเสริมไง  ไปเสริมใหการทํานี่ยากขึน้ 
การปฏิบัตินีย่ากขึ้น 

พระจะพูดกันบอย  เวลาเราอยากทําความดีกัน  แตเราไมเคยคิดวาเราจะละความ 
ช่ัว  เราบอกวาอยากไดความดี  แตวาเราไมเคยคิดวาดีกับช่ัวนีม้ันมาจากไหน ดีกบัชั่วมนั 
มาจากที่เดียวกนั  ดีกับช่ัวมาจากที่เดียวกนัเพราะมาจากจิตจรงิไหม  ความคิดของเรา  ทั้ง 
แงบวกและแงลบมันมาจากไหน มันมาจากจิต แลวจิตนี้มนัคืออะไร ปฏิสนธิจิต จิตนี้มนั 
มีอวิชชา  อวิชชาคืออะไร พลงังาน 

ดูสิ  เวลาไฟไหมสลัม  เห็นไหม  มันไหมไปหมดเลย  พลังงานมนัมอียู  พลังงาน 
มันมีอยู  แตไมรูจักตวัมนัเอง  เห็นไหม  มนัไหมเขาหมดเลย  มันทําลายเขาหมดเลย  นี่คอื 
อวิชชา  อวิชชาคือพลังงานไง  อวิชชาคือความไมรู  ความรูเทาไมถึงการณ  อวิชชาเห็น 
ไหม  แตอวิชชา  ความไมรู  ถาไมรูก็ตองเปนขอนไมสิ  ไมรูก็ตองคนที่ไมเปนประโยชน 
สิ่งใดเลยสิ  ไมรูแตทําไมมันมีจิตละ  จิตทําไมมคีุณภาพละ  จิตทําไมมนัมเีกิดตายละ  นี่ไง 
ตัวที่วาดีหรอืช่ัว มัน ๒ ช้ันนะ ดีเราก็พอใจ ช่ัวเรากข็ับไส เราไมตองการเหน็ไหม  ดีกับ 
ช่ัว 

ทีนี้ดีกับชั่วนี้ มันกม็ีตัณหาความทะยานอยากมีความพอใจไง จากทีม่า นี่ไง ดีกับ 
ช่ัวเกิดมาจากจิต  แลวจิตมันดนัไมรูจกัตัวมันเองอีก  ไมรูจกัตัวมันเองอีกเห็นไหม  ๒  ช้ัน 
เห็นไหม  จิตนี้ไมรูจกัตัวมันเองนะ แตถาอยางทีเ่รานั่งวปิสสนาไป แลวมันปวด  เวลามนั 
ปวด  หรือวามันอึดอัดขัดของตางๆ    ความเครียดมนัจะมีรอยแปดเลย  ถาพูดถงึวาถาตาม 
ธรรมดาของมัน  มันไปตามธรรมชาติของมนั  คือวาถามันพอใจสิ่งใด  มนัก็ดิน้รนไปหา 
มัน แตพอเรามีสติ เราเริ่มจะควบคุมมัน
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เราควบคมุดวยอะไร  ควบคุมเพราะเราเช่ือถือศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ศาสน 
ธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ศีล สมาธิ ปญญา ใชไหม พอเรา 
จะมาบังคบัมนั  เราตั้งใจวาจะบังคบัมนั  นีเ่ห็นไหม  ธรรมะเกิด  เกิดไดบางครัง้บางคราว 
แตกิเลสมนัเกดิตลอดเวลา  พลังงานที่ออกมานี้มนัมีอวิชชามาโดยธรรมชาติของมนัใช 
ไหม  พลังงานทีอ่อกมาจากแหลงพลังงานที่สกปรก  พลังงานนี้เกิดจากสิ่งที่สกปรก  เห็น 
ไหม พลังงานนีเ้กิดจากสิ่งสกปรกแลว พลังงานนีม้นัยังดีหรือช่ัว ออกมาอีก ๒ ช้ัน  เหน็ 
ไหม 

แตเพราะความเช่ือของเรา  เพราะความเช่ือในพระพุทธศาสนา  แลวเราพยายาม 
จะบังคบั  เราจะพูดเปนวิทยาศาสตรใหเห็นวา  ในเมื่อมันเปนธรรมชาติของมันอยูอยาง 
นั้น  แตดวยความไมเขาใจของเรา  เราก็ตองการความที่วาปฏบิัติแลวมันควรจะมีความ 
สงบ  มนัควรจะมีความสุข  อยางที่ในตําราเขาบอก  แตเวลาเรานัง่ไปแลวมนัเปนตามนั้น 
ไหม  ไมเปนตามนั้นเพราะวาอะไร  ไมเปนตามนัน้  เห็นไหมหลวงตาจะพูดบอย  บอกวา 
ธรรมะนีเ้ปนประโยชนหมด  ความดีนัน้ทุกคนตองการ  สิ่งที่ดีสิ่งที่เปนประโยชนทุกคน 
ตองการหมดละ แตทีนี้สิง่ที่ดีที่ตองการ มนัตองมีการกระทํามา นี่อันนี้สําคัญ 

มันตองมกีารกระทํามันถึงจะเกิดขึ้น  อยางเชนผลดี  ผลตอบสนองจากการกระทํา 
ของเรา  ดีหรือช่ัว  ทีนี้เราจะไดความสุขความสงบมา  มันก็ตองมีการกระทําเหน็ไหม ทีนี้ 
พอการกระทําอนันัน้  พอเราเช่ือนี้เราก็มกีารกระทํา  พอมีการกระทํา  มันก็ตอตาน  เราจะ 
บอกวาธรรมะไมเคยใหโทษใครนะ  สิง่ที่ใหโทษคอืกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  โดย 
พลังงานอันสกปรกอนันัน้ มันตอตาน  มันไมตองการ เพราะมนัไปขีดวงมัน 

อยางเชนเราขีดวงความคิดของเรา  ขีดวงความตองการของเรา  เราขีดวงมนัแลว 
พอขีดวงนีม่ันตองมีแรงดิ้นรนไหม  โดยธรรมชาติของมันเลย  ทนีี้พอแรงดิ้นรนเราไม 
เห็น  เพราะอะไรรูไหม  เพราะมันเปนเราไง  ทุกคนจะคิดวาเราคิดดี  คิดถูกหมดละ  แลว 
อยางนีเ้วลาเรามานัง่สมาธิ ก็ไปเปดตําราไดเลยนะ นัง่ขาซายทับขาขวา มือซายทับมอืขวา 
ถูกตองหมดเลย ถกูตองตามทฤษฎีหมด ถูกตองตามแบบอยางหมดเลย แลวทําไมไมเปน 
สมาธิละ ทําไมมันไมเปน นีไ่งมันไมเปนสมาธิ เพราะเราดูตามตําราใชไหม
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นี่เราบอกวา  มนัตองมีการกระทํา  มนัตองมีการฝน  เราจะบอกวา  สิ่งทีเ่กิดขึน้มา 
ถามันเปนความสงบ เปนความสุขนี่นะ มนัเกิดขึ้นมาจากประสบการณ มนัเกิดขึ้นมาจาก 
สันทิฏฐิโก รูจรงิ  เปนขอเทจ็จรงิ  ตามความเปนจรงิ  แตทีนี้พอเราปฏิบัติไป  สิ่งที่ตอตาน 
คือกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่เปนเรา  ตอนนีทุ้กอยางนี้เปนเรา  โดยธรรมชาติของ 
มนุษยนะ  ทุกคนนะเขาขางตัวเองหมดวาตัวเองคิดถกูคิดดี  ทําถูกทําดีทั้งนัน้เลย  อยางนี้ 
กรณีอยางนี้มนัถงึเกิดขึ้นตามวัย เห็นไหม 

ดูสิพอแม เด็กตั้งแตวยัออนเหน็ไหม วัยเด็ก วัยรุน  ความเหน็ของเขาจะพัฒนามา 
แตกตางกันไปหมดเลย ถาจะพูดกนัรูเรื่องมนัจะรูเรือ่ง ถาพูดไมรูเรือ่งมนัจะไมรูเรือ่ง  นี่ 
พูดถึง มนัตางกนัโดยวัยนะ แลวใจของเราละ กเิลสกับธรรมละ ถาอยางนี้มนัมีแลว ถาเรา 
จะตอสูนะ เจ็บปวดนี้ มันมี ๒ ประเดน็  เวลาเรานั่งแลวมนัเจ็บปวดมี ๒ ประเด็น 

ประเดน็ ๑. ยกตัวอยางนะ เด็กเลนเกม กับผูเลนการพนัน เขานั่งกันทัง้คืนเลย เขา 
ไมเจ็บเลย  เหน็ไหม  เดก็เลนเกม  มันเลน  ๗-๘  ช่ัวโมงนะ  มนักดไดทั้งวนัเลยนะ  แลวมี 
ความสุขนะ  ทําไมมนัไมเจบ็ปวดละ  เพราะจิตมันไมรับรูตรงนี้  จิตมนัไปอยูทีเ่กม 
นักการพนันเขาไดเสียของเขา จิตมนัสงออก มนัขามจากตรงนี้ไปไง มนัไมรับรูเรือ่งของ 
รางกายนี้เลย  ทีนี้พอไมรับรูเรือ่งของรางกาย  จิตมันไปอยูขางนอก  อยางนัน้มนัเปนเรือ่ง 
ของโลกเหน็ไหม 

แตเวลาเรานัง่สมาธิ  เราตองการจะควบคุมความรูสกึอันนี้  จะดีหรือช่ัวกม็าจากที่ 
เดียวกนั  ดีและชั่วมาจากจิต  เราจะยอนกลบัไปอยูทีจ่ิตนั้น  มันยิง่ชัดเจนไง  พอยิ่งชัดเจน 
พอใจจะเริม่ควบคุมมันเห็นไหม ความรบัรูของจิต มันรบัรูเรื่องของรางกาย เจบ็ปวดมาก 
ยิ่งถาอยากหาย  ยิง่เจ็บ  ๒  เทา  ๓  เทา  วิธีการแกของมันนะ  ถาเรานึกพทุโธใชไหม  พุท 
โธๆๆๆๆ พุทโธชัดๆ เด็กเลนเกม นกัการพนัน ทําไมเขาไมเจ็บปวด เพราะจิตของเขาไป 
อยูที่ผลไดเสียของการเลนพนนั  เด็กเลนเกม จิตนี้มนัจะไปอยูที่ผลของเกมทีม่ันเลนนั้น 

พุทโธๆๆๆๆ  จิตนี้จะไปอยูที่พุทโธนั้น  จิตนี้จะไมรับรูเรื่องอาการเจ็บปวดนี้  ถา 
ทําชัดๆ  นะ  พุทโธๆ  พุทโธๆ    ถาจิตมันอยูกบัพทุโธ  แตทีนี้ถาบอกวา  “อาวก็พทุโธ 
ตะโกนจนลั่นเลย แตมันก็ยังเจ็บ”
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มันพุทโธที่ปาก  เราพุทโธโดยความลังเลสงสยั  เราไมซื่อสัตยกับพุทโธขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นึกมันจริงๆ ออกมาจากใจ นึกพทุโธ วิตกวิจาร  วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกคัคตารมณ วิตกขึน้มา พุทโธในหนังสอืตํารานะ พ พาน สระอุ ท ทหาร สระ 
โอ ธ ธง พุทโธนั่นช่ือ พุทโธไมมี พุทโธนัน้เปนช่ือนะ มันเปนตวัอกัษร 

แตเรานึกพุทโธ พุทโธถึงมีใชไหม ถาเราไมนึกพทุโธจะมีไหม เขาพูดก็พูดกนัไป 
เปนลมปาก  แตเรานึกพุทโธ  พุทโธจะเกิดจากจิตเรา  เรานึกขึ้นมา  เกิดวิตก  เรานึกพุท 
กับโธนี้เปนวิจาร  คือจิตกับพุทโธมันจะเปนเนื้อเดยีวกนัเลย  มันไมใชพุทโธดวย  เรานกึ 
พุทโธนะปวด  พุทโธปวด  ปวดพุทโธ  พุทโธปวด  มันพุทโธที่ปาก    มันก็เหมอืนกับ  พุ 
ทโธอยูในตวัหนงัสือไง แตพุทโธมันไมเกิดจากวิตกจริง ไมเกิดจากจิตทั้งหมด 

ถาเกิดจากจิตอยางนี้มนัตองมีความศรัทธา มีความเช่ือมั่นมากๆ พุทโธๆ พุทโธๆ 
เริ่มตนมาพุทโธเลย  พทุโธๆ  พุทโธๆ  แลวถาจิตมนัอยูกับพทุโธนะ  ความรบัรูเรื่องของ 
ความเจ็บปวดนี้ มาไมทันหรอก นี่เรยีกวานกัหลบ 

เราจะบอกวาการตอสูกับเวทนานีม้ี  ๒  อยาง  อยางหนึ่งถากําลงัเราไมพอ  เราพุท 
โธๆๆ  ใหอยูกับสมถะ  คือหลบมันมากอน  หลบมาสรางกําลังของเรากอน  หลบมาสราง 
ใหจิตนี้เขมแข็งขึน้มากอน 

เราพุทโธๆ พุทโธๆ จนหลายๆ ช่ัวโมงนะ ไมมอีะไรเลย  เจ็บก็ไมมี อยูกับพุทโธ 
แลวถามนัแนวๆๆๆๆ  เขาไปนะ  พุทโธจะละเอียดไปเรื่อยๆ  เรือ่ยๆ  จะเห็นเลย  นี่จิตเห็น 
ไหม  จิตเราควบคุมมัน  ตองมีสติ  มีสติมีคําบริกรรม  แลวควบคุมพลังงานอนันี้  พลังงาน 
อันนีม้ันเปนเอกภาพ พอเปนเอกภาพ มันจะพุงตรงเขาสูพุทโธเห็นไหม พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบาน นีเ่ปนช่ือพระพุทธเจานะ พทุโธ พุทธะ พระพุทธศาสนา พุทธศาสนา ศาสนา 
ของพุทธะ  ศาสนาของผูที่รูตืน่  แลวเวลาไปเฝาพระพุทธเจา  ไปเฝาที่ไหน  เขาจะไป 
อินเดยีกันไง สังเวชนียสถานทัง้ ๔ ไง แตหลวงตาบอกเลย นั่นมันตนโพธิ์ 

แตถาเราจะเฝาพระพุทธเจา พุทโธนี่ไง ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน พุทธะคือหัวใจของเรา 
ถาใครอุปฏฐากใจเรากเ็ทากับอปุฏฐากพระพทุธเจา  แลวถาเขาถึงพุทโธจริงนะ  พอมนั 
ละเอยีดเขา ละเอียดเขา จนพุทโธนะ โดยธรรมชาตินะ มนุษยนี้มนัมีความคิดกับพลังงาน 
มนุษยมีของคู  มืดคูกบัสวาง  สุขคูกบัทุกข  หญิงคูกับชาย  คูหมดเลย  ความคิดคูกบัจิต
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พลังงานมนัมีอยู  เวลาเราไมนกึอะไร  พลงังานอยูไหน  เรากม็ีของเราใชไหม  ความรูสึก 
เรามี แตเราไมไดคิด พอมนัคิดมันแวบ็ไปแลว ไปเสวยอารมณ ไปหมดเลย ไปหมดแลว 

ทีนี้เรานึกพุทโธๆ  พุทโธก็เปนความคิดอันหนึ่ง  เพราะเรานึกขึ้นมา พุทโธก็เปน 
ความนกึขึ้นมาอันหนึ่ง  เราไมนกึขึ้นมาพุทโธก็ไมม ี พอเรานกึพุทโธขึน้มาเหน็ไหม  มนั 
เปนความคิด  พุทโธนี่หยาบๆ  เห็นไหม  แลวมนัถงึแกปวดไมไดไง  พุทโธเปนความคิด 
เราคิดวาพุทโธ  แตความรูสึกเราบอกวาปวดๆ  ปวดๆ  พุทโธๆๆๆๆ  มันสั้นเขามาเรือ่ย 
พุทโธๆ  ตองมั่นใจ  มั่นใจแลวพทุโธ  ตะโกนขึ้นมาเลย  นึกขึ้นมาในใจใหเตม็ที่  พุท 
โธๆๆๆๆ ละเอียดเขาไปเรือ่ยๆ ถามันมีสตินะ จะปวดขนาดไหนก็ชางหัวมึง เพราะบางที 
พุทโธไปแลว แตยังรับรูสกึปวดอยู 

ถาพุทโธชัดๆ ชัดๆ ชัดๆ ชัดๆ  ชัดๆ จนพุทโธไมไดเลย ปวดมนัจะไปไหน ปวด 
มันจะไปไหน  โดยธรรมชาติ  เนื้อปวดเปนไหม  กระดูกปวดไดไหม  เสนเลอืดปวดได 
ไหม  ไมไดหรอก  ความรูสกึปวด  เสนเลอืด  กระดกู  ผิวหนัง  ปวดไดไหม  ไมไดหรอก 
แลวทําไมมันปวดทีเ่ขา  ทําไมเขามันปวด  มันปวดไดอยางไร  นี่เพราะจิตมันรบัรู  จิตโง 
อยางเดียวเลย  มนัถึงเกิดขึน้มาเปนสภาวะแบบนี้  นีพู่ดถึงวา  พุทโธๆๆ  จนจิตมันสงบเขา 
มาไดนะ เราจะเห็นความมหัศจรรย 

เราพูดบอย  สมาธิสามารถแยกกายกับจิตได  กาย  รางกาย  รางกายกับหวัใจ  พทุ 
โธๆๆๆๆ  จนเปนอัปปนาสมาธินะ  จิตสักแตวารู  สักแตวารู  คือไมรบัรูรางกายนี้  ถาลง 
อัปปนานี่นะ ตาหูจมกูลิ้นกายไมรับรูสิง่ใดเลย ลมพดัมาไมมคีวามรบัรูความรูสกึเลย  สัก 
แตวารู  คือจิตมันเปนเอกเทศของมนั  รางกายนีอ้ายตนะทั้งหมด มันดับหมด มันเหลือแต 
ตัวจิตเลย  สมาธิลึกๆ  นี่แยกกายกับจิตออกจากกนัไดเลย  แตแยกโดยสมถะ  ไมมีผลใน 
วิปสสนา ไมมีผลของมรรคผล ไมใชมีผลตรงนั้น  มนัมีผลเฉพาะความสงบของใจ 

ทีนี้พอพุทโธๆๆๆ  จนจิตมนัมัน่คงขึ้นมาแลวนะ  พอเรามีกําลังขึน้มา  เรามัน่ใจ 
แลว  เหน็ไหม  จากเดก็ที่มนัทําสิ่งใดไมได  มันก็ลงัเลสงสัยมนั  ผูใหญเขารูนะ  เราเปน 
ผูใหญใชไหม  เราสามารถเขาใจสิ่งใดไดหมด  เรารู  เราทองทฤษฎี  มนัตองเปนอยางนี้ๆ 
แตจะทําไดหรือไมได มันก็ยังเปนอยางนี้อยู แตพอเราทําได เออะ! มันมีความมัน่ใจไหม
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มันจะมีความมัน่ใจมาก ถาจิตมนัสงบ มนัปลอยเวทนาเขามาได ทีนี้พอจิตมนัสงบ เราเคย 
สงบไดหนหนึ่ง เราก็ทํามีความสงบบอยครั้งเขา ถาจิตพอมีฐานขึน้มานี้ มนัออกแลว 

นี่วิปสสนาเกิดตรงนี้  เวทนาเกิดไดอยางไร  ใครไปรูเวทนา ที่เจ็บปวดนี้  เจ็บปวด 
นี้ไมใชเรา  เจ็บปวดเกิดขึน้จากเรา  เรากับเจ็บปวดมนัคนละอนั  มนัมเีห็นไหม  ความคิด 
มันไมใชเรา  เห็นไหม  พุทโธเกิดขึ้นจากจิตใชไหม  ดีช่ัวเกิดจากที่เดยีวกนั  เกิดจากจิต 
หมด  ถาพอเปนจิตเปนเอกเทศปบ จิตมนัออกไปรับรู มันออกคลี่คลายเหน็ไหม คลี่คลาย 
ความเจ็บปวด  มันจบัความเจบ็ปวด  เจ็บ  มันเจ็บ  มนัรับรูวาเจบ็  ถามันไมรูวาเจ็บ  จะรูวา 
เวทนาไดอยางไร  เวทนาคอืความเจ็บปวด  เวทนามนัคืออะไร  เวทนามนัตั้งอยูบนอะไร 
เวทนา ความเจบ็ปวดมันตัง้อยูบนอะไร ตั้งอยูบนกระดูกหรือ ตั้งอยูบนเขาหรอื ตั้งอยูบน 
หนังหรอื มันตัง้อยูบนอะไร ไมมี  มึงโงไง จิตโงไง 

แตจะเปนอยางนี้ได  เราจะบอกวา  ที่เราพูดบอยวา  ปญญาคนละมิติ  มิติของ 
วิทยาศาสตรคือโลก  มันเปนอยางนี้  มิติโดยธรรมมนัลึกกวา  มันลกึกวาเพราะมนัเหน็ได 
วา มันตั้งอยูบนอะไร มันไมมี ไมมีแลวมนัเกิดขึ้นมาเปนอะไร มนัเปนสัญญาอารมณ มนั 
เปนความรบัรู  เปนความยึด  พอมนัปลอยหมด  มันปลอยบอยๆ  ครั้ง  การปลอยบอยครั้ง 
เขานี้  เขาเรยีกวาตทงัคปหาน  คือมันรูเทาแลวมนัปลอย  อยางนีม้ันปลอยเฉยๆ  มันไม 
สมุจเฉทปหานหรอก แตมีการฝกอยางนีบ้อยๆ มาก เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนา พอ 
ฝกเขาไป จนมนัเหน็ชัดนะ มันปลอย มันพยายามปลอย ถึงที่สดุแลวมันปลอยนะ ขันธ ๕ 
ไมใชเรา  ขันธ  ๕  คอืรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ขันธ  ๕  อารมณความรูสึก 
เจ็บปวด อารมณที่เราคิดนี้คือขันธ ๕ ถาขันธ ๕ ไมครบกระบวนการของมัน ความคิดก็ 
เกิดไมได  ความคิดที่เราวาเรว็ๆๆๆ  นีม่ันคือขนัธ  ๕  รูปคืออารมณหนึ่ง  เวทนาคือความ 
รับรู สัญญาคือขอมูลเดมิจากจิต 

ถาเด็กมนัจะรูภาษา  เราตองสอนมัน  เราเรยีนภาษาเราตองเรียนศัพท  เรยีนทกุ 
อยาง  เราจะจําใหได  ถาเราจําศัพทภาษาไมได  รากฐานไมดี  ภาษานั้นเราจะออนแอมาก 
ภาษาจะเขมแข็งเพราะเรามีพื้นฐานที่ดี  นี่คือสัญญา  พอสัญญามันเกดิ  รากฐานดีแลว 
สังขารจะปรุง  วาศัพทภาษานี่พูดอะไร  วิญญาณรบัรูในอารมณนั้นเห็นไหม  ขันธ  ๕ 
ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ถามันเห็นจริงแยกจริงนะ ความรูสึก ความคิด มันเปนขันธ ๕ 
รูปๆ  หนึ่ง  อารมณความคิดหนึง่  เวทนาคือความรบัรู  ดีช่ัว  พอใจไมพอใจ  สัญญาคือ
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ขอมูล สงัขารคอืปรงุ วิญญาณคือรวมอารมณนี้ รวมขันธ ๕ นี้เปนอารมณหนึง่ แลวถาจิต 
มันพจิารณาไปแลวมันแยกเห็นไหม พอแยกถึงที่สุดแลว ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ 
๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  แลวดูตรงไหนละ 

คํานี้เขาพูดกนับอย ปลอยวางๆ  จับแลวกป็ลอย  กูบอกวาถามันจับปลอยอยางนี้ 
นะ  ไอหุนยนต  โรงงานโตโยตา  ไอหุนยนตนั้นมันเปนพระโสดาบนัหมดละ  เพราะมัน 
จับแลวก็ปลอย จบัแลวกป็ลอย แมงเปนรถอีกคนัหนึ่งเลย จบัปลอยอยางนัน้มนัจับปลอย 
แบบหุนยนต  ไรสาระ! ปลอยวาง สักแตวา กายก็ไมใชเรา เราไมใชกาย  เมียมึงกูขอได 
ไหม  เมียมึงนะ  มึงปลอยไดไหม  มึงปลอยจริงหรือเปลา  พูดแตปาก  นี่มันไมจริง 
วิทยาศาสตรมันเปนอยางนั้น 

แตถามันเปนความจรงิ  จิตมันจะคนละมิตเิลย  มันลกึกวานัน้  พอลึกกวานั้น  นี่จะ 
เห็นตัวจิตจรงิไง  ถาเหน็ตัวจิตจรงิอยางนี้  เราถึงบอกวา  การตอสูกับเวทนามนัมีตั้งหลาย 
อยาง อยางหนึ่งทีบ่อกวาพุทโธๆ คือสมถะ ถาเรายังไมมกีําลังขึน้มา  การประพฤติปฏิบัติ 
พระพุทธเจานะตองสรางบุญญาธิการมา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  แลวยัง 
ออกประพฤติปฏิบัตอิีก ๖ ป 

มันปฏบิัติไดงายๆ  อยางนั้นหรือ  จับพลัดจบัผลนูี่แมงเปนนิพพานกันหมดเลย 
เดินไปนี่นพิพานจะตกใสหัวนะ ระวังกันใหดนีะ  เดีย๋วเดนิไปนิพพานจะหลนใสหัว  มึง 
จะเปนพระอรหนัตหมดละ มันเอามาจากไหน มันเปนไปไมได มนัสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย 
พระพุทธเจายงัตองสรางบุญญาธิการมาขนาดนัน้  ยงัไดตอสูกบักิเลสของตัวมาขนาดนัน้ 
ครูบาอาจารยตั้งแตหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่มานี่  เขาอยูวิเวกตอสูมาขนาดไหน  ตอสูกับ 
อยางที่วา ตอสูกบักิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา 

แลวศึกษามารูมนัทุกอยางเลย  แตเวลาทําไปแลวไมไดดังใจสักอยางเลย  แลว 
ไมไดดังใจจะทําอยางไร  มันก็ตองตัดทอนสิ  ตัดทอนไอความรับรูเรานี่  ตัดความรูสกึ 
ศีลธรรม มนัตัดทอนอนันีไ้ง บงัคับเราไมใหออกนอกลูนอกทาง ถาพื้นฐานของศีลดี การ 
ปฏิบัติมนัจะมีชองทางมา พื้นฐานของศีลเราไมดี ทนีี้เราไมดี เวลาประพฤติปฏิบัติ พระนี่ 
นะเวลามาบวช จะขอนิสยัเห็นไหม เพราะอะไร



คนหาจิต  ๙ 

นิสัยของคฤหัสถ  นิสัยของสมณสารปู  เรายังประดักประเดิกเลย  บวชใหมๆ  
ประดักประเดกิ  หมผายังหมไมถูกเลย  แตจะเอานพิพานมาหมใจนะ  นิพพานๆ  อยางนี้ 
มันตองดัดแปลงนะ  ดัดแปลงจนนิสัยเราได  ทุกอยางเราได  จิตใจมนัตองมีพืน้ฐานของ 
มัน นี่พูดถึงการตอสูกับเวทนา 

ไมใชวา แหม เขาบอกเลย  เขารานเลย กวยเตี๋ยวชาม   เดี๋ยวมันก็ นิพพานชาม สั่ง 
เอาเลยไง เพราะในตํารามันมีใชไหม นิพพานชาม  นิพพานมาแลว วางไวบนโตะเลย กิน 
เขาไปก็นพิพาน 

นี่ไง เพราะเราศึกษา แลวคิดวาทําได ในทางโลกมนัขอได มันทําได มนัเปนวัตถุ 
อยางการกอสรางนี้  เราสั่งวัสดกุอสรางมาไดทั้งหมดเลย  เราสรางเอง  แตในทางธรรมนะ 
สติมึงอยูไหน  สมาธิมึงอยูไหน  ปญญามึงอยูไหน  แลวที่บอกวา  โอย  ปญญาเยอะมาก  รู 
มาก  อันนีม้ันวิชาชีพ  โลกียปญญา  ไมเกี่ยวกบัพระศาสนาเลย  ถามันเกี่ยวกับศาสนานะ 
ปริยัติก็พระอรหันตแลว  ปริยัต-ิปฏิบัติ  ปริยัติแลวไมปฏิบัตกิ็ไมรู  รูไมได  ปฏิบัติคอื 
สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง รูจําเพาะตน รูจากประสบการณของจิต จิตมันดัดแปลงตัวมันเลย 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ฉะนั้นเรารูปริยัติ ทฤษฎีเรารู มันกไ็ปกอบปมา มันจะไมได 
ตามความจริงหรอก  แตเราจะตองตอสูกับเรา  ตองตอสู  ถามันจิตสงบ  สงบจริงๆ  สติ 
สมาธิ  ปญญา  มันเกิดอยางไร  สมาธินี่มนัเกิดอยางไร  ถาไมมีสมาธิ  ความดีและความช่ัว 
เกิดจากทีเ่ดียวกัน  ความรับรูทั้งหมดเกิดจากจิต  แลวถามึงไมเขาไปสูจิต  ไมเขาไปสู 
รากฐานที่ตนขั้วของความช่ัวและความดี  มึงจะแกกิเลสอยางไร  จะแกกเิลสที่ไหน  แก 
กิเลสกนัที่สัญญาอารมณหรือ 

สัญญาอารมณมันเกิดจากความคิด  มนัเกิดจากพลงังาน  สัญญาอารมณมันดีช่ัวได 
ใชไหม  เราคิดใหมนัดีซะ นพิพานชามนงึ นิพพานชามนึง  แลวมันเปนนิพพานไหม  มนั 
เปนไปไมได!  แตถาเขาไปสูจิตเห็นไหม  เขาไปสูจิต  แลวไปแกไขทีน่ี่  จะนิพพานไม 
นิพพานไมเกีย่ว มนัเปนไปโดยขอเท็จจริง มนัเปนไปโดยขอเทจ็จรงิ  เขาจะบอกวามึงช่ัว 
มึงภาวนาไมเปน แตมันกเ็ปนจรงิ ใครจะพดูอยางไรไมเกีย่ว แตนี่พลอยๆ พูดกนัพลามๆ 
เลย เหมือนหมาบา! แตไมมีความจริง



คนหาจิต  ๑๐ 

ถาจะเปนความจรงิ  มนัตองเขามาสูที่นี่  เขามาสูจิต  ฉะนั้นกวาจะเขาสูจิต  ก็ตอง 
เจ็บปวดอยางนัน้  แลวเจ็บปวดอยางนี้  เพราะอะไรรูไหม  สูกับไฟไง  ไฟโทสะ  ไฟโมหะ 
สูกับไฟ  ไฟคอืพลงังานในใจของเรา  เราจะสูกบัไฟ  จากไฟรอนๆ  จนไฟเยน็เลย  ไฟเย็น 
มันสงบเยน็ได สงบได พระอาทิตยขึ้นไดก็ตกได  มนัปวดได มันก็หายปวดได  เหน็ไหม 
เราพูดอยางนี้ปบ 

เจาชายสิทธัตถะไปเทีย่วสวน  เหน็ไหม  เหน็คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  เรา 
ตองเปนอยางนี้หรือ มนัตองมีสิ่งที่ตรงขาม ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย  มันมปีวด มนั 
ตองมีไมปวด ถามันมปีวด มันตองหายปวดได แลวหายปวดอยางไร แลวมีคนทําได คน 
ทําไดคือคนทําจริง  ไมใชมารยาสาไถย  อยากจะเปนอาจารยคน  ไมปวดๆ  เอาไฟเผาสิ 
ปวดไหม  ปวด!  ธรรมดาเวทนามนัรับรู  จิตมันมีมนัรับรูหมด  แตมันฉลาดพอ  หรือไม 
ฉลาดพอที่มนัจะวางไดหรอืไมได 

พระอรหันตกม็ี  พระพุทธเจายังมีหมอชีวกรักษาเปนหมอประจําตัวเลย 
พระพุทธเจา สอปุาเสสนิพพาน เหน็ไหม อนุปาทเิสสนิพพาน นพิพานคอืตัวจิต สอุปาทิ 
เสสนิพพาน  สะ  เศษสวนที่ยังมีอยู  ยังมีชีวิตอยู  ยังมีธาตุขันธอยู  ยังรับรูอยูหมด  ธาตุ  ๔ 
ขันธ ๕ มนัยังมี มนัก็ตองรบัรูทัง้นัน้  นิพพานก็นพิพาน ธรรมธาตุก็ธรรมธาตุ แตทีนี้ของ 
เรามันแบบวา มนัดิบๆ จิตดบิๆ  จิตดิบๆ  นี่ตองพยายามทําใหมันสงบใหไดกอน ถาจิต 
ไมสงบนะ ปญญาในพระพุทธศาสนาไมเกดิ 

ปญญาในพระพุทธศาสนา  ตองเกิดจากสมาธิ  เพราะสมาธิคืออะไร  สมาธิคือกด 
ตัวตนของเราใหลง  กเิลสเปนเรา  ทุกอยางเปนเรานีล่ง  พอลงปบ  จิตเปนสากล  จิตเปน 
สัมมาสมาธิ แลวมีศีลควบคุมอยูเห็นไหม แลวถาออกรูคราวนี้  ออกรูเหน็ไหม ถาไมเปน 
สมาธิ  คือเราทั้งหมด  ตัวตนเราทั้งหมด  สมาธิคือตัวตนเราสงบลง  จิตมันเปนธรรมชาติ 
ของจิต พอธรรมชาติของจิตนี้ แลวออกใชปญญา ออกใชปญญาในสิ่งที่ใกลตัวที่สุด สิ่งที่ 
เปนเราที่สุด  กายกับจิตนีเ่ปนความยึดมั่นถือมั่นของเรา  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  มัน 
แยกแยะตรงนี้ 

ถามีสมาธิ  มันจะแยกแยะโดยขอเทจ็จรงิของจิตดวงนั้น  ไมใชแยกแยะโดยตํารา 
ตําราคือสัญญานะ สัญญาเปนปญญาไมได  การจําเปนปญญาไมได แตการจํานี้จํามาเพือ่



คนหาจิต  ๑๑ 

เปนรากฐาน  แลวเราปฏบิัติขึ้นมาจนจะเปนปญญาของเราเอง  ขณะที่เกิดเปนปญญา  คน 
ถาเปนเกิดจริง  มันจะรูเลย  วาปญญาวิปสสนาเกิดอยางไร  การเกิด  เกิดอยางไร  คนที่ไม 
เห็นนะ ถึงฟงมา  ๑๐๐ ชาติก็พูดผิด  แตถาคนเปนจริงขึ้นมา เราเปนของเราขึ้นมาเอง  ถา 
มันเปนสัญญาขึ้นมา  มันเปนปญญาที่มนัเปนสัญญา  สัญญาที่เปนตัวตนเรานี้  มนัทํา 
อยางไร มนักม็ีเราบวกไงเหน็ไหม 

เราบอกวาวิทยาศาสตรนะมนัก็แค  ๙๙.๙๙  แตถาปรมัตถธรรมนะ  โสดาบันนะ 
ลานเปอรเซน็ต คือมนัตองลางสะอาดหมด  ทําความสะอาดเขาไป มนัเขาไปทําลาย ดีช่ัว 
เกิดจากจิต ทีม่าของจิต ที่มาของดีและชั่ว มันเขาไปทําตรงนัน้ มันสะอาดตรงนัน้ มันเปน 
ขั้นตอนเขาไป โสดาบัน สกิทาคา อนาคา ขึ้นไปเปนช้ันๆ จนสิ้นสุดเลย นี่พูดถึงการตอสู 
กับเวทนา  การตอสูนีม้ันก็มเียอะนะ  คําวามีเยอะ  ถาเรามีความตัง้ใจจริง 

มีคนมาถามบอยวาปฏบิัติมามาก แลวมนัไมกาวหนาเลย  เราบอกวาพวกโยมนี่นะ 
จะเอาแตสมาธิๆ  กันไง  แตสิ่งแวดลอมที่จะทําใหเกดิสมาธิละ  เราใชชีวิตประจําวันกัน 
เต็มทีเ่ลย  ศีลเราก็อยูนะ  ถึงเวลาปบ  ตกเยน็ก็กนิขาวเต็มทองเลย  แลวก็พุทโธๆ  นะ 
กระเพาะมันทํางานไง  ทําไมถงึมีศีล  ๘  ละ  ศีล  ๘  ไมกินขาวเย็นนะ  พอไมกินขาวเยน็ 
รางกายมนัไมมีอาหารของมนั  รางกายมนัไมตองใชพลังงานของมันใชไหม  เรามานัง่พุท 
โธ 

หลวงตาครบูาอาจารยกรรมฐานเราบอกวา  ธาตุขันธทับจิต  อยางทางโลก  เรากนิ 
อาหารมากๆ พลังงานเหลือใช เห็นไหม มนัก็ไปสะสมเปนไขมันหมดเลย แลวพอนั่งไป 
ก็จะเอาสมาธิ จะเอาสมาธิ หัวมันจะทิม่พืน้ยังจะเอาสมาธิอยู เอาแตสมาธิๆ หัวปกไปยัน 
พื้นเลย  แตถามนัเริม่ผอนอาหาร  แตผอนอาหารปบมันก็ขัดกับกิเลสเราแลว  คนเรากิน 
ตอง ๓ มื้อ คนเราตองมีความสุขไง คนเราสุขเพราะการกิน สุขเพราะการนอน สุขเฉพาะ 
ตอนนัน้ไง 

ไอนีม่ันสุขหยาบๆ โทษนะ  เหมอืนสัตว  ดูฟารมสัตวสิ  ไกนี่มนั ๔๕ วันมันตอง 
ตาย เขาขุนอยางดเีลย อยางสุกรดูสิ เขาขนุเลย  ๖ เดอืนจบัขาย บรกิารเต็มที่ กินเต็มทีเ่ลย 
๖  เดือนเชือด  จะเอาความสขุอยางสัตวหรอื  ความสุขของเรามนัมีคุณประโยชนกวานั้น



คนหาจิต  ๑๒ 

ใชไหม  เราถือศีล ๘ ไมกนิขาวเย็น ถาถอืธุดงคเหน็ไหม ฉันมือ้เดยีว ขนาดมื้อเดยีวพระ 
ยังตองผอนอาหาร นี่ไง มันเหมอืนกับนกักีฬา เราจะใหกําลังของจิต เหน็ไหม 

ธาตุขันธทับจิต  คํานี้นะ  ถาไมใชกรรมฐานจะไมเขาใจ  ถาเปนกรรมฐานจะเขาใจ 
วา  ธาตุขันธ  พลังงานที่เหลอืใช  ไขมันทุกอยางมนักด แลวกง็วงเหงาหาวนอนนะ โอย 
นั่งภาวนาไป  สัปหงกโงกงวง  แลวก็บอกวา  อยากไดสมาธิ  ถาอยากไดสมาธิตอง 
ยอนกลับมาที่นี่  เราบอกโยมนะ โยมเขาลอง ตั้งแตนั้นไปนะ ขาวเย็นเขาลดนอยลง อยาง 
ถาเราไมเคยเลยนะ  อยางขาวเยน็  เราก็ไปเปนสลัด  เปนอาหารเบาซะ  แลวกนิแตนอยไป 
เรื่อยๆ  แลวลองไปภาวนาดู  สวนใหญกลับมาจะบอกหลวงพอไดผล  ดีขึ้นเยอะเลย  แต 
เดิมเราหวังแตเปา เรามีแตเปาหมายไง แตพื้นฐานของเราไมมีไง 

ฉะนั้นมนัถึงวาทําไมตองมีธุดงควัตรละ  ธุดงควตัรเปนเครือ่งขัดเกลากเิลสนะ 
พวกนีจ้ะสงเสรมิ  พวกนีม้ันจะสงมา  สงมา  ฐานที่จะสงมามันตองมี  ไอนี่เราจับพลัดจับ 
ผลูมาเลยนะ นิพพานชามนึง ไมมีทาง ไมมี ไมมีหรอก  พื้นฐานมนัตองทํามาทั้งหมด 

ฉะนั้นถาทํามาแลว ถายอนกลับมาที่นี่ เราบอกเลยวาถามันเจบ็มนัปวด  มนัทําให 
เราอึดอัดอั้น  ตองกลับมาดูที่นี่  พยายามกลับมาดูทีน่ี่  กลับมาดูทีน่ี่วาเราจะผอนอยางไร 
เขาเรียกผอนใหจิตมนัออกกาวเดินบาง  ไมใชใหกเิลส  หรือใหความเคยใจของเราเหยียบ 
มันไวไง 

หลวงตาพูดคํานีน้ะ  จิตของทุกคนมันตองการความชวยเหลอื  ตองการศีลธรรมนี้ 
ชวยเหลอื  เพราะทุกคนตองการสุขไง  ทุกคนตองการหลุดพนไง  มนัเรียกรองความ 
ชวยเหลอืนะ  แลวเรานีเ่ปนเจาของมนัแทๆ  เลย  เราวาเราจะชวยเหลือมันนะ  เทากับไป 
เหยียบมันซ้ําไง อยากสขุอยากสบายนี่เทากับเหยยีบมันซ้ําลงไป เหยียบมันเขาไป เหยียบ 
มันเขาไป  ยิ่งมักงายนะ  มักงายจะไดยาก  ไอคนทีพ่ยายามอยูในขอวัตรปฏิบัติ  ไอความ 
ตั้งใจจรงิ  ลําบากลําบนนี้  มันจะไดของมัน  มนัไดเพราะอะไร  เพราะมนัทําทุกๆ  วันไง 
มันมีโอกาสทําทุกๆ วนัไง ไอที่เหน็เขาทํา เออ เอ็งทาํ แตขาไมตองทํา แลวมนัจะไดอะไร 
ละ  แตถาทําขึ้นมามันจะไดตรงนัน้ นี่พูดถงึการตอสูกับเวทนา 

ถาม :  ผมก็เพิ่งนั่งสมาธิมาเหมอืนกนั  ทีนี้ผมก็นั่งมา  อยางมากก็จะมีอยูแค  ๒ 
แบบก็คือ ผมพุทโธๆ พุทโธๆ ไปเรือ่ยๆ แตก็จะไมพนจากพุทโธ แตอีกแบบหนึ่งนี่ก็คอื
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ผมจะไมคิดอะไรเลย แลวมนักจ็ะนิง่ไวมาก แตวานิง่ๆ ไปมันก็จะหลับไปเลยครับคอืมนั 
จะมวีิธีไหนที่มนัจะหยุดจากทีไ่มคิดอะไรเลย แลวหยุดไวไมใหหลับ หรือวา ทางที่จะทํา 
ใหมีสมาธิแลวยังมีสติควบคุมได  ไมใหหลับนี่คือตองพุทโธใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ตองพุทโธอยางเดยีวๆ  ถาอยูเฉยๆ  ตอนนี้เขาเสนอทฤษฎีดูจิตใชไหม  ดู 
เฉยๆ ดูเฉยๆ มนัหลับหมด ถาหลับกค็ือหลบันะ ไมหลับก็หายไปเลย จะไมไดอะไรเลย 

แตถาเปนของหลวงตานะ  ทานใชอยางนี้  ปญญาอบรมสมาธิ  พุทโธๆ  คือสมาธิ 
อบรมปญญา ทีนี้คําวาคําบริกรรม จิตนีน่ะมันเปนพลังงาน พอเปนพลังงาน ถามันไมมีที่ 
เกาะ มันจะแสดงตัวไดอยางไร ทีนี้พอใชคําวาพุทโธ มันเกาะพุทโธไวเหมือนเด็กหัดเดิน 
มันจะเกาะพทุโธไว พุทโธๆๆ จนมนัเดนิไดนะ มันจะวางพุทโธเอง 

ทีนี้พอพุทโธๆ มนัจะเปนเนื้อเดยีวกบัจิต เพราะวาสญัญาอารมณกับจิตมัน ๒ อนั 
ใชไหม  เทวดาก็เหมือนกนั ทุกอยางเหมอืนกัน ทนีีพ้อพุทโธ พุทโธๆ จนมนัสงบเขามา 
มันเปนหนึ่ง  โอโฮ!  หูตาสวางนะ  หลับตาอยางนี้  แตสวางโพลงหมด  สวางโพลงนี่ 
หมายถึงวาคนทีม่ีจริตนิสัยนะ  บางคนสงบลงเฉยๆ  ถาสงบลงเฉยๆ  มีสติพรอม  สติ 
พรอมนีม้ันรบัรู ถาเรารับรู สมาธิคืออะไร สมาธิก็เมมปากไง สมาธิคือสมาธิ พอสมาธิ  อู 
ฮู อูฮู มันจะอูฮเูลยนะ ทุกอยางเหน็ไหม 

อยางเราบอกวา การกอสรางพมิพเขียว เราตองสั่งวสัดุมาจากที่อืน่ ศีลสมาธิมึงจะ 
เอามาจากไหน  มึงสั่งมาสิ  ขอสมาธิเทาไรก็ไดสัง่มา  ไมมีหรอก  ไมมี  สมาธิเกิดจากจิต 
แลวพอเกิดขึน้มา สมาธิคือตัวสมาธิ วางๆ วางๆ  คือสัญญาอารมณไง จิตพลังงานกับวาง 
ความคิดฟุงซานเราคิดฟุงซาน พอเราคิดใหวางมนักว็าง นี่คอืความคิดไง  เห็นไหม แตถา 
เปนปญญาอบรมสมาธินะ  ความคิดคือความคิดนะ  ปญญาอบรมสมาธิคือความคิดใช 
ไหม  แลวเราใชปญญาตามมันไป  พอตามมนัไป  พอความคิดดับ  ความคิดมันหยุด 
ความคิดมนัดับ มนัดับเพราะอะไร เพราะปญญาตามมัน ความคิดมาจากไหน ความคิดมา 
จากจิต พอมนัดับขึน้มาดับไปสูไหน ดับไปสูจิต เหน็ไหม ปญญาอบรมสมาธิ กับดูจิต 

ดูจิตมันเหมอืนกสิณ มันเพงไง แลวอยูเฉยๆ  เราพูดบอย หลวงตาทานบอกวาโดย 
ธรรมชาติของพระบวชใหมเห็นไหม  ทุกคนก็คิดวาพลังงาน  ความรูสกึใชไหม  ถาเราดู 
มัน มนัก็เหมือนกับทํางานอยู พระบวชใหมทุกคนกค็ิดวาสิ่งนีถู้กตอง
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หลวงตาทานบอกเลย  ทานภาวนามาอยางนี้  ตอนอยูจักราช  ออกมาปฏิบัติใหมๆ 
เปนมหา  เรียนมหาไดมหากอ็อกปฏิบัติ ทําสมาธิ โอโฮ จิตนีเ่ปนแทงหินเลย พอแทงหิน 
ปบ ดวยความมุมานะ ดวยความตั้งใจจริง ทั้งๆ ที่ทานเคยพุทโธมานะ ทานบอก ทานบวช 
ครั้งแรกอยูทีว่ัดโยธานมิิตร  พออยากภาวนาก็ไปถามอุปชฌาย  อุปชฌายบอกวา  เรา 
ภาวนาพุทโธ หลวงตาทานกพ็ุทโธตาม ทานบอก  เรียน ๗ ป เปนมหา ๗ ป ๗ ปนี่รวม 
สมาธิได ๓ หน ทั้งที่พุทโธอยูนะ นี่พุทโธ แบบเรียนดวย ปฏิบัติดวยใชไหม ก็แบบวายัง 
ทําหนาที่ ยังทําหนาที่เพือ่จะปฏิบัติ 

แตพอเอาจริง  พอออกจากเรียนมาปฏิบัติจริง  ดูจิต  จนจิตแข็งเปนหนิเลย  แต 
เพราะไปทํากลดหลงัหนึ่ง  หมดเลย  เสือ่มหมดเลย  พอเสื่อมหมดเลย  ก็พยายามตอสูนะ 
ตอสู พยายามดู พยายามรักษาขนาดไหน ดีแควันสองวนัแลวก็เสือ่มหมด เอ! ทานพูดถึง 
พระที่วาเชือดคอตายที่สมาธิเสื่อม สมาธิเสื่อม ทานทุกขมากนะ สุดทายแลวพอไปอยูกับ 
หลวงปูมั่นไง 

แลวหลวงปูมั่นไปเผาศพหลวงปูเสารทีอุ่บล  ปลอยใหทานอยูองคเดียว  ทานก็ยงั 
หาหนทาง ดูจิต กําหนดจิตเฉยๆ  เอ ทําไมจิตมันเสือ่ม อะไรมนัยังเสื่อม นี่ปญญาของคน 
วาสนาของคนนะ  ทานบอกวา  สงสยัเราจะขาดคําบริกรรม  เหมือนคนขาดจุดยนื  ขาด 
เอกภาพ ขาดสิ่งทีเ่ปนเอกภาพในใจ ปลอยมนัไปตามธรรมชาติไง ทานถึงกลับมากําหนด 
พุทโธ 

นี่ไง  ดูจิตเฉยๆ ทําเฉยๆ มันจะสบาย พอมันสบายขึน้มาแลว  เห็นไหมถงึบอกวา 
ดูเฉยๆ  สบาย  แลวก็หลับไปเลย  แตทีนี้  ปจจุบนันี้  กอนหนานี้  โดยที่ครูบาอาจารยทาน 
สอนพุทโธๆ อยู หรือปญญาอบรมสมาธิ เหมือนพวกเราเปนเดก็ๆ  ตองตั้งใจทํางาน ตอง 
ตั้งใจเรียนหนังสอื ตองทํานะ ไมงัน้ทกุคนก็เบือ่ เห็นไหม เวลาเขาหองเจออาจารย หัวตก 
เลยนะ  เบือ่เลยนะ ทีนีพ้อมีคนสอนทฤษฎบีอกวา ไมตองทําอะไรเลย อยูเฉยๆ มันจะได 
เองเลย แลวทุกคนที่ไป ทุกคนจะพูดคํานี้ เพราะมาหาเราเยอะมาก “หลวงพอกม็ันจริง  ดู 
เฉยๆ สบายๆ ไมตองมาเครียดเลย ไมตองอะไร” 

สบายๆ  ก็ขี้ลอยน้ําไง  ขี้มันลอยอยูในแมน้ํา  สบายๆ นั่น  มันไดประโยชนอะไร 
ขึ้นมา  มนัจะไมมปีระโยชนอะไรขึน้มาเลยเพราะอะไร  เพราะหลวงตาทาน  ดวยเชาวน
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ปญญาของทาน  ทานบอกวา  ที่มนัทํางาย  แลวมนัทําแลว  มันทรงอยูไมได  เพราะอะไร 
เพราะทานบอกนะ  พอกลบัมาพยายามดจูิต  มันตั้งใจทํา  มันจะไดอยูพักหนึ่ง  สุดทายนะ 
พอมนัไมมีจุดยืน  ทานบอกเลย  เหมอืนกบัเขน็ครกขึ้นภูเขา  แลวมนักลิง้ทับอยูอยางนัน้ 
กวาจะเจริญไดนะ  เกือบตาย  พอเสือ่มแลวหมดเลย  มันเปนเพราะอะไร  หรอืวามนัเปน 
เพราะเราขาดคําบริกรรม ตั้งแตนั้นปบทานกม็ากําหนดพุทโธๆ คําบริกรรมนี้ มันมทีี่เกาะ 
มันมีหลักมีเกณฑ มีทีย่ึดที่หมาย 

ทานบอกวา  ๓  วันแรกนะ  เพราะบังคับวาตองพุทโธ  คนจิตมันดาน  จิตมันเคย 
สบาย พอบังคบัมนั โอโฮ มันดิน้รน ทานบอกวา ๓ วันแรกอกแทบระเบิด แตพอพุทโธๆ 
พุทโธไปเรื่อยๆ  นะ  พอมันอกแทบระเบิดเลย  พอมันมีจุดยืนของมัน  คนเรามจีุดยนืมี 
สถานที่  มนัเกาะมั่นคงของมนั  อยางไรมันกม็ีที่ยึด  อยางไรก็มีทีเ่กาะ  พอพุทโธๆ  จนเขา 
ไปถึงจิต  โอโฮ  มนัสงบขึ้นมานะ  มนัถอนหมดเลย  แลวตั้งแตวันนั้นทานบอกเลยนะ 
จะตองพุทโธตลอด  พอพุทโธจนพุทโธไมได  มันกเ็ปนสมาธิ  พอออกจากสมาธิ  พอมนั 
ออกรับรู  ทานกเ็อาพุทโธยัดใสเลย  อยูอยางนั้น  ไมมีวันเสื่อมเลย  ตั้งแตนั้นไมมีวนัเสื่อม 
เลย เหน็ไหม 

ฉะนั้นทีบ่อกวา ปลอยวางๆ ปลอยสบาย มันหลบั  มันหลับหมายถึงวามันไมมีสติ 
ถามันหลบั  คือมนัไมมีสติ  มันถึงไดหลับไป นี่คอืภวังค  เมือ่ ๒  วันนี้  เดก็เขามาพูดเรื่อง 
ภวังค  พอมันหลับ มนัลงภวังคไปแลว  ภวังคคือจิตหลับ จิตมันหลบัไป มันเขาภวังคไป 
แตมันทําไมถึงเขาภวังคละ  มนัเขาภวงัคเพราะวา  มันไมตื่นตวั  มันไมมีที่เกาะเห็นไหม 
ถึงเวลามนัก็หายไปเลย  แลวพูดถึงวาสบายไหม  สบาย  คนเรานะไมมีสติ  ไมมคีวามรูตัว 
มันจะเกิดปญญาไดไหม มันจะไปทําอะไรตอไป 

เห็นไหม  มักงาย  แลวมันจะไดยาก  มักงายคอืปฏิบตัิเริ่มตนอยากจะงาย  อยากจะ 
สบาย อยากจะสะดวก เพราะมนัมีความสุขไง พอมนัมีความสุขขึน้มา แลวผลละ ผลของ 
มันคอืมนัไมมีอะไรไง มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนไปไมได 

สติใชไหม  ศีล สมาธิ ปญญา ตองมีสติ แลวคําวาสติ สติคือกําหนด ฝกมันขึ้นมา 
พอฝกขึ้นมามันจะชํานาญของมัน  พอสติ  มีสติพุทโธก็ชัด  พุทโธคําแรกชัดมากเลย  พอ
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พุทโธบอยๆ  เขา  สติมันออนลงแลว  พุทโธๆ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  แลวหายไปเลย  สตมิัน 
ออน 

ทีนี้เวลาฝก  มันตองฝก  พอตัง้สติ  พุทโธมนัจะชัดขึน้มา  ชัดๆ  ขึ้นมาตลอดเวลา 
แลวพุทโธจนชัด  สติชัด  ทุกอยางชัด  มันจะชัดเจนมากเลย  สติคือสติ  แลวที่เขาบอกวา 
สติต้ังไมได สติกําหนดไมได ถากําหนดสติเปนสติตัวปลอม ถาเผลอสติถึงเปนสติตัวจริง 
สติคือสมมุติ  ไมมีจริงไมมปีลอมหรอก  สติตัวไหนมนัตัวจริงวะ  สติตัวปลอมมนัอยูที่ 
ไหน  สติมีตัวปลอมดวยหรอื ฉะนั้นตั้งสติ สติคือพทุโธชัดๆ ถาสติออน พุทโธก็ออนไป 
ดวย แตทีนี้ถาเรากําหนดพุทโธๆ เวลามนัเปนสมาธิคือเปนสมาธิจรงิๆ ไง 

แบงกนะ  ถาเปนแบงกจริง  มันจะใชประโยชนได  ใชหนี้ไดตามกฎหมายนะ 
แบงกปลอม  เอาไปใชหนี้ไดตามกฎหมาย  คนโงมนัรับ  คนไมรูมันถงึรับ  ถาคนรูนะมัน 
ไมรับหรอก ถาเปนสติก็สติจริงๆ ไง เปนสมาธิก็สมาธิจริงๆ ไง ไอนี่มนัไมมี ไมมีหรอก 
เรานะไมใชแบงกชาติ  แบงกชาตินี่มนัมีสิทธิ์พมิพแบงกนะ  ไอพวกเราตองทํางานถึงจะ 
ไดแบงกมานะ ถาเอง็ไปพมิพแบงก เอง็โดนจับแนนอนเลย นี่ก็เหมือนกนั สติ สมาธิ มึง 
จะไปเอามาเลยโดยที่ไมทํางาน 

มันตองทํางาน เพราะทํางาน มีผลของงานนัน้ ถึงไดคาตอบแทนมา 

นี่ก็เหมือนกัน ตัง้สติ กําหนดพุทโธๆ ผลของมันคอืเกิดสมาธิ  แตนี่สมาธิชามนึง 
ไมมีหรอก  ไมมี  สมาธิตองเกิดจากการกระทํา  สติเหมือนกัน  ทุกอยางตองเกิดจากเราฝก 
หมด 

ฉะนั้นถงึบอกถากําหนดเฉยๆ นะ ก็เปนอยางนี้ ขี้ลอยน้ํา ไมมเีลย ไมไดอะไรเลย 
เปนไปไมได ถามันเปนอยางนี้นะ ถามันอยูเฉยๆ แลวมนัไดขึน้มานะ พระพุทธเจานะจะ 
ลบพระไตรปฎกหมดเลย  ทุกคนนั่งเฉยๆ  แลวจะเปนพระอรหนัตทั้งหมดเลย 
พระพุทธเจาไมไดสอน 

พระพุทธเจาสอน  ศีล  สมาธิ  ปญญานะ  แลวไมใชศีลธรรมดาดวย  อนปุุพพิกถา 
กอน  ตองเทศนใหคนเขาใจเรื่องของทาน  เรื่องของการเสียสละ  พอเสียสละแลวพูดถึง
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สวรรค  ผลตอบแทนของการเสยีสละ  มนัจะไดผลจะเปนความดี  พอผลเปนความดีแลว 
จะพูดถงึเนกขัมมะ ใหจิตเปนหนึ่ง พออนปุุพพิกถาพรอมแลว ถึงเทศนอริยสจั 

อันนีพ้วกเรานีไ่มดิบๆ  เลย  ไมเขาตองตากแหงนะ  แลวมาสีกันถึงจะเกิดไฟได 
แตเรามาถึงนะ ไมดิบๆ มาเลยนะ ยังสดๆ เลย สีใหญเลยนะ นิพพานๆ  เออ กูจะนั่งดูวา 
มันจะติดไหม  ความโงไง  ความโงของสังคม  พระพุทธเจาสอนดอียูแลว  ไมเหมอืนกนั 
ไมของพระพุทธเจาแหง ตากแหง ทําพรอมแลวมาส ีมันจะเกิดเปลวไฟขึ้นมา ไอเราก็ไม 
เหมือนกนั พระพุทธเจาบอกวาไม กูกไ็มไง ไมตัดมาใหมๆ สดๆ เลยแลวมาสี แลวมนัก็ 
บอกวา  เดี๋ยวเปลวไฟมนัจะเกิด  แลวคนก็เช่ือนะ  มันเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได 

ฉะนั้น พูดถึงวา  ถาเรานัง่ดูเฉยๆ แลวมันหลบัไป  หุนยนตเห็นไหม หุนยนตมัน 
นั่งเฉยๆ ไง เราจะบอกนะ จิตเรานีม้ันมีคุณภาพ มันมีความรูสึก เปนสิ่งทีม่ีชีวิต สิ่งที่เปน 
วัตถุนีม้ันไมมีชีวิต เราจะไปเอาอยางนัน้หรอื 

เราเสียใจตรงนี้ไง บางทเีราพูดถงึบอกวา ในการปฏบิัติเรียบงายๆ แลวจะงายไปนี่ 
เราบอกเลยนะวา  จิตนี่มีคุณคามาก  แลวไปทําใหจติที่มีคุณคานีเ้ปนแควัตถุอนัหนึง่ อยู 
เฉยๆ แลวมันจะเปนเอง มันจะมาเอง นิพพานอยูซึ่งหนา จะเดินสะดุดนิพพานลมไปนั่น 
นะ  ไมมีหรอก ไมมี 

ถามีนะฤาษีชีไพรก็เปนพระอรหันตไปหมดแลว เพราะฤาษีชีไพร เขากําหนด 
สมาธิของ เขามาตลอด  แล ว เข า เป นอะไรขึ้ นมาล ะ  แล วบอกว ามีปญญาๆ 
พระพุทธศาสนา ศาสนาแหงปญญา เขาวาใชปญญา ไอปญญาอยางนี้เขาเรียกโลกีย 
ปญญา ปญญามันจะแตกซอยไปอีกเยอะแยะเลย แลวถาคนเปน คนเปนแลวไง คนทํา 
ประสบความสําเร็จแลว ถึงจะแบงแยกวา ปญญาอยางนี้เปนอยางนี้ ปญญาอยางนี้เปน 
อยางนี้ 

แตถาเราไมรูนะ  ปญญาก็รวบหมดเลย  ปญญาเหมอืนกนัหมด  ปญญาที่เกิดจาก 
ความคิดไง แตพอเราเริม่แยกแยะเขาไปนะ ออ ปญญาอยางนี้ ทําใหเรามีความศรัทธา  มี 
ความเช่ือ  แลวมาบวชในพระพุทธศาสนา  ปญญาอยางนีม้ันก็คิดไดสื่อสารกันได  แลว 
ปญญาที่จะสื่อสารกับกิเลสละ ปญญาที่เหน็ตัวตนของเราละ ปญญาที่ลึกซึ้งไปกวานั้นละ
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แลวปญญามันเกิดขึน้มาไดจากไหน  แลวกเิลสมาจากไหน  มันไลมนัไป  โอโฮ!  คน 
ปฏิบัติไปจะเห็นหมดละ 

ฉะนั้นทีบ่อกวาปญญาๆ  นี้  โธ  เด็กๆ  มันเลนกันเห็นไหม  เด็กมันเลนขายของ 
มันสมมุติวาเลนขายของ เปนประโยชนขึน้มาไหม มันสนุกของมนันะ ไอเราจะทําธุรกิจ 
โอโฮ ก็ขายของเหมอืนกนั แตขายจริงๆ  ตองทําวิจยัตลาดเลยนะ พอลงไปตลาดแลวมัน 
ทําไง แตเด็กๆ มันเลนขายของนะ โอย มันเลนกันนะ แหม ซื้อขายกันสนุกครึกครื้นเลย 
แลวเราจะเปนอยางนั้นหรือ เอามาเทียบเคยีง 

ฉะนั้นถาพทุโธๆ นี้มนัเปนสมาธิอบรมปญญา ถาเปนปญญาอบรมสมาธินี้ บางที 
คนเราพทุโธไมได  บางคนพทุโธไปแลวมนัเครียด  มันเหมือนกับจับเดก็มาบงัคับไว  ถา 
จับเด็กมาบังคบัไวนี่  พุทโธนี่เขาเรียกศรัทธาจริต คือมีความเช่ือมั่นของเรา พุทโธๆๆ มัน 
มีความมั่นใจ  พุทโธๆ  พุทโธๆ  แตถาเปนปญญาชน  อยางพวกเรานี้เปนปญญาชน  มัน 
ตองมเีหตุผลตอรองกัน 

ถาเหตุผลตอรองกนั  ก็ถามตัวเอง  มึงคิดเรื่องอะไร  คิดมาจากไหน  ทําไมถงึตอง 
คิด คิดเพราะเหตุผลอะไร ไลเขาไปสิ ถามเลยชีวิตนีม้ึงมาจากไหน มึงเกิดมาอยางไร แลว 
ตายแลวมึงจะไปไหน ในเมื่อพวกเราก็ตายแลวก็ เออ พอตายแลวก็สูญไง บางทมีันไมคิด 
นะ แตถาคิดแลวไลเขาไปเลย ไลตัวเอง ไลความคิดเขาไป  พอความคิดมนัดับ ถาเหตุผล 
มันทนั  ความคิดนีม่นัคิด  มันหลอกเราไง  ความคิดมันหลอกเราวามนัคิดจริง  เปนความ 
จริง 

แตพอปญญาเราไลกลับไป  ไลกลับไป  พอเหตุผลของธรรม  มันเหนือ  พอมัน 
เหนือ  ความคิดมนัอายไง  เออ  พอมนัอายนะมนัก็หยุด  หยุดนั่นคอืสมาธินะ  แตมันแปบ 
เดียวแลวก็คิดอีกแลว  แตพอเรามีความชํานาญมากเขา  มากเขา  ความหยุดนี้  ความหยุด 
ชองวางของความหยุด ระยะความหยุดมันจะมากขึน้ๆ มากขึ้นๆ มนัจะมากขึ้นเลย  แลว 
พอหยุดมากขึ้น มันเปนเอกเทศแลว แลวพอหยุดแลว มันคิดอยางไร นี่เขาเรียกวาจิตเสวย 
อารมณไง จิตเสวยอารมณ นี่คือปญญาอบรมสมาธิ 

ปญญาอบรมสมาธินี้มันจะรูถึงทีม่าที่ไป  ที่เกิดของความคิด  แลวที่ดับของ 
ความคิด  แลวความคิดดับไปเหลอือะไร  เหลอืจิต  แลวจิตมันมีใครคุมครองมัน  มนัมีสติ
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คุมครองมัน  แลวคุมครองอยางไร  แลวคุมครองทําไมมนัยังคิดอีกแลว  อาว  คิดก็กําลัง 
กิเลสมันมากกวามนัก็พุงออก  พอสตมิันทนันะ  เอง็เข็ดไหม  เอ็งคิดอยางนี้เมื่อกีน้ี้แลวก็ 
เสียใจ  แลวเอง็ก็คิดอีกแลว  แลวเอ็งก็คิดอีกแลว  ทาํไมเอง็คิดบอยแทละ  นีป่ญญามันไล 
เขาไป มันเหน็นะ ตองรู ตองเหน็  ปจจัตตังสันทิฏฐิโก จับตองไดหมด สมาธิ  ก็จิตเปน 
สมาธิ  จับตองไดเลย ปญญาก็เปนปญญาที่จับตองไดเลย 

ไมงัน้ครูบาอาจารยทานจะเทศน  หลวงตาทานจะเทศน  บอกวาปญญาหมุนติว้ๆ 
ธรรมจักรมนัหมนุ  มันหมนุอยางไร  นามธรรมนี่แหละ  มันหมนุแลวมันจับตองไดหมด 
สติปญญานี้มันทนักนัหมดเลย 

ไมใชขี้ลอยน้ําหรอก  วางๆ  วางๆ  ไอนั่นมันขีล้อยน้าํ  หมาลอยน้ํายังดกีวา  หมา 
เนาลอยน้ํานะ  มนัยงัมีสัตวอาศัยมนันะ  ขี้ลอยน้ํานี่ไมมีใครเอาเลย  ถามันจับตองไดนี่ 
ปญญาอบรมสมาธิ หลวงตาเขียนไวเลมนึงเลย ไปเปดดูได ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาใน 
ขั้นของสมถะ  ปญญาอบรมสมาธิหมายถึงปญญาของปุถุชน  ปญญาของพวกเรา  ปญญา 
ของมนุษยที่ศกึษาธรรมะของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาคือธรรม  สัจธรรมของ 
พระพุทธเจา  แลวเราใชปญญาเราใครครวญไตรตรอง  ใครครวญไตรตรองเอาปญญา 
อยางนีม้าควบคมุ  เพราะวาอะไร  เพราะเวลาศัพทนะ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  อุปาทาน 
ความยึดมั่นถอืมัน่ มันเปนศัพททั้งหมด แลวเรามนัยังเปนศัพทใชไหม แตเรายังไมไดตวั 
มันใชไหม  พอเราใชปญญาอบรมสมาธิ  มันก็ไลความคิด  เพราะความคิดเปนเราใชไหม 
ความคิดเปนเรา  เอาความคิดไลความคิด  พอความคดิไลความคิด  มันก็จับความคิด  อาว 
เวลามนัคิดละแลวมันดับละ ออ อันนี้เปนรูป อนันีเ้ปนเวทนา  นี่ไง เราไดศัพท 

แตทีนี้พอเราปฏิบัติเราไดตัวจริง  เราไดตัวมัน  เราไดเนื้อ  ไดขอเท็จจริง  เราได 
อารมณ  เราไดความรูสึก  เราจับมันได  สติจับมันได  พอจับมันได  นี่ไงมนัมีตวัตน  มันมี 
ขอเทจ็จรงิหมดเลย โอย! หูตาสวางเลยนะ หูตาสวางโพลงเลย แลวมนัสนุกของมัน  มัน 
จับของมนัเหน็ไหม  พอมันแยกอารมณ  อารมณออกไปแลวเหลอือะไร  อาว  เหลือจิต 
อาว แลวจิตเหลือแลวเอ็งยงัคิดอกีไดอยางไร พอเหลอืสักพักมันก็คิดอกี พอคิดไป ปญญา 
มันทนัมนัก็หยุดอีก  นี่เขาเรยีกวาปญญาอบรมสมาธิ  คือปญญาของปุถุชน  ปญญาของ 
พวกเรานี้ไลเขามา ไลเขามา พอไลเขามาเห็นไหม เปนสมาธิแลว
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จากโลกยีปญญาใชไหม  พอจิตสงบแลว  ถามนัออกรูไปบอยๆ  เขา  มันจะเกดิโล 
กุตตรปญญา  โลกุตตรปญญาเพราะอะไร  โลกทัศน  สัตวโลก  พวกเรานีโ่ลกหนึ่ง  สัตว 
หนึ่ง สัตตะผูคลอง จิตนี้เปนโลกหนึ่ง โลกทัศน  โลกของเราเหน็ไหม พอมนัสงบเขามา 
สูจิต จิตนี้นี่คอืจกัรวาลหนึ่ง เพราะจิตนีม้ันเกิดตายๆ เกิดตายในวัฏฏะ พอมนัสงบเขามาก็ 
เปนตวัของมนั  พอตัวของมนั  พอมนัสงบของมัน  พอมนัออกไปเห็นไหม  มันจะมาถอด 
ถอนการเกิดและการตาย  เพราะการเกิดการตายมนัเกิดจากจิต 

นี่มนัผลของวัฏฏะนะ  มนุษยนี่  เพราะจิตมนัมาเกิดเปนเราแลว  มันถึงมาเปนเรา 
แลวพอเกิดเปนเรา  มันไดสถานะมา  แลวเวลาวปิสสนา  ยอนกลับไป  ยอนกลับไปที่นัน่ 
ถึงบอกวาจิตแทๆ  ไมใชสัตว  ไมใชตัว  ไมใชตน  ไมใชบุคคล  ไมใชเรา  ไมใชเขา  ไมใช 
อะไรทัง้สิ้นเลย  มันเปนของมนั  ถาไมใชอยางนีน้ะ  มันกย็ังเกิดตายอยูนะ  ไมใช  ไมใช 
แลวมนัยังมีพลงังานอยูไง  แตถาเขาไปถึงที่สุดแลวไปถอนหมด  ทําลายหมด  มันถึงจะ 
เปนความจริงของมัน 

อันนีพู้ดถึงวา เฉยๆ  เฉยๆ นี่คิดเองหรือวาทํามาจากไหน 

ถาม :  ก็ทําเองแลวมันกจ็ะเปนอยางนัน้  คือนัง่เฉยๆ  แลวมนักจ็ะแบบไมคิด 
อะไร แลวมันก็จะหลับไป 

หลวงพอ :  นั่งเฉยๆ ยังดีนะ นัง่เฉยๆ  ดวยความคิดเอง  มันเกิดจากเราไง  แตตอนนี้ 
มันมีทฤษฎีที่เขาสอนกนัอยางนี้ไง  เขาสอนวาอยาใหมีการเคลื่อนไหว อยาใหมกีาร 
กระทํา พอมนัไมมีการกระทําปบ  เพราะเขาเชื่ออยางนี้ไง  เขาเชื่อวาจิตนี้มันมนีิพพานอยู 
แลว  เราก็บอกเหมือนกับเราเอาของไปซอนไว  แลวเราไปหาเจอ  แตถาจิตมนีิพพานอยู 
แลวนะ  ทีเ่มือ่กอนเขาเถียงกันเห็นไหมวาจิตนี้เปนประภัสสร จิตเดิมแทมันสวางไสว 
แลวคนเขาก็เขาใจวา จิตเดิมแทนี้คือนิพพาน  เราก็บอกวา  อาว  ถานิพพานมาเกิดอีก 
ทําไม  จิตเดมิแทคือพลังงานไง พลังงานทีม่ันยงัมีของมนัอยูไง แตนีม่ันบอกวาจิตเดิมแท 
แตเขาบอกวานิพพานมีอยู 

มันไมมีหรอก  เพียงแตมนัมีจิต เพราะจิตนี่ หลวงตาจะบอกวาสิ่งทีจ่ะสัมผัส 
ศาสนาไดที่มีคุณคาที่สุด คือหัวใจของสัตวโลก คือความรูสึกไง ความรูสึกมนัสัมผัสกบั
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ความจรงิไง แตทนีี้ของเรานีม้ันเปนสมอง เปนความรูสึกไหมละ เปนความคิดเหมือนกัน 
แตเปนสัญญาอารมณ 

แตทีนี้พอเขาคิดวามันมีอยูแลวใชไหม พออยูเฉยๆ เขาบอกวาอยูเฉยๆ ดูเฉยๆ ดู 
เฉยๆ หามคิดหามปรุง อยาคิดปรุงนะ ถาคิดปรุงเปนกิเลสหมด อยูเฉยๆ แลวมันจะเกิด 
เอง 

เมื่อ ๒ วนันี้ มีโยมเขามาบอกวา เขาก็เช่ืออยางนีม้า แลวเขาก็ดูจิตไปเรื่อยๆ ดจูิต 
ไปจนมันเขาใจ  พอเขาใจหมดมนัจะดบั  พอดับแลว  เขาบอกวาจิตเปนอัตโนมัติแลว 
เพราะมนัเกิดดับ  ที่มนัเหน็การเกิดดับหมด  พอมันเปนอัตโนมัติเขาก็รอแลว  รอวามันจะ 
เปนโสดาบัน เปนสกทิาคามี เปนอนาคามีเขากร็ออยูนั่นไง บังเอิญเขาเขาไปดูในเวบ็ไซต 
ของเรา เขาบอกวาเราเทศนไวอันหนึ่งวา อัตโนมัติคอืไมมี เขางงเลยนะ เขาบอกวาจิตเขา 
เปนอัตโนมัติแลว  ผลของอัตโนมัติ  มนัจะเกิดมรรคผล  เขาก็รออยูนะ  แตพอมาดูแลว 
อัตโนมัติมนัไมมี ก็มานั่งคิด เออ จรงิวะ กเ็ลยวิ่งมาหาเราไง 

เพราะเขาต้ังทฤษฎี  แลวเขาเชื่อเหน็ไหมวา อยูเฉยๆ แลวมันจะเปนเอง  แตใน 
หลักธรรมนี่ไมใช  เขาเรียกอาสวักขยญาณ  มันตองมีญาณหยั่งรู  มีการกระทํา  มีกจิญาณ 
สัจญาณ ในธรรมจักร ธรรมจักรพระพทุธเจาบอกเลยวา ถาไมมีกจิญาณ ไมมีสัจญาณ เรา 
จะไมปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัต  แตบัดนี้มีสัจจะความจริง  มกีิจกรรม  จิตมันมีการ 
กระทําของมนั  มีสัจญาณ มกีิจญาณ มีกจิ  ๑๒ พนแลว  เราถงึเปนพระอรหนัต  มนัมีการ 
กระทําของมนัไง 

แตนี่อยูเฉยๆ หามคิดหามทํา  ไมมกีิจ  ไมมีการกระทํา แลวพอไมมีกิจกระทํา  เขา 
ทํามาแลวไง อาว ก็ดูจิตไง ดูเกิดดับ ดูจนรูรอบแลวไง จนเปนอัตโนมัติแลวไง นีค่ือความ 
เขาใจผิดของอาจารยผูสอน  เพราะอาจารยผูสอนเขาไปจับทฤษฎี  จับแพะชนแกะเห็น 
ไหม จับแพะชนแกะมา แลวก็ใชปรัชญา ใชตรรกะ เขาใจวา ถามันเปนอัตโนมัติแลว มนั 
จะเกิดผลอยางนั้นๆๆ ไง  แตไมเขาใจหรอกวา  อัตโนมัติมนัไมมี  นาฬิกาอัตโนมัติ  เขายัง 
ตองสรางเครือ่งขึน้มา เขยามนัถงึเปนอัตโนมัติ
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ระบบแสงเห็นไหม  เสาไฟฟาตางๆ  ระบบแสงที่เราเขาบาน  เรากดกอนเห็นไหม 
รีโมท  เราตองสรางรีโมทขึน้มา  มนัตองมีพลังงานไฟฟาไปดันไปผลัก  มนัถึงจะเกิดได 
อัตโนมัติเขายงัตองสรางอัตโนมัตขิึ้นมา  แลวมันถงึจะมีผลงานอันนั้นเกิดขึน้มานะ 
รีโมทนี่ใครเปนคนทํามา อัตโนมัติไง กดปบ แลวไมมีรีโมทมงึจะอัตโนมัติไดไหมละ 

นี่ก็เหมือนกัน  เขานกึวาไดอัตโนมัติแลวเขาจะรอผลไง มันคงคิดวามนัซื้อรีโมท 
กดนิพพานเอาไวแลว  ใครมาก็กดผัวะ!  นิพพานจะมาเอง  กดผัวะ!  มันเช่ือของมันอยาง 
นั้น 

เราเวลาฟงเทศนนะ  คนทีไ่มมีพื้นฐาน  คนที่ไมมีหลัก  มนัก็มจีินตนาการตามไป 
พอมจีินตนาการตามไป เขาก็สรางกระบวนการ กระบวนทัศนของเขา พอสรางกระบวน 
ทัศนของเขา แลวมนัจะพูดออกไปลอยๆ มนัก็ไมมทีี่มาที่ไปใชไหม ก็เอาเทศนของครูบา 
อาจารย  มาเปนสเต็ปขึน้ไปเลย อาว ดูจนเห็นการเกิดดับ จนเปนอัตโนมัติ พอเหน็ 
อัตโนมัติแลวมันจะเกิดเอง 

ถาคนภาวนาเปนนะ  คํานี้ไมกลาพูด  คําวาจะเกิดเอง  ไมกลาพูดหรอก  เกิดเอง 
ไมได โอโฮ! ถาเกิดเอง มันก็คือกเิลสเกิดเอง เหน็ไหม ดีช่ัวเกิดมาจากที่เดียวกัน แลวมนั 
จะเกิดเองไดอยางไร มนัก็เกิดดีเกิดชัว่ มันเกิดอยูนัน่ มันไมสุด 

ถามันมีการกระทําเขาไปตางๆ  มันจะเห็นมรรคญาณวาเขาไปทําลายอยางไร 
แลวเขาทําลายอยางนัน้  อันนี้เปนทีว่า    มีกิจญาณ  ถาคนรูคนเหน็อยางนี้แลว  มนัจะพูด 
อยางไรก็ได ไมมีผิดหรอก อยางเชน เราบอกวาเรากนิ พระก็บอกวากนิเหมือนกนั แตกิน 
ของเราคือคําพูดใชไหม  แตกนิของเราคือเราเอาอาหารกิน  เหน็ไหม  มันผิดแลว  กินคือมี 
กิริยา  มีการกระทํา เรามีกริิยานี่  เราไดกนิ  เราไดตักอาหารใสปาก ไอเราก็เขาใจคําวากิน 
บอกกนิก็คอืกนิ แตเอ็งอดกิน เอง็พูดกนิ แตกูกินจรงิๆ  เห็นไหม มันถกูผิดกันตรงนี้ พูด 
คําเดียวกนันี่แหละ  คําวากินทุกคนก็เขาใจใชไหม  แตไมมีการกระทํานี่มนัไดกนิไหม 
ไมได  แตไอคนทีม่ันกิน มนัจะพูดหรือไมพูดก็คือกนิ นี่ไงคําพูดเหมอืนกนั 

ทีนี้พอคนฟงคําพูดเหมือนกัน  กจ็ํามาไง  ไปจําครบูาอาจารยมา  ตั้งกระบวนการ 
อยางนี้ขึน้มาไง  ตองทําอยางนั้นๆ  แลวก็สบายๆ  ทุกคนอางตรงนี้  ก็จริง  มนัสบาย  คําวา 
สบายนี่เราสะทอนใจมาก ถาคําวาสบายอยางนี้ มนัเหมือนกับ  บอกวานักวิชาการไมตอง
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คิดอะไรเลย  อยูเฉยๆ  แลวทางวิชาการนีม้ันจะหมดไป  นี่เหมือนกนัการปฏบิัติวามนั 
สบายๆ  คนๆ นั้นจะไมไดประโยชนไปขางหนา แลวสังคมนัน้จะออนแอไปเรือ่ยๆ  แต 
ถาสังคมไหน  ทางวิชาการ  เขามีการคนควา  เขามีการทําวิจัยตลอดเวลา  เขาพยายามตอสู 
ของเขา ทางวิชาการนั้นจะเจริญมาก 

นักปฏิบัติ  ถาเขาไปตอสูกับความจริง  ทําศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหเกิดขึ้นตามความ 
เปนจริง นักปฏิบัติในสงัคมปฏิบัตนิั้นจะมีความเขมแข็ง  แลวสังคมนั้นจะเขมแข็งไป แต 
ถาสังคมไหนบอกวา  เดี๋ยวมนัเกิดเอง  ตอนนีค้ิดกันอยางนัน้  แลวบอกวามนัสบาย  แหม 
ทําไมจะไมสบาย  คนอยูเฉยๆ  ทําไมมนัจะไมสบาย  แตจะรูตัวตอเมื่อชราภาพ  จะรูตวั 
ตอเมือ่ตัวเองไมมีสิ่งใดติดมือไปเลย แลวถงึเวลานั้นสังคมจะเสียหายมาก แตถาเราปฏิบัติ 
ของเรา ถาเปนความจริงของเรา  จะทุกขจะยากไมสาํคัญ ขอใหมันเปนความจริงขึน้มา 

ถาม :  แลวถาเกิดเปนคนสงูอายุละครับ  ซึง่อาจจะไมสามารถนัง่ขัดสมาธิ  หรือ 
นั่งพับเพียบได จะมวีิธีอยางเชน นั่งบนเกาอี้ หรือวาอะไรอยางนีไ้ดไหมครับ 

หลวงพอ :  ได  เพราะการปฏิบัตินีป้ฏิบัติเพือ่หัวใจไง  ถาพูดอยางนี้นะ  มนัมอียูคน 
หนึ่ง  พูดอยางนี้เราสะทอนใจมาก  เมือ่ตอนนัน้มนัลงหนังสอืพิมพ  อาจารยอะไรทีอ่ยู 
ธรรมศาสตร  ปริญญาโท  เขาเปนคนตาบอด  แลวเขาพูดอยางนี้  เขาเปนชาวพุทธนะ  เขา 
เปนคนตาบอด  แลวสอนอยูที่ธรรมศาสตร  แลวเขาทําออกขาวใหญโตมาก  เขาบอกเวลา 
ไปถามพระที่ไหนก็เลยบอกเปนกรรมเกาๆ คอืวาเรือ่งตาบอดนี่เปนกรรมเกา  เขาบอกเขา 
รับไมได เขาเลยเลกินับถือศาสนาพุทธเลย ไปนบัถือศาสนาคริสต 

นี่ไปถามพระ  ไอเรือ่งกรรมเกากรรมใหมนั่นเปนอกีเรือ่งหนึง่  เราจะบอกวา  ถา 
คนผูเฒา  เราพูดถึงเรือ่งคนพิการเลยไง  ถาคนพกิารตองนัง่สมาธิ  แลวเขาพิการเขาจะนัง่ 
สมาธิไดไหม  เขาก็นัง่ไมได  ฉะนัน้นัง่ไมได  เดิน  ยืน  เดนิ นั่ง นอน  เปนกิริยาของการ 
ผอนคลายรางกาย  แตยืน  เดิน  นัง่  นอน  ผลของเราก็คือตองการจิตสงบ  เรายนื  เดิน  นัง่ 
นอนนี้ เราตองการควบคมุจิต เราตองการคุณภาพของจิต ใหจิตนี้มนัสงบเขามา แลวจิตนี้ 
ออกทําประโยชน ฉะนั้นรางกายนีม่ันเปนกิรยิาเฉยๆ 

ฉะนั้นถาคนแกนีน้ั่งได  นัง่บนเกาอี้กไ็ด  นั่งอะไรกไ็ด  ฉะนั้นคนพกิารทําอยางไร 
ก็ได  อยางเชนวาคนตาบอด  ทีว่าเขาตาบอด  เขาบอกวากรรมเกาๆ  กรรมเกาหรือกรรม
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ใหมนีน่ะ  มันเปนการกระทํา  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  สิ่งที่เราเกิดขึน้มา  สิ่งที่เราไดรับผลของ 
กรรมนี้  มนัอยูที่ประวัติศาสตร  อยูทีอ่ดีตที่ทํามา  แลวถาอดีตที่ทํามา  แลวปจจุบนัเปนนี้ 
เกิดมาเปนใครก็แลวแต จะตาบอดจะพกิารอยางไร มันก็ภาวนาได 

พระอรหันตสมยัพุทธกาล คอมๆ เตี้ยๆ เห็นไหม มใีนพระไตรปฎก พระอรหนัต 
นะ  แลวมนัตัวเล็ก  แคระแกร็นไง  แลวพระมาก็เหน็แบบวานารัก  ไปลูบหัวเลน  จนพระ 
เขามาบอกวา นี่พระอรหันตนะ โอโฮ  ตองไปขอขมานะ พระอรหันต  มันกม็ีกรรมของ 
แตละบุคคล พระอรหนัตบางองคนะ โอโฮ พระนันทะ  เดินมานะ  เขานกึวาพระพุทธเจา 
มานะรีบปูอาสนะเลย  พระนนัทะกับพระพุทธเจานีเ้หมือนกนัเปยบเลย  มนัอยูที่วาสนา 
ของคนเหน็ไหม 

แตที่บอกวาไอที่วาพกิารๆ  ไอพิการหรือวาตาบอด  ตาอะไรนี่  ไอนีม่ันเปนเรื่อง 
ของรางกาย  รางกายของคนมนัเปนไปตามกรรม  แลวถาพูดถงึหัวใจของคน  ขนาดพิการ 
ขนาดไหนมันก็ภาวนาไดทั้งนั้น  ทีนี้คนแก  นั่งหอยเทาก็ได  นั่งอะไรก็ได  ขอใหไดนั่ง 
ถาพูดถึงทานัง่เปนทาที่ทําสมาธิ  แลวเดินจงกรมนี่เปนสมาธิไดไหม  เดนิจงกรมก็เปน 
สมาธิได ทีนี้ทาเดินนะ  แลวเดนิจงกรมอยูนี้เปนสมาธิดีกวานั่งอีก 

ทําไมถึงตองนั่งสมาธิ เพราะโดยวทิยาศาสตร ทานั่งสมาธิ เปนทาที่รางกายทนได 
นานที่สุด เปนทามาตรฐาน ทานั่งนีม่ันแบบวา นั่งอยางนี้มนันัง่ทนไดที่สุดไง นั่งทาไหน 
ลูกศิษยเปนหมอนะ  เขาบอกวา  หลวงพอ  การกดทับของผิวหนงั  ๔๐  นาทีผิวหนังตาย 
แตพวกเรานั่งกนั  ๑๒  ช่ัวโมง  หลวงตานัง่จนพอง  จนหนงัหลุดเลย  ถาเราคิดทาง 
วิทยาศาสตรเราจะทําอะไรกันไมไดเลยนะ  ลูกศิษยเปนหมอ  หมอบอกเลย  หมอทาง 
ผิวหนังไง  เขาบอกวาผิวหนังมนุษยนี่กดทบั  ๔๐  นาที  ผิวหนังตาย  แลวเรานัง่กันทีกี่ 
ช่ัวโมง ทนีี้มนัจะตายหรอืไมตาย มันก็สรางเซลลใหมได มันพัฒนาของมนัได อยูทีเ่รา 

ดูสิ ชาวนาทําไมเขาทนแดดทนฝนไดดีกวาเรา เพราะเขาอยูกบัทองนาจนเคย  แต 
ถาเราไมเคยอยูอยางนั้น  รางกายเราก็ทนอยางนั้นไมได  เรานั่งสมาธิ  เราทําของเรา 
บอยครัง้ รางกายมันกป็รับตวัของมนัเปนธรรมดาของมนั ฉะนั้นทานั่งนี่เปนทามาตรฐาน 
อยางนี้  ถาเรานั่งไดชัว่โมงหนึง่  หรือนั่งไดสกั  ๑๕  นาที  หรือครึง่ช่ัวโมงก็แลวแต  เวลา 
๑๐ นาที  ๑๕  นาที  ครึ่งช่ัวโมง หรอืช่ัวโมง  มันเปนการพิสูจนใจเราวา  ใจเรานิ่งพอไหม
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มันมีโอกาสทําใหใจนิง่ ทําใหเราควบคมุใจนีไ้ดไง  ทายืน เดนิ นั่ง นอน ผลของมันก็เพื่อ 
ความสงบของใจ เพื่อควบคุมใจ เพื่อจะดูแลใจ เพื่อจะไปคนหาหัวใจเทานั้นแหละ 

คือวาไมไดนัง่เอารางกายเวย...  บางคนนั่งมองนาฬิกาเลย  ๑๐  นาที  ๒๐ นั่งอยูนี่ 
นะ  แตจิตมันไปอยูที่นาฬิกาเห็นไหม  มันจะสงบไดอยางไร  กม็ันพุงไปอยูทีน่าฬิกาหมด 
ไอนี่กเ็หมอืนกัน  กายกบัจิตใชไหม  ถาเราหวงทานัง่  จิตสงบไดไหม  บางคนนัง่ไปแลว 
มันโยกคลอน  มันโยกคลอนมาแลว มนักลับมาไมได ดึงกลับมาก็ไดสิ  บางทีเราไมกลา 
หรือเราไมเคยทํา  ทานั่งนี่  นัง่เพือ่เอาหัวใจสงบ  ไมใชนั่งเพื่อเอารางกายสงบ  แตเพราะ 
จิตใจหัวใจมนัอยูในรางกายนี้  เราถงึเอาทานั่งควบคมุจิตใจโดยชั้นหนึ่ง  แลวพยายามทํา 
จิตใจนี้ใหสงบ ถามันทําได คือเราพยายามจะคนหามัน จะเขาไปหามัน จะสูกบัมนั จะเอา 
มันใหได มนักเ็ทานัน้ละ 

ฉะนั้น  คนพิการหรอืคนอะไรก็ทําไดหมด  คนแกกท็ําได  นั่งหอยเทาก็ได  ทานั่ง 
อะไรกไ็ด  แตทีนี้เพยีงแตถาเราปกติเห็นไหม  เราปกติ  เราจะสูกับมัน  เราก็ตองเต็มทีก่ับ 
เรา  ถาเต็มทีก่ับเราก็จะเปนประโยชนกับเรา  เพราะมันเหมือนกับวัด  เขาเรียกวา  “จิตใจ 
เขมแข็ง  -  จิตใจออนแอ”  ถาจิตใจเขมแขง็  แลวเรารักษาไวได  อนันัน้จะเปนประโยชน 
มาก  ถาจิตใจออนแอ  มันกย็ิ่งออนแอไปเรื่อยๆ  เราถึงตองสรางใหมนัเขมแข็งขึน้มา  ไม 
เปนปญหา 

ถาเอาตรงนี้มาเปนประเดน็นะ เราจะทําอะไรกนัไมไดเลย ฉะนัน้คนที่ปฏิบัตไิดก็ 
คือคนปกติ  แตคนพิการปฏิบัตไิมไดเลย  กรณนีี้นะเรามาเปรียบเทยีบกับหลวงปูเขยีน  ที่ 
อยูที่บรุีรัมย  ทานปฏิบัติไป  แลวทานเปนโรค  สุดทายแลวทานไปนอนอยูที่โรงพยาบาล 
ศรีนครนิทร  ๒๕  ป  หรือเกือบ  ๓๐  ป  นอนเฉยๆ  พอนอนเฉยๆปบ  เขาก็เปดเทปใหฟง 
ทานก็เปดเทปหลวงตา นอนอยูอยางนัน้ สุดทายเวลามาเผาศพ เปนพระธาตุหมดเลย 

หลวงปูเขียน ๙ ประโยค  ที่บุรรีัมย นั่นก็นอนอยูเฉยๆ นอนบนเตียงเลย เพราะวา 
เราไปสนทิกับพระอาจารยบุญมี  พระอาจารยบุญมี  ถ้ําเตานี่เปนลูกศิษย ทานจะพูดใหฟง 
๑๐ กวาปแรกก็คิดวาจะเสีย เตรยีมเมรุแลวกไ็มเสยี ๒๕ ปเกนิดวย ๒๐ กวา เราจําตัวเลข 
ไมแนชัด แต ๒๐ กวาป นอนอยูเฉยๆ นี่ ๒๐ กวาป  เห็นไหม ดูสมิันกดทับขนาดไหน 
มันตองรักษาขนาดไหน นอนอยู ๒๐ กวาปนะ เผาแลวเปนพระธาตุ
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ทีนี้เราจะบอกวา ๒๐ กวาป นอนเฉยๆ  ขางในมันเฉยไหม ความคดิมนัเฉยไหม 
มันหมุนของมันไดไง มันทําประโยชนของมนัไดไง มันจะเปนประโยชนของมนั 

ฉะนั้นอยางของเรานี้ ถาเราเขมแขง็นะ เรานัง่ทานัง่ หรือเดนิจงกรมก็แลวแต  เพื่อ 
เอาหัวใจ ถามนัไดหวัใจนะ รักษาใจ ใจเปนประโยชนขึ้นมา เพราะวาใจเปนประธาน ใจ 
เปนใหญ  ความคิดเกิดจากใจ  ทุกอยางเกิดจากใจหมด  แลวถาเกิดจากใจนี้  เราก็ตองเขา 
ไปสูใจ  แลวพยายามรกัษาใจ  แลวเอาใจนั้นออกทํางาน  ออกวิปสสนา  ออกเกิดญาณทัส 
สนะ  ออกเกิดมรรคญาณ  ออกเกิดอะไรตางๆ  ตรงนั้นจะเปนประโยชนตรงนั้น  อันนี้ 
พอใจมันอยูกับเราเทานั้น มนักน็ั่งสมาธิ เดินจงกรม นั่งภาวนานี่แหละ สูกับมัน 

มันมีกายกับใจ  ทีนี้นัง่ก็ตองนัง่อยางนี้  แตจริงๆ  แลว  จิตภาวนาไมใชกายภาวนา 
เพียงแตกาย  จิตมนัติดที่กาย  ติดที่กายแลวมนัเหน็กายนะ  เห็นกายจากเจโตวมิุตติ  ถาเห็น 
กายจากจิต ไมไดเห็นอยางนี้หรอก  เหน็กายจากจิตนะ  เราถึงพูดบอยวา หมอผาตัดคนไข 
ทุกวนัเลย  ไมเคยเหน็กายหรอก  มนัเหน็ดวยตาเนื้อ  ตองใสแวนขยายดวย  ตองมโีคมไฟ 
ดวย ชัดๆ เลยนะ แตไมเห็น อนันีก้ายคนอื่นนะ กายของผูปวย แตถาจิตมันสงบขึน้มา จิต 
มันเปนเอกเทศ  แลวจิตมนัเหน็กายโดยตาของจิตนะ  บางองคเห็นเฉพาะเปนอวยัวะ  เปน 
ปอด เปนไต เปนตับ แตเปนช้ินเดียว บางองคเหน็รางกายทั้งโครงสราง บางองคเห็นเปน 
กระดูกเห็นไหม 

ถาเห็นกายอยางนัน้นะ  ถาเปรียบทางโลกนะ  เหมือนเห็นซากศพ  เราก็คิดวาเห็น 
ศพคนอืน่  ไมใชหรอก  ศพเรานี่แหละ  แตมนัเพราะจิตเห็น  พอจิตเหน็ปบ  เหน็กาย  พอ 
เห็นกายอยางนัน้นะ  มันจะไหว  มนัสะเทอืนใจมาก  เพราะวาใจนีม้ันคิดไมถึงไง  มนัคิด 
ไมถึงวาเราจะเห็นสภาวะแบบนีไ้ง  พอมนัเหน็นะ  มันจะไหวหมดเลย  ไหวเพราะอะไร 
ไหวเพราะนี่คอืกิเลส คือความยึดมัน่ไง คือสงัโยชนที่มันมัดไวไง พอมันไหวขึ้นมา มันก็ 
จับ พอมนัไหวปบ มนัก็สัน่เห็นไหม สั่นปบภาพนัน้ก็จะเคลื่อนไหว 

แลวก็กลับมาทําความสงบของใจใหมนัมัน่  พอจับปบ  มันกเ็ปนอุคคหนิมิตเหน็ 
ไหม แลววิภาคะขยายสวน ทีนี้ขยายสวนคืออะไร คอืไตรลกัษณละ ไตรลักษณมันจะเกิด 
ตรงนี้ไง พอไตรลักษณมันจะเกิด พอสิ่งนี้เปนไตรลกัษณ ใครเปนคนเห็นไตรลักษณ  จิต 
นี้เปนคนเห็นไตรลักษณ  ที่บอกวามันเห็นไตรลักษณเปนอยางนัน้ๆ  มึงไมเห็นจริงหรอก
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ถาเห็นจริง  พอมันเห็นสภาวะแบบนัน้  โอโฮ!  มันถอดมนัถอน..  ถอดถอนที่ไหน  ถอด 
ถอนเหมอืนกบัเราเช่ือมัน่ไง 

ธรรมะบอกวาเราจับงเูหาขึ้นมา แลวคิดวาปลาไหล แตพอยกขึน้มาเราเห็นวาปลา 
ไหล  เราเช่ือมัน่วานี่คือปลาไง  เราเช่ือวานี่คอืกายเราไง  เราเช่ือวานี่คือของเราไง  เรา 
เช่ือมัน่ จิตใตสํานึกมนัเช่ือมั่น  เพราะอะไร เพราะมนัผานวัฏฏะมาเยอะ ทั้งที่ฟงธรรมทุก 
วันนี่แหละ ฟงธรรมเขาหู แตเขาไมถงึใจหรอก แตพอมาเจอะ เกิดวปิสสนาญาณ จับปลา 
ไหลขึ้นมา  คือจับกาย  ก็ของเราไง  แตพอมนัเห็นวาเปนงูเหา  นี่เหน็โทษไง  มนัสลัด 
ผลัวะ!  นี่สังโยชนขาด กายไมใชเรา  เราไมใชกาย กายไมใชขันธ ๕  เห็นไหม กายไมใช 
ทุกข ทุกขไมใชกาย มันทิ้งขาดเลย นี่โสดาบนั 

การกระทํามันจะเกิด มนัถงึจะเปนโสดาบัน มนัตองมีเหตุมีผลสเิวย ไมใช เผลอๆ 
ตื่นขึ้นมาก็เปนโสดาบนั นั่งๆ อยู เขาเอาโสดาบนัมาคาดใสหนาผากเลย บอกไมใช ไมใช 
ไดไง มันอยูตรงหนาผากมึง ตัวจิตไมรับรูอะไรเลย เปนโสดาบันเปนอยางไร มนัเปนไป 
ไมไดหรอก  โสดาบนัมนัจะเห็นจริง  กาย  เวทนา  จติ  ธรรม  พิจารณากายกไ็ด  พิจารณา 
เวทนาก็ได  พิจารณาจิตก็ได  พิจารณาธรรมะก็ได  พิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึง่  เพราะจิตมนัยึด 
มันอยูที่จริตนิสัยของคน 

แลวพอมนัวปิสสนาถึงที่แลวมันปลอย  ผลัวะ!  ขาดเลย  ขาดอยางนัน้  สังโยชน 
ขาดแลว  จะไมมกีลับมาหรอก  สังโยชนขาดแลวมนัจะกลับมารวมใหม  มันจะหมนุไป 
หมุนมา กูเวียนหัว  เวยีนหวัหนาดูเลย ขาดไปแลวไมมีกลับมาตออีกไมไดเลย เปนอกุปป 
ธรรม  “กุปปธรรม-อกุปปธรรม”  กุปปธรรม  คือ  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  สภาวธรรม 
สภาวะที่เราคิด  ธรรมไมใชสภาวะ  ธรรมเปนความจริง  แนนอนตายตัว  สภาวะคือการ 
เปลี่ยนแปลง 

“สภาวธรรม”  เราฟงไมไดนะ สภาวธรรม หมายถงึอารมณความรูสึก เหมอืนกับ 
สภาวะสิ่งที่เราจับสิ่งตางๆ  มาเพือ่เติมเต็ม  แตพอกระบวนการมันจบกระบวนการแลว 
มันไมใชสภาวะ  ถาเปนสภาวะมนัยังเปลีย่นแปลงอยู  กุปปธรรม  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา 
สภาวธรรมนีเ่ปนอนัตตา สภาวธรรมทั้งหมด อกุปปธรรมเหน็ไหม สิ่งที่เปนอกุปปธรรม
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อฐานะ  อะ  คือไมมกีารเปลี่ยนแปลง  นี่ธรรมเหนอืโลก  โสดาบนั  สกิทาคา  อนาคาเปน 
อยางนัน้ 

แตที่มันเปนอยางนี้ มนัเปนเพราะความเห็น เพราะความคิดของเรา มันเปนเพราะ 
เราศึกษาธรรมะ  แลวก็ดุลยพินจิของใครทีเ่ขาเอาไปวิเคราะหวิจยัวาศาสนาควรเปนอยาง 
นี้  ทีนี้การปฏิบัติตอนนี้  เราทํากันจริงทําจัง  พอทําจริงทําจงั  พวกเรากเ็ห็นวาเปนความ 
ทุกข แลวพอมีคนเสนอทฤษฎีที่สะดวกสบายขึ้นมา พวกเราก็เช่ือ  เช่ือเพราะอะไร เพราะ 
เขาบอกวาอยางนี้มนัทําได  แลวอยางนี้มนัมีผลจริง  มีผลจรงิเพราะอะไร  มีผลจริงเพราะ 
เราไมรูไง เพราะเราไมรู เขาบอกสิ่งนี้มาเราก็เช่ือเขา 

แตในวงกรรมฐานเรามีครบูาอาจารย  เรารูเราเห็น  แลวที่เขาบอกมานี่มนัเขากัน 
ไมได มนัเขากนัไมไดหรอก เผลอปบสติมาเอง เขาวานะ ถาต้ังใจจะผิดหมดเลยนะ เผลอ 
ปบสติมาเองเลย  โอ..เวร..  เผลอกบัสติมนัตรงขามกนันะ สติของเขาฝกดวยการปลอยให 
มันเผลอ แลวมันจะมาเอง มนัก็เหมือนกับเรา เวลาเราตกใจ สติมา มันมาอยางไร มามนัก็ 
ไหวใชไหม  มนักระตุก  มนักระตุกแลวมันเปนอะไร  มันเปนสตไิหม  แตพุทโธๆ  พุทโธ 
หรือวาเรามีสติไป  จนมันสม่ําเสมอ  สติเราพรอมตลอด  สติเขาฝกกันอยางนี้ ไมใชเผลอ 
ปบสติมาเอง ใครจงใจต้ังใจนะ ผิดหมดนะ เปนอัตตกิลมถานุโยค เวรกรรม! 

นักวจิัยที่ทําวิจัยนี่ผิดหมด  มึงตองระเบิดทิง้หมดนะ  สถานวิจัยนี้  แลวไปทํา 
เผลอๆ กนันัน่  แลวเดี๋ยวเมืองไทยจะเจริญ มนัเปนไปไมได!  โอ ฟงแลวมนั..  ศาสดาที่ 
ไหนมนัสอนกันอยางนั้น  แลวสงัคมไทยมันกเ็ช่ือกันไปหมดเลย เผลอปบสติมาเอง 
ปญญาคือสภาวะจํา  สัญญาเปนปญญาไมได  ในวงปฏิบัติเรานีก่ลวัตรงนี้มาก หลวงปูมัน่ 
นะกับหลวงตาเวลาทานเทศนนะ  เวลาถึงไคลแมกซ  ถึงที่สําคัญนะ  ทานบอกทานพูด 
ไมได เดี๋ยวเราจะจํา พอจําแลวเราจะสรางภาพ แลวคนปฏิบัตนิั้นจะยากมาก 

เวลาถงึเหตุอกุฤษฏ  ความเปนจริงของจิตที่มนัจะมกีารเปลีย่นแปลง  พอเทศนๆ  
มาถึง ทานจะปลอยแลวขามไป แลวถาคนเปน มนัเปนเอง มันจะรูจริงของมัน คําวาเปน 
เองนี้ ไมใชอัตโนมัตนิะ คําวาเปนเอง มันไดสรางมาถึงจุดนี้ แลวมันเปนของมนัจรงิ แลว 
มันรูจริงๆ รูจริงๆ ไมมีหวัน่ไหว เพราะมนัพูดไดเหน็ได  มนัพูดได พิสูจนได ตรวจสอบ 
ได  แตถาไมจรงินะ  จะพูดแตพอไปถามส ิ “ลืมไปแลว”  ใหพูดใหม  ก็ไมเหมอืนเกา  ไม



คนหาจิต ๒๙ 

เหมือนหรอก  แลวพูดพลิกไปพลกิมา  พลิกมาพลิกไป  คือคนพูดเลื่อนลอย  ไมมี 
ขอเทจ็จรงิรองรบั ไมมคีวามจริงเปนฐาน 

แตถาครูบาอาจารยจะมีความจรงิเปนฐาน  พอความจริงเปนฐาน  การอธิบายฐาน 
ความจรงิอนันี้  ใหกับผูที่ศึกษา  เพราะผูที่ศึกษามวีุฒิภาวะหลากหลาย  มีจริตนิสัย  มี 
มุมมอง มีทัศนคตทิี่หลากหลาย ขอเท็จจรงิอยางนี้ มนัแจกแจงใหกับความหลากหลายอัน 
นั้นได  เพราะความหลากหลายของทกุๆ  คนนัน้  ถึงเวลาปฏิบัติไปแลว  มันจะเขาสู 
ขอเทจ็จรงิอนัเดียวกนั  แตมันจะหลากหลายออกมาจากทัศนคติ  ออกมาจากจริตนิสัย 
ออกมาจากมมุมอง  ออกมาจากการกระทํา  แตผลของมันจะเปนขอเท็จจริงอันเดียวกัน 
ธรรมะอนัเดยีวกนั มนัจะแตกตางกนัก็ทีว่ิธีการ แตผลของมันตองอันเดียวกัน ฉะนัน้ตรง 
นี้ถึงเวลามันตรวจสอบกนัแลว  มันถึงตอบตรงนี้ไมไดเพราะไมมีขอเท็จจริง  มันเลือ่น 
ลอย 

นี่พูดถึงการปฏิบัติ  ทุกคนปฏิบัติได  นอนอยูก็ปฏบิตัิได  นอนอยูนี่ปฏบิัติได  ยนื 
เดิน  นั่ง  นอน  นอนก็ได  บางคนมี  บางองคมนีะ  พระบางองคมนีอนปฏบิัติ  มี  แตสวน 
ใหญนอนแลวหลบั  แตที่ทานอนมี  ประพฤตปิฏิบตัิไดก็มี  ยืน  เดิน  นั่ง  นอนเหน็ไหม 
นอนกับนั่งก็ตางกนัแลว แลวทําไมคนแกจะนอนไมได นอนได 

เพียงแตวาทามาตรฐาน  หมายถึงวา  เหมือนกับเดก็ฝกหัด  เหมือนการฝกทหาร 
การฝกอะไร  ทามาตรฐานก็ตองมี  มีไวแลวการฝกทหารมันจะเปนรปูแบบเดยีวกนั  นี่ก็ 
เหมือนกนัการปฏบิัติทามาตรฐานคือนั่งสมาธิกับเดนิจงกรม  แลวเดนิจงกรมนี้  อยูที่ใคร 
ชํานาญ  ผูที่ชํานาญในการเดินจงกรม  จะเดินจงกรมมากกวานัง่  ผูที่ชํานาญการนั่ง  จะนั่ง 
มากกวาเดนิจงกรม มันอยูที่คนชอบ บางคนนั่ง โอโฮ อยางเชน ที่ถ้ําสหาย หลวงปูจันทร 
เรียน นั่งที ๗ - ๘ ช่ัวโมงนะ ทุกคนื แลวถาใครนัง่ไมไดอยางนั้น ไลออก ทานถนัดเพราะ 
เราไปกราบทานอยู ทานบอกเลยวาทานถนัด 

ทานบอกทานเปนลกูศิษยของหลวงปูชอบ  ทานบอกหลวงปูชอบนี้  นั่งสูทาน 
ไมได  แตหลวงปูชอบถนัดเดนิจงกรมมาก  หลวงปูชอบเดินจงกรมทัง้วนัทั้งคืนเลย  ทาน 
เดินจงกรมสูหลวงปูชอบไมได ทานพูดเอง หลวงปูจันทรเรยีนพูดใหเราฟงเองวาหลวงปู 
ชอบนี่ถนัดเดนิจงกรมมาก  แตสําหรับหลวงปูจนัทรเรียนถนัดนั่งสมาธิมากเห็นไหม
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ตางกันแลว  นี่คนจริง  จริงมันก็ไดจากทานั้น  เชน  พระอาจารยสงิหทองกเ็ดินจงกรมเกง 
มาก  หลวงตาทานกเ็ดินทัง้วนั  จนปจจุบนันี้กย็ังเดนิจงกรมอยู  บางคนไดมาจากทาเดนิ 
บางคนไดมาจากทานั่ง 

เวลาไดไง  มันสมดุล  จิตมนัสมดลุตรงนั้น  ขณะไหนนะ  ปบ  ที่วาลัดสัน้ๆ  สวาง 
โพลงนี่เหมือนกัน  หลวงปูมัน่เหน็ไหม  “ชางกระดิกหู  งูแลบลิ้น”  แตขณะที่กวามันจะ 
สมดุล  ตรงทีม่นัสวางโพลง  มนัแลบลิ้นคอืมนัสมดลุ  คือเราสรางฐานขึน้มา  ทุกอยางมนั 
สมดุลแลว  เหมอืนกอสรางบาน  กระเบื้องแผนสุดทายวางก็จบไง  แตกวาจะวางถึงแผน 
สุดทายนะ โอโฮ โครงสรางรากฐานมึงทํามาเกือบตาย แตพอวาง พั้บ! เสร็จแลว 

ปฏิบัติเหมอืนกัน ที่วาอัตโนมัติๆ มันไมมีหรอก! มึงทํามาเกอืบตาย แตตัดริบบิ้น 
พั้บ  เสร็จ  ไอนีม่ันจะเอาแตตัดริบบิ้นไง  แตกระทําไมเกีย่ว  ไมมี  ทํามาเกือบตาย  พอตัด 
ริบบิ้นนะ สวางโพลง จบ  ตองจริง จะตัดริบบิ้นนะ โรงงานทําดอกไม มนัตัดทัง้วนั มนั 
ไมเหน็ไดอะไรเลย  มันตองมีขอเท็จจริงของมันรองรับ  ถาเรามีหลกัมีเกณฑกัน  เราทํา 
ของเราอยางนี้มนัจะเปนประโยชน อยาไปเช่ืออะไรเลื่อนลอย 

อยางเชน  นั่งนี่เห็นไหม  มันจะหลบั  นั่งเฉยๆ  นีจ่ะหลับ  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  แลว 
สบายไหม  ก็สบาย  เพราะอะไรรูไหม  เพราะจิตนีม้ันมหัศจรรย  คนเรานะบางคน  เรา 
สรางความคิดสิ  คนเรานะ  หมอบอกเลยนะ  จิตนี่มนัเครยีด  มันคิดวิตกกังวล  จนมันปวย 
ได  แตทีนี้มันคิดใหดีไง  นิพพานวางๆ  สวางโพลง  ก็สวาง  มองแตพระอาทิตย  สวางๆ 
แลวคุณคาของมันละ มอีะไรตอบรบั ไมมีหรอก มันไมมี 

ถาม :  อาจารยครับ  พอดีคําถาม  เมือ่กี้ทีไ่ดถามไป  ๒  -  ๓  คน  นี่กเ็กี่ยวกับเรือ่ง 
การนั่งสมาธิทั้งหมดครับ  ปกติแลว  หลักเกณฑในการนั่งสมาธิ  สมมุติวาอยางคนที่เพิง่ 
เริ่มปฏิบัติ  มนัเหมือนนักกีฬาครับ  นกักีฬาเวลาเราเริ่มหัดเลนกีฬา  เราก็ตองคอยๆ  ซอม 
ใชไหมครับ  กอ็ยางเชนวนัหนึง่อาจจะสักครึง่ช่ัวโมง  วันที่  ๒  อาจจะชั่วโมง  เพื่อจะให 
กลามเนื้อมันเขาที่  อยางเราอยางนี้  เหมือนเพิง่เริม่นัง่  มันตองมีแพทเทิรนไหมวาวนัแรก 
เราแคสัก ๑๐ นาที  ๒๐ นาที แลวคอยไหลขึน้ไปเรือ่ยๆ ถาเราไปหักโหมมนัจะมีผล ทํา 
ใหเราเบือ่หนายเร็วหรอืเปลาครับ ผมไมแนใจตรงนี้ หรือมนัจําเปนวาตองนานๆ เลย
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หลวงพอ :  ไม  ถาตามหลักก็  ทานพูดนะถูก  ตองอยางนัน้  จาก  ๑๐  นาที  ๒๐  นาที 
สังเกตหลวงตาเทศนไหม  ทานจะบอกเลย  อยางนอยนั่งสมาธิใหไดวันหนึ่ง  ๕  นาที  ๑๐ 
นาที  ถูกตอง  ทนีี้พอถูกตอง  อนันัน้เปนพืน้ฐานของชาวพุทธใชไหม  ทีนี้สงัเกตไดไหม 
เวลาพระปาเทศน  เวลาหลวงตาเทศน  ครูบาอาจารยเทศน  ทานไมคอยพูดเรื่องศีลเทาไร 
เลย เพราะถอืวาเรามาบวชนีม้ีศีล ๒๒๗ แลวไง ทีนีพ้อเราเปนพระ คําวาเปนพระใชไหม 
อยางเชนเราพระบวชใหมๆ  ใช  ๕ นาที  ๑๐ นาที  แตถาเราไดแลว  เราจะเพิ่มมากขึ้นๆ 
ไป มันกเ็ปนประโยชนกบัเราไง 

เหมือนกับเลนกีฬาเหมอืนกัน  นักกีฬา  ถาเวลาแขงขัน  กําลงัแขงขนัอยู  เรามี 
โอกาสเลนกีฬาใชไหม  ถาหมดเวลาก็คอืจบ ทีนี้นัง่สมาธิ ๕ นาทีก็เหมือนกับเวลา  ๔๕ 
นาทีตอเวลาที่เขาแขงกัน  พอจบแลว  กอ็ดแลว  ทีนีเ้หมือนกัน  ทานั่งมนัก็เปนประโยชน 
ตรงนี้ไง เหมือนกนั ถูกตอง เพยีงแตถูกตองนี้ พอคาํวาถูกตองปบ ใจคนมันจะออนแอไง 
ฉันก็เพิง่ใหมตลอดไง ก็จะ ๕ นาทีแมงทุกวัน  แลวมนัไมขึน้สักที 

ก็พื้นฐานไง ก็ ๕ นาที  ถูกตอง แตเราจะตองโตขึ้นเรื่อยๆ เหมือนกนัไง ๕ นาที 
๑๐ นาที ครึ่งช่ัวโมง เพราะอะไรรูไหม เพราะกิเลสมันตอรอง  ให ๕ นาที พอ ๑๐ นาที 
ไมไหวแลว  คราวนี้เขาเรียก  “อุบาย”  เวลานัง่นีอุ่บายนะ  พอเราปฏิบัติอยางนี้ปบ  มีคน 
เยอะมากเลย  กิเลสมันหลอก  ลกูศิษยมาหา  นั่งทั้งวนันี่ไมดีเลยนะ  แตพอไดเวลาจะตอง 
ตื่นตี ๔ หรือตี ๓ เพื่อจะไปหุงขาวใสบาตร โอโฮ จติมันจะลงนะ มนัวางนะ มนัไมลุก  นี่ 
ไง มันจะไมยอมไปหงุขาวใสบาตร 

เขามาถามวา  “หลวงพอ  ระหวางนั่งสมาธิกับหุงขาวใสบาตร  อะไรมันดกีวากนั” 
นี่กิเลสมนัหลอก  แลวนั่งมาทั้งวัน  ทําไมมันไมดี  แตเวลาจะตองไปหุงขาวนี่  แหม..  ลุก 
ไมไดนะ  มันดี  มันสุดยอดเลย  มนัก็ทําใหเรา  จะนัง่ก็นัง่ไมได  ไอจะไปใสบาตรหรอืก็ 
ไมได  ไมไดอะไรเลย   มันตองตัดใจ ถงึเวลาเราเคยใสบาตร  เขาวาเขาเคยใสบาตรทกุวนั 
แลวมนัก็แปลก พอตี ๔ ตี ๕ จะไปหุงขาว แหม.. จิตมันจะลง แหม.. จิตมันดมีากๆ เลย 
แลวนั่งมาทั้งคนืไมดี ไอนีก่็เหมือนกัน ไอที่วาเรานั่งกันเหน็ไหม 

อยางเชน  หลวงตาทานพูดอยางนี้นะ  ทานบอกวา  เดิมทานไมเคยตั้งใจวาจะนั่ง 
ตลอดรุงเลย แตมีอยูคนืหนึ่ง พอนั่งไปแลวมันมีปญหาไปหมด นูนกไ็มได นี่กไ็มดนีะ ถา
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อยางนี้ตองตลอดรุง  จิตมันตอรองไง  มนัตอรองวาจะเปนไอนั่นจะเปนไอนี่  มนัตอรอง 
ตลอด  ถาตอรองอยางนี้  ตองนัง่ตลอดรุง!  ไมลุก  ใหมๆ  นะ  ทานบอกนั่งไปนะ  ดวย 
สัจจะไง  นี่คนไมภาวนาจะไมรู  เรือ่งทีพู่ดเมื่อกี้  เรือ่งเวทนา  ช่ัวโมงหนึง่จะปวดระดบันี้ 
นะ  แลวถาเราพิจารณาจนมนัปลอยไดนะ  มนัวางไดอยู  แลวพอวางกเ็บาสักพักหนึ่ง 
สมาธินี้เขาไมไดนานหรอก พอมันออกรับรูนะ 

เวทนาครั้งที่ ๒  ๔-๕ ช่ัวโมงนะ ไอปวดทีว่าครั้งทีแ่ลว ปวดไป ๒๕ เปอรเซ็นต 
ก็ปวดเตม็ที่แลว  แตเพราะเรานัง่สมาธิไปแลวมันสงบ  แลวพอมันออก  คายออกมามัน 
ปวดอีกนะ คราวนี้ ๕๐ เปอรเซ็นต  ไลสูมัน มนัปลอยนะ เขาสมาธิอีก พอมันคลายออก 
มานะ ทานบอก โอโฮ มันปวดอีก เจ็บ ทานถงึบอกเห็นไหม หลานเวทนา ลูกเวทนา พอ 
เวทนา ปูเวทนา พอมนันัง่ ๗ - ๘ ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง โอโฮ! ทานบอกนะวา “กระดูกมนั 
ลั่นหมดเลย  มันเหมอืนกบัเอากองไฟ  เอาไฟทั้งหมดมาสุมใสตวัทาน  มนัรอนไปหมด 
มันเจ็บปวดไปหมดเลย  แตก็สู”  เพราะอะไร  เพราะวากิเลสมันตอรองไง  มันตอรอง 
อยางนี้ตองนั่งตลอดรุง 

นี่เหตุที่ทานนั่งตลอดรุง  มันก็มี  เพราะวาไอการตอรองของขางในมนัตอรอง 
ออกมา  ทานกเ็ลยเอาสัจจะกดมนัไว  แลวสูกับมนั  ทีนี้พอมันสูกับเวทนาบอยครั้งๆ  มัน 
ชํานาญหมดใชไหม  พอเวลามันปลอยเวทนาไดเลย  ทานถึงบอกวา  “ถาเวทนาขนาดนี้ 
เวลาเราจะตายนีน่ะ  มันจะเอาเวทนาหนาไหนมาหลอกเราอีกวะ”  เวทนาความเจ็บปวด 
มันจะไมมีเจ็บปวดอยางใดที่มากไปกวานีอ้ีกแลว  แลวทานชนะมนั  ทานปลอยวางมนัได 
ทานขึ้นไปหาหลวงปูมัน่เหน็ไหม ไปรายงานผล หลวงปูมั่นบอก “โอโฮ เออ จิตนีม้ันไม 
ไปเกิด ๕ อัตภาพเวย”  นั่น! มันไดผลแลวนะ  มันชนะเวทนา  เวทนาขาดแลว 

ทีนี้เวทนาขาดแลว  ทานยังสูตอไปเรื่อยๆ  ทีนี้  หลวงปูมั่นเห็นวา  ในเมือ่เรากไ็ด 
ประโยชนแลว  ไมควรสมบกุสมบัน่จนเกนิไป  เพราะรางกายคนเรา  มนัตองเก็บไวใช 
ประโยชนบางไง  ทานถงึบอกวา  “มา  เขาจะฝกมาเห็นไหม”  คือวาหลวงปูมัน่ทานเตอืน 
ไง เตือนวารางกายนี้ ถาเราสมบุกสมบัน่จนเกนิไป ทรมานจนมากเกนิไป  มันอาจจะเจ็บ 
ไขไดปวยได มนัอาจจะไมเปนประโยชนกบัเราไปขางหนาไง หลวงตาทานฟง แลวทาน 
เขาใจเหน็ไหม ทานก็ผอนออกมาบาง
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แตทีนี้เห็นไหม  มนัอยูที่ตรงนี้  อยูที่วากิเลสมนัจะหลอกเราไหม  กเิลสมันจะอาง 
ไหม  แตที่พูดอยางนี้  ถูกหมด  เพียงแตอุบาย  เวลาใชใหมันสมดลุไง  ถามันขีเ้กียจเราก็ 
หนึ่งช่ัวโมง ถามันขยัน ก็พอ ไมใชวา  มนัตอรองนะ ความรูสกึเราเองมันตอรอง แลวมัน 
ตอรอง มนัอางวิทยาศาสตร อางทางการแพทย (หัวเราะ) มันอางเหตุผลทั้งนั้น  แลวตอง 
เช่ือมนัดวย “ลุกดีกวา.. เลิกดีกวา..” เพราะเหตุผลมันนาเช่ือถือ 

ขนาดลูกศิษยมาพูดใหฟงเหมือนกนั  เขาบอกวา “ไอดีกวา มันดีกวาตรงไหนไมรู 
เวลาบอกลกุดีกวา  พอลุกไปแลว  แลวดีกวาตรงไหน  ก็ไมรู”  ก็เสียทามนัไปแลวไง  เสีย 
ทาความคิดเราไปแลว  เลิกดีกวา  พอออกมาแลวก็มาคิด  อาว  แลวมันดกีวาตรงไหน คิด 
ไดนะ มันดีตรงไหน  เลิกมาแลวดีตรงไหน แตตอนนั้นนะ ลุกดีกวา  เพราะเหตุผลมันพอ 
ทีนี้ถาพูดถงึมนัเปนขอเทจ็จรงิ  เราก็ควรลุก แลวถามันเปนอยางนีค้รั้งตอไปเราจะไมยอม 
มัน พอเราชนะไดสกัหนหนึง่นะ โอโฮ ! 

ถาเราไมเคยชนะเลย  เราจะแพตลอดไป  ถาชนะสักหนหนึ่งปบ  มันก็เกิดกําลังใจ 
เออ เราทําได ถาเราทําได เรามีความมั่นใจแลวทําได แลวทีนีพ้อทําไดปบ มนักม็ีแพชนะ 
แลว  การปฏิบัตมิันจะมีแพมีชนะตลอดไป  ไมมีใครชนะตลอดไปหรอก  ขนาดชํานาญ 
ขนาดไหน  มนักม็ีวันแพ  วันแพหมายถึงวา  วันนีม้อีุปสรรคอยางนี้ๆ  แลวกิเลสนี้  พอเรา 
ตอนมนัเขาไป  มันจะมีขอตอรองเยอะมาก  ความคดิเราเองนีม่ันจะมีขอตอรองเยอะมาก 
เลย 

หลวงตาทานบอกเลยบอกวา  ตองไลกเิลสใหจนมมุเลย  แลวเวลาจนมมุจนตรอก 
มันจะเกิดปญญา  เหมือนนักมวยเราเขาไปจนมุม  มนัจะพลิกตัวออกเลย พอเหตุผลเราอัด 
เขาไปๆ  มนัจะเกิดปญญา  ปญญาอันนี้  มันเกิดปญญาที่ในจิตนะ  มันเกิดปญญาในการ 
ชําระเลย มันเอาตัวรอดไดเลย แตถาเราไมเจอวกิฤตอิยางนีน้ะ “เออ  เมือ่นัน้  เมือ่นี้  เมือ่นี้ 
เมื่อนั้น  รอนอยูนั่น  กลางเวที  ปลิ้นไปปลิ้นมา”  เอามนัจนมุมเลย  แลวอัดมนัเลย  นี่ 
กรรมฐาน เราจะตอสูกันอยางนีไ้ง 

ใช ถาพูดอยางนัน้โดยพื้นฐานตองเปนอยางนัน้ขึ้นมากอน จาก ๕ นาที ๑๐ นาที 
ขึ้นไป  แลวพัฒนาขึ้นไปเรือ่ยๆ  ถามนัเอาจรงินะ  เพียงแตวา  พอเราปฏิบัติไปแลว  พอ 
พัฒนาไปเรือ่ยๆ เราแชระดับอยูครึง่ช่ัวโมง ช่ัวโมง “เอ.. แลวก็ไมเหน็มนัมอีะไรดีขึ้นเลย
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ไมเหน็มนัมอีะไรดีขึน้เลย นีม่ันตอรองนะ ไมเห็นมอีะไรดีขึน้เลย” มันก็บอกเราวา “หยุด 
ดีกวา” หยุดดีกวาแลวมันไดอะไร ดีขึ้นหรอืไมดีขึ้น มันเหมือนกับเราปลูกตนไม รดน้ําที่ 
โคน  แลวผลออกที่ปลาย  นั่งสมาธิไปมอีะไรดีขึน้ละ  ดีขึ้นเพราะใจเราพัฒนาขึน้ไหม 
รางกายสมบรูณขึ้นไหม ทุกอยางดีขึน้ไหม 

นี่มันดีขึน้แลว แลวจิตมนัจะดีขึน้หรอืไมดขีึ้น  เดี๋ยวมันจะรูของมนัเอง แตเพราะ 
ความอยากได  ตองการพยานหลักฐานไง  ทําใหกิเลสบอกวา  เลิกดกีวาอีกเหมอืนกัน  ทํา 
ไปเรือ่ยๆ  การปฏบิัติจะไดผลตองทําตอเนือ่ง  เหมือนนักกีฬา  ถาซอมอยูตลอดเวลา 
รางกายจะแข็งแรงตลอดไป  จิตถามันไดปฏิบัติแลว  มันจะมีโอกาสของมนั  นี่มนักจ็ะคิด 
สิ อาว.. ก็เสียเวลาทํามาหากิน ทําอยางนี้ไมได แลวเราหากินอะไร หากินมงึไมมีเวลานัง่ 
เลยหรอื มนัมีทัง้นัน้ แตกิเลสนี่ไมไดนะ กเิลสนี่มนัยอด  ที่มนัจะเอาชนะเราตลอด อาว.. 
มีอะไรอีก 

ถาม :  อีกคําถามไดหรือเปลาครบั 

หลวงพอ :  ได 

ถาม :  คําวา สมถะกับวิปสสนา นีม่ันตางกนัอยางไรครับ 

หลวงพอ :  “สมถะ”  ในอภิธรรมนี้ เขารงัเกยีจมาก รงัเกยีจสมถะ เขาบอกวาสมถะนี่ 
คือสมาธิ  สมถะคือพลังงาน  มันไมใชปญญา  มันไมเปนประโยชน  วิปสสนาคือปญญา 
ตองวิปสสนา ตองออกออกใชปญญา 

แตเขาไมไดคิดนะวานกักีฬาทุกชนิด  ตองรางกายแข็งแรง  ตองมกีําลัง  สมถะคือ 
พื้นฐานของตัวกําลงั  ใช  ตัวสมถะ  ตวัสมาธิ  มันฆากิเลสไมได  แตถาไมมีสมถะเปน 
พื้นฐาน  ปญญาเกิดไมไดเลย  ปญญาที่เกิดๆ  นีค่ือโลกียปญญา  ปญญาสามัญสํานึกของ 
มนุษย ไมใชปญญาของธรรมะ 

ปญญาของธรรมะ  มันตองมีสมถะนี้เปนตัวแยก  เพราะถามันไมมีสมถะใชไหม 
มันก็คอืเรา  คือตัวตน  สมถะคือตัวตนมนัสงบตวัลง  แลวมันเกิดโดยสจัธรรม  ปญญาใน 
ศาสนา  มันเกิดจากอะไร  ใช  เวลาปฏิบัติแลว  มันเหมือนกับพระพุทธเจาสอนเลย  เหน็ 
ไหม กาย เวทนา จิต ธรรม เหมอืนกนัหมด แตเหมอืนโดยขอเท็จจริงของเรา แตถาเราไม
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มีสมาธินะ  มันคิดเองไง  มนัคิดใหเหมือน  แตมันไมเหมอืน  แตถามันเปนจรงิมนัเหมือน 
แตเปนของเรา  เหมือนของเราคือชําระกิเลสของเราไง  แตถาเราคิดเหมอืนเลย  แตเราคิด 
เหมือน “เรา” เห็นไหม สมถะกดเราลง 

นี่สมถะกับวิปสสนา มันตางกนัตรงนี้ แต! แตโดยการปฏิบัตินะ ครูบาอาจารยเรา 
บอกวา ในสมถะก็มีวิปสสนา ในวิปสสนาก็มีสมถะ ในสมถะมวีิปสสนาหมายถึงวา ถาทํา 
สมถะตองมปีญญา  วิปสสนาคอืปญญา  แตทําแตสมถะ  ถามีปญญา  จะเกิดเปนสมถะ 
ไมได แตมันเปนปญญาของสมถะ แตถาเปนวิปสสนา เวลาเกิดวิปสสนา อยางที่พูดเมือ่กี้ 
เรื่องหมอ  ถาเปนสมถะ  มนัจะเห็นโดยสามัญสํานกึ  แตถาเปนวิปสสนา  มันจะเหน็โดย 
จิต แลวมนัจะชําระถอดถอน 

จะวิปสสนาหรือสมถะนี้ ฟงคนพูดนัน้จะรูเลย  เวลาผูปฏิบัติมาถามปญหา  เขาพูด 
ดวยปญญาออกมานี่ฟงรูเลย  มันพูดปญญาในมิตไิหน  มันมมีิตินะ  มิติของโลก  มิติของ 
ธรรม  มิติของโสดาบัน  มิติของสกิทาคามี  มิติของอนาคามี  มิติของพระอรหนัต  ลึกซึ้ง 
ตางกันเยอะมากๆ แตถาวิทยาศาสตร ไมมีมิติ ปญญาคือปญญาเหมือนกนัหมด เสมอภาค 
โดยกรอบ  ฉะนั้นการพูดธรรมะกัน  ถาพูดโดยวทิยาศาสตร  เราถึงบอกวาวิทยาศาสตรนี่ 
แกกิเลสไมได  วิทยาศาสตรคือทฤษฎีใชไหม  เหมอืนกนัหมดใชไหม  แตธรรมะลึกซึง้ 
ตางกันมากๆ  มากๆ !!! คนไมเปนพูดผิดหมด 

จะบอกวาจะชี้ชัดไปไมไดไง  เหมอืนแกงนี้  อะไรเปนกะทิ  อะไรเปนมะเขอื 
ออกมาแลวมนักอ็ยูในแกงถวยนั้นไง  แตเราแยกได  เรามองได  คนเปนจะแยกได  ทีนี้ 
สมถะกบัวิปสสนา  ถามันถึงเวลา  ถามันตองใชรวมกันไง  มันตองมีสมถะเปนพืน้ฐาน 
สมถะแกกเิลสไมได  มนัตองมีปญญาคือวิปสสนาดวย  ฉะนัน้ถาไมมีสมถะ  วิปสสนาจะ 
เกิดไดอยางไร มนัตองอาศัยรวมกนัไง ใชรวมกนั 

เห็นไหม มะเขอืก็คอืมะเขอื  กะทิก็คอืกะทิ  ไก  ปลา  ก็ตองเปนอกีชนิดหนึง่  นี่ก็ 
เหมือนกนั เพียงแตเวลาเราใชรวมกนั ใชอยางไร ประกอบอยางไร แลวอยูที่คน เราไมกิน 
เรากินแกงสม  ก็เราชอบแกงสม กะทิ กูไมเกี่ยว นี่กเ็หมือนกนั อยูที่จริตชอบอยางไร  เจ 
โตวิมุตติ  ปญญาวมิุตติ  วิมุตตทิางไหน  แตขอเทจ็จริงกค็ือตองมอีาหารเหมอืนกัน  ตอง 
สําเร็จเหมือนกัน ตองเปนเหมือนกนัเนาะ จบเนาะ เอวัง


