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มันยุง  มันยุงนิดหนอย  เขาพยายามจะบริการ  จะมโีตะเลือ่น  จะมีอะไรนี่  ไมได 
หรอก  !  พระสบายไมได  พระสบายแลวมนันอนใจ  จะมีคนมาบรกิารใหความสะดวก 
เยอะมาก  ไมได  !  ถาใหโยมจัดสํารับใหมนักง็าย  แตมันก็ไปยุงตอนโยมจัดนัน่แหละ  ถา 
โยมจัดสํารับนะกวาจะจัดได  เพราะพระฉันเสร็จแลวกวาจะเกบ็ลาง  มันเปนพิธีกรรม 
หมด  แลวมันจะไมไดภาวนาหรอก  แตถาเปนแบบนี้โยมก็ไมเปนภาระ  พระก็ไมเปน 
ภาระ 

ชีวิตตองการอาหาร  ชีวิตจะอยูไดตองการอาหารใหดํารงชีวิต  เห็นไหม  ฉะนั้น 
เวลาชีวิตมนัเกิดขึ้นมาแลว คุณคาของสิง่ที่มีชีวิตคือหัวใจ คือความรูสึกอันนั้น  เราเกิดมา 
พบพุทธศาสนา  ศาสนาสอนที่คุณคาของความรูสกึ  คุณคาของหัวใจ  แตคนเกิดมามันมี 
เวรมีกรรม มันเกิดมาลุมๆ ดอนๆ สูงๆ ต่ําๆ ตามแตอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาเกิดจาก 
อะไร เกิดจากกรรม เกิดจากการกระทํา 

สิ่งที่เราเกิดขึ้นมานี้เกิดขึ้นมาจากการกระทํา  เราทํามาแลวทั้งนั้นแหละ  สิ่งทีเ่รา 
ทํามาแลวมนัใหผลมาเปนวบิาก  สิ่งที่เปนวบิากนี้ถงึเกิดมาเปนมนุษย  แลวพบ 
พระพุทธศาสนา ศาสนาสอนเขามาสูที่ใจนี้ ถาที่ใจนีม้ันมีหลักมีเกณฑของมันนะ ความดี 
และความช่ัวเกิดบนใจ..  ความดีและความช่ัวคือความคิด  มันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมา 
จากหัวใจของสัตวโลก แตความดีนี่ดีของใคร 

แตถาเปนความเคยชิน  ความช่ัวมนัจะดงึใจนี้ไปตลอดเวลา  แตถาเรายับยั้งมัน 
เห็นไหม  เราตองยับยัง้มนั  เราตองมีสติสัมปชัญญะ  ความดีและความช่ัวเกิดบนจุด 
เดียวกนัคอืเกิดบนหัวใจ  แตศาสนา  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาวางไวเปนสากล คือศีล สมาธิ ปญญา 

ศีลคือเครื่องหมายการไมเบียดเบียนกัน  ไมเอารัดเอาเปรียบกนั  ไมโกหกมดเท็จ 
กัน  เราอยูคูครองกนั  อยูในกาเมสุมจิฉาจาร  ไมดืม่น้ําเมาตางๆ  นี่คอืหลักไง  ศีลคือหลัก
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ปฏิบัติวาเราจะไมพนจากนี้ไป เห็นไหม ความดีและความช่ัวเกิดบนจิต ความดีและความ 
ช่ัวเกิดมาจากที่เดียวกัน  ถามันเกิดจากทีเ่ดียวกัน  ถาความพอใจมนักเ็อาวาความช่ัวเปน 
ความดี  แลววาความดีความดีของใคร  ความดีของโจรมหาโจร  ความดีของมนัก็คอืการ 
ทําลายคนอืน่  แตถาความดีของเราเราไมทําลายคนอื่นนะ  เราไมทําลายแมแตความรูสกึ 
ของเราเลย 

ความรูสึกของเรา เราตองถนอมรักษามนัขึ้นมา มันจะเขาไปถึงตัวตนเหตุ.. ดีและ 
ช่ัวมาจากจิต ถาดีและชั่วมาจากจิตใครเปนคนบัญญตัิละ ใครเปนคนนิยามวาอะไรดีอะไร 
ช่ัว  ความดีความช่ัวถามันนิยามก็นิยามมาจากความพอใจของตัวเองทั้งนั้นแหละ  ถึงตอง 
มีศีลมาบังคับวาถาความดีความช่ัว  อะไรมันดอีะไรมันช่ัว  แลวอะไรมนัช่ัวตองทําสิ่งที่ดี 
ถาทําสิ่งที่ดี เห็นไหม มันจะมกีําลังของมัน 

เวลาเราเกิดขึน้มาเกิดมาจากครอบครัวเดียวกันนะ  เห็นไหม  เวลาคนเกิดมาจาก 
พอแม แลวจิตมันเกิดมาจากอะไรละ.. จิตมันเกิดมาจากจิตปฏิสนธิจิต เกิดในไขถึงมาเกิด 
เปนเรา  แลวตวัจิตมนัมอีะไรเปนอาหารของมนัละ  เวลาอาหารของเรา  เหน็ไหม  อาหาร 
ของเราคือคําขาว นี่ปจจัยเครือ่งอาศัย ปจจัย ๔ การดํารงชีวิตตองมีปจจัย ๔ ถาไมมีปจจัย 
๔ จะมีชีวิตอยูไมไดนะ ขาดไมได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเขาใจมีอนาคตังสญาณ  รูหมดวาชีวิต 
ตองการอะไร แลว กิเลสมนัตองการสิ่งใด ธรรมะมนัตองการสิ่งใด ถึงเวลาบัญญัติขึน้มา 
เวลาพระบวชขึน้มา นี่ปจจัย ๔ บาตรคืออาหารก็บณิฑบาตเอา  เครื่องนุงหมก็ไตรจีวร ที่ 
อยูอาศัยคือโคนรมไม ฉันยาดวยน้ําดองมูตรเนา นี่ปจจัย ๔ 

ปจจัย ๔ นี้ขาดไมได แมแตพระบวชขึ้นมาวาพระเปนผูที่ละกเิลส พระเปนผูที่จะ 
พนจากกเิลส พระเปนผูที่พยายามตอสูกับกเิลส มนัก็ตองมีปจจัยเครื่องอาศัยทั้งนั้นแหละ 
เพราะมนัเปนเรื่องของชีวิต  ชีวิตเราเกิดมาเปนคนแลวคนทั่วไหม  คนเขาใจไหม  ถาคน 
เขาใจไหม คนเขาใจเขามาถึงตวัเรา เห็นไหม ฉะนั้นมันตองตื่นตวัตลอดเวลาไง 

การตื่นตัวตลอดเวลาตองมีสติสมัปชัญญะเพื่อจะยับยั้งจิต ยับยัง้ความคดิเราใหได 
..  เพราะความคิดมันเกิดจากจิต  ถายับยั้งความคิดได  ความคิดไมมีมนัก็เหลือแตตัวจิต 
ลวนๆ ไง แตนี้ไปอาศัยความคิดกนันะ ดูจิตๆ ก็ไปดคูวามคิด
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คําวาดูจิตคือตัวจิต แตดูจิตใครเปนคนดลูะ มันก็ดูทีค่วามคิด มันไมใชอาหารของ 
ใจ  มันเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนสัญชาตญาณของมนุษย  มนุษยมีสภาวะแบบนี้  แลวมี 
สภาวะแบบนี้ เห็นไหม นึกใหวาง คิดใหวาง ปลอยวางใหวาง แลวมนัปลอยวางจรงิหรอื 
เปลาละ  มนัปลอยวางแลวมนัเหลืออะไรมาละ  แลวตัวจิตมันอยูที่ไหน  ดีและชั่วมนัเกิด 
จากจิต  แตไปดูที่ดีและชั่ว  ไปดูที่สัญญาอารมณ  อนันัน้ไมดี  อันนี้ดี  ไปดูทีน่ั่น  พอมนั 
ปลอยมาวาวางๆ วางๆ มันวางที่ไหน แมแตจิตมนัยงัมีการเกิดการตายในวัฏฏะ มนัมีทีม่า 
ที่ไปของมนั 

ฐีติจิต  !  อวิชชาเกิดบนฐีติจิต  อวิชชาคือความไมรู  ความรูและความไมรูมันเกิด 
บนอะไร  สิ่งอะไรรองรับความรูและความไมรูอันนัน้  แลวถาความรูอนันัน้  วิชา  !  วิชา 
จรณสัมปนโน  วิชาคือสัจธรรม  วิชาธรรม  เห็นไหม  ธรรมะสัจจะ  แลวมันจะเขาไปสูตวั 
มันไดอยางไร 

นี่ตัววิชชา.. อาโลโก อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ สิ่งที่ธรรมจักรที่ 
มันเกิดขึ้นมา ถาวิชาอยางนีม้ันเกิด มนัเกิดขึ้นมาจากไหน  เราไปศึกษาเลาเรยีนกนัมาทาง 
วิชาการมานี่  เราเรยีนมาเปนทฤษฏี  เปนวิชาชีพของเรา  เราเรียนมาแลวมันใชประโยชน 
ไดไหม  เวลาเราไปทํางานขึ้นมามนัยังมีเทคนิคของมัน มนัยังมีวิธีการของมันทีจ่ะทํางาน 
ใหประสบความสําเรจ็ออกไปอีก เหน็ไหม 

นี้ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามรรค ๘ ! มรรค ๘ ! มรรค ๘ ! ทาง 
เอก ! ทางเอก ! ทางเอกนัน้คือถนนเหรอ ถนนหนทางนี้เขาเอาไวใหรถเดนิ แตความเดิน 
ของจิตที่มนัจะเขาไปสูใจของมัน มันเอาอะไรเปนตวัเดิน.. อารมณความรูสกึ เห็นไหม ดู 
สิ ตัวจิตมันชนไปหมดเลย มันชนอะไรบางละ มนัชนมนัปะทะกับอารมณความรูสึก มัน 
ปะทะกับสิง่ที่เราพอใจและไมพอใจ  แลวสิ่งทีป่ะทะมันมาจากไหน พลงังานนี้มนัมาจาก 
ไหน สิ่งนีเ้กิดขึน้มาจากไหน 

ถาเราตื่นตัวตลอดเวลา  เราจะไมนอนจมอยูกับมัน..  ดินพอกหางหมู  ถาเราชินชา 
หนาดาน  ฟงเทศนทกุวนัแตใจมนัดาน  เวลาเขาหูขวาทะลุหูซายมนัไมสะเทอืนหวัใจเลย 
ถามันสะเทือนหัวใจมนัตองมีความรูสึกตวัสิ  ความเปลี่ยนแปลง  การกระทําของเรานี่ไม 
ชินชากับมันไง
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การชินชา นี่ชินชากับกิเลส ครูบาอาจารยทานถงึใหตื่นตัวตลอดเวลา อยาไปนอน 
จมอยูกับมัน  อยาไปนอนจมอยูกับอารมณความรูสึก  อยาไปเสียดายมัน  เราเสยีดาย 
ความคิด  อูฮู..  วันนี้คดิสิ่งนีไ้ด  แหม..  มันเปนปญญานะ  โอโฮ..  กอดมนัไวนะ  มนัเปน 
อดีตไปแลว มันเปนอนจิจัง 

อาหารกินเมื่อวานนีอ้รอยไหม  แลววนันีจ้ะกนิอะไร  แลวพรุงนีจ้ะกนิอะไร.. 
อารมณ  ความรูสกึ  ความคิดมนัเกิดดบัในหวัใจ  มสีติปญญากับมัน  มันผานมาแลวกว็าง 
มัน  แลวมันจะเติบโตขึ้นมา  เรากินอาหารมานี่เรากนิทุกวันนะ  แลวเราขับถายทิง้ไป  เรา 
กินอาหารเขาไปทางปากแลวเราก็ขบัถายทิง้มนัไป  แลวพลังงานทีม่ันเหลือในรางกาย 
ของเรานี้เกิดมาอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ปญญาทีม่ันเกิดขึน้มารอบหนึง่มนัเปนอดีตไปแลวขบัถายทิง้มนั 
ไป อยาไปนอนจมอยูกับมัน อยาไปนอนจมอยูกบัความคิด อะไรสัญญาอาวรณที่ไปกอด 
มันไว เห็นไหม นีม่ันเปนอดีตไปแลว อนาคตยงัไมมา ปจจุบนัตั้งสติขึ้นมา 

ดีและชั่วเกิดบนจิต  !  ดีและชั่วเกิดบนจิต  นี่ประพฤติปฏิบัติไป  ถาเปนมจิฉาทิฏฐิ 
ความเหน็ผิดมันก็ทําใหเราตกนรกอเวจีไปนัน่ละ  ปฏิบัติไปๆ  ปฏิบัติไปไหน  ดูสิ  ปฏบิัติ 
แลวมนัไดอะไรขึน้มา  ถาปฏิบัติขึ้นมา  เห็นไหม  นีป่จจัตตัง  มนัเกิดขึ้นมาจากใจนะ  มัน 
เปนอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน ! 

คําวาตนเปนที่พึ่งแหงตนนีน่ะ  เราจะพึ่งไมไดหรอก  เริ่มตนมาจากเด็กนอย  จาก 
ลูกออนเรา นี่เราตองดูแลมนั พอเราโตขึน้มามนัทําหนาที่การงานของมันได มนัมีปญญา 
ของมันได  มนัจะพึ่งของมันได  แลวถามันมีประสบการณของมนั  เห็นไหม  นี่พูดถงึ 
รางกายของมนุษยนะ แลวหัวใจละ หัวใจที่ไมมีประสบการณสิ่งใดเลย เวลาศึกษาธรรมะ 
ขึ้นมาวารูๆ รูไปหมด มันรูอะไร ?รูทฤษฏี แลวทฤษฏีเปนความจริงไหม ดูสิ แมแต 
นักกฎหมาย ตีความทางกฎหมายเขายังมีแงมมีุมตีความกฎหมายกนัไป ตะแบงกันไป 

กฎหมายมีไวใหแก  แตสัจธรรมไมไดมีไวใหแกนะ  สัจธรรมมไีวใหเราประสบ 
สัจธรรมมีไวใหเราเผชิญหนา  สัจธรรมมไีวใหเราเผชิญตอมัน..  เรากลาเผชิญกับตัวเอง
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ไหม  เรากลาเผชิญกับความรูสกึของเราไหม  เราไปนอนจมอยูกับมนัทําไม  ถาเรากลา 
เผชิญกับความรูสกึของเรา  ความรูสึกมันเกิดจากอะไร  แลวผานจากความรูสกึเขาไปแลว 
มันเหลืออะไร เหลือพลังงาน แลวพลงังานมันคืออะไร 

นี่ตัวพลงังาน เหน็ไหม ดีและชั่วมันเกิดตรงนี้ ! ดีและชั่วมันเกิดจากตวัพลงังานนี้ 
แลวตัวพลังงานถามันเปนสัมมาสมาธิขึ้นมาแลวมันจะออกรูไดอยางไร มันออกรูแลวมัน 
จะออกทําอะไร..  นี่สัจธรรมความจริง  ศาสนานีเ้ปนศาสนาแหงสัจธรรม  ศาสนาแหง 
ความจรงินะ เดี๋ยวนี้ลูบๆ คลําๆ กัน เอาแตเลนขายของกนั เด็กเลนขายของมันกเ็ปนนิยาย 
ธรรมะ  มันไมเปนความจริงหรอก  !  ถาความจริงไมมี  ปฏิบัติไปเถอะอกีรอยชาติก็ไมมี 
ความจรงิ 

ถาปฏิบัติถูกนะ เราทําความจริงของเราใหมนัเกิดขึ้นมากับเรา ถามันเกิดขึน้มากับ 
เรานะ นี่สันทิฏฐิโก  เพราะอะไร นี่จิตออนแอ จิตทีน่อนจมอยูกบัมนัๆ จะแข็งแรงขึน้มา 
ถาคนนะแมแตอริยภมูินีเ่ปนสมัมาสมาธิ  จิตที่ตั้งมั่นขึน้มา  แลวจิตที่ตั้งมัน่มนัแหวก 
อารมณความรูสึก  แหวกตางๆ  ในหัวใจ  แลวมันชําระลางออกมา  มันองอาจกลาหาญแค 
ไหน 

มันมีความองอาจของมนั  มันมีกําลังของมัน  มันมคีวามรับรูของมนั  นี่ไงอันนี้ 
สําคัญมาก..  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  ตนจะเขมแข็งขึน้มา  ตนจะ 
เขาใจไดหมด  แลวตนนีม่ันจะหวั่นไหวไปกับสิง่อะไรกับโลก  ไมใชเจาเลหแสนงอน 
แลวก็ไมใชหลบๆ  ซอนๆ  พูดวนันีพู้ดองอาจกลาหาญ  พูดวันนี้หลบเลี่ยงไป  พูดไมเปน 
ความจรงิ กลับไปกลับมา เหน็ไหม 

แตถาเปนความจรงิ  ความจริงคอืความจริง  ความจริงเทศนออกไปวันนี้  ตายไป 
แลวก็ยงัเปนความจรงิอยู มันไมกลวัสิ่งใดเลยเพราะมันเปนความจริง !  แลวความจริงมัน 
อยูที่ไหนละ 

เพชรนิลจินดามันยงัผุกรอนนะ  หัวใจทีม่ันรูสัจธรรมนะมันเปนอกุปปธรรม  อฐา 
นะที่จะมีการเปลีย่นแปลง  มันรูจรงิเหน็จรงิของมนัอยูอยางนัน้  ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
ตลอดไป  แลวสิน้สุดแหงทกุขแลวมันก็อยูของมันอยางนัน้นะ..  นี่ไงนิพพานที่มนัสิ้น 
นิพพานสิ่งที่ไมเกิด ทีม่ันจบขบวนการ พลังงานอันนั้นไดทําความสะอาดแลว
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พลังงานอันนั้นคือตัวภวาสวะ คอืตัวภพ คือตวัจิต ดีและชั่วเกิดจากพลังงานนัน้ ดี 
และชั่วเกิดขึน้มานะ  ดีและชั่วคืออารมณความรูสึกเกิดจากพลงังานนั้น  แลวพลังงานนัน้ 
เปนพลังงานที่ดี พลังงานที่เปนปญญา เปนมรรคญาณเขาไป จนถึงที่สุดอวิชชาโดนวิชชา 
ทําลายหมด  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  แลวมนัพนออกไป 
อยางไร 

นี่ถาเห็นมรรคเหน็ผลในพทุธศาสนา  การเปนอยูของเราตองตืน่ตัว  เหน็ไหม 
ความเปนอยูเราตองตื่นตวัตลอดเวลาเพื่อฝกสติ  มสีติสัมปชัญญะตลอด  ถาเราตื่นตัว 
ตลอดเวลาเราจะไมนอนจมอยูกับมนั  เราจะดิน้รน คนเหน็ภัยในวัฏสงสารพยายามจะเอา 
เราพนออกไป  ไมใชไปนอนจมอยูกบัมนั  สะดวกสบายนอนจมมนัก็หมนูั่นละ  มันจะ 
นอนจมบนเขียงแลวใหกเิลสมันเหยียบหวั เอวัง


