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มันยุง  มันยุงนิดหนอย  เขาพยายามจะบริการ  จะมโีตะเลือ่น  จะมีอะไรนี่  ไมได 
หรอก  !  พระสบายไมได  พระสบายแลวมนันอนใจ  จะมีคนมาบรกิารใหความสะดวก 
เยอะมาก  ไมได  !  ถาใหโยมจัดสํารับใหมนักง็าย  แตมันก็ไปยุงตอนโยมจัดนัน่แหละ  ถา 
โยมจัดสํารับนะกวาจะจัดได  เพราะพระฉันเสร็จแลวกวาจะเกบ็ลาง  มันเปนพิธีกรรม 
หมด  แลวมันจะไมไดภาวนาหรอก  แตถาเปนแบบนี้โยมก็ไมเปนภาระ  พระก็ไมเปน 
ภาระ 

ชีวิตตองการอาหาร  ชีวิตจะอยูไดตองการอาหารใหดํารงชีวิต  เห็นไหม  ฉะนั้น 
เวลาชีวิตมนัเกิดขึ้นมาแลว คุณคาของสิง่ที่มีชีวิตคือหัวใจ คือความรูสึกอันนั้น  เราเกิดมา 
พบพุทธศาสนา  ศาสนาสอนที่คุณคาของความรูสกึ  คุณคาของหัวใจ  แตคนเกิดมามันมี 
เวรมีกรรม มันเกิดมาลุมๆ ดอนๆ สูงๆ ต่ําๆ ตามแตอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาเกิดจาก 
อะไร เกิดจากกรรม เกิดจากการกระทํา 

สิ่งที่เราเกิดขึ้นมานี้เกิดขึ้นมาจากการกระทํา  เราทํามาแลวทั้งนั้นแหละ  สิ่งทีเ่รา 
ทํามาแลวมนัใหผลมาเปนวบิาก  สิ่งที่เปนวบิากนี้ถงึเกิดมาเปนมนุษย  แลวพบ 
พระพุทธศาสนา ศาสนาสอนเขามาสูที่ใจนี้ ถาที่ใจนีม้ันมีหลักมีเกณฑของมันนะ ความดี 
และความช่ัวเกิดบนใจ..  ความดีและความช่ัวคือความคิด  มันเกิดมาจากไหน  มันเกิดมา 
จากหัวใจของสัตวโลก แตความดีนี่ดีของใคร 

แตถาเปนความเคยชิน  ความช่ัวมนัจะดงึใจนี้ไปตลอดเวลา  แตถาเรายับยั้งมัน 
เห็นไหม  เราตองยับยัง้มนั  เราตองมีสติสัมปชัญญะ  ความดีและความช่ัวเกิดบนจุด 
เดียวกนัคอืเกิดบนหัวใจ  แตศาสนา  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาวางไวเปนสากล คือศีล สมาธิ ปญญา 

ศีลคือเครื่องหมายการไมเบียดเบียนกัน  ไมเอารัดเอาเปรียบกนั  ไมโกหกมดเท็จ 
กัน  เราอยูคูครองกนั  อยูในกาเมสุมจิฉาจาร  ไมดืม่น้ําเมาตางๆ  นี่คอืหลักไง  ศีลคือหลัก
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ปฏิบัติวาเราจะไมพนจากนี้ไป เห็นไหม ความดีและความช่ัวเกิดบนจิต ความดีและความ 
ช่ัวเกิดมาจากที่เดียวกัน  ถามันเกิดจากทีเ่ดียวกัน  ถาความพอใจมนักเ็อาวาความช่ัวเปน 
ความดี  แลววาความดีความดีของใคร  ความดีของโจรมหาโจร  ความดีของมนัก็คอืการ 
ทําลายคนอืน่  แตถาความดีของเราเราไมทําลายคนอื่นนะ  เราไมทําลายแมแตความรูสกึ 
ของเราเลย 

ความรูสึกของเรา เราตองถนอมรักษามนัขึ้นมา มันจะเขาไปถึงตัวตนเหตุ.. ดีและ 
ช่ัวมาจากจิต ถาดีและชั่วมาจากจิตใครเปนคนบัญญตัิละ ใครเปนคนนิยามวาอะไรดีอะไร 
ช่ัว  ความดีความช่ัวถามันนิยามก็นิยามมาจากความพอใจของตัวเองทั้งนั้นแหละ  ถึงตอง 
มีศีลมาบังคับวาถาความดีความช่ัว  อะไรมันดอีะไรมันช่ัว  แลวอะไรมนัช่ัวตองทําสิ่งที่ดี 
ถาทําสิ่งที่ดี เห็นไหม มันจะมกีําลังของมัน 

เวลาเราเกิดขึน้มาเกิดมาจากครอบครัวเดียวกันนะ  เห็นไหม  เวลาคนเกิดมาจาก 
พอแม แลวจิตมันเกิดมาจากอะไรละ.. จิตมันเกิดมาจากจิตปฏิสนธิจิต เกิดในไขถึงมาเกิด 
เปนเรา  แลวตวัจิตมนัมอีะไรเปนอาหารของมนัละ  เวลาอาหารของเรา  เหน็ไหม  อาหาร 
ของเราคือคําขาว นี่ปจจัยเครือ่งอาศัย ปจจัย ๔ การดํารงชีวิตตองมีปจจัย ๔ ถาไมมีปจจัย 
๔ จะมีชีวิตอยูไมไดนะ ขาดไมได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเขาใจมีอนาคตังสญาณ  รูหมดวาชีวิต 
ตองการอะไร แลว กิเลสมนัตองการสิ่งใด ธรรมะมนัตองการสิ่งใด ถึงเวลาบัญญัติขึน้มา 
เวลาพระบวชขึน้มา นี่ปจจัย ๔ บาตรคืออาหารก็บณิฑบาตเอา  เครื่องนุงหมก็ไตรจีวร ที่ 
อยูอาศัยคือโคนรมไม ฉันยาดวยน้ําดองมูตรเนา นี่ปจจัย ๔ 

ปจจัย ๔ นี้ขาดไมได แมแตพระบวชขึ้นมาวาพระเปนผูที่ละกเิลส พระเปนผูที่จะ 
พนจากกเิลส พระเปนผูที่พยายามตอสูกับกเิลส มนัก็ตองมีปจจัยเครื่องอาศัยทั้งนั้นแหละ 
เพราะมนัเปนเรื่องของชีวิต  ชีวิตเราเกิดมาเปนคนแลวคนทั่วไหม  คนเขาใจไหม  ถาคน 
เขาใจไหม คนเขาใจเขามาถึงตวัเรา เห็นไหม ฉะนั้นมันตองตื่นตวัตลอดเวลาไง 

การตื่นตัวตลอดเวลาตองมีสติสมัปชัญญะเพื่อจะยับยั้งจิต ยับยัง้ความคดิเราใหได 
..  เพราะความคิดมันเกิดจากจิต  ถายับยั้งความคิดได  ความคิดไมมีมนัก็เหลือแตตัวจิต 
ลวนๆ ไง แตนี้ไปอาศัยความคิดกนันะ ดูจิตๆ ก็ไปดคูวามคิด
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คําวาดูจิตคือตัวจิต แตดูจิตใครเปนคนดลูะ มันก็ดูทีค่วามคิด มันไมใชอาหารของ 
ใจ  มันเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนสัญชาตญาณของมนุษย  มนุษยมีสภาวะแบบนี้  แลวมี 
สภาวะแบบนี้ เห็นไหม นึกใหวาง คิดใหวาง ปลอยวางใหวาง แลวมนัปลอยวางจรงิหรอื 
เปลาละ  มนัปลอยวางแลวมนัเหลืออะไรมาละ  แลวตัวจิตมันอยูที่ไหน  ดีและชั่วมนัเกิด 
จากจิต  แตไปดูที่ดีและชั่ว  ไปดูที่สัญญาอารมณ  อนันัน้ไมดี  อันนี้ดี  ไปดูทีน่ั่น  พอมนั 
ปลอยมาวาวางๆ วางๆ มันวางที่ไหน แมแตจิตมนัยงัมีการเกิดการตายในวัฏฏะ มนัมีทีม่า 
ที่ไปของมนั 

ฐีติจิต  !  อวิชชาเกิดบนฐีติจิต  อวิชชาคือความไมรู  ความรูและความไมรูมันเกิด 
บนอะไร  สิ่งอะไรรองรับความรูและความไมรูอันนัน้  แลวถาความรูอนันัน้  วิชา  !  วิชา 
จรณสัมปนโน  วิชาคือสัจธรรม  วิชาธรรม  เห็นไหม  ธรรมะสัจจะ  แลวมันจะเขาไปสูตวั 
มันไดอยางไร 

นี่ตัววิชชา.. อาโลโก อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ สิ่งที่ธรรมจักรที่ 
มันเกิดขึ้นมา ถาวิชาอยางนีม้ันเกิด มนัเกิดขึ้นมาจากไหน  เราไปศึกษาเลาเรยีนกนัมาทาง 
วิชาการมานี่  เราเรยีนมาเปนทฤษฏี  เปนวิชาชีพของเรา  เราเรียนมาแลวมันใชประโยชน 
ไดไหม  เวลาเราไปทํางานขึ้นมามนัยังมีเทคนิคของมัน มนัยังมีวิธีการของมันทีจ่ะทํางาน 
ใหประสบความสําเรจ็ออกไปอีก เหน็ไหม 

นี้ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามรรค ๘ ! มรรค ๘ ! มรรค ๘ ! ทาง 
เอก ! ทางเอก ! ทางเอกนัน้คือถนนเหรอ ถนนหนทางนี้เขาเอาไวใหรถเดนิ แตความเดิน 
ของจิตที่มนัจะเขาไปสูใจของมัน มันเอาอะไรเปนตวัเดิน.. อารมณความรูสกึ เห็นไหม ดู 
สิ ตัวจิตมันชนไปหมดเลย มันชนอะไรบางละ มนัชนมนัปะทะกับอารมณความรูสึก มัน 
ปะทะกับสิง่ที่เราพอใจและไมพอใจ  แลวสิ่งทีป่ะทะมันมาจากไหน พลงังานนี้มนัมาจาก 
ไหน สิ่งนีเ้กิดขึน้มาจากไหน 

ถาเราตื่นตัวตลอดเวลา  เราจะไมนอนจมอยูกับมัน..  ดินพอกหางหมู  ถาเราชินชา 
หนาดาน  ฟงเทศนทกุวนัแตใจมนัดาน  เวลาเขาหูขวาทะลุหูซายมนัไมสะเทอืนหวัใจเลย 
ถามันสะเทือนหัวใจมนัตองมีความรูสึกตวัสิ  ความเปลี่ยนแปลง  การกระทําของเรานี่ไม 
ชินชากับมันไง
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การชินชา นี่ชินชากับกิเลส ครูบาอาจารยทานถงึใหตื่นตัวตลอดเวลา อยาไปนอน 
จมอยูกับมัน  อยาไปนอนจมอยูกับอารมณความรูสึก  อยาไปเสียดายมัน  เราเสยีดาย 
ความคิด  อูฮู..  วันนี้คดิสิ่งนีไ้ด  แหม..  มันเปนปญญานะ  โอโฮ..  กอดมนัไวนะ  มนัเปน 
อดีตไปแลว มันเปนอนจิจัง 

อาหารกินเมื่อวานนีอ้รอยไหม  แลววนันีจ้ะกนิอะไร  แลวพรุงนีจ้ะกนิอะไร.. 
อารมณ  ความรูสกึ  ความคิดมนัเกิดดบัในหวัใจ  มสีติปญญากับมัน  มันผานมาแลวกว็าง 
มัน  แลวมันจะเติบโตขึ้นมา  เรากินอาหารมานี่เรากนิทุกวันนะ  แลวเราขับถายทิง้ไป  เรา 
กินอาหารเขาไปทางปากแลวเราก็ขบัถายทิง้มนัไป  แลวพลังงานทีม่ันเหลือในรางกาย 
ของเรานี้เกิดมาอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ปญญาทีม่ันเกิดขึน้มารอบหนึง่มนัเปนอดีตไปแลวขบัถายทิง้มนั 
ไป อยาไปนอนจมอยูกับมัน อยาไปนอนจมอยูกบัความคิด อะไรสัญญาอาวรณที่ไปกอด 
มันไว เห็นไหม นีม่ันเปนอดีตไปแลว อนาคตยงัไมมา ปจจุบนัตั้งสติขึ้นมา 

ดีและชั่วเกิดบนจิต  !  ดีและชั่วเกิดบนจิต  นี่ประพฤติปฏิบัติไป  ถาเปนมจิฉาทิฏฐิ 
ความเหน็ผิดมันก็ทําใหเราตกนรกอเวจีไปนัน่ละ  ปฏิบัติไปๆ  ปฏิบัติไปไหน  ดูสิ  ปฏบิัติ 
แลวมนัไดอะไรขึน้มา  ถาปฏิบัติขึ้นมา  เห็นไหม  นีป่จจัตตัง  มนัเกิดขึ้นมาจากใจนะ  มัน 
เปนอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน ! 

คําวาตนเปนที่พึ่งแหงตนนีน่ะ  เราจะพึ่งไมไดหรอก  เริ่มตนมาจากเด็กนอย  จาก 
ลูกออนเรา นี่เราตองดูแลมนั พอเราโตขึน้มามนัทําหนาที่การงานของมันได มนัมีปญญา 
ของมันได  มนัจะพึ่งของมันได  แลวถามันมีประสบการณของมนั  เห็นไหม  นี่พูดถงึ 
รางกายของมนุษยนะ แลวหัวใจละ หัวใจที่ไมมีประสบการณสิ่งใดเลย เวลาศึกษาธรรมะ 
ขึ้นมาวารูๆ รูไปหมด มันรูอะไร ?รูทฤษฏี แลวทฤษฏีเปนความจริงไหม ดูสิ แมแต 
นักกฎหมาย ตีความทางกฎหมายเขายังมีแงมมีุมตีความกฎหมายกนัไป ตะแบงกันไป 

กฎหมายมีไวใหแก  แตสัจธรรมไมไดมีไวใหแกนะ  สัจธรรมมไีวใหเราประสบ 
สัจธรรมมีไวใหเราเผชิญหนา  สัจธรรมมไีวใหเราเผชิญตอมัน..  เรากลาเผชิญกับตัวเอง
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ไหม  เรากลาเผชิญกับความรูสกึของเราไหม  เราไปนอนจมอยูกับมนัทําไม  ถาเรากลา 
เผชิญกับความรูสกึของเรา  ความรูสึกมันเกิดจากอะไร  แลวผานจากความรูสกึเขาไปแลว 
มันเหลืออะไร เหลือพลังงาน แลวพลงังานมันคืออะไร 

นี่ตัวพลงังาน เหน็ไหม ดีและชั่วมันเกิดตรงนี้ ! ดีและชั่วมันเกิดจากตวัพลงังานนี้ 
แลวตัวพลังงานถามันเปนสัมมาสมาธิขึ้นมาแลวมันจะออกรูไดอยางไร มันออกรูแลวมัน 
จะออกทําอะไร..  นี่สัจธรรมความจริง  ศาสนานีเ้ปนศาสนาแหงสัจธรรม  ศาสนาแหง 
ความจรงินะ เดี๋ยวนี้ลูบๆ คลําๆ กัน เอาแตเลนขายของกนั เด็กเลนขายของมันกเ็ปนนิยาย 
ธรรมะ  มันไมเปนความจริงหรอก  !  ถาความจริงไมมี  ปฏิบัติไปเถอะอกีรอยชาติก็ไมมี 
ความจรงิ 

ถาปฏิบัติถูกนะ เราทําความจริงของเราใหมนัเกิดขึ้นมากับเรา ถามันเกิดขึน้มากับ 
เรานะ นี่สันทิฏฐิโก  เพราะอะไร นี่จิตออนแอ จิตทีน่อนจมอยูกบัมนัๆ จะแข็งแรงขึน้มา 
ถาคนนะแมแตอริยภมูินีเ่ปนสมัมาสมาธิ  จิตที่ตั้งมั่นขึน้มา  แลวจิตที่ตั้งมัน่มนัแหวก 
อารมณความรูสึก  แหวกตางๆ  ในหัวใจ  แลวมันชําระลางออกมา  มันองอาจกลาหาญแค 
ไหน 

มันมีความองอาจของมนั  มันมีกําลังของมัน  มันมคีวามรับรูของมนั  นี่ไงอันนี้ 
สําคัญมาก..  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  ตนจะเขมแข็งขึน้มา  ตนจะ 
เขาใจไดหมด  แลวตนนีม่ันจะหวั่นไหวไปกับสิง่อะไรกับโลก  ไมใชเจาเลหแสนงอน 
แลวก็ไมใชหลบๆ  ซอนๆ  พูดวนันีพู้ดองอาจกลาหาญ  พูดวันนี้หลบเลี่ยงไป  พูดไมเปน 
ความจรงิ กลับไปกลับมา เหน็ไหม 

แตถาเปนความจรงิ  ความจริงคอืความจริง  ความจริงเทศนออกไปวันนี้  ตายไป 
แลวก็ยงัเปนความจรงิอยู มันไมกลวัสิ่งใดเลยเพราะมันเปนความจริง !  แลวความจริงมัน 
อยูที่ไหนละ 

เพชรนิลจินดามันยงัผุกรอนนะ  หัวใจทีม่ันรูสัจธรรมนะมันเปนอกุปปธรรม  อฐา 
นะที่จะมีการเปลีย่นแปลง  มันรูจรงิเหน็จรงิของมนัอยูอยางนัน้  ไมมีการเปลี่ยนแปลง 
ตลอดไป  แลวสิน้สุดแหงทกุขแลวมันก็อยูของมันอยางนัน้นะ..  นี่ไงนิพพานที่มนัสิ้น 
นิพพานสิ่งที่ไมเกิด ทีม่ันจบขบวนการ พลังงานอันนั้นไดทําความสะอาดแลว



เทศนเชา วันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๒ ๖ 

พลังงานอันนั้นคือตัวภวาสวะ คอืตัวภพ คือตวัจิต ดีและชั่วเกิดจากพลังงานนัน้ ดี 
และชั่วเกิดขึน้มานะ  ดีและชั่วคืออารมณความรูสึกเกิดจากพลงังานนั้น  แลวพลังงานนัน้ 
เปนพลังงานที่ดี พลังงานที่เปนปญญา เปนมรรคญาณเขาไป จนถึงที่สุดอวิชชาโดนวิชชา 
ทําลายหมด  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  แลวมนัพนออกไป 
อยางไร 

นี่ถาเห็นมรรคเหน็ผลในพทุธศาสนา  การเปนอยูของเราตองตืน่ตัว  เหน็ไหม 
ความเปนอยูเราตองตื่นตวัตลอดเวลาเพื่อฝกสติ  มสีติสัมปชัญญะตลอด  ถาเราตื่นตัว 
ตลอดเวลาเราจะไมนอนจมอยูกับมนั  เราจะดิน้รน คนเหน็ภัยในวัฏสงสารพยายามจะเอา 
เราพนออกไป  ไมใชไปนอนจมอยูกบัมนั  สะดวกสบายนอนจมมนัก็หมนูั่นละ  มันจะ 
นอนจมบนเขียงแลวใหกเิลสมันเหยียบหวั เอวัง


