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ประสบการณหลวงปูเจี๊ยะ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๖ เมษายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีม้ันเปนประเพณีวาบวชทําไมตองโกนคิว้ดวย  เพราะการบวชตั้งแตทีแรกแลวพระพุทธเจา 
เวลาบวชตองเอหิภิกขุไง  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด  แคนี้เอง  สมัยพทุธกาล  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด  ถาผูที่ 
เปนพระอรหันตแลวนะ  พระพุทธเจาเทศนจนเปนพระอรหันตนะ  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด  เห็นไหม 
เพื่อความสุขเหน็ไหม  แตถาพูดถึง  ถาพูดถึงคนที่ยงัไมเปนพระอรหันต  เวลาขอบวชเอหิภิกขุ 
เหมือนกนั  เธอจงเปนภิกษมุาเถิดเพื่อพรหมจรรย  เห็นไหม  เพื่อประพฤติปฏิบัติตอไป 

ถาเปนพระอรหันตนะ  เปนพระอรหันตปบ  เวลาฟงเทศนพระพุทธเจาปบเปนพระอรหันตเลย 
พอเปนพระอรหนัตปบขอบวชเอหิภิกข ุ เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  แตถาพูดถึงถายงัไมสุดนะ  มันมีบาง 
เวลาไปขอบวชยังไมสิ้นเปนพระอรหันตไง  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด  เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของ 
พรหมจรรย เพราะพรหมจรรยยงัไมสะอาดบริสทุธิ์ใชไหมตองปฏบิัติตอไป  นั่นบวชครั้งแรก 

บวชครั้งที่  ๒  ถือไตรสรณคมน  แลวพอสุดทายแลวก็มาบวชไอนี่ ญัตติจตุตถกรรม  เพราะมัน 
เปนพิธีกรรมมาหมด  นี่เวลาบวชนะ  เวลาบวชพระพุทธเจานะ  สมัยนั้นอินเดียเนี่ยสมัยเปนพราหมณ 
นะเขาจะไวผมยาว  ถาใครตัดผมนะถือวาคนนัน้เปนจัญไรเขาไมรับเลย  ฉะนั้นเวลาฤาษีชีไพรเขาจะไว 
หนวดไวเคราเห็นไหม  ไวหนวดไวเคราเนี่ย 

ทีนี้ถาเปนภิกษเุนี่ยเห็นไหม  เนี่ยตองโกนหนวด โกนเครา  โกนหนวด โกนเคราหมด  ถาโกน 
หนวด  โกนเครา  โกนผม  โกนศีรษะหมดแลวบวชเห็นไหม  บวชพอบวชมีคนอยากบวชมาก  ที่วา 
นาค ๆ บวชนาค  ที่วาเนี่ยนาคพญานาคก็อยากบวชมากก็ไปปลอมเปนมนุษยมาบวช  พอบวชเสร็จแลว 
พอเวลาอยูในกุฏนิอนไงหลับไป  พอหลับเนีย่ฤทธิม์ันไมได  เพราะคนหลับมนัก็กลับไปเปนพญานาค 
มีพระเปดเขาไปเจอตกใจ  พอไปเจอพระพุทธเจา  พระพุทธเจาถงึบอกวาเดรัจฉานบวชไมได  ตองเปน 
มนุษยเทานัน้  ก็เลยไมใหบวช  แตเขาอยากบวชมาก  อยากบวชมากวาอยางนั้นขอฝากช่ือไว ถาบอกวา 
จะบวชใหเรียกวาบวชนาค ๆ
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นี้หมายถงึวาทําไมตองโกนคิว้ไง  โกนคิว้เนีย่ในพระไตรปฎกชัดเจนมาก  โกนเครา  โกน 
หนวด  โกนเครา  โกนผม  แตวาคิ้วเนี่ยมนัเราวาอยูในนัน้ดวยไง  ทีนี้เพียงแตในปจจุบนันีเ้ขาบอกวา 
พระที่โกนคิว้  กับพระไมโกนคิว้  มหายานเขาไมโกนคิ้วนะ  พระจนีไมโกนคิ้ว  พระจนีไมโกนคิ้ว 
พระพมาไมโกนคิว้  เนี่ยแลวทางนีเ้ขาในพระไทยเขาบอกจะไวคิว้บาง  เขาก็อางวาเมือ่กอนเนี่ยมีคิ้ว 
หมด  เนี่ยไมไดโกนคิว้  เพราะโกนหนวดโกนเครา  โกนศีรษะ  ไมไดโกนคิ้ว 

แลวบอกเขาอางวาเวลาศึกระหวางพมากับไทยไง  ทีนี้พมากับไทยเนี่ย  ในการสงครามใช 
ไหม  มันกม็ีการสืบราชการลับมีตาง ๆ เขามาเนี่ย  พระก็มาสืบราชการลับได  เขาเลยแบงแยกไงใหเหน็ 
วาพระพมากับพระไทย  พระไทยตองโกนคิ้ว  พระพมาไมโกนคิ้ว  นี้เขาอางกนัอยางนี้นะ  แตเราไม 
เช่ือ  เราไมเช่ือตรงนี้  เราเช่ือตั้งแตพระไตรปฎกมาวาทําไมตองโกนคิว้ดวย  ทีนี้โกนคิว้เนี่ยมนักโ็กนมา 
ตลอดใชไหม  เพราะเราโกนเปนประจําอยูแลว  การปลงผม  ปลงหนวด  ปลงผม  ปลงทุกอยางแลวถึง 
จะบวชพระได 

เพราะการบวชพระไดนี้  ในพระไตรปฎกเห็นไหม  นกตางหลากสเีวลาเขามาถึงมาในพุทธ 
ศาสนา  เหมือนกับนกพริาบสีขาวหมด  เราจะมาจากชนช้ันหลากหลายมาก  กษัตริย  กุฎมพี  คนทุกข 
คนเข็ญใจ  พอบวชแลวเสมอภาคหมดไง  นี้พอเสมอภาคหมดนะ  แลวเราไวตรงนัน้มนัจะแตกตาง 
ไหม  ฉะนั้นคําวาเสมอภาคหมด  พระพระพุทธเจามองจากขางนอกแลวขางในดวยไง  มองจากขาง 
นอกคอืสมณสารปู  แลวพอโกนผมโกนคิว้ขึน้มาแลวมาบวชเห็นไหม  ธรรมวนิัยนีเ้ปนตัวหลกั  นี้ถึง 
วาทําไมถึงตองโกนคิ้วดวย  โกนคิว้ก็ตามธรรมวนิัย  ตามพระพุทธเจาบัญญัติไว 

แตนี้ไอเรื่องอยางนี้  ถึงวาประเพณวีัฒนธรรมแตละพื้นถิน่  มันตางกนั  อยางเชนเหน็ไหม  ภาค 
อีสาน  ภาคกลาง  ภาคใต  ภาคเหนือ  เนีย่  ประเพณแีตกตางหลากหลายนะ  นี่ประเพณีวัฒนธรรมเหน็ 
ไหม  เนี่ยเวลาพุทธศาสนาเผยแผมาเนี่ย  เผยแผไปในสังคมใด  สังคมใดเนีย่มนัก็แบบวาพื้นถิ่นเหน็ 
ไหม  ความพื้นถิ่น  ไปเมืองจนี ไปตาง ๆ  มันกม็ีหลากหลายกันไป 

อันนีพู้ดถึงมันก็มี  ถาพูดถึงวาเวลาหมผาเห็นไหม  เวลาหมผา ๆ อยางนี้  แลวยังมีอีกนะ  ตอนนี้ 
เขาบอกวา  เวลาจะเขาไปในสโมสร  ในสังฆกรรมตองรัดอก  เขาวากันไปนะ  แตเราดูแลวอนันีม้ันไม 
มีในธรรมวนิัย  เราก็เรื่องของเขา  เนี่ยเราจะพูดตรงนี้บอกวา  เวลาพระจีน  พระญวนนี่  เขานุงกางเกง 
ไง  อาวแลวเขาผิดไหมละ  อาว  แลวเขาผิดไหม  มันเปนนิกายไง  มันเปนพื้นถิ่นสมัยนั้นคนเขาไปใน 
เมืองจนี  เมืองจนีเปนเมืองหนาว
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ตอนนีน้ะพระไทยเราเนี่ยไปธรรมทูตนะ  เขาไปเผยแผใน..  เพื่อนไปมาไปเยอรมันนะ บอกไม 
เคยออกมาจากกุฏิเลย  หิมะตกตลอด  อยูแตในหองปดหมดเลยออกมาไมไหวเพราะหิมะมันตก 
ตลอด  แลวเวลาเนี่ยหลวงปูสวุัจนจะไปเนี่ย  พระเขาจะเอาผานวม  ผาขนสัตวหนา  ๆ  เนีย่มาตัดจวีร 
ตัดสังฆาฯให  เขาเอาไวเผ่ือกนัหนาวไง  ฉะนั้นนีพ่ดูถึงเราอยูในเมอืงรอน  แลวเราจะไปเผยแผในเมือง 
หนาวเห็นไหม  เราก็เตรยีมเครื่องนุงหมของเราไปตดัเย็บใหมันถกูตอง  ที่นี้ตัดเย็บถกูตองเนี่ย  เรามีสิ่ง 
เปรียบเทียบเนี่ย 

แตถาคิดดูพระในอินเดียเนี่ยแลวเดินเทามาเนี่ย  เขาไปในเมืองจนี  มันอนิเดียมัน  ๓  ฤดูใช 
ไหม  เขาไปในเมอืงจนีนี่หมิะตกตลอดงี้  แลวประชาชนพื้นถิน่เขานุงหมอยางนัน้เหน็ไหม  สมัย 
โบราณแลวเรายอนกลบัไปเปนพัน  ๆ  ป  คิดตอนนี้ไมได  ถาคิดตอนนี้มนัก็คิดไดหมด  เพราะอะไร 
เพราะเราเห็นภาพหมดแลว 

แตสมัยโบราณเมื่อ  ๒,๐๐๐  กวาปที่แลวยังไมเหน็นะ  กวาขาวสารจะมาถึง  กวาเราจะเห็น 
โอ เกอืบปกวาจะเดนิมาถงึ  แลวเดนิมาแลว  ดูสิ  ดูเนี่ยพระถงัซัมจั๋งทีว่าจะไปอะไรนะไปอนิเดียเห็น 
ไหม  ฝกเดินกอนนะ  แลวเดินแลวตองผานทะเลทราย  เนี่ยจากจนีเนี่ย มันจะผานทะเลทราย  ขามเขา 
ไปในอนิเดยี  แลวตองลงทะเล ตองอะไร ตองฝก  ฝกฝนนะ 

อาวสมัยอยุธยาเนีย่  สมัยอยุธยาเห็นไหมสยามวงศ  ลังกาวงศเนีย่  เวลาลังกาวงศเนี่ยไมมีพระ 
เขามาขอที่สยามวงศ  แลวสยามวงศนี่ให  ใหพระอุบาลีไปที่ไปบวชที่สยามวงศไง  ให 
พระ  ๕  องค  ๑๐  องค  นั่งเรอืออกทะเลไป  ออกทะเลไป  เพือ่ไปถงึลังกา  ไปลังกาก็คณะสงฆไปใช 
ไหม  คณะสงฆก็บวชพระเขามา  เขาเรียกวาสยามวงศ  สยามวงศ  ลังกาวงศ  เห็นไหม 

เนี่ยสยามวงศก็เพราะเอาพระจากเมืองไทยนี้ไปบวชที่ลังกา  เพราะลังกาพระไมมี  แลวยิ่งตอน 
หลังนี้  สมัยอาณานิคมจนหมดเลยเหลอืเณรอยูองคเดียวลงักาเนีย่  ก็สยามวงศรอบที่  ๒  เอาพระจาก 
เมืองไทยเนีย่ไปบวชอีกรอบหนึ่ง  พอไปบวชอีกรอบหนึ่ง  มันก็เกิดสยามวงศรอบ  ๒  ขึ้นมา นี่ที่ลังกา 
นะ 

นี่เราพูดถงึเนี่ยเหตเุพราะโกนคิว้  โกนผม  โกนหนวด  เนี่ย เราตองดูประวัติศาสตร  ดู 
ประวัติศาสตรแลวก็ดูวัฒนธรรมพื้นถิน่  แลวเราก็มาเทียบธรรมวนิัย  ฉะนั้นครบูาอาจารยเราทําอยาง 
นี้  แลวยิ่งพูดภาษาเรา  เรายิ่งมัน่ใจมาก  มั่นใจวากอนหนาที่พระกรรมฐานเราจะเขมแข็งขึน้มาเนี่ย 
สมัยนัน้พระก็เรรวนมาก  เพราะมันเริ่มตั้งแตเสียกรงุมานะ  พระเจาตากกอบกูขึน้มา  กอบกูขึ้นมาเหน็ 
ไหม
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ดูสิ  ดูไอเนี่ย  ดูพระไตรปฎกเนี่ย  รวบรวมครบ  ๔๕  เลมมาสมยั  ร.๕  นี่เอง  โดนเผาแลวเผา 
เลา  สมัยอยุธยาโดนเผาไปกีร่อบ  ตํารับตํารานี่โดนเผาทิ้งหมดนะ  ใครจะเก็บถนอมรักษาไวแค 
นั้นเอง  แลวพอเนี่ยมนัเริ่มจะฟนตวัขึ้นมา  เริ่มฟนตวัสมัยสงคราม  สงครามหมดแลว  สงครามจนไมมี 
อะไรเหลือแลวเนี่ย  ความประพฤติของพระมีขนาดไหน  เนี่ยแลวหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่มารื้อฟนนะ 
พอรื้อฟนเนี่ย 

เราพูดตรงนีเ้พราะ  เพราะเวลาหลวงตาทานเลาไง  วาหลวงปูมั่นนะ  ทานเห็นพฤติกรรมของ 
สงฆเนี่ยมันไมนาเช่ือถือศรัทธา  ทานนั่งกําหนดเลยละ  กําหนดไปสมัยพุทธกาลเลยวาพระนุงหม 
อยางไร  หลวงตาจะพูดบอย  วาหลวงปูมั่นเวลาถามนะ  ถามวาถามพระพุทธเจาเลย  เนี่ยวาสีของพระสี 
ที่ควรจีวรของพระนี่สีอยางไร  มีสีกรักอยางแก  สีกรักอยางกลาง  สีกรักอยางออน  แลวสีเหลอืง  ๆ 
เหลือง ๆ ทองทีเ่ขาหมกนันีม่ีไหม  ไมมี  นี่หลวงปูมัน่พูดนะ  ไมมี 

ที่เราหมอยูเนี่ย  หนึ่งเราพูดถึงทางวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคือตํารับตํารา  ทางวิชาการ 
พระไตรปฎก  กับขบวนการของจิต  จิตที่สะอาดที่ยอนอดีตของหลวงปูมั่น  นี่เวลาเราดูตําราแลว 
นะ  เรายังเทยีบถงึประสบการณของหลวงปูมั่นมาเทยีบกัน  มาเทียบกัน  เราถึง  เราเช่ืออันนี้  เราเช่ืออัน 
นี้  เราไมทิง้ทางวิชาการ  เราไมทิง้  ตํารับตํารานี่ไมทิ้ง 

แตประสบการณตรง  ประสบการณเนี่ย  แลวประสบการณแลวเราก็เทียบดวยวา  ระหวาง 
เมื่อ  ๒,๐๐๐  กวาปกับปจจุบันเนีย่  สังคมมนัเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  เนี่ยมุมมองของสังคม  ความคิด 
ของสังคมเนี่ยเปลีย่นแปลงไปอยางไร  แตอริยสัจนี่อันเดียวกัน  ทุกขนี่อนัเดียวกนั  นี่พูดถึงโกน 
ผม  โกนคิ้วนะ 

นี่พูดถึงการปฏิบัติแลว  นี่พอพูดถึงหลักการปฏิบัติ  ถาเราจะประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  เนี่ยเรา 
กําหนดพุทโธ ๆ  หรือกําหนดลมหายใจเขาออก  เนีย่พุทโธ ๆ เห็นไหม  จิต  พลังงานกับความคิดเหน็ 
ไหม  ความคิดเนี่ย  พลังงานกับความคิดเนี่ย  เราเห็นตอเมือ่เราศึกษาแลวเราจะเขาใจ 

แตถาเรายังไมศกึษา  เราไมเขาใจ  เราจะวาความคดิเนี่ยเปนเรา  สรรพสิง่เนีย่เปนเรา  แลวเรา 
ศรัทธามาก  เราศรัทธาในพุทธศาสนา  เราจะประพฤติปฏิบัติเพื่อใหจิตเราสงบ  เราพุทโธ  ๆ  ๆ  หรือ 
กําหนดลมหายใจเขาไป  กําหนดลมหายใจเขาออกเนี่ย  กําหนดลมหายใจเขาออกจนกวามันจะดับหมด 
ที่วาเนีย่มนัจะดับหมดนะ  จนกวามันจะดับหมด  นี่เปนความคิดนะ  นี่เปนความคิด  เปนความเขาใจ
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แตถาเปนความจรงินะ  ไมเปนอยางนี้  เปนความจรงิมนัจะฟองเลย  สมมุติเรากําหนดลม 
หายใจ  หรือกําหนดพุทโธ  ๆ  ๆ  จนหายจนดบัหมดเนี่ยนะ  มันประสาเรานะคนรูไมถาม  คนถามไม 
รู  พุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  จนละเอียดเขามา  ๆ  ๆ  พอละเอียดเขามาจนมนัพุทโธไมไดเลย  มันสักแตวารูเลย 
เนี่ย  อื้อฮือ  มันดับหมด  นี่ไง ถาเปนสมาธิเนี่ย  สมาธิสามารถแยกกายกับจิตออกจากกันไดดวย 
สมถะ  คือจิตมันหดตวัเขามา 

เหมือนเราจะเปรียบสมกับเปลอืกสม  แตที่เปลอืกสม  ๆ  มนัตายตัวใชไหม  เหมือนกับ 
ความรูสึกกับผิวของมันเนี่ย  เนี่ยอายตนะความรบัรูเนี่ย  ความคิดเนี่ยเปนผิวของใจนะ  เปน 
เปลือก  เปนเปลอืกนอก  แตตัวจิตนี่เปนตวัพลงังานเฉย ๆ  นี่พุทโธ ๆ เนี่ย  มันอาศัยผิว  ถาไมอาศัยผิว 
เราจะจบัสม  เราจะหยิบผลสม  เราตองหยบิผลสมโดนเปลอืกสมแนนอน  เราจะหยิบผลสมไปที่ 
ไหน  เราจะหยิบเปลอืกสมตลอด  แตเนื้อสมมันอยูมนัในสมนัน้ 

ความคิดของเราพลังงานเนี่ยมนัคอืจิต  แลวไอพุทโธ ๆ  ไอขันธ  ๕  นี่มันตองมีธรรมดา  เราถึง 
ตองพุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ  พุทโธจนมันละเอียดเขาไปจนมนัเปนพลังงาน  มันเปนพลังงาน  มันจะพุทโธ 
ๆ  มันละเอียดเขาไปจนพุทโธไมได  พุทโธไมไดคือวามนัมีแตเนื้อสมไมมีเปลอืก  เปลอืกนี้มนัปอก 
ออกไดหมดเลย  แลวมันสติพรอม  พุทโธ ๆ ๆ หรอืกําหนดลมหายใจเนี่ย  ถามันดับ  มันดับ  มันขาด 
เนี่ย  สติมันพรอมตลอด  แตพุทโธ ๆ ๆ แลวแวบไปเลยเนี่ย  พุทโธ ๆ  หายหมดเลย  นี่ไงสวนใหญเปน 
แบบนี้ 

สมนะ เราหยิบสม  แลวเวลาหยิบสมขึ้นมาเนีย่  เราหยิบสมขึน้มา  แตในสมนั้นนะในสม สมนี่ 
นะมนัเปนธรรมชาติ  แตถาเปนสมทีเ่ขาทําสมสมมตุิ  คือสมที่เขาทําพลาสติก  มันมีรูปสม  แตพอปอก 
เขาไปขางในวางเปลามีแตอากาศเห็นไหม  นี่ก็พุทโธ ๆ ๆ พอพุทโธ  ๆ ๆ ๆ  พุทโธจนมนัแวบหายไป 
เลย  เพราะเปลอืกสม เนื้อสมนีเ้ปดออกขางในมีแตอากาศไง  มันไมมีเนื้อสม  มันมีอากาศ  เนี่ยเรียกวา 
ตกภวังค  มันหายแวบไปหมดเลย 

แลวทีนี้พอมนัหายนะ  ถาพูดวาเราปอกสมนะ  ถาสมจรงิเนี่ยเราปอกสมพอปอกสมไปมันจะมี 
เนื้อสม  ชัดเจนเลย  แตถาเปนสมพลาสติกทีเ่ขาเอาไวโชวกนัเนี่ย  ถาเราปลอกเปลือกสมออกขางในมัน 
วางเปลามีแตอากาศ  นี่เหมอืนกนั  ถาเรากําหนดพุทโธ ๆ ๆ ๆ นะ  ถามันละเอียดเขาไปเนี่ย  แหม  มัน 
ปอกเปลอืกสมนะมันมีกลิน่  มันมีกลิน่  มันมีตาง ๆ  โอ  แลวมันจะมีกลิน่หมด  แลวมันจะจับได  พุท 
โธ ๆ ๆ  ละเอียดเขาไป ๆ ๆ ๆ  ละเอียดเขาไปจนมนัพุทโธไมไดเลย  นี้ถึงเปนสมัมาสมาธิ
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แตสวนใหญแลวเนี่ย  การปฏิบัติมันจะเปนอยางนี้หมด  มันจะเปนวาพุทโธ  ๆ  ๆ  แลวมันจะ 
แวบหายไปเลย  เนี่ยการตกภวงัค  ถาการตกภวังคเนี่ยมนัจะแกอยางไร  เนี่ยเราถึงบอกวาสติคือสภาวะ 
จํานะ ไมมี  เนี่ยเพราะวาพุทโธ ๆ ๆ นะ เราสติมันออนพอสตมิันออนเนีย่พุทโธมันก็หายไป 

แตถาพุทโธ  ๆ  โดยสตินะ  พอมันหายไปใชไหม  เราก็ตั้งพุทโธ  ๆ  ๆ  ขึ้นมา  แลวพุทโธแรง 
ๆ  พุทโธเร็ว ๆ  พุทโธตาง ๆ นี่  พุทโธเนี่ย  เพราะมีพุทโธปบมีสติ  ถาขาดสติพุทโธก็หาย  สติคือการ 
ฝก  สติก็คือสติ  สติคือการฝกดวยการบริกรรม การกําหนดพุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ เนี่ย  ถาสติพรอมนะ มัน 
ละเอยีดเขาไป ๆ  เพราะมีสติ มันชัดเจนมาก  แลวพอมันละเอียดแลวมนัสงบนะ  โอ  มันละเอยีดเขาไป 
เรารูตลอด 

น้ําเนี่ยอุณหภูมมิันแตกตาง  เราเอามือจุมในน้ําเนีย่อุณหภูมิที่แตกตาง  เราจะรูไหมวาอนันี้ 
อุณหภูมิอยางหนึ่ง  น้ํามันอุณหภูมมิากขึน้  มันก็รอนขึน้  รอนขึน้  มือเราจุมไปตองรูถึงความรอน 
ตลอดเวลาจรงิไหม  เพราะอุณหภมูิมนัแตกตาง  จิตถามันพุทโธ  ๆ  เนีย่  เวลามันละเอยีดเขาไป 
เนี่ย  อุณหภูมิมันแตกตาง  มันจะชัดเจนมาก  มันจะ..  เรารูละเอียดเขาไปเนี่ย  รับรูตลอดเวลา 
เพราะ  เพราะสติขาดไมได  ถาสติขาดปบนี่พุทโธมนัหายปบนี่  มันจะหายไปเลย 

ทีนี้ถาอยางนี้ปบนี่  ถามันเปนอยางนีเ้ราจะแกอยางไร  เราจะแกอยางไรเหน็ไหม  ถาเราแกอยาง 
นี้เราก็พทุโธชัด ๆ  เราจะเปรยีบอยางนี้บอยมากวาเวลาเราไปบนถนนนี่ มันจะมคีอสะพาน  สะพานที่ 
ระหวางนัน้มนัจะมีคอสะพาน  ถาคอสะพานมันขาดเนี่ย  เราจะขามสะพานนัน้ไมได  นี้พุทโธ ๆ  เนี่ย 
เราตองถมคอสะพานนั้นใหเต็ม  พุทโธ ๆ  ฝกสติไว  ถาถมคอสะพานนัน้เตม็  พุทโธเนี่ย  มันผานจาก 
คอสะพานขามสะพานนัน้ไป  พอขามสะพานนัน้ไปมันก็ทะลถุนนอกีฝงหนึ่งไป  เนี่ยมนัจะเขาสูสมาธิ 
ไป 

แตถางั้นมนัจะตกตรงนี้หมด  เนี่ยตกภวังคหมด  เปนตรงนี้เกือบทั้งนั้นเลย  แลวเปนอยางนี้ 
เกือบทั้งนั้นปบ  ยอนกลับมาดูพระนะ  พระเราเนีย่ที่วาอดอาหาร  ผอนอาหารเพราะเหตุใด 
ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ทับจิต  ความเคยชินของเราเนีย่มันเปนเรื่องนามธรรมไง  เรื่องความรบัรูเนี่ย  เรื่อง 
ของจิตเนีย่มนัละเอียดออนมากเปนเรื่องนามธรรม แลวเรากําหนดพุทโธ ๆ ๆ เนี่ย มันสติเราไมทัน  มัน 
ไมทันความละเอียดออนของใจ  พอไมทันความละเอียดออนของใจเนีย่  มันจะหายแวบไปเลย 

ทีนี้ถาเราตั้งสตินะ  พุทโธ  ๆ  เรามีความรูสึกอันนี้ไวเนี่ย  มันจะขามอนันี้ได  คือวาความ 
ละเอยีดออนของใจ  สติเราก็ละเอียดออนตามดวย  มีคนพูดมากนะ  วาเวลาเราใชปญญาเนี่ย  ใช 
ความคิดเนี่ย  โอ  มันจะเร็วมาก  มันจะไปได  มันจะ.. ความคิดเรามันจะไปไดไกลมาก  ไปไดเร็ว



7 

มาก  อู  ความคิดเราทําไมขนาดนัน้  ทอแทนะ  หลวงตาพูดไวเหน็ไหม  ถามีสติมันปดกั้นไดหมด 
เลย  ถามีสติ  ไอที่วาความคิดเร็วมากทุกอยางเร็วมากเนี่ย  สติยับยั้งไดหมดเลย 

นี่ยอนกลบัมาที่ไอพุทโธเนี่ย  ถาสติดี  ความรูสึกดีเนี่ย  มันไมหายแวบไปอยางนัน้หรอก  ถา 
มันไมหายแวบไปอยางนั้นปบนี่  ฝกนี่…  การฝกยากพอสมควร  พอยากพอสมควรปบนี่เขาถึงตองพุท 
โธชัด  ๆ  ไม  ไมก็ตองเนี่ยเห็นไหมการผอนอาหารเนี่ย  ที่เราทํากันไมไดเนี่ยเพราะวารางกายเนี่ย 
ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ทับจิต  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕ เนี่ย  การกินอยูดี  ยิ่งไขมันเนีย่  กินเขาไปดี ๆ นี่นัง่ 
สัปหงกทัง้นัน้นะ  กินดี ๆ เนี่ย 

ทําไมเขาตองมีศีล  ๘  เห็นไหม  ศีล  ๘  เขาไมกนิขาวเยน็เหน็ไหม  ไมกนิขาวเย็นเนี่ยนะพูดถึง 
เราหิวไหม  หิว  ถาคนไมเคย  แตถาคนเคยทําประจําแลวนะ  มันอิม่บุญนะ  แลวพอเนี่ยพอไมกินขาว 
เย็นเห็นไหม  ไมกินขาวเยน็  ในกระเพาะอาหารเรามันไมมอีาหาร  เราก็กินน้ําสิ  กินน้ําปานะก็ได  กิน 
อะไรกไ็ด  รองทองไว  เพราะอะไร  เพราะเราไมใหมันมีกําลังทบัจิตเราไง  ถาธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  กําลัง 
ไมมาทับจิต  ไอตรงเนีย่จะมาชวยผอนแรง  เราแคมันจะผอนแรงเราใชไหม  พุทโธก็งายขึ้น  สติมันก็ 
ตื่นตัวดีขึน้  เอาขนาดที่มนัหิวมากนะ  รองจอก ๆ เนีย่มันจะหลับไหม  นี่  นี่คืออบุาย 

พระพุทธเจาบอกเห็นไหมการอดอาหาร  พระพุทธเจาบัญญัติเลยหามอดอาหาร  ไมอนุญาต 
เพราะถาเราไมเขาใจวา  เราจะไปเอาตรงอดอาหารนี่คือมรรคผล  แลวก็อดแขงกนันะ  ตายหมด 
เลย  เพราะคนเนี่ยปญญาคนไมเทากันใชไหม  พระพุทธเจาถึงบอกวาหามอดอาหาร  เพราะพวกเรามนั 
โง  ถาอดอาหารจะเขาใจวาอดอาหารแลวเกงไง  อดอาหารแลวเกง  ถาอดอาหารเกงตายหมดเลย 

พระพุทธเจาบอกวาหามอดอาหารโดยพื้นฐานเลย  แต  แตถาผูใดจะอดอาหารไวเปนอุบาย 
วิธีการ  เปนอุบายวิธีการเครื่องดําเนินที่จะตอสูกับตวัเอง  การอดอาหารอยางนี้  เราตถาคตอนุญาต  อยู 
ในบาลี  อยูในพระไตรปฎกมี  เวลาหามนี่หามชัด ๆเลย  แตถาผูใดปฏิบัติแลวเนี่ย  อยางเราทํางานแลว 
เนี่ย  มันมีขอผิดพลาด  มันมีเทคนิคอะไรทีเ่ราตองการอยางนัน้นะ  เอาสิ่งนี้มาเปนวิธีการเพื่อจะรองรบั 
หรือสิ่งตาง ๆ  เพื่อจะใหการปฏบิัตินีม้ันกาวเดินเนีย่  เราตถาคตอนุญาต  มี… 

ฉะนั้นถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพระพุทธเจาอนุญาตแลวนี่  ถาเรามนัตกภวงัคมนัหายไปเลย 
เนี่ย  หายไปเลยอยางนีน้ะ  คําถามเนี่ยมันฟอง  พอหายไปเลยอยางนี้นะ  เราพูดแบบสามัญสํานึก  แตถา 
พุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  จนจิตมันพุทโธมนัหายไปนะ  คนพดูเนี่ยมันจะเกิดความมหัศจรรยมาก  ถาจิตมันสงบ 
นะ สักแตวารูเนี่ย  โอโห
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โอโห  คําพูดนะ  มันเหมือนเราไปเจอขุมทรัพย  เขาไปแลวเจอถ้ําทองคํานะ  ทองคําหมดเลย 
นะ  แลวพอออกมาเลาใหเขาฟงเนี่ย  อื้อฮือ  มันทองคํานะ  มนัเต็มไปหมดนะ  มันจะพูดอยางนั้น  แต 
บอกวาเดินผานรานขายทองนะเห็นทองแขวนอยูเตม็เลยนะ  มันไมใชทองของเราไง  มันก็เลยเนีย่  เนี่ย 
มันหายไปหมดเลย  คําพูด… 

นี่ไงรสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง  ถาใครเขาไปสูความสงบนะ  เขาไปสูความจริงนะ  มันจะ 
ตื่นเตนมาก  ไดรับความตื่นเตนเนี่ย  มันพูดออกมาเนี่ย  มันเทียบเคยีงไมไดเลย  เราเขาไปในถ้ํา 
ทองคํา  อยางที่ในหนังเขาจินตนาการกนัเห็นไหม  เปนทองคําทั้งหมด โอย  มันจะลึกลบัมหัศจรรย 
มาก  แตมันจะไมมีหรอก  มันจะมีแตแรทองคําในพื้นดินเนี่ยตองเอามาหลอม  แตไออยางนั้นมันดวย 
ฤทธิ์  ดวยเดช  ดวยบุญอยางนี้  มันจะมหัศจรรยมาก 

ความมหัศจรรยเนีย่  เราจะเอาภาพที่เราเหน็ประทับใจอยางนั้นนะ  มาพูดออกมาใหไดทุกอยาง 
ที่เราอยากสือ่เนี่ย ไมไดเลยจริงไหม  เราไปเห็นอะไรที่วามนัฝงใจมาก  เราจะสือ่ออกมาใหคนเขาใจได 
ทั้งหมดเนี่ย  เปนไปไมไดเลย  อันนี้ถาจิตมันสงบเขาไป  มันไปรูไปเหน็ของมนัเนี่ย  เราจะสื่ออยางนี้ 
ออกมาไมไดเลย  เพียงแตพูดวา  โอโห  มันเปนถ้าํทองคํานะ  มันเหมือนกับเราพยายามเปรียบเทียบ 
ออกมาใหเขารู  แตจะเอาความรูอนันัน้ออกมาพูดทั้งหมด เปนไปไมได 

เนี่ยความมหัศจรรยของปฏิบัตมิันอยูตรงนี้  มันอยูที่ตรงไปรูจริงเห็นจริงนี่  มันเหนือคําพูด 
เหนือทุกอยางหมดเลย  นั้นถาคนไปเหน็จริงเนี่ยคําพูดของผูที่เหน็จริง  กับคําพูดที่วาเราเหน็โดย 
จินตนาการ  เห็นโดยความเขาใจของเราเนีย่  เราเขาใจไงวามนัหายจรงิ  ๆ  มันแวบหายไปเลย  พอ 
หายไปเลย  มันไปเขากับตําราเพราะเราเทยีบไดวา  พุทโธ ๆ ๆ จนพุทโธหาย  ทุกอยางหายหมดเลย 

พอหายหมดเลยเนี่ย  มันเทียบกนัไดไง  มันเทียบไดวามันหายเหมอืนกนั  แตผลตอบรับมนั 
ตางกัน  ความรับรูหรอืผลตอบนี่มนัแตกตางกนั  ถาผลมันเปนความจริงนะ  อื้อฮอื  มันมหัศจรรย 
มาก  อึ๊  อึ๊เลย แลวพออีปุ๊บ  เราพยายามทําใหไดอยางนั้นอกี  เพราะมนัเหมอืนกับสิ่งที่เราสัมผัส  สิ่งที่ 
เราไดรับเนี่ยมันจะฝงใจมาก  แลวเราจะตองการสิ่งนี้อีก 

เนี่ย  มันตรงนีน้ะ  ถาคนภาวนาไมเปน  ไมมีหลกัเกณฑเนี่ย  มันอธิบายตรงนี้ไมเคลียรหรอก 
เพราะเราเจอพระมาก  มีพระมาหานะ  เขามาหาเนี่ย  เขาพูดดวยความจรงิของเขา  เขาบอกเนีย่พุทโธ ๆ 
ๆ  จนตองใหพทุโธหายไป  ถาคําพูดอยางนี้นะ  เรารูแลวผิดแลวนี่คอื นี่คือทฤษฎีนะ เพราะเขาบอกวา 
อาจารยบอกวาพุทโธตองจนพุทโธหายไป  พอพทุโธจนพุทโธหายไป  ถาเรามีความเขาใจอยางนี้ 
นะ  เราก็พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ มันก็หายไป  คือเรารูแลววาเปาหมายมนัคืออะไรไง
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เรารูวาเปามนัคือพุทโธมนัตองหายใชไหม  เราก็พทุโธ ๆ ๆ ๆ  พุทโธมันก็จางไปเรื่อย ๆ  ออน 
ไปเรือ่ย ๆ ใชไหม  แลวมนัก็หายไป  หายไปดวยความจงใจใหหายไง  หายไปเพราะเราตองการใหมนั 
หายไป  เพราะเรารูวาเปาหมายคอืพุทโธหาย  เราถึงไดบอกเขา  เราบอกพระองคนัน้เลยบอกวาไมมี 
ทาง  พุทโธไมมีทางหายไป  แตจริง ๆ แลวมันจะหาย  แตมันจะหายแลวเราพยายามพุทโธ  เราพยายาม 
พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ  พุทโธขนาดไหนก็พทุโธไมได  เพราะมันเปนเนือ้เดียวกนักับจิตแลวเนี่ย  มันจะพุทโธ 
ไมมีไปเอง  มันจะไมมีไปเองโดยขอเท็จจริงของมัน 

แตถาผูปฏิบัติใหม ๆ เนี่ย  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ  หลับไปเลย  พุทโธหายแลวไง  มันเปนอยาง 
นี้หมดเพราะอะไร  เพราะความเขาใจใชไหม  เพราะครูบาอาจารยทานพูดอยางนี้จริง  ๆ  เวลาครบูา 
อาจารยทานจะเทศนนะ ทานบอกวาถาพุทโธยังพุทโธได  มันเปนสองไง  พุทโธเรานกึขึ้นมาวิตกวิจาร 
ใชไหม  เรานึกขึน้มาเนี่ยคอืวิตกขึ้นมา  พุทโธ  ๆ  เนี่ย  เรานกึขึ้นมา  มันยงัหยาบอยู  เพราะจิตนี้เปน 
นามธรรม  มันแสดงตัวไมได  เราถึงตองเอาพุทโธนี่เขาไปเทียบ  ใหมันเดนชัดขึ้นมาดวยการอาศัยพุท 
โธใหแสดงตัวออกมา  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ  เห็นไหม 

ถาเราไมนึกพุทโธ  มันนึกเรือ่งอืน่  เราก็นึกพุทโธซะ  พอนึกพุทโธใหชัดเขามา  แต  แตถานึก 
เรื่องอืน่มนัมีความพอใจเพราะมนัมอีารมณ  สัญญาอารมณ  มันมคีวามพอใจ  นกึเรือ่งอื่นมันจะพอใจ 
มากเลย  แตพอบังคบัดวยพุทโธมนัขี้เกียจ  มันลําบาก  เหมือนเดก็เนี่ย  เด็กใหเลนคอมพิวเตอร  ใหเลน 
เกมสเนี่ยทั้งวันเลย  ใหถูบานนะ  มันไมเอา  ใหทํางานนะมนัตอตานทันทเีลย 

นี่ก็เหมอืนกันแตถาใหมนัเลนเกมสทั้งวนันะ  มันนั่งไดทัง้วนัเลย  จิตถาปลอยใหมันคิดตาม 
ธรรมชาติมันไปไดทั้งวันเลย  แตพอนึกพุทโธเนี่ย  มันแบบวามันมีการบงัคับแลว  มันไมพอใจ 
แลว  เนี่ยเราถึงไดพุทโธกนัแลวมันอึดอัดขัดของกต็รงนี้ไง  แตถาพุทโธ  ๆ  ๆเนี่ย  พุทโธเนีย่มนัเปน 
พุทธานุสสติ มันเปนธรรมะ  ระลึกถึงพระ  พระพุทธเจามันสะอาดบริสุทธิ์ไง  มันจืดสนิท  มันเปนสิ่ง 
ที่มีคุณประโยชนกับรางกาย 

พุทโธ ๆ ๆ ๆ  พุทโธไปเรือ่ย ๆ  แลวมันชัดเจนมาก  ตะโกนเลย พุทโธ ๆ ๆ  ก็อยางนี้  เราพูดเอา 
มาเปนหลักฐานประจํา  เพราะเราอยูกับหลวงปูเจีย๊ะนี่แหละเพราะตอนที่มาสรางวัดที่ป  ๒๗  ป  ๒๖ 
แลวพอออกมาตั้งแตป  ๒๖  แลวมนัพรรษา  ๒๗  เรามาจากบานตาดไง  เพราะอยูทีบ่านตาด  หลวงปู 
เจี๊ยะเนี่ยมีพระอยู  ๒  องค  ๓  องคเนี่ย  ทานบอกวาทานตองการพระปาติโมกข  เราก็คิดวาเราได 
ปาติโมกข เราก็จะมาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  แลวเราก็ทองปาติโมกขดวย  เพื่อสังฆกรรม
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เราก็ลาหลวงตามาอยูกับหลวงปูเจี๊ยะ  นี่มาอยูนีก่็มาสรางวัดใหม  ๆ  ป  ๒๗พอ  ๒๗  นี่พอ 
สรางใหม ๆปบนี่  โอย  มีพระมาเยอะมากเลย  เพราะสมัยนัน้กรรมฐานมันกําลังยงัไมคอยมี พระเขามา 
เยอะมาก  ใครมาก็หาหลวงปูเจี๊ยะนะ  “หลวงปูนั่งหลับ”  หลวงปูเจี๊ยะก็  “พุทโธ ๆ สิ  พุทโธไว ๆ พุท 
โธแรง  ๆ  พุทโธสิ”  เราพระอุปฏฐากเรากน็ั่งอยูขางหลังเนี่ย  เพราะพระมาตองอุปฏฐาก ฟงแลว  ฟง 
อีกนะ  พุทโธไว ๆ  พุทโธไว ๆ นี่ 

แลวไมธรรมดานะ  เวลาพวกเราปฏิบัติใหมเนี่ย  เราไปหาหลวงปูเนี่ย  มันก็ตองพูดถงึเราเปน 
ไข  คนเจ็บไขไดปวยเนี่ย จะบอกอาการไขกับหมอ  มาหาหลวงปูก็  “นั่งหลับครบั”  มาหาหลวงปู 
ก็  นั่งหลับ  ทั้ง ๆ ที่รูนะแตแกไมได  หลวงปูเจี๊ยะก็  “พุทโธชัด ๆ  พุทโธไว ๆ”  ไอเรากน็ั่งฟงทุกวั้น 
ทุกวนันะ  มันก็ชักแหม.. ทําไมมันสูตรสําเร็จ  อะไร ๆ ก็ตองพุทโธ  พุทโธเนี่ย  เราก็คุยกับทาน  เราก็ 
อยูกับทาน  ก็คุยกับทานทุกวัน 

เพราะเรามันใชปญญาอบรมสมาธิ  เรามาจากหลวงตาเนี่ย  เราใชปญญาอบรมสมาธิตลอด  แลว 
ทานบอกวาตองพทุโธ  แลวทีนีเ้พียงแตมันเห็นไหม  พอพุทโธเนี่ย  ทานก็บอกดวย  บอกวา  ถาพุท 
โธ  พุทโธไว ๆ  พุทโธชัด ๆ เนี่ยถาพุทโธสัก  ๕  ช่ัวโมง  มันจะเปนสมาธิสัก  ๒  นาที  ถา  ๑๐  ช่ัวโมง 
มันจะเปนสมาธิ  ๕  นาที  ถา  ๒๐  ช่ัวโมง  ๓๐  ช่ัวโมง  มันจะมากขึ้น  ฉะนั้นพุทโธ  พุทโธอยางเดียว 

เพราะเหตุพทุโธ  สมาธิมันถึงจะเปนอยางนั้น  เรากพ็ุทโธทั้งวนัทัง้คืน  หลาย ๆ เดือนเลย  พุท 
โธ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ  ถามีสตินึกพทุโธตลอด  ปากเรานี่ตะโกนพุทโธตลอดนะ  แตเวลาจิตมนัลงนะ  มัน 
ไมเกีย่วกบัพุทโธมึงเลยนะ  วื้ด  วื้ด  วื้ด  วื้ด วื้ด  เหมือนกับเราโดดหอ  แลวมันควงลง  จิตนีม่ันควงลง 
วื้ด ๆ ๆ  มันไปเต็มที่ของมนัเลยนะ  กึ๊ก  นิ่งเลย  มันพุทโธไมไดแลว  เห็นไหม  มันพุทโธไมได  แลว 
หลายชั่วโมงมาก 

เหมือนกับตะกอนในกนแกวเนี่ย  เราเขยาปบตะกอนมนักจ็ะขึ้นมาใชไหม  จิตมันลงไปแลว 
น้ํามันใสหมดเลย  ความรับรูเนีย่มนัอยูตรงนั้น  แลวเวลามนัคลายตวัออกมาเนี่ย  มันคลายตัวเหมือน 
ตะกอนในน้ํามันเหน็ไหม  มันจะคลายตัวออกมา  ออ…  ฉะนั้นเราจะพูดอยางนี้เพราะยืนยัน  ถาหลวง 
ปู  หลวงปูเจีย๊ะทานไมเคยประสบการณมากอน  ทานไมแนใจของทานมากอน  ทําไมทาน  ใครมา 
ก็  “พุทโธไว ๆ  พุทโธชัด ๆ  พุทโธไว ๆ”  แกหลับนะ 

เพราะพระมาเปนพระผูใหญทีเ่รารูจกัทั้งนั้นนะ  แลวเรานัง่อยูขางหลัง  ตอนทีเ่ราอยูอีสาน 
ดวยกนั  เราวาพระพวกนี้มีศักยภาพนะ  พอมาอยูกบัหลวงปูเจีย๊ะนะ  ใครมาก็  เขาพูดอยางนีจ้ริง  ๆ 
นะ  “หลวงปูนั่งหลับครบั”  คือเขารูตวัเขาเองไง  “หลวงปูนัง่หลับครับ”  เพราะทกุคนก็
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ตองการ  ตองการใหหมอรักษาเราใหหาย  หลวงปูก็  “พุทโธไว ๆ  พุทโธ ๆ ๆ เนี่ย” แลวเรากพ็ิสูจน 
กับหลวงปูมาแลว  ลง..  แลวลงแลว  เนี่ยมนัเปนอยางนั้น 

นี่พูดถึงเวลาพุทโธนะ  แตเวลาเราปฏิบัตขิองเรา  เริ่มตนมากอนหนานัน่นะ  เราใชอานาปาน 
สติ  ไมไดใชปญญาอบรมสมาธิ  กําหนดลมทีว่าเนี่ยแลวมันรวมใหญเนี่ยเหมือนกัน  เพราะเรามี 
พื้นฐานการกําหนดลม  แลวจิตมันลงเตม็ที่เลยอยางที่วาเนีย่  กายเปนโพธิจิตเปนกระจกใสเนี่ยมันแยก 
อยางไร  มันเปนอยางไร  มันเคยทํามาอยางนัน้  มันมีประสาเราเนีย่ เรามีขอมูลอยู  อยูทาง…ขอมูลของ 
ทางการเดินรถ  การคมนาคมทางบกเนีย่  เรามีของเราอยู  เราเคยมีการคมนาคม  เราเคยมีรถมรีา 
เนี่ย  เราวิ่งบนบกเนี่ย  เราสื่อสารไดหมดเลย  แตการคมนาคมทางน้ําเนี่ย  เราไมรูเพราะเราไมเคยลงไป 
เลย  ฉะนั้นพอมาหลวงปูเจี๊ยะเนี่ย  ทานเสนอทางคมนาคมทางน้ํา  วาทางน้ําเนีย่ เรอืนีน่ะมนับรรทุกได 
มากกวารถอีกนะ  มันใหญกวา  มันไปไดไกลนะ  มันออกทะเลไดดวย  มันไปมหาสมทุรไดดวย 

เราก็พุทโธ ๆ ๆ ลองเหน็มะ มันถงึมี  พอมันทํานะ  เออ การคมนาคมทางบกกอ็ยางหนึ่ง  การ 
คมนาคมทางน้ํากอ็ยางหนึง่  แตการคมนาคมก็คอืการคมนาคม  มันขนสงสนิคา  ขนสงหัวใจเราไปสู 
เปาหมายไดเหมือนกนัเนีย่มนัพิสูจนไง  เราพิสูจน  เราทํามากอนหนานั้นแลว  ฉะนั้นเวลาทํามากอน 
หนาเนี่ย  สาธุ  เราพูดดวยความเคารพบูชา  เราไมไดพูดดวยความวา  เราคลางแคลงใจอาจารยเราเลย 
นะ 

อยูกับหลวงปูเจี๊ยะใหม  ๆ  เรางงมากนะ  ใครมาก็ตองพุทโธ  ๆ  นะ  แลวทานบอกดวยอานา 
ปานสติก็ไมได  ใชอยางอื่นไมไดเลย  หลวงปูเจี๊ยะเนี่ยถาทําอยางอื่นนะ  ทานไมยอมเลยนะ  ใครบอก 
มาพูดอยางอื่นกบัทานนะ  ทานบอกไอนัน่ภาวนาไมเปน  ทานไลออกไปเลย  ทานไมเอาเลย  ทานเอาพุ 
ทโธอยางเดยีว  นี่พูดถึงนะ 

นี่เรามายอนกลับวา  เพราะวาทานภาวนามาตั้งแตอยูวัดทรายงาม  พรรษา  ๑  พรรษา  ๒ 
พรรษา  ๒  เนี่ยจิตทานแยกหมดแลว  แลวทานไมบอก  ไมบอกหลวงปูกงมาดวย  ทานบอกวาความลับ 
อันนี้  คุณธรรมในหวัใจนี้ จะบอกคนเดียวคือหลวงปูมั่น  ทานถึงขึ้นไปเชียงใหมไง  แลวพอแมนะไมรู 
กับทานเหน็ไหม  พี่สาวกับพอแมเนีย่ไมยอม  พี่สาวกับพอแมบอกวาจะไปไดอยางไรเพราะแมเลีย้งลกู 
มา  ลูกเราเลี้ยงมานะ  อยูบานนะกินอาหารนะ  ถาของทะเลขึน้มาถาไมสดก็ไมยอมกนิ  อาหารอะไรที่ 
เก็บไวนะแรมคนืนะ  ทานไมยอมแตะเลย  คือลูกเราเนี่ยกนิอยูยากมาก 

แลวทานจะตองไปกับหลวงปูมัน่เนี่ย  เผชิญชีวิตในปาเนีย่มนัจะทกุขยากขนาดไหน  แมนี้ไม 
ยอมใหไป  ทั้งแมทั้งพี่สาวไมยอมใหไป  แตดวยหัวใจทีม่ีคุณธรรมของทานนะ  ไมมีใครรูดวยเห็น
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ไหม  ทานจะไป  โอย ..ในประวัติทานนะมีการโตแยงกันมาก  นี่ทานเลาใหฟงเยอะมาก  เพราะเราอยู 
กับทาน  เนี่ยเวลาทานไป  ขึน้ไปหาหลวงปูมัน่นะ  พอไปเลาใหหลวงปูมั่นครั้งแรกนะ  เออ  เหมอืนเรา 
ที่ถ้ําสาริกา  แลวทําอยางไรตอไป  ก็พุทโธอยางเกานั่นแหละ 

หลวงปูเจีย๊ะบอกวา  แลวถามหลวงปูมั่น  ก็ใหหลวงปูมั่น ถามวาใหทําอยางไรตอไป  ก็พุทโธอ 
ยางเกานัน่แหละ  พิจารณากายอยางเดิมนั่นแหละเห็นไหมกายนอก  กายใน  กายในกายเนีย่  คนไม 
เขาใจหรอก  แตหลวงปูเจี๊ยะเนีย่  ทานมีพืน้ฐานมาจากวัดทรายงาม  จากหลวงปูกงมา  แตตอนอยูกับ 
หลวงปูกงมาเนี่ยเห็นไหม  ดวยความเคยชิน  ดวยความที่พระมนัเยอะเนี่ย  แลวดวยคุณธรรมของทาน 
ทานไมพูดใหใครฟง  ทานขึ้นไปหาหลวงปูมั่น 

เนี่ยทานเลาใหเราฟงเยอะมาก  เพราะตอนทีอ่ยูกับทานนะ  พระที่อยูใกลทานก็มเีรากับทานนะ 
ตอนทีอ่ยูดวยกัน  เพราะเราอปุฏฐากทาน  ตอนกลางคืนทานจะเลาอะไรใหฟงทกุคืนทุกคนื  เยอะ 
ฉะนั้นเรามีขอมูลอยางนี้เหน็ไหม  เวลาทานเสียแลว  เราไปเทศนใจสูใจ  ที่เจดียวัดภูริทัตตะ  ไปฟงได 
ใจสูใจเนี่ย  เราบอกเลยใจดวงหนึ่งคือใจของหลวงปูเจี๊ยะ  จะตองเอาใจดวงนี้ไปสูใจหลวงปูมั่น  ให 
หลวงปูมั่นเปนผูวินจิฉัย  ไมใหใครเปนผูวินจิฉัย  เพราะเราไดขอมูลอยางนี้มา  จากปากของทานที่พูด 
กับเรา 

เราถึงไปเทศนนะ  เวลาทานเสียแลวเนี่ย  เราไปเทศน  ในเทปมี  ในเว็บไซตก็มี  ของเราก็ 
มี  เพราะเราไปเทศนทีเ่จดยีนัน่นะ  “ใจสูใจ”  ใจดวงหนึง่ถนอมรักษามาตั้งแตวัดทรายงาม  ถนอม 
รักษามาจนมันมีหลักมีเกณฑของมันขึ้นมาแลว  แลวจะพูดใหใครฟงเนี่ย  ดวยความไมไวใจใครเห็น 
ไหม  ใจดวงนี้ตองบุกบั่นขึน้ไปหาใจดวงหนึ่งอยูที่เชียงใหม  แลวไปเคลยีรกนัอยูที่นัน่  แลวพอเคลยีร 
เสร็จแลวเหน็ไหม  หลวงตาจะบอกวา  หลวงปูมั่นจะรักหลวงปูเจีย๊ะมาก  นี่เพียงแตหลวงปูเจี๊ยะเวลา 
ทานเปนนิสัยของทาน  ถึงเวลาไปอยูทีน่ั่นนะ  ที่บานโคกแลว  ทานถึงลาออกมาเทีย่วไง 

เนี่ยพูดถึงวาพุทโธ ๆ เนี่ย  เราพูดอยางนี้ขึ้นมาเนีย่  เราจะยืนยันวาพุทโธ ๆ เนี่ย ที่มันแกหลับแก 
ความ…  เนี่ย  หลวงปูทานทําของทานมาแลว  แลวเมือ่กอนเนี่ยสงัคมของเราเนี่ย  เรานี่แปลกนิสยัเรา 
นะ  ถาเราเช่ือมั่น  เราพบครูบาอาจารยองคไหน  เราจะอยูที่นัน่  ถาครูบาอาจารยองคไหน  เนี่ย  ขาว 
คราวหรือการประพฤติปฏบิัติที่ไมเขาทางเนี่ย  เราจะไมเขาไปสุงสิงเลย 

เราถึงวาบางองคการสอนรายละเอยีดเราไมเขาใจไง  นี่พอบอกหลวงปูเจี๊ยะ พุทโธไว ๆ  พุทโธ 
ไว  ๆ  เนีย่  สุดทายเนี่ยพอเราธุดงคมา  เราเที่ยวมาเนี่ย  ถึงหมูคณะก็บอกวา หลวงปูชอบก็สอนอยางนี้
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หลวงปูชอบก็สอนพทุโธไว ๆ เหมือนกัน  พุทโธ ๆ ๆ ๆ  เนี่ย  หลวงปูคําดีก็สอนอยางนี้  พุทโธ ๆ ๆ 
เนี่ย  เพียงแตวารายละเอียดอยางนี้  เราไมไดเขาไปสมัผัสกับทาน  เราไมไดขอมูลอยางนีม้า 

แตที่เราสัมผัสโดยคลุกคลี  โดยใกลชิดเลยกม็ี  ๒  องคนี้  ๒  องคนี้ทีเ่ราคุนชินมาก  เพราะวา 
มันเหมือนกับอะไรนะ  ควาญชาง  กับชาง  หรือวาคนไขกบัหมอ  ถาคนไขมีหมอประจําตัวไง  นี่หมอ 
ประจําตัวคนไข  พอคนไขมีหมอประจํา  เวลาผิดพลาดก็หาหมอนี้เลย  มันก็เลยไดตรงนีม้า 

ฉะนั้นเราถึงยืนยนัตรงนี้  ยืนยันทีว่าถามนัหายเนีย่  มันหายดวยเราความเขาใจผิดเพราะ  เพราะ 
คําสอน  คําสอนบอกวาถาพทุโธไป พุทโธไปเนีย่  พุทโธจะหาย  แลวถาหายแลวนี่  ทําไม ๆ หายแลว 
นี่  มันกําลงัของจิตเรามนัไมมีละ  แลวความแนชัดเห็นไหม  ปจจัตตังรูเฉพาะตน  สันทิฏฐิโกนี่รูชัดเจน 
มากเลย 

แลวถาเราไมชัดเจนอยางนี้เหน็ไหม  เราไมชัดเจนหรอก  เพราะเหมือนกบั  โทษนะ  เหมือนเรา 
นอนหลับ  ขณะที่เรานอนหลับเนี่ย  ขณะที่เราหลับเรารูตัวไหม  เราก็ไมรูตัว  ฉะนั้นเวลาเราตื่นขึ้น 
มานะ  ตอนที่ผมหลบันีม่ันมีอะไรบาง  เวลาถามนะ  ตอนที่หลับไปเนี่ย  มนัมอีะไรเกิดขึน้บางก็ไม 
รู  ไมรู  แตถาเราตื่นอยูเนีย่  เราเห็นหมด  เราจะไมถามหรอกวา  เมื่อกีน้ี้มนัมอีะไร  ก็เราเห็นอยู 
ชัดเจน  พุทโธ ๆ ๆ  จิตมันลงนี้มนัชัดเจนมาก  มันชัดเจนมาก 

หนึ่ง  หลวงปูเจีย๊ะ  แลวครูบาอาจารยนะทานสอนอยางนี้  แลวเราก็ไดพิสจูนนะ  เราเคยทํา 
อยางนีม้า  เราถึงเช่ือมัน่มาก  แลวถามันหายนะ  มันหายจริง  ๆ  แตตองมันหายโดยขอเท็จจริงของ 
มัน  ไมใชที่มันหายโดยขาดสติ  มันหายโดย…  แลวเราตามมันไมทนั  มันหายเพราะกเิลสมนัหลอก 
เรา  มันหายเพราะตกภวังค  ที่มันหายนีม่ันหลากหลาย  วิธีหายนี่หายเยอะมากเลย 

แตถามันหายดวยขอเท็จจริงนะ  หายคือคําหยาบ  ๆ  คําบริกรรมหายไป  แตตัวมันไมได 
หาย  ตัวมันกลับชัดเจนขึ้นมา  เพราะธรรมดาจิตกบัอารมณมันเปนสอง  พุทโธ  ๆ  จนอารมณกับจิต 
เปนอันเดียวกัน  มันชัดเจน  มันตื่นสวางโพลงหมด  มันหาย  หายแบบตื่นรู  หายแบบตื่นตัวอยู  ไมใช 
หายไป  หายโดยคําบริกรรม  แตตัวมันชัดเจนไง 

แลวนี่เราคิดวาหายไปกค็ือหายหมดเลย  พุทโธหายก็คือนอนหลับเลย  เมื่อกี้หลับไปเนีย่มนั 
อะไรบาง  ตอนหลบัไปเนี่ย  มีใครเอาน้ํากรอกจมูกบางไหม  เนี่ยถามนัหายอยางนี้หมายถึงวา  หมายถึง 
วาเพราะมนัหายอยางนี้  เพราะคําพูดมันบอก  เพราะมันพูดแบบวา  พุทโธหายไป  มันพูดแบบปกติ 
ไง  มันไมมีไดรับรสไง  แตถามันจริง ๆ  โอโห  โอโห  เลยนะ



14 

ถาโอโหปบนะ  คําวาโอโหเพราะอะไร  คําวาโอโหเพราะเราพุทโธตั้งแตคําแรกจนคําสุดทายที่ 
มันหายไปเนีย่  สติเรารูพรอมหมดเลย  คนที่มนัรูพรอมหมดเลยเนี่ย  มันจะสงสยัอะไรไหม  มันจะมี 
ชวงใดที่ขาดไปที่ใหเราสงสัยตองถามไหม  ไมตองเลย  แลวพอคําสุดทายทีม่ันจางเลือนหายไปแลว 
เนี่ย  เรามีรูสึกตัวอยูตลอดเวลา  ที่มันชัดเจนเนี่ย  มันชัดเจนไหม  นี่คือสมัมาสมาธิ 

เราถึงไดกลาพูดไงวาพวกเขา  พวกดูจิตเนี่ย  เขายังไมรูจักสมาธิเลย  ถาเขารูจักสมาธิเนี่ย 
นะ  เขาไมกลาพูดหรอกวา  ถาดูจิต  ดูไปจนรูเทาการเกิดดับ  แลวจิตมันจะรวมลงสูอัปปนาสมาธิ 
ไง  สูอัปปนาสมาธิเนีย่  สูฌาน  ๔  เนี่ย  แลวปญญาจะเกิดตรงนั้นนะ  เพราะอะไร  เพราะถามนั 
เขา  มันพุทโธจนพทุโธหายไปเนี่ย  มันสักแตวารูเนีย่  มันจะเกิดปญญาไดอยางไร  ถาคนทําสมาธิเปน 
นะ ไมกลาพูดอยางนั้นนะ 

เพราะมนัขัดแยงกันโดยขอเท็จจรงิ  วาจิตมันสูอัปปนา  จิตมันจะรูเทาสามัญลกัษณะแลวลง 
สูอัปปนา  แลวจะเกิดปญญาตอนนั้น  มันเปนไปไมได  แคคนทําสมาธิเปนนะกร็ูแลววาคําพูดนั้นนะ 
มันขัดแยงกับขอเทจ็จริง  มันเปนไปไมได  แลวยิ่งคนภาวนาเปนดวยนะ  ยิ่งไปใหญเลย  เพราะสมาธิ 
เนี่ยมันรู  รูตั้งแตขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ 

สมาธิเริ่มใหม  ๆ  เรากร็ูวาเราเปนสมาธิ  ขณิกสมาธิเริ่มตนรู  อัปปนาเนีย่มนัรูนะเปนสมาธิ 
นะ  แลวสมาธินี่มีกําลงัคือวาออกรูสิ่งตาง ๆ ได  แตถาเปนสามัญสํานกึเราเนี่ยไมมี  สามัญสํานึกเราคิด 
ได  เราใชขอคิดได  เราใชปญญาได  แตปญญานี่จิตคิดโดยสมองเนีย่มนัคิดได  แตมันไมลง  ที่วา 
ญาณทัสสนะ  ญาณทัสสนะ  มันไมมีญาณ  ไมมีกําลังของจิตไง  ไมมีญาณทัสสนะไง  ไมมีสิ่งทีเ่ขาไป 
รื้อคนจิตไง  เพราะมันเปนสามัญสํานึก 

แตถาเขาไปสมาธิจนเปนอุปจารสมาธิเนี่ย  มันลงสมาธิเนี่ยคือญาณ  ญาณคือกําลังของใจ  ญาณ 
เนี่ยความรบัรูคอืญาณทัสสนะ  แลวถาเกิดญาณอยางนี้  มันออกใชปญญาเห็นไหม  นี่ญาณทัสสนะมนั 
เกิดตรงนี้  แลวถาบอกวาอัปปนานะ มันมีญาณ  มีญาณมีกําลังของจิตแตไมมีทัสสนะ  เพราะมันสกัแต 
วา  มันคิดไมได  ถามันคิดมนัลงอยางนั้นไมได  ลงอยางนั้นมันคดิไมได  ถาคิดมันตองถอนออกมา 

อยางน้ําใสเนี่ยเราไมรูวามนี้ํา  แตเราจะรูวาน้ํานี่จะมนี้ําหรือไมมนี้ํา  ตองมีสีมีสนัมันถงึรูวาจะมี 
น้ํา  นี่ก็เหมือนกนัพอลงใสหมดเลยเนีย่มนัทํางานไมได  แตเราจะรูวามีไมมเีนีย่มนัตองถอนออกมาจน 
อุปจาระคอืวามนัมีสีสนัของมนั  ฉะนั้นถาแคทําสมาธิเปนนะ  คนที่เขาทําสมาธิไดนะ  ฟงเขาพูดนะรู 
เลยวาผิดหมด
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แลวยิ่งขัน้ของปญญาไปนะ  ตายเลย  เพราะขัน้ของปญญาเนี่ยไมมพีื้นฐานอยางนัน้รองรับนะ 
มันเปนปญญาไมได  ปญญาอยางนั้นเรียกวาโลกียปญญา  ปญญาอยางนั้นคือปริยัติ  ปญญาอยางนัน้คือ 
ทองจําตํารา  เอาตําราไง สังเกตพวกอภิธรรมไหม  เวลาเขาจะตัง้ขอธรรมะขึน้มาแลวเถียงกนัปากเปยก 
ปากแฉะเลย  นี่ไง  ความรูในตําราไง  ความรูจําไง  เขารูตรงนี้ 

แตรูโดยขอเท็จจริงโดยการปฏิบัติ ไมมี  ถามีไมพูดอยางนั้น  พูดอยางนั้นไมได  พูดอยางนัน้มนั 
เหมือนกับเด็ก  เหมือนลกูเราตอนมนัหัดพูด  มันพูดทุกอยางเลยเห็นไหม  เด็กเราตอนหัดพูดมันพูดทุก 
อยางเลย  แตมันไมรู  มันถามนี่คืออะไร  นี่มันพูดทุกอยางเลย  นี่เหมือนกนัพอจําตํารามาไดนะ  พูด 
ทุกอยางเลย  แตผิดหมด  ผิดหมด  เด็กตอนหัดพูด  กับเราเนี่ยเราพูด  เราคิดวาเราพูดดวยสมอง  เราพูด 
ดวยขอเท็จจรงิเนีย่  เราจะพูดอยางเดก็ที่หัดพูดไดไหม  เด็กหัดพูด  มันพูดประสามันเลย  พูดตาม 
ความรูสึกมันเลย 

แตเราเปนผูใหญแลวเราพูดอยางนั้นไมได  เพราะเรารูวาอะไรควรไมควร  ควรพูดไมควรพูด 
มันจะเปนจรงิหรอืไมเปนจรงิ  นี่ขบวนการของจิต  แตถาคนไมมีขบวนการอยางงัน้  แลวมันนาสังเวช 
ตรงนี้  ตรงที่โลกเนี่ยไมมีขบวนการอยางนี้  โลกเลยเช่ือตรงนีก้ัน  เช่ือสิ่งที่เขาพูด  เช่ือสิ่งที่เขาทํา 
กัน  แตถาเรามีเหตมุีผลโตแยงไดนะ  เราจะไมเช่ือสิง่นั้นเลย  นี่พูดถึงพุทโธ ๆ  จนพุทโธหาย  หรือจิต 
นี่มนัหายไป  เราจะบอกวาหายนี่มนัมีหลากหลายมาก  ถาหายตามความเปนจรงินัน้ประเสริฐมาก 

นี่ไหมหลวงตาบอกวา  ถาจิตสงบเนี่ยพออยูพอกนิ  ถาใครทําไดขนาดนี้เรียกพออยูพอกินมี 
หลักมเีกณฑ  คือจิตนี่มนัมพีื้นฐานมนัแลว  มนัพออยูพอกินคอืสรางเนือ้สรางตัวได  แตถายังไมมีเลย 
เนี่ยเราตองพยายามตอสู  ถาจิตสงบเนี่ยพออยูพอกินแลว มนัถึงมีประโยชนมากตรงนี้  แลวเราพยายาม 
ทําของเรา 

ผิดมากอนทัง้นัน้นะ  พระพุทธเจา  ๖  ป  หลวงปูมัน่นะ  คนความาขนาดไหน  ผูที่ปฏิบัติมาเนี่ย 
หัวหกกนขวิดทัง้นัน้ละ  ผิดมาทั้งนั้นนะ  การปฏิบัติถูกเนี่ยหายากมาก  มันตองผิด โอโห  แลวผิด  ผิด 
ทั้งนัน้  เพราะเรามีความเห็นผิด  กิเลสเรามหาศาลเลย  แลวถาเรามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยที่ทาน 
ผานมาแลวนะ  ทานจะรู  ทานจะคอย ๆ แกเรา 

ที่นี้พอแกเรานี่  เหมือนเด็ก ๆ เลย  เด็ก ๆ นี่พอแมสอนเนี่ยรําคาญมาก  นี่เหมือนกันเราปฏิบัติ 
มันเหน็  ทั้งรูทั้งเห็นเลย  พอไปหาครูบาอาจารยทานบอกไมใช  ก็เห็นกับตานี่ไมใชไดอยางไรนะ  ก็ 
เห็นกับตานั่นนะไมใช  สิ่งที่เห็นนัน่นะเห็นจริง ๆ  แตความเห็นนั้นไมจริง  แตเราเห็นกับตานี่  แลวเขา 
ยังบอกไมใช ๆ นี่  เราโดนอยางนี้มาเยอะ
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แลวนี่เวลาไปพูดกับคนอืน่เนี่ย  พอมาบอกไมใช ๆ เนี่ย  เขาก็แหม… หลวงพอเนีย่  อะไร ๆ ก็ 
ไมใช  ไมใชเลยนี่แยมาก ๆ เลย  เห็นใจนะ  เพราะเราก็เปนอยางนั้นมากอน  ไปหาครูบาอาจารยนี่  โอ 
โหย  ก็เห็น ๆ  จับใหมัน่คัน้ใหตายเนีย่  จับใสกระสอบมาเนี่ยแลวบอกไมใช ๆ กม็นัอยูในกระสอบเนีย่ 
บอกไมใช  แลวพอปฏบิัติไป  ไมใชจริง ๆ  ไมใชจรงิ ๆ 

แตเราเองเนี่ย  เราจับมนัมาเลยเนี่ย  เนีย่เรารูจรงิเห็นจริง  แตความรูความเห็นของเราไม 
จริง  เพราะเรามกีิเลส  มันสรางภาพ  อยางที่วาเนีย่มันสรางขึ้นมา  ตําราบอกวาอยางนี้ใชไหม  เราก็ 
สรางเหตุการณใหมนัสมจรงิเลยนะ  แลวก็เอามาใหทานเลย  บอกเนี่ยไดแลว  ทานบอกก็มึงสรางมา 
มันจะจรงิไดอยางไร  มันไมเปนความจริง  แตตอนนั้นไมเขาใจนะ  ทานบอกไมใช  ไมใช 

แตมันดีอยางหนึ่งเราเนี่ยจะใชหรือไมใชเนีย่  มันไมทิ้ง  ไมทิ้งความเพยีรไง  มันจะเรงความ 
เพียรไปเรือ่ย ๆ  ไปเรือ่ย ๆ  มันกพ็อความเพยีรมันไปเรือ่ย ๆ ปบเนี่ย  พอมันพอแบบวาเราผานจากจุด 
นั้นไป  เออ  ไมใชจริง ๆ  ไมใชจริง ๆ  นี่ไงมนัถงึพระพุทธเจาถงึบอกวาจะสอนไดอยางไร  จะสอนได 
อยางไร 

การสอนจิตแกจิตนี่หลวงปูมัน่ยังบอกเลย  การแกจตินี่ยากนะ  คนไมเปนแกไมไดนะ  ถาคน 
ไมเปนกเ็หมอืนเราเนีย่  ใครพูดอะไรมากเ็หมอืนกัน  ก็จับตองไดเหมือนกนั  จับใสกระสอบมา 
เหมือนกนัไง  แลวก็จับตองไดอยางนี้  แลวไมใชไดอยางไร  วิทยาศาสตรพิสูจนไดชัด  ๆ  เนี่ย  แต 
ไมใช  ไมใช  ถาใชแลวไมไดจบัมา  มันเปนปจจัตตัง  มันเกิดขึน้จากความรูจริง  แลวความรูจริงเนี่ย 
เรียกภาวนามยปญญา  ไอนั่นมนัสุตมยปญญา 

ฉะนั้นเวลาพูดธรรมะนะ  เราพูดแลวเนีย่  อยางเพิ่งไปเครียด  อยางเพิ่งไปวิตกกังวล  ฟง 
นะ  แลวกลับไปพิจารณา  แลวเอามาเปนประโยชนกับเราไง  ดูหนังดูละครเอามาเปรียบเทียบ 
กัน  พระพุทธเจาบอกกาลามสูตร  อยาใหเช่ือ  อยาใหเช่ือพระพทุธเจาสอน  อยาใหเช่ือใด ๆ ทั้งสิ้น  ฟง 
สิ่งนี้แลวเอาไปเทียบเคียงกับผลปฏิบัติของเรา  อยาเพิ่งเช่ือวาเราพูดจริงหรือไมจรงิ  เทียบเคยีงเอา 
ประสบการณจริงอันนั้น  ถาประสบการณนัน้เกิดขึน้มานะ  โอ  อันเดียวกนัเลย 

หลวงตาทานพูดกับพระประจําตอนเราอยูกับทาน  ทานบอกวาปฏิบัตไิป  ถารูจริงแลวจะ 
กลับมากราบศพผม  ทานพูดอยางนี้เลย  คิดดูสิ  กวาทานจะรวงไปนี่เวลากี่สิบป  แลวเราปฏิบัติไปกวา 
จะถึงนะ  ถาเราถึงแลวเราจะไปกราบ  กราบขอขมาทานเลย  ทานบอกนะ  เช่ือไมเช่ือเก็บไวกอน  แลว 
ถาถึงเวลาแลวจะมากราบศพ  คือทานตายไปแลว  เรายังไมทันเลย  วุฒิภาวะของจิตยงัไมถึง  ถาถึงแลว
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จะกราบขอขมาเลย  เห็นไหมทานอาจหาญขนาดนั้น  ทานไมไดสนใจวาเราจะเห็นจรงิหรือไมเหน็ 
จริง  จะเช่ือหรือไมเช่ือนะ  แตทานพูดความจริงไวกอน 

ถาเราปฏิบัติความจรงิก็คอืความจรงิอนัเดียวกนั  แลวเราจะไปกราบขอขมาทาน  นี่พูดให 
กําลังใจ ฉะนั้นคอย ๆ ทําไป  พยายามตั้งสติ  แลวบางอยางทีม่ันเปน              มันสงเสริมกิเลส พยายาม 
ทอนมันออก  แลวปฏิบัติไปเดี๋ยวจะเห็นความ…  อันทีม่ันหายไปอยางนี้ กับถามันหายจริง  เราจะมา 
เทียบกันไดเลย  อันไหนจริง  อันไหนปลอม  แลวเราเองเปนผูปฏบิัติจรงิ  มันจะเปนประโยชนกบัเรา 
เนาะ  เอวงั


