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ของทีเ่กิดขึน้มานีเ้กิดเพราะความศรัทธา เพราะเรามศีรัทธา เรามีความเช่ือของเรา 
เราถึงมีของนีเ้กิดขึน้มา  มนุษยเราเกิดมามีรางกายกบัจิตใจดีกวาสัตว  สัตวก็มรีางกายกบั 
จิตใจเหมือนกัน แตสัตวอยูโดยธรรมชาติของเขา 

มนุษยเรามีสมองนะ  มนุษยมีศีลธรรมมีจริยธรรม  ถามีศีลธรรมจริยธรรมขึน้มา 
มันดัดแปลงไดไง  เราดัดแปลงถงึที่สุด  เวลาสัตวมันดีขึน้มามนัก็ดีตามประสาของสัตว 
สัตวมันก็รักหมูรกัคณะของมนั  แตมนุษยเรา  เห็นไหม  รักหมูคณะแลวยงัเอาตัวเองรอด 
ไดดวย  ดูสิ  สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่จิตเกิดขึ้นมาจากน้ําใจใชไหม  เรามีศรัทธา  มีความเช่ือ  เรามี 
น้ําใจ เราถึงเสียสละออกมา สิ่งทีเ่สียสละออกมานีเ่พราะคาของน้ําใจ 

นี่คับทีอ่ยูไดคบัใจอยูยาก คับที่เหน็ไหม ที่บานเรอืนของเรา เราพยายามสรางของ 
เราขึ้นมาเพื่อความโอโถง เพื่อความพอใจของเรา แตหัวใจละ หวัใจถามันคบั มนัอยูที่โอ 
โถงกวางขวางขนาดไหนมนัก็มคีวามทกุขของมนั แลวถาจิตใจนี่ถามันเปดเปนสาธารณะ 
การเสียสละนี้เปนการฝกมัน 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ถามกีารเสียสละอนันีม้ันจะทําใหหัวใจเราไมคับแคบ  ถาไมคบั 
แคบมันกไ็มบบีคั้นหวัใจของตวัเอง  เหน็ไหม  แตเวลากิเลสตัณหาความทะยานอยาก  สิ่ง 
ที่เสียสละนีม้ันเปนการเสียสละออกไปเราเปนคนทีไ่มได  การเสียสละนีเ่ปนคาของน้ําใจ 
ไง ถาน้ําใจมนัมีคาของมันขึน้มา นีน่้ําใจมนักวางขวาง 

คาของน้ําใจ  เรามาวัดมาวานีเ่ราจะเปนเศรษฐีกฎมพีขนาดไหน  แตเรามีน้ําใจตอ 
กัน  เหน็ไหม อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา..คนพาลอยาไปคบ คบแตบัณฑิต 
ถาหัวใจเราเปนสาธารณะ  จิตใจเรามคีุณคา  เราจะเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน  สิง่ใดเราจะเจอื 
จานกัน คนเอือ้เฟอเผ่ือแผตอกัน มนัหยิบยื่นใหตอกนั แมแตการอยูดวยกนั การตางๆ
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สัตวทุกคนนะรักความสุขเกลียดความทกุข สิ่งตางๆ ที่มันขัดแยงจากใจเรา ความ 
สงบสงัด  ความคลกุคลกีัน  เห็นไหม  ถาเราไมปรารถนา  คนอื่นก็ไมปรารถนาเหมอืนกัน 
ถาเราไมปรารถนา แตเวลาเราไปคลกุคลีกบัคนอื่น คนอืน่เขาตองการความสงัด สิ่งที่เปน 
ความไมดี  คนอื่นเขาไมพอใจเหมือนเราทั้งนัน้แหละ  สิ่งทีม่ันไมดีเราก็ไมชอบเขาก็ไม 
ชอบ ถาจิตใจเราเปนธรรมมนัไมคับแคบ ถาจิตใจเราคับแคบนี่มนักดถวงกันดวยหัวใจไง 
ดูสิ  เวลาเราเห็นหนากัน  บางคนถูกชะตา  บางคนไมถูกชะตา  อันนีม้ันเปนเวรเปนกรรม 
กันมานะ ถาเปนเวรเปนกรรมกันมาเราตองพยายามรักษาของเรา 

สิ่งที่เปนเวรเปนกรรมตอกนัมา  อนันัน้มนัเปนกรรมเกา  กรรมใหมนีเ่ราตองให 
อภัยตอกนั สิ่งที่ใหอภยั สิ่งที่แลวมานี่ใครไปแกไขประวัติศาสตรไมได แตสิ่งในปจจุบัน 
นี้เราแกไขไดนะ..ถาเราแกไขไดศลีธรรมจริยธรรมเกิดตรงนี้  เกิดตรงที่เรามีการเสยีสละ 
เปนบุญกุศลของเราขึน้มา  บานเรือนของเราถามันคบัแคบเราขยายได  เราตอเตมิได  แต 
หัวใจเราจะตอเติมมันไดอยางไรละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนศีล สมาธิ ปญญา เห็นไหม ใหมีศีลมีความ 
ปกติของมนั  เราจะตอเตมิมนัเราตองจบัใหมนัมัน่คงกอน  นีเ่รามีความปกตขิองใจ  ใจเรา 
มีศีลขึ้นมานี่ความปกติของมัน  ถามนัมัน่คงของมันนะ  เราจับตองมนัไดดวยสติปญญา 
เห็นไหม นี่เราจะตอเตมิอยางไร เราจะแกไขอยางไร แกไขหัวใจของเราไมใหมันคับแคบ 

คับที่อยูได  ถามันคบัใจมันไมคับกับคนอื่นนะ  มนัคับกับหัวใจของเราเอง  เวลา 
มันทกุขมนัยากมนับบีคั้นใจของเราเองนะ..หนาที่การงานกเ็ปนเรือ่งหนึง่  นี่ความบีบคั้น 
ของใจก็เปนอกีเรือ่งหนึ่ง  เห็นไหม นี่เวลาเราไปภาวนากันทีเ่ปนสปัปายะ ที่ไหนก็ดีหมด 
เลย 

แลวเรามานี่เราตองการความสงบสงัด  เราอยากเขาปาเขาเขา  อยูคนเดียวใหระวงั 
ความคิดนะ  เวลาไปอยูในปาในเขา  ไปอยูในที่สงดัขึ้นมา  หัวใจมนัก็บบีคั้นเราอีกแลว 
หัวใจมนับีบคั้น นีม่ันขาดแคลนไปทกุอยางเลย ถาไปอยูทีน่ั่นจะมีคนคอยเจือจานเรา พอ 
เราไปอยูในปาในเขามนัก็บบีคั้นอีก  มันกท็ุกขอีก  เห็นไหม  นี่ปาเขามันกวางขวาง 
มหาศาลเลย  ทําไมเราเขาไปแลวนีอ่ยูคนเดียวใหระวงัความคิด  ถามนัมีสตปิญญาของมนั 
มันจะไตรตรองของมัน มนัจะดูแลรักษาของมนันะ ดูแลรักษาใจของเรานี่ละ
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ถาดูแลรักษาใจของเรา  มีสติ  มีปญญา  มันแยกแยะของมัน..ที่คับนี่มนัคับเพราะ 
อะไร  คับเพราะตัณหาความทะยานอยาก น้ําลนฝง!  น้ําลนฝงถาเรารักษามนัไมใหมันลน 
ฝงไป  นี่มนัมปีญญาคัดแยกไดวาอะไรควรหรอืไมควร  สิ่งไหนควรไมควรนะมันก็พอ 
อาศัยทั้งนัน้แหละ..ปจจยัเครือ่งอาศัย  เห็นไหม มันเปนของช่ัวคราว แตมันจําเปน  ชีวิตนี้ 
มันตองมอีาหาร 

อาหารในวัฏฏะ  นี่กวฬิงการาหาร  อาหารเปนคําขาว  อาหารของผูทีม่ีรางกายกับ 
จิตใจนี้  วิญญาณาหาร  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  จิตที่เวียนตายในวฏัฏะนีม้ันตองมี 
อาหารดํารงชีวิตของมันนะ  ถาอยางนั้นชีวิตจะอยูไดอยางไรถาไมมีอาหาร  ไมมีปจจัย 
เครื่องอาศัย เรามีปจจัยเครือ่งอาศัย เราหามาดวยกําลงัของเรานีม่ันทุกขยากไหม แลวเราก็ 
ตองการความมัน่คง ตองสะสมๆ 

ดูสิ  อาหารที่มีอายุยืนยาว  อาหารนั้นจะใหคุณภาพกับรางกายนอยมาก  อาหารที่ 
อายุสั้น พวกผักสดตางๆ นีอ่ายุมนัสั้นแตมันไมใหโทษกับรางกายนะ แตเรากพ็ยายามจะ 
ใหมีการถนอมอาหาร  จะทําอาหารมาเพือ่ใหมนัไดยาวไกล  นีม่ันเปนความคิดของเราไง 
แตถาเรามีปญญาของเรา  นี่สิ่งตางๆ  มนัเกบ็ยอดผักตางๆ  ในปาในเขามนัมขีองมันตลอด 
ถาเราเขาใจ  เห็ดถาคนดูเปน  เห็ดมีพิษหรือเห็ดไมมพีิษ  ถาเขากินเห็ดกันเราก็ไปเก็บเห็ด 
มากินกนั แตถาเห็ดมันเปนพิษนะกินแลวมนัก็ตายได 

นี่ของมนัเกิดมาเหมอืนกัน  ปญญามนัแยกแยะมันใครครวญของมันได  สิ่งนีม้ัน 
เปนธรรมชาติของมัน มันเปนคราวเวรคราวกรรมของเราขึ้นมา ถาทําบุญกุศลขึ้นมา สิ่งนี้ 
มันจะเจอืจานกับเรา  เห็นไหม  นีป่จจยัเครื่องอาศัย  อาหารดํารงชีวิต  ดํารงชีวิตเพือ่อะไร 
ดํารงชีวิตขึ้นมาเพื่อหวัใจ 

สิ่งที่มีคุณคาที่สุดคือความรูสึก เราหาทุกๆ อยางมาเพื่อความสขุของใจ เพือ่ความ 
สงบของใจ  แลวสุขอื่นใดเทากับจิตสงบนี้ไมมี  จิตทีม่ันสงบขึ้นมานี่เรารักษาขึ้นมา  ที่เรา 
ทํากันอยู เรามาวัดมาวาก็เพือ่รกัษาของเราเพราะอะไร เพราะเราเปนมนุษย เรามีศีลธรรม 
จริยธรรม  เราเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเปน 
แกวสารพัดนกึ
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“ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเหน็ตถาคต” แลวถาจิตมนัสงบเขามา ออ ! พุทธะเปนอยางนี้ 
ตัวตนเปนอยางนี้ไง  นี่เปนช่ือของเรา  ช่ือเราอยูที่ทะเบียนบานใชไหม  นีน่าย  ก.  นาย  ข. 
นาย ง. อยูที่ทะเบยีนบาน แลวพอไปเปลี่ยนทะเบียนบานช่ือมนัก็เปลี่ยนไปแลว แตถาเรา 
ไปเขาถึงจิตของเรา นี่ไงตัวตนของเรา ตัวตนจริงๆ นะ ตัวตนของเรา จิตของเรา นี่ฐีติจิต 
จะตกแตงสิ่งทีร่างกายทีม่ันคับใจอยูยากเขาไปเหน็มนั  พอไปถึงทีม่ันสงบขึน้มามนัไม 
คับแลว มนัปลอยวางหมดเลย มนัโลงมนัวางขนาดไหน นี่ความสขุใดเทากบัจิตสงบไมมี 
แตจิตสงบขึ้นมาไดอยางไรละ ถาจิตสงบมันมีความสุขอยางนีน้ะ 

แตในปจจบุันนี้เราสรางภาพกนันะ  วางๆ  วางๆ  นี่มันไมมีรสชาติไง  วางๆ 
เพียงแตวามันสบายใจ มันเหมอลอย พอมันเหมอขึ้นมานี่วางๆ วางๆ 

มันเหมอลอยนี้เปนความวางของโลกๆ  เปนความวางของสัญญาอารมณนะ  แลว 
ถาจิตสงบจริงๆ  มันไมใชวางๆ  อยางนัน้หรอก  มนัมีเจาของมัน  มันมีคนดูแลรักษามัน 
มันมีความสุขของมัน  พอมันสุขของมันมันซึง้ใจมาก  มันจับตองได  มีตวัตนได  มีสติมี 
ปญญา 

มีสตินี่ใครเปนเจาของความวาง..เราเปนเจาของสมบตัิของเรานี่เราจะภูมิใจมาก 
เลย ไปดสูิในธนาคารมเีงนิทองมหาศาลแตไมใชของเรา เราภมูิใจไหม เราเหน็ธนาคาร นี่ 
ยอดเงินในธนาคารเรารูตวัเลขหมดเลย  แลวเรามีความภูมิใจอะไร  แมในบัญชีของเรานะ 
มี  ๕  บาท  ๑๐  บาทในบัญชีของเราเราภมูิใจนะ  เราหาของเรามานะ  จิตมันสงบเขามา  มี 
สติสัมปชัญญะมันรูของมนั อื้อฮอื ! จิตสงบเปนอยางนี้ 

ไมอยากจะพูดวาอยากฟงอยางนี้ อยากฟงคนทีม่ันสงบจรงิๆ แลวมาบอกจริงๆ นี่ 
มันสงบจรงิๆ  นะ  มันมีความสุขของมนัจรงิๆ  ไอนีว่างๆ  วางๆ  นะ  ยังไมรูเลยวามนัวาง 
มันเปนอยางไร  วางๆ  วางๆ  สติปญญามันไมมี  มนัเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนธรรมชาติ 
ของมัน  ดอูากาศสิ  อากาศลมมนัพัดมนัแปรปรวนไปสิ  มันวางไหม  อากาศมันวางไหม 
อวกาศมนัวางไหม แลวอวกาศมนัมีความสุขไหม 

มนุษยตางหาก  นักวิทยาศาสตรตางหากเขาคาํนวณไดวาความเรว็ของแสง 
ความเร็วของอากาศ  มนุษยตางหากไปคํานวณมันนะ  แลวความวาง  วางๆ  วางๆ  นี่ใคร
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เปนเจาของมนั..นี่ไงความสุขใดเทากับจิตสงบไมมี  ถามันสงบจรงิๆ  สิ่งที่วาวางๆ  วางๆ 
กับความสงบจริงๆ มนัจะแตกตางกันมาก! ถึงบอกวามรรคผลมันมี 

มรรคผล เห็นไหม มรรคผลในพุทธศาสนานี่มี แตเราไปตะครุบเงากัน เราตะครุบ 
เงาสิ่งนัน้นะ  นี่คับทีอ่ยูไดคบัใจอยูยาก  จิตใจมันก็คบัแคบอยูแลว  แลวก็ไปสรางภาพให 
มัน  หลอกลวงมนั  แลวมนัก็ตื่นเงาไป  ตะครุบเงาไป  แลวจิตใจเรามีคุณคาขนาดนี้  แลว 
จิตใจเราทําไมปลอยไมมเีจาของ..สติปญญาอยูไหน!  หัวใจเราแทๆ  สมบัติของเราแทๆ 
แลวเราหาไมเจอ  เราทําไมได  แลวเราไปตื่นแตโลกอยูขางหนาแลวไดประโยชนอะไร 
ขึ้นมา 

นี่ไงคบัที่อยูไดคับใจอยูยาก คับใจก็ตองแกไขมนัใหไดจริงๆ ไมใชคับทีอ่ยูไดคับ 
ใจอยูยาก คับใจแลวกจ็ะแกไขมัน ก็ไปสรางเงาขึน้มา สรางสถานการณขึน้มาแลวก็หมนุ 
ตามมันไป  แลวกว็าสิ่งนัน้เปนธรรมๆ  มนัเปนจริงหรือเปลา!  ถามันเปนจริงขึน้มา  นี่สขุ 
อื่นใดเทากับจิตสงบไมมี  แลวมีสติปญญาใครครวญมัน  ถอดถอนมนั  มันยิง่สุขสงบ  มัน 
ยิ่งมีปญญามากกวานัน้ มันถอดถอน มหัศจรรยมาก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดาของเรานะ  พอตรัสรูธรรมขึน้มานีว่า 
“จะสอนใครไดหนอ” เพราะมนัสื่อกบัเราไมรูเรื่อง เวลาสื่อกับเราเราก็ใชปญญา นี่ โอโฮ 
..  ใชปญญาๆ  ไอนี่มันเปนวิชาการ  มันเปนสัญญา  มันเปนสถิติ  มันเปนขอมูล  มนัเปน 
สมอง มันเปนความจํา แตมันก็ตองจํามากอน ทกุอยางที่การกระทํานี้ ดูสิ ทางวิชาการเรา 
ตองมีขอมลู มีหลกัฐานขึ้นมา เราแมนยําในวิชาการ เราจะทําอะไรดวยความมัน่คงนะ 

นี่เราแมนยําในธรรมะ  ในธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่ 
แมนยํา  พอแมนยําขึ้นมานี่ก็เปนสูตรตายตวั  วิทยาศาสตรตายตัวแลวเปนกรอบเลย 
กระดิกไมไดเลย  ผิดหมดๆ  นะ  แลวไปไมไดเลย..ขาวดิบมนัจะสุก  ขาวสุกเก็บไวมันจะ 
เนา  นี่ขาวมนัดิบกก็ินไมไดตองใหมนัสุก  พอขาวสกุไมกนิไมรักษามนั  ถาเก็บไวมนัจะ 
บูด 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัเปนไปนี่ลกัษณะมนัเดี๋ยวเจรญิแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ 
มันพัฒนาของมันตลอดเวลา  มันเปนอยางนี้แลวเราจะดูแลมนัอยางไร  จะรักษามนั 
อยางไร  คนเปนมนัจะเห็นคุณคาตรงนีน้ะ  ถาคนไมเปนไมรูหรอก  ขาวก็คือขาว  ขาว



เทศนเชา วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๒ ๖ 

ไมใชขาวจรงิๆ นะ ขาวมนัไปเขียน ข. ไข สระอา ว. แหวน ไมโท นูนขาวมันเปนช่ือของ 
ขาว  ตัวขาวมนัก็ไมเคยเหน็  ขาวดิบก็ไมรูจัก  ขาวสกุก็ไมรูจัก  ขาวบูดก็ไมรูจัก  ขาวเนาก็ 
ไมรูจกั 

จิตใจของคนมันจะมเีจริญแลวเสือ่ม  มนัเปนธรรมชาติของมนัอยางนั้น  เวลามัน 
เสื่อม  ของมนัเนาเสียแลวมันเสียไป  จิตใจคนเสียแลวมนัเสยี  จิตใจมนัเสียคอือารมณมนั 
เสีย  แตตัวหัวใจมนัไมเคยเสียเพราะใจมันไมเคยตาย..ใจเสียใจขนาดไหน ทุกขยากขนาด 
ไหนแตใจมนัก็คอืใจ มนัแปรปรวนตลอดเวลา เห็นไหม นี่คับที่อยูได คับใจอยูยาก 

หัวใจทีม่ันโดนกเิลสบบีคั้นเอามนัมาถนอมรักษา  ของเราแทๆ  อยูในหัวใจเรา 
แทๆ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสอนเราทัง้หมดนะ  เราจะไปตื่นเงาขางนอกไมได 
เราตองพิสจูนของเราไมใหเช่ือแมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอน  ให 
ประสบการณจริงที่จิตมนัเปน  ถามนัสงบกใ็หมนัสงบจรงิๆ  ใหมันสมัผัสจรงิๆ  ใหมัน 
รับรูรสจริงๆ ใหมันมีความสุขจรงิๆ แลวจะมหัศจรรยกวาที่เราพูดๆ กันอยูนีน้ัก! 

นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา พุทธศาสนานี่มีคุณคามาก แตพวก 
เราไปลูบๆ  คลําๆ  ไปตะครุบเงากนัแลวไมเขาถึงสัจจะความจรงิ  แลวพุทธศาสนานี่ 
ทําบุญแลวไมไดบุญ  ทําแลวนีบุ่ญกุศลมาไมเหน็มบีุญกับเราเลย..  บุญมันมี  มีทีเ่ราเกิด 
เปนมนุษย  มีตรงมีหวัใจเรานี่  มีตรงมีความรูสกึเนีย่  ความรูสึกนีม้ันจะแกไข  ความรูสึก 
อันนีม้ีคุณคามาก หัวใจทีม่ีคุณคามาก 

ทรัพยสนิเงนิทองมันเปนปจจัยเครือ่งอาศัย  ทุกคนก็อยากไดแสวงหาเพือ่ความ 
มั่นคงทั้งนั้นแหละ  ถาเรามีสตปิญญาขึ้นมา  เราแสวงหามันไปกับโลก  ชีวิตเราถึงที่สุดนี่ 
งานทางโลกมนัจบไหม มนัก็หาอยูหากนิไปจนวันตายนั่นละ 

แตถามันตายไปแลวถาจิตใจมันดนีะ  หาอยูหากนิเหมือนกัน  แตหัวใจมนัไมติด 
ของกบัมนั  มันอยูกับโลกดวยความเปนสุขนะ  หาอยูหากินเลี้ยงปากเลี้ยงทองนี่ละ  แต 
หัวใจมีหลักมีเกณฑขึน้มาแลวมันอยูของมันได  มนัเขาใจได  มันเขาใจชีวิตนี้ได  แลวไม 
บีบคั้นหวัใจจนทกุขเกนิไปนัก เอวัง


