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ธรรมาธิปไตย 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาเทศนธรรมะ  หลวงตาบอกวา  ธรรมะทีอ่อกมาจากใจ  มันออกมาจากใจ  มัน 
ตองมมีุข  มีมขุหมายถงึวามนัมปีระเดน็ไง  ถามีประเด็นปบมนัจะพูดไปยาวเลย  ถาไมมี 
ประเดน็เรากพ็ูดไปประสาเรานี่แหละพูดประสาเราก็ตองปพูื้นขึน้มา 

อยางเชน เชนเมือ่วานนี้เหน็ไหม เขาถามวา  เขาพุทโธๆ แลวพุทโธมันหายไปเลย 
ดวยความเขาใจเห็นไหมวาพุทโธหายไปมนัเขากับตาํรา ตําราวาพุทโธ พุทโธ แลวพุทโธ 
มันจะหาย  พวกเรากจ็ะไปพทุโธแลวพุทโธจะหายไป  เมือ่วานเราอธิบายบอกวาการหาย 
มันหายไดหลายลักษณะ หายเพราะเผลอ หายเพราะเราไมเขาใจ หายเพราะความสามารถ 
เราไมถงึนัน้ กับการที่มนัหายของมนัจรงิไง 

การหายของมันจริง คอืวามนัพุทโธจนมนัพุทโธไมได มันพุทโธไมไดแลวตัวมัน 
เองเปนอิสระเห็นไหม  แตนี่เราพุทโธได  แตเราไมพุทโธเห็นไหม  คําวาพุทโธ  มันหาย 
จากความคิด แตตัวมันเองมนัยังมีอยู พอมีอยูมันเขาไมถึงความสงบจริงเหน็ไหม ถาอยาง 
นั้น  ไมเขาถึงความสงบจริง  มันความสงบอยางนัน้มันถงึเกดิขึ้นมาไมได  แลวมันจะรูวา 
สมาธิเปนอยางไร 

ในปกติ  ในปจจบุัน  แคเรื่องของเรื่องสมาธิ  เราเขาใจวาผูที่ปฏิบัติไมรูเรื่องสมาธิ 
แมแตคนสอนยังไมเขาใจเรือ่งสมาธิเลย  พอไมเขาใจสมาธิปบ  แลวเห็นวาสมาธิโดยทาง 
วิชาการ  โดยทางวิชาการวาสมาธิ สมถะแกกิเลสไมได  สมถะแกกเิลสไมได  แลวทาง 
อภิธรรมจะหวงมาก  จะกลัวมากวาจิตจะลงไปสมถะ  เพราะถอืวาสมาธินี้ไมเกิดปญญา 
ทุกคนเปนหวง  เปนกังวล  เปนความตกใจ  เปนความที่วานารังเกียจเดียดฉนัทเลยสมถะ 
แตถาไมเคยปฏิบัติเลยไมมีความเขาใจไง  แตถามีความเขาใจ  สิ่งนั้นเปนพื้นฐานนะ  เปน 
พื้นฐานของสาธารณะ
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อยางเชนเราไมใชขาราชการ  เราจะเขาไปทํางานในหนวยราชการนัน้ไมได  เรา 
ตองเปนขาราชการ ขาราชการตองรบัเราเขาทํางานแลว เราถึงจะเปนขาราชการอยูในการ 
ควบคมุของ ก.พ. แตถาเราเปนประชาชน เราเปนประชาชนชาวไทยเหมอืนกัน แตเราไม 
มีสิทธิในสวัสดกิาร สิทธิในการรบัผลประโยชนตอบแทนจากหนวยราชการนั้น 

จิตของเราก็เหมือนกนั จิตของเราถาเปนปกติ เปนปถุุชน เปนธรรมดาของมัน จิต 
มันกเ็ปนสภาวะแบบนี้  มันทําอะไรไปมนัก็เหมือนกับประชาชน  ทําอะไรไปแลว  ถาเรา 
ทําไดมากไดนอยกเ็ปนประโยชนของเรา  แตทางสวัสดิการของรัฐบาลเราจะไมไดอยาง 
นั้น  เวนไวแตเบีย้ชรา  ถาเบี้ยชราก็ไดรับตามสิทธิ  นี่ก็เหมือนกันถาพูดถึงเราวาสงบ  เรา 
สบาย ทุกคนวาสบาย สบาย มันไมเขาถงึหลักใชไหม แลวเขาถึงหลกัตัวทีว่าจะเขาไดรับ 
ราชการ ไมไดรับราชการ ไอตัวสมถะนี่ไง ถามีสมถะพื้นฐาน 

เชนทหาร  ทหารเขาจะรับเขาเกณฑเปนทหาร  เขาตองตรวจรางกาย  รางกาย 
แข็งแรงไหม ถารางกายไมแข็งแรงเขาไมรับนะ เขารับเขามาไมได เพราะรางกายออนแอ 
ไมรับเขามาเปนทหาร นี่กเ็หมอืนกนัถาจิตใจไมมีสมถะ จิตใจไมมีความเขมแข็ง จิตใจไม 
มีหลักเกณฑของมนัขึ้นไป มันจะเขาไปทําในระบบราชการนั้นไดอยางไร มันไมได แลว 
พอไมไดขึ้นมา  แตบอกวารบัราชการ  และไมไดรับราชการ  ไมไดรับราชการกเ็ปน 
ประชาชน รับราชการก็ประชาชนรับราชการ 

จิตถามันไมสงบขึ้นมา มันสบาย สบาย มันก็สบายแลวไง ทุกคนติดตรงนีไ้ง ทุก 
คนติดวา  ใช  เราเปนประชาชน  เราเปนชาวไทย  เรามีสิทธิในประเทศไทย  เพราะสิทธิ 
ความเปนมนุษยเรามอียูแลว  จิตก็เหมอืนกนั  ในเมือ่เราเกิดมาเปนชาวพุทธ  เราก็มจีิตอยู 
แลวใชไหม  พอมนัสบาย  สบาย  เห็นไหม  มันสบาย  สบาย  แตถามันมีสมถะมันไมเปน 
สบาย สบายอยางนี้  เราพุทโธแลว พุทโธมันหายไป  เขาใจวาจนพุทโธหายไป แตพอพุท 
โธหายไปแลว มันก็สบายไง มันกม็ีผลของมนัไง แตมันกาวเดินไมไดเพราะอะไร เพราะ 
เราไมมีสิทธิ เราไมไดรับเลือกใหเขาไปรับราชการนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมันสงบของมนันะมันจะมีหลักมเีกณฑของมนั  มีหลักมี 
เกณฑของมัน แลวถามีหลกัมเีกณฑแลว เราเขารับราชการแลวเห็นไหม เขายังตรวจสอบ
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เดี๋ยวนี้เขาตองวัดผลเลย  วัดผลวาราชการทํางานได  หรือไมไดงาน  จิตถามันสงบแลว  ถา 
มันปฏบิัติ มันสงบมากนอยแคไหน แลวมันจะขึน้มาปฏิบัติไดอยางไร 

เชนในปจจุบนัเหน็ไหม  ดอูํานาจรัฐสิ  อํานาจรัฐเหน็ไหม  ถาเราไดอํานาจรัฐมา 
ดวยความชอบธรรม ถาอํานาจรัฐชอบธรรม สิ่งนั้นจะชอบธรรมมาก แตในปจจุบนั  เวลา 
อํานาจรัฐเขาใชการเมืองเห็นไหม  อํานาจรัฐนี้ไดมาดวยตัวแทนเหน็ไหม  แบบวาหุนเชิด 
รัฐบาลหุนเชิดอยางนี้เหน็ไหม  เราจะบอกวาอธิปไตย  ถาอธิปไตยเปนของปวงชนชาว 
ไทย อธิปไตยของเราไง 

ถาจิตของเรามนัเปนความจรงิ  อํานาจนี้จะไดมาโดยความชอบธรรม  แตถาไม 
ชอบธรรมมันกเ็ปนหุนเชิด  หุนเชิดของใคร  หุนเชิดของกเิลสไง  เพราะกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก มันเชิดของมนั พอมันเชิดขึน้มานี่ มันจะไดอํานาจการปกครองนัน้เห็นไหม 
คําวาหุนเชิดมันไมชอบธรรม  พอไมชอบธรรมมนัมีอํานาจการปกครองไหมละ  มัน 
ปกครองดวยอํานาจอยางนั้นมันเปนการปกครองของมัน 

อันนีก้็เหมือนกัน  ในเมือ่ถาจิตใจของเรา มีความเปนสมถะ  ความเปนสัมมาสมาธิ 
ของมันนะ  แลวถาอํานาจอธิปไตยเปนของมนัเหน็ไหม  อํานาจอธิปไตยเปนของจิต  จิต 
ดวงนีม้ันมีอํานาจของมนั  แลวมันพิจารณาของมนัไป  มันจะยอนกลบัมาโดยสจัธรรม 
ของมัน  แตถาไมชอบธรรม  ก็ตรงนี้ไง  ไมชอบธรรมก็เหมือนกับเวลาเราปฏิบัติไป  เรามี 
การคาดหมายของเรา เพราะเรา เปนชาวพทุธใชไหม เรามีสิทธิในพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาฝากไวแลว ภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เราเปนเจาของศาสนานะ 
เราเปนเจาของศาสนาเพราะเราเปนชาวพุทธ  แลวเรามีอะไรเปนมรรคเปนผลในศาสนา 
นั้น  เรามีอะไรเปนมรรคเปนผลเปนสมบัติของเรา  เราเปนเจาของศาสนาก็เจาของศาสนา 
แตช่ือ แตความจริงมันไมมี ถาความจรงิมนัมขีึ้นมา เวลาปฏบิัติ ความจริงมันมี มันมีจาก 
การกระทําของเราเห็นไหม ถาทําของเรา 

หลวงตาพูดคํานีน้ะ หลวงตาเวลาทานพูดบอกวา ถาฟงเทศน ฟงพระเทศน ถามนั 
มีจรงิในหวัใจของมัน  มันจะมีเกร็ดมีธรรมะออกมา  ฟงรู  แตถาไมมี  พูดออกมาพูดปรยิัติ 
ฟงอยางไรกร็ูวาไมมี  มันไมมี  ถามันมมีันจะมีความจริงออกมา  นี่ไงอํานาจอธิปไตยมันมี
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ในหัวใจนั้น  มันพูดออกมาเพราะอะไร  เพราะอธิปไตยของใจที่มนัไดมามันรูของมนั 
อธิปไตยนีม้ันไดมาเพราะจิตมนัสงบ มนัสงบจรงิๆ ถาสงบจรงิๆจะมีความเหน็ตางมาก 

ถาผูปฏิบัตินะนีว่าเห็นกาย  เห็นกายก็วาเห็นกาย  พอจิตสงบแลวเห็นกาย  เห็นกาย 
เห็นโดยสามัญสํานึก  สามัญสํานึกเราเหน็เอง  เหน็โดยนมิิต  เห็นโดยตางๆ  แตถาจิตมัน 
สงบแลวมันเห็นของมัน  เพราะอะไร  มันออกมาจากอธิปไตยนัน้  มันออกมาจากจิตทีม่ัน 
สงบนัน้  ถาจิตที่สงบนั้นนี่คือธรรมาธิปไตย  มันจะเปนธรรม  ถาเปนสัจธรรมออกมามัน 
แตกตางมากนะ  แตกตางกับความเปนที่เราคิดกันอยูนี่  ถาไมแตกตาง  ทําไม  ใครก็ปฏิบัติ 
ธรรมได  ใครก็ปฏิบัติธรรมไดถูกตอง  ใครก็ปฏิบัตธิรรมได  แตปฏิบัติธรรมแลวมนัเปน 
จริงไหม  ถามันเปนจริงเราตองมีความมั่นคงของเรา  มันจะทุกข  มันจะยาก มันจะลําบาก 
อันนีม้ันเปนสัจจะ มันเปนความจริง 

เราทํางานมอีะไรสบาย  เราทํางานมีแตอาบเหงือ่ตางน้ําทั้งนัน้  แลวทํางานดวย 
ความพอใจนะ  ถาทํางานไมมีความไมพอใจ  เราเอาตัวแทนทํางานนะ  เวลาพุทโธ  พุทโธ 
เอาตัวแทนทําทั้งนัน้ละ  ไมเอาตัวจิตทํา  เห็นไหม  จิต  พลังงานกับความคิด  ความคิดคอื 
ตัวแทนนะ  ความคิดนี้คอืตัวแทนของใจนะ  ไมใชใจนะ  ตัวใจคอืความรูสึก  ความคิดมนั 
เกิดดับเหน็ไหม  เราเอาตัวแทนทํา  พอเอาตัวแทนทาํขึ้นมามันก็เปนผลตัวแทน  เวลามนั 
หายไปเห็นไหม  เวลาพุทโธหายมันก็หายโดยสัญญาอารมณไง  ตัวแทนมันไมเคลื่อน 
มาแลวตัวแทนมนัก็ปลอยวางเอง แตตัวจิตมันไดอะไร 

แตถาเราจะเอาตัวจรงิทํา  แลวเราจะเอาตัวจริงทีไ่หนทํา  ตัวจริงมันอยูไหนเราหา 
ตัวจรงิไมได ในเมือ่เราหาตัวจริงไมไดมันก็มีตวัแทนนัน่แหละ มันมีตัวแทนใชไหม เราก็ 
นึกพุทโธขึ้นมาเหน็ไหม พอนึกพทุโธ พุทโธมันสะเทือน ๓ โลกธาตุ  พุทโธสะเทอืน ๓ 
โลกธาตุมันสะเทือนที่ไหน  มันสะเทอืนกบัจิต  เพราะจิตนี้เปนพลงังานเห็นไหม  พอนกึ 
พุทโธใครเปนคนนกึขึ้นมา  วิตก  วิจาร  ถาเรานึกพทุโธ  พุทโธก็มี  ถาเราไมนึกพุทโธนะ 
พุทโธไมใชของเราเห็นไหม เปนตวัแทนหมดเลย 

ถาเปนพทุโธของเรา  เรานึกพุทโธขึ้นมา  แตนี้นึกพทุโธขึ้นมามนักอ็ึดอัดขัดของ 
อึดอัดขัดของเพราะอะไร อึดอัดขัดของเพราะมนัเคยใจ ใจมนัเคยอิสรภาพ มันเคยคิดตาม 
ธรรมชาติของมนั  มันไมเคยโดนควบคมุไง  จิตใจเราไมเคยโดน  ถามีสตินะ  สติของเรา
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สติเปลือก สติตัวแทน สติจากตัวแทน สติที่เกิดจากความคิด ไมใชสติเกิดจากจิต สติเกิด 
จากความคิดมันก็ควบคุมไดเห็นไหม โดยธรรมชาต ิมนุษยมีสมาธิมีสติโดยธรรมชาติเลย 
แตเปนสติเปนสมาธิของปุถุชนไง  เปนสติเปนสมาธิของเรา  เรามีสตนิะถามีสมาธิการ 
ทํางานของเรา เรามีความจงใจตั้งใจคือสติ สมาธิคือวาเราควบคุมตัวเราเองเราได อันนีม้ัน 
เปนสตเิปนสมาธิของปถุุชน 

ดูสุนัขสิ  ดูสัตวสิ  เวลามันกัดกัน  ดูมันจองเพงกนั  นั่นมันอะไรของมัน  ใคร 
ควบคมุเกมไดไง นี่ก็เหมือนกนั สติกับสมาธิของปุถชุนนี่ มันเปนสามัญสํานึกของมนุษย 
แลวเด็กนี้เหน็ไหมดูสิสมาธิสั้นสมาธิยาว  มันมีธรรมชาติของมนัอยูแลว  แตสมาธิอยางนี้ 
มันเปนเรื่องของโลกียะ  มันเปนเรื่องของโลกไง  มนัเปนเรือ่งของสามัญสํานกึ  มันเปน 
เรื่องสิทธิ เปนเรื่องของเสรีภาพ เรื่องของความเปนมนุษยที่เกิดมาไดศักยภาพนี้ 

พระพุทธเจาก็ศึกษาตรงนี้  พระพุทธเจามีสติปญญามาก  ขณะที่พระพุทธเจาไป 
เที่ยวสวนเห็นไหม เหน็คนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย มันสลดสงัเวชไง พอสลดสังเวชก็ 
คิดวาเกิดมาแลวจะค้ําฟาไง พอมนัเห็นคนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  มันสะทอนใจมาก 
เลย พอสะทอน สะทอนใจมาก ความคิดมนัคิดมมุกลับ มเีกิดตองมีไมเกิด มีแกตองมไีม 
แก มีเจ็บตองมีไมเจ็บ มีตายตองมีไมตาย พอคิดตรงขามเทานัน้ละ มนัอยากออกแสวงหา 
อยากออกเหน็ไหม  อยากออกแสวงหา  พอแสวงหาเพราะอะไร  เพราะพืน้ฐานของจิตที่ 
มันสรางมา พื้นฐานของพระโพธิสัตว พื้นฐานของ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
มันสรางมา  เชาวปญญา  ปฏิภาณไหวพริบ  เชาวปญญาของคนนีม้ันมาจากไหน  นี่ 
พันธุกรรมทางจิต 

พันธุกรรมทางจิตที่มนัเกิดจากการสะสมมา  เราเกิดมาชาตินี้  ปจจุบันนี้เราเปนคน 
ดี เราสรางผลดี เราคบเพื่อนที่ดี มนัสะสมพันธุกรรมของจิตนี้ใหดขีึ้น เพราะภพชาติหนึ่ง 
ในสังคมหนึ่งดีขึ้น  ดีขึ้น  ดีขึ้น  ดีขึน้เห็นไหม  พระโพธิสัตว  เห็นไหมดูสิ  ยิ่งทศชาติ  ๑๐ 
ชาติสุดทาย  ชาติสุดทายพระเวสสนัดร  พระเจา  ๑๐  ชาติสะสมมา  จนสุดทายเหน็ไหม 
สุดทายพระโพธิสัตว  พระพทุธเจาทุกๆพระองค  ชาติสุดทายตองสละลกูสละเมยี  เพราะ 
การสละลกูสละเมีย  มนัเปนเรื่องของกามโอฆะ  มันเปนเรือ่งของความผูกพนั  เปนเรื่อง 
ของความผูกพันมาก
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เชนเวลาเปนพระเวสสนัดรเหน็ไหม  ชูชกเขามาขอลูก  ทางสามัญสํานึกของโลก 
เราเห็นไหม  บอกวาสุภาพบุรุษไมรับผิดชอบ  ไมรบัผิดชอบเพราะอะไร  เพราะวาสละลูก 
ไปนี่เหน็แกตัว  ทําไมไมสละตัวเอง  ในมมุกลบัของธรรมนะ  ในมมุกลบัของธรรม 
สุภาพบุรุษ ผูที่มีความรับผิดชอบสงูมาก แลวเขามาขอลูกไป กับขอเรา เราอยากใหเขาขอ 
เราไหม ลูกเราจะลําบาก  เรายอมลําบากแทนไหม  เราทุกคนยอมลําบากแทนหมดเลย แต 
เขาไมเอาเราเขาเอาลูก  เพราะอะไร  เพราะลูกมันกระเทอืนหวัใจไง  แลวเอาลกูไปแลวตี 
ตอหนาดวย  มนัสะเทือนหัวใจโพธิญาณ  โพธิญาณมันอยูทีน่ั่น  โพธิญาณมันอยูที่ 
ความรูสึกนะ 

ตีลูก  พอเจ็บปวดมากกวาตัวเองออกไปทุกขนะ  แตโลกไมคิดตรงนี้  โลกคิดวา 
เห็นแกตัวไง  สละคนอื่นไปไมยอมสละตวัเองไง  ถาสละตัวเองงายกวา  อยางของหนกั 
ของทกุขยาก  เราทําแทนครอบครัวเราไดหมดเลย แตเขาไมใหเราทํา ใหเราบังคับไปแลว 
นั่งดู แลวใหลูกนีเ่ราทํา เราเจบ็ปวดนะ นีโ่ลกมองอยู มองวาเหน็แกตัว 

แตในทางธรรมนี่มนัสะเทือนหัวใจไง  ความผูกพนัความสะเทอืนหัวใจนี่สําคัญ 
มาก  พันธุกรรมทางจิตทีม่ันปรับสภาพของมนัมาตลอด  พอปรบัสภาพมาตลอดเห็นไหม 
มันถงึเปนปฏิภาณ  เปนถึงวาเปนปุถุชนมันมีสมาธิมสีติอยูแลว  มีปญญาอยูแลว  ปญญานี้ 
ปญญาสมอง ปญญาจากสัญญา ปญญาจากขันธ ๕ ปญญาจากขันธ ๕ เห็นไหม 

แลวเราบอกวาเราจะพุทโธ  พุทโธ  มันเหมือนกับเกงกวาอาจารยไง  รูไปกอนไง 
เกงกวาอาจารย  เกงกวาพระพุทธเจา  เกงกวาทุกอยาง  พุทโธก็รูแลว  ทุกอยางรูแลว  เวลา 
พุทโธ  พุทโธจนหายไปเลย  วิทยาศาสตรไง  มีแลวหายไปก็คอืของจรงิไง  เราพุทโธใช 
ไหม  พุทโธหายไปใชไหม  พุทโธก็ถกูตองไง  ผิด  ผิดเพราะมันไมเปนขอเทจ็จรงิ  มนั 
หายไปดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะเรารูกอนไง  ทางทฤษฎีเรารูกอนใชไหม 
แลวรูกอนแลวก็หายไป 

ทีนี้วิธีแก  วิธีแก  เวลาครูบาอาจารยนะ  วิธีแก  เวลาวิธีแก  เขาบอกพุทโธตองหาย 
แลวทุกคนบอกพุทโธตองหาย พอพทุโธตองหายปบ เราจินตนาการ ทําดวยตวัแทน แลว 
ใหตัวแทนมนัหายไป  แลวตัวแทนมนัหายไปนะ  เราถึงบอกวาสุขอืน่ใดเทากบัจิตสงบไม
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มี  พอพทุโธมนัหายไป  มนัไมใชสงบ  มันเปนการเผอเรอ  ปลอยวางใหมันหายไป  ของมี 
อยูเอาไปซอนไว เอาไปซอนไว 

แตถาเปนพุทโธนี่นะ  มนักลนืเปนเนื้อเดียวกัน  คําวาพุทโธนี้เปนเงา  เปนอาการ 
ของจิต  จิตธรรมชาติของมันพลังงานมนัสงออก  แลวไมมีอะไรควบคุมมนัได  เหมอืน 
อากาศ  เหมือนออกซิเจนตางๆทีเ่ขาจะใชนี่  เขาตองมีเครือ่งเก็บมัน  เอามาเปนประโยชน 
ได  จิตนีม้ีสติปญญาเห็นไหม  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ตัวจิตนีเ่ปนกรอบมนั  พอบอกพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ ตัวสติพุทโธ พลังงานที่มนักระจายออกไป พุทโธ พุทโธ จนมันละเอียดเขา 
มา ละเอียดเขามา ละเอียดเขามาจนเปนเนือ้เดยีวกนัเห็นไหม จนเปนเนื้อเดียวกัน 

โดยธรรมชาตินะ  โดยธรรมชาติของมนุษยมีความคิดเห็นไหม  มีความคิดกับ 
พลังงาน มีกายกับใจ เปนของคู มนุษยเปนของคู ของคู เกลือจิ้มเกลอื จิตแกจิต เขาวาเปน 
กิเลสไหม  กิเลสถาเปนกเิลส  เปนความอยาก  การประพฤติปฏบิัติเปนกิเลสไหม  มันเปน 
มรรค  มนัเปนอยากความดีไง  เราบอกหามมีกเิลส  หามมีความอยากทกุอยางเลย  เราตอง 
อยากในเหตุ  อยากในการกระทํา  แตผลเราอยากไมได  เราอยากในเหตุ  ธรรมทั้งหลายมา 
แตเหตุ ถาเราสรางเหตุดี ผลนั้นจะดีเหน็ไหม 

ผลไมมนัจะแกมันจะออนมันเปนธรรมชาติของมัน มันไดสารอาหารของมัน  มนั 
ก็แกก็ออนธรรมชาติของมนั  เพราะผลไมเปนอยางนั้น  มันไมมีชีวิต  แตจิตของเรามนัมี 
ชีวิต พอจิตเรามีชีวิต  การที่วาเรากําหนดพุทโธ  เราตั้งสติ  มันจะทําใหจิตเรามั่นคงได  จิต 
เรายืนตวัเขามาได  สิ่งที่เปนสอง  พุทโธ  พุทโธจนเปนเนื้อเดียวกัน  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
มันละเอยีดมาก จะละเอียดขนาดไหน ตองตั้งสติชัดๆตองตะโกนพทุโธตลอดเวลาจนมัน 
เปนเนือ้เดียวกัน 

พอเปนเนื้อเดียวกันเห็นไหมนัน่มนัพุทโธไมไดเพราะเหตุนี้ไง  เหตุจากวา  พุทโธ 
เกิดจากจิต  เพราะมีพลงังานมันถึงมีการแสดงออกของพลงังานนั้น พอพลังงานนัน้กับสิง่ 
แสดงออก  มนัเปนอนัเดียวแลว  มนัจะเปนตัวของมันเอง  มนัจะพทุโธไมไดตอเมื่อมัน 
เปนสมาธิตัวมันเอง  มันเปนหนึ่งเอง  แตโดยปฏบิัติ  พุทโธ  พุทโธ  แลวมันจะหายไปโดย 
ขาดสติ  โดยขาดสติ  โดยความเขาใจผิด  เพราะเขาใจผิดวาพุทโธมนัตองหาย  ทุกคนพอ 
พุทโธหายแลวจิตมันจะละเอียด มันละเอยีดดวยความเผลอ มันไมใชละเอียดเพราะตัวมัน
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เอง ถามันจะละเอียดดวยตวัมนัเอง  เราจะตื่นรู  เราจะมีความรูตัวตลอดเวลา  เราจะรูสึกตวั 
ตลอดเวลา นี่มนัละเอยีดอยางนี้ มนัไมใชละเอยีดแบบหายไป มนัไมใชละเอยีดอยางไมรู 
เพราะมนัละเอียดดวยความไมรู มันไมรู มันเลยไมรูสึกตัวมนัเอง ถารูสึกตัวมันเอง จะเขา 
มาสูตัวของมนัเอง ถาตัวของมนัเอง สัมมาสมาธิ นีค่ืออธิปไตยของจิต แลวอธิปไตยของ 
จิต ถามันเกิดการปกครอง เกิดการดูแลของมนัเหน็ไหม มันเปนธรรมาธิปไตย 

ถาธรรมะมนัเกิดนะ ธรรมะมนัเกิดคือโลกุตตรปญญามันเกิด เกิดอยางนี้มนัไมได 
เกิดดวยสัญญา  ไมไดเกิดจากขอมลูสถิติทีว่าเราจําไว  แตมันจะเกิดจากสจัธรรม สัจธรรม 
เพราะมนัเปนหนึง่  พอจิตมนัเปนหนึง่  มนัออกรูของมัน  พอออกรูมันสะเทือนตัวจิต 
เพราะตัวจิตเปนตัวออกรู  แตเดิมเราออกรูดวยความคิดไง  เราออกรูดวยอาการเพราะ 
สัญชาตญาณของมนุษยไง  สิง่ที่เรารูกันอยู  เรารูจากอาการ  รูจากเปลอืก  มนัถงึไดเขาสู 
อธิปไตยของจิต มนัไมเปนธรรมาธิปไตย มันเปนรฐัตัวแทนเห็นไหม มนัเปนตวัแทนสิ่ง 
ที่เกิดจากมันเห็นไหม 

แตสิ่งที่เกิดจากมัน  แตถาพอมันเขามาถึงตวัมนัเอง  มันจะเปนตัวของมันเอง  แลว 
ตัวของมันเองเวลาออกวิปสสนา  มันจะละเอยีดกวานี้อีกหลายซับหลายซอน  ใจมนัจะ 
ซับซอนมาก  แลวกิเลสเอาสิ่งนี้มาอาศัย  เอาสิ่งนี้มาใชประโยชน  แลวพออาศัยใช 
ประโยชน  เพราะการศึกษา  ปริยัติ  ปฏบิัติ  ปฏิเวธ  ถาปริยัติศึกษามาเพือ่ประพฤติปฏบิัติ 
มันจะมีคุณคามาก แตนีเ่ราศึกษามา เรารูแลว เวลาเราปฏิบัติ เราก็ปฏิบัติโดยปรยิัติไง 

ในปจจุบันเราปฏิบัตโิดยปริยัติ  แลวเราจะบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา  เราใชปญญากันแลว  ปญญาที่ใชคือปญญาในการวปิสสนา  ปญญาในการชําระ 
กิเลส แตปญญาอยางนี้มนัเปนโลกียะ เพราะมเีราไง ปญญาเกิดจากจิต ตัวแทนเกิดจากจิต 
ทุกอยางเกิดจากจิตหมด พอเกิดจากจิตหมด ตัวจิตคอืตัวอวิชชา แตเวลาบอกตรึกๆธรรมะ 
แลวเวลาบอกพูดพูดพุทธพจนนะ  พูดธรรมะพระพทุธเจานะ  พูดธรรมะพระพุทธเจามัน 
เหมือนกอบป เรากอบปสิง่นัน้มา มันไมเกิดจากเรา แตถาเกิดจากเรานะ คําพูดคําเดียวกัน 
คนรูจริงเห็นจริง  คนรูจริงเห็นจริงนี่มนัรูจากตวัมนัเอง  พอมันรูจากตวัมนัเองมนัก็จะมา 
ทําลายตัวมนัเอง
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เห็นไหม หลวงตาทานบอกวาจิตนะ ยิ่งทําลาย ยิ่งสะอาด ยิ่งทําลาย ยิ่งบริสุทธิ์ แต 
เราไมกลาทําตัวเราเองนะ เวลาสิ่งใดที่เกิดขึ้นมา กิเลสเปนเรา ความรูสึกเปนเรา สรรพสิง่ 
เปนเรา เราไมกลาทําลายตัวเราเลย แตถามันสงบขึ้นมา สิ่งที่มันทําลายไปแลว ทําไมบอก 
มาถึงบางออละ เอาะ เอาะ ถาถึงบางออนัน่ มันเริ่มคลายออก มนัเริ่มปลอยออก แตเราไม 
ถึงบางออ เราจะหาแตบึง หาแตหนองออ วิ่งไปหาเขา แตเมื่อไรจะถึงบางออ ไปหาหนอง 
ออ  หนองออมันอยูที่ไหน  ถาหนองออมนัอยูที่ใจ  ถาใจมันจะรนหดสั้นเขามาถึงตวัมนั 
เอง ถาหดสั้นถึงตวัมนัเองสิ่งนี้จะเปนสจัธรรม จะเปนความจริงที่เกิดขึ้น 

สิ่งที่พูดมนัคําเดียวกัน  มันเหมือนกนั  แตมันอยูขางนอกขางใน  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติเห็นไหม  สิ่งขางนอกก็ตองสะอาด  สิ่งขางในก็ตองสะอาด  สิ่งขางนอกสะอาด 
เพราะอะไร  สะอาดเพราะจิตเรานี่หยาบ  มันไปหมายขางนอก  มนัไปหมายขางนอกกอน 
ถาเราใชปญญาไตรตรองจากขางนอกเขามา สรรพสิง่ในโลกนี้ แมแตชีวิตเรา แมแตความ 
เปนจริงของเรามนัเปนอนิจจัง สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนัน้เปนทุกข สิง่ใดเปนทกุขสิ่งนั้นเปน 
อนัตตา 

แตเราเขาใจกนั  บอกวาเราตองการเปนอนัตตา  เราจะไปมองวาสรรพสิ่งในโลกนี้ 
เปนอนัตตา  คือมันไมมี  มนัเปนอนัตตาของมันอยูแลวไง มนัเปนอนัตตาของมัน  แลวเรา 
ไดอะไร  เวลาตัวเราเองเปนอนัตตา  เราไมเห็นความเปนอนัตตาของเรา  สิ่งตางๆมัน 
แปรปรวน มันเปนอนิจจงั มันเปนอนจิจงัเห็นไหม เราบอกสติกเ็ปนอนัตตา ทุกอยางเปน 
อนัตตาคือมันไมมี 

เวลาเขาพูดกันนะ เขาบอกมนัไมมี มนัเปนอนัตตา แตความจรงิมนัมี มนัมี แมแต 
ชีวิตเราเห็นไหม  จริงตามสมมุติ  มีจรงิๆนะ  เวลาทกุขๆจรงิๆ  ความรูสกึเรามีไหม  มี  แต 
มันช่ัวคราวมนัเรว็มาก  แตมนัมี  แตพอถามนัไมมีเลย  เราจะเริ่มตนกนัตรงไหน  เราจะจับ 
ตองตรงไหน  เราจะบอกวาจริงตามสมมุติ  สมมุติมไีหม  มี  แลวมีจรงิๆดวย  แลวพอมี 
สมมุติจริงๆ  สมมุติแตละภาษามันก็แตกตางกันไป  พระพุทธเจาถึงบอกสมมุตบิัญญัติ 
บัญญัติเปนขนัธ ๕ เห็นไหม ความคิดคอืสังขาร ความปรุง ความแตง “ภิกษุทั้งหลาย เธอ 
จงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  โลกนีจ้ะไมวางจากพระอรหนัตเลย”  สังขาร 
ความคิด  ความปรุง  ความแตงในขนัธ  ๕  แตถาเปนภาษาพื้นบาน  สังขารคอืรางกาย  ถา
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พิจารณาความคิดกบัพิจารณารางกายเห็นไหม  โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย  มันมี 
ของมันเหน็ไหม 

สิ่งนี้มีจริงตามสมมุติ  มจีริงตามบัญญัติ  แลวถาวิปสสนาไปใจมันเกิดขึ้นมา  มัน 
จะมีตามวิมุตติ แลวโลกนี้ถามนัสะอาดจากขางนอก ถาขางนอกไมสะอาดเห็นไหม ดูสิ ดู 
ถาจิตใจของผูที่ปฏิบัตเิปนผูทีม่ีคุณธรรมในหวัใจนะ ธรรมะเปนธรรมชาติ ถูก ถูกสําหรับ 
ใจของพระพทุธเจา  ถูกสําหรับใจของพระผูประพฤติปฏิบัติ  ที่มนัเปนสัจธรรมมันเปน 
ของมันอยางนัน้  แตไมถูกกับใจพวกทีม่ีกิเลส  มนัเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ 
ธรรมชาติตอเมือ่จิตทีม่ันไมเกาะเกี่ยว  แลวมันก็เปนสภาวะธรรมดา  อยูกับโลกโดยไมติด 
โลก 

แตถาจิตใจปกติมนัเปนธรรมชาติ  เราก็เปนธรรมชาติ  มันก็แปรปรวน  เราก็ 
แปรปรวน  ธรรมชาติมนัก็แปรปรวน  จิตใจเรากแ็ปรปรวน  ชีวิตนี้ก็แปรปรวน  ถา 
ธรรมชาติก็ธรรมชาติ มันก็เปนธรรมชาติอยูแลว แลวไดอะไรละ แตถาโลกนี้เปนอนจิจัง 
เห็นไหม  ตองจับสิ่งที่วามนัเปนจริงแลวมาตั้งเปนเหตุเปนผล  แลวจิตใจเห็นไหม  โม 
ฆราช  เธอจงดูโลกนี้เปนความวาง  มนัก็วางหมดแลว  เอากลองจลุทรรศนสองมนัก็วาง 
หมด  เห็นเช้ือโรคดวย  แลวมันไดอะไรละ“เธอจงกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ”  ทําลายกลอง 
นั้น ทําลายผูดูนั้น ทําลายผูที่รูวาวางนั้น กลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ กลับมาผูรูวาวาง โลกนี้ 
เปนความวางแลวกลับมาถอนความวางนัน้  ถาถอนความวางนั้นขางนอกก็วาง  ขางในก็ 
วาง แตขางนอกมันจะเปนธรรมชาติของมนั สัจธรรมเปนอยางนั้น 

พวกนักวิทยาศาสตรเหน็ไหม  เขาหาสิ่งสสารในโลกนี้ออกมาเปนธุรกิจ  ออกมา 
เปนการคาเขาไดผลประโยชน  เขาไดผลประโยชนตอบแทนดวย  นัน่เปนเรื่องของ 
สัมมาอาชีวะ  เปนเรือ่งของโลก  แตถาเรื่องของธรรมละ  สิ่งนั้นมันเปนเรือ่งอยางนัน้อยู 
แลว  ถาสิ่งนัน้เปนอยางนัน้อยูแลว  ถาใจเปนธรรมนะจับสิง่นัน้ตองพิจารณามนั  รูป  รส 
กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  ดูสิ  สภาวะแวดลอมมัน 
เปลี่ยนแปลงไป  เราทุกขรอนมากเลย  สภาวะแวดลอมมนัใหผลอะไรกับเราเห็นไหม  แต 
ถาใจเราเปนธรรมเหน็ไหม เรารกัษาสภาวะแวดลอมนี้ไวใหกับลูกหลาน มนัรกัษาไวดวย 
ความเปนธรรม  แตถามันรกัษาสภาวะแวดลอมไวดวยความเปนธรรมนะ  มนัจะรักษา 
แวดลอมไวดวยความเปนทุกข  แลวกบ็อกวามนัเปนอนัตตา  มนัเปนอนัตตาที่คําพูด  มนั
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ไมเปนอนัตตาจากหัวใจ  ถามันเปนอนัตตาจากหัวใจนะ  มันจะรูธรรม  แลวพอรูธรรม 
ขึ้นมา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนกับปญจวัคคีย  ปญจวัคคยีทิ้ง 
พระพุทธเจาไป  แลวพระพุทธเจาพอไปหาปญจวัคคียนะ  พอไปเทศนปญจวัคคยี  เราไม 
เคยรูไมเคยเหน็ เราอยูมา ๖ ปก็บอกวาไมเคยรูไมเคยเห็น แตในปจจุบนันี้ เรารูเราเหน็ เรา 
รูเราเหน็ จงเงี่ยหลูงฟงเหน็ไหม สจัธรรม สจัธรรมที่มันเปนไปมกีิจญาณ มีสัจญาณ มีสิง่ 
การกระทําเกิดขึ้นถาใจมนัเปนความจริง  มนัจะมีสิง่ที่การกระทําเกิดขึ้น  ฉะนั้นสิ่งที่การ 
กระทําเกิดขึ้นมันตองเราทําใชไหม  จิตเปนคนทํา  จิตแกจิต  ถาจิตมันไมแกจิตใครจะแก 
ให 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมสามารถเอามรรคผลนิพพานยื่นใหใครไดเลย 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวิธีการจากใจที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  แลวบอกวิธีการชี้นําพวกเรา  แลวพวกเราพยายามประพฤติปฏบิัติ 
ตามนั้น  ถาประพฤติปฏบิัติตามนัน้นะ  เหตุการณอยางนั้นเกิดขึน้  เหตุการณอยางนัน้เกิด 
ขึ้นกับจิตของเรา  ถาเหตุการณอยางนัน้กิจญาณมนัเกิดขึ้นมา  แลวถากิจญาณมันเกิดขึน้ 
กิจกรรมของจิต  จิตที่มกีารกระทํามันเกิดขึน้มา  แลวพระพทุธเจาทํามาแลวแลวมนัจะ 
ตางกันตรงไหน  มันตางกนัตรงไหน  มันตองเหมอืนกนั  แลวถาสิ่งที่เหมือนกนัขึ้นมา 
เวลาแสดงออกมามันถึงเหมือนกนัไง 

ทีนี้ถามนัไมเหมอืนกัน  เพราะปญญาโลกๆไง  พฤติกรรมในโลกนี้  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ  สภาวธรรมเปนธรรมชาติ  แลวธรรมชาติก็วางธรรมชาติไวตามธรรมชาติ  แลว 
จิตนี้กเ็ปนธรรมชาติแลววางไวธรรมชาติ  แลวมันจะพนกิเลสไหม  มันก็หมุนไป 
ธรรมชาติไง  มันก็หมนุไป  มนัก็แปรสภาพไป  ธรรมชาติคือการเปลี่ยนแปลง  กุปปธรรม 
อกุปปธรรม  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมเปนธรรมชาติ  สภาวธรรมนี้เปนอนัตตา 
เปนอนัตตามนัก็เปนของมัน  อาการของมนัก็แปรปรวนของมัน  แลวใจละ  กุปปธรรม 
อกุปปธรรม สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

หลวงตาบอกวา  อัตตา  อนัตตา  เปนสิ่งทีจ่ิตนี้กาวเดินผานมันไป  อัตตา  อนัตตา 
เปนการใหจิตมนัไดเดนิผาน ใหจิตมนัพัฒนาการของมันขึ้นไป พนออกไปจากอัตตาและ
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อนัตตา กุปธรรม อกุปธรรม กุปปธรรมคอื สัพเพ ธัมมา อนัตตา อกุปปธรรมเห็นไหมไม 
มีการแปรสภาพ นีไ่งทีว่ามันไมเปนธรรมชาติไง ถาเปนธรรมชาติยังกลบัมาเปลี่ยนแปลง 
จิตใจที่บริสุทธิ์แลวมนักลับมาเปนธรรมชาติ นี่คืออธิปไตยของมัน 

ถาอธิปไตยของมนั  อยางนี้เปนรัฐที่ไมมีใครจะเขาไปยุงกบัมนัไดอกีแลว  แตถา 
เปนรัฐของโลกมันเปลีย่นแปลงได  ดูประเทศสิแบงได  จะแบงที่ประเทศก็ได  ซอยขนาด 
ไหนก็ได  ถาจิตมันยังมีสถานที่  ยงัมีภวาสวะ  มีภพ กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะ ถามี 
ภพ มีสถานที่ มีสิ่งที่แสดงตัว มารหัวเราะเยาะเลย เพราะมันควบคมุได แตถามนัไมมีภวา 
สวะ ไมมีภพ ไมมอีะไรใหใครควบคมุได ไมมีสิ่งใดๆใหใครควบคุมได มารมาหาก็หาไม 
เจอ มารไมมีสถานทีอ่ยู แตปจจบุันมารมนัมีสถานทีอ่ยู มันก็อยูในใจของเราเหน็ไหม 

ถาทําลายภวาสวะทําลายตัวภพ ภพกับความคิดกับสิง่ที่ตั้งบนภพ ถามันทําลายภพ 
หมดแลวเหน็ไหม  มันถึงวาเหนอืธรรมชาติ  ถามันยังมีภพอยู  มกีารเปลี่ยนแปลงอยู  มนั 
เหนือธรรมชาติไปไมได  มันเปนธรรมะไปไมได  มันอยูใตกฎของอนิจจงั  ถามันใตกฎ 
อนิจจังแตตัวมันเองไมเห็นตัวมันเองวาเปนอนัตตาอยางไร  ถามนัเปนอนัตตามนัจะ 
ยอนกลับมาที่เปนอนัตตา  ธรรมาธิปไตย  สภาวธรรม  ถาสภาวธรรมเกิดขึน้  มันจะ 
ยอนกลับไปเหน็  เห็นตั้งแตวามันจะสงบมาอยางไร  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมันจะหาย 
อยางไร 

ดูสิ  เวลาหลวงตานะทานอยูกับหลวงปูมั่น  เวลาติดอยู  ติดความสงบอยูเห็นไหม 
หลวงปูมั่นบอกวาสุขอยางนีม้ันเหมือนเศษเนื้อติดฟน  ใหออก  ดึงออกมา  ทานบอกลาก 
ออกมาใหใชปญญา  พอใชปญญาไป  ปญญามันกาวเดินไปแลว  กาวเดินเต็มทีเ่ลย  พอ 
ปญญากาวเดินเพราะคนเรานีน่ะมนัติดมานาน  พอตดิมานาน  พอเรากาวเดนิไมไดมนัจะ 
เห็นประโยชนมาก  พอเหน็ประโยชนมากมนัก็ติไง  ติวาสมาธิไมใหประโยชนอะไรกับ 
เราเลย แลวมนัก็ใชปญญาไปมาก ใชปญญาไปเรือ่ย 

ปญญาพอใชมากเขาไป มนักเ็ริ่มใชปญญาไป จนหยุดไมได  ขึน้ไปหาหลวงปูมั่น 
นะ ขึ้นไปหาหลวงปูมัน่บอกวา วาติดสมาธิก็ติดสมาธิ ในปจจุบันนี้ออกใชปญญาแลวละ 
ออกใชปญญาจนปญญามันหมุนจนไมมีโอกาสไดพกัไดผอนเลย จะนอนก็นอนไมได จะ
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ทําอะไรกท็ําไมได  แลวใหทําอยางไรละ  นัน่ละไอบาสังขาร  เวลาไมคิดมันกไ็มมีปญญา 
เวลาใชปญญาไปแลวหลวงปูมัน่ก็บอกวาบาสังขาร บาสังขาร 

พอบาสังขารแลวทําอยางไร  จะหยุดสงัขาร  หยุดสังขารใหไดพักไดผอนบางทํา 
อยางไร ทานทําอยางไรไมได ทานบอกวาตองกลับมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
พุทโธเห็นไหม  แมแตปญญามันเกิดขึน้มาขนาดนี้แลว  คําวาพุทโธ  คําวาสมถะมันก็ยังมี 
ความจําเปนเลย  คําวาสมถะมนัเปนการพกัผอน  มนัเปนการพักจิต  จิตถามนัทํางานจน 
เต็มทีม่ันไมไดพกัผอนมันจะอยูไดอยางไร  เครื่องยนตมันทํางานตลอดเวลาโดยไมพัก 
มันเลย  เครื่องยนตนัน้มนัพังแนนอน  เครื่องยนตมนัเปนวัตถนุะ  แตหัวใจเปนนามธรรม 
ถามันหมุนใชปญญาเต็มทีไ่ปตลอดเวลา  โดยที่ไมมสีมาธิเขามาใหมันพกับาง  ไมมีสตมิา 
ยับยั้งมันบาง  มนัจะพกัไดอยางไร  เวลาไมมีสมาธินะ  เวลาที่วาปญญามนัเกิดที่วาเราใช 
ปญญากัน มนัเปนปญญาโลกๆ มนัก็รูได  เหนือ่ยนกัมันก็หยุดได  เหนือ่ยนกัมนัก็พักของ 
มันได เพราะวามนัเปนสิ่งที่เรารบัรูได มีสติสมัปชัญญะรับรูได 

แตพอมันทําจิตใหมนัสงบเขามาได เพราะเวลาเราพทุโธได ใชปญญาอบรมสมาธิ 
ใหมันสงบได  ถามันไมออกใชปญญา  มันหมุนไมได  ธรรมจักรเกิดไมได  วาจักรปญญา 
มันหมุน  ธรรมจักรมรรค  ๘  ทางเอกมันจะเคลื่อนทีไ่ปอยางไร  จักรนีม้ันจะหมนุกลบัไป 
ทําลายกิเลสอยางไร  พอมันเริม่เคลื่อนที่ไปเห็นไหม  พอมนัเริม่เคลื่อนที่ไป  นี่  ไง  ครบูา 
อาจารยทานบอกเลย  บอกวาเวลาเราจุดไฟ  ถาไฟติดแลว  ถามีขยะมเีช้ืออยู  มันจะติดไฟ 
มันจะเผาไปจนกวาเช้ือมนัจะหมดไง  แตถาเรามนัจดุไมติด  ไฟมนัติดไมไดนะ  มนัติด 
สมาธิอยูนะ  ถามันจุดไฟไดมันติดมันเผามัน  พอมนัเผามัน  มันเผาไปเรือ่ย  เผาไปเรือ่ย 
แลวเผาไปเรือ่ยมันเผาไมหยุดทําอยางไร นี่ไงมนัถึงตองกลบัมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธเพื่อใหจิตสงบ จิตสงบมนัยังกลับมาพักผอน จิตมนัพักผอนได 

คนเวลามันไมปฏบิัติเห็นไหม  เวลาติดสมาธิก็วาติดสมาธิ  เวลาออกปญญาไป 
แลว  มันหมนุใชปญญาไป  มันไมไดพักเลย  มันไมพอดีของมันเห็นไหม  การปฏิบัติกิจ 
ญาณ  ประสบการณของจิตที่ไมเคยทํา  ไมเคยทํานะ  เวลาทําสมาธิก็ทําสมาธิไมได  เปน 
สมาธิแลวใชปญญาก็ใชปญญาไมเปน  ถาใชปญญาไมเปนแลวเจริญแลวเสือ่ม  เจริญแลว 
เสื่อมหมด  ถาใชปญญาเปน  ใชปญญาเปนเห็นไหม  ถาสมาธิแลวจะเกิดปญญาโดย 
อัตโนมัติ ฤๅษีชีไพรก็เปนพระอรหันตหมดแลว ถาเปนสมาธิก็คือสมาธิ สมาธิเกิดปญญา
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ไมได  แตสมาธิเปนฐานใหเกิดโลกุตตรปญญา  เปนฐานใหจิตเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
โดยสัจธรรม  โดยขอเทจ็จริง  ถาไมมีตัวสมาธิ  ก็เห็นโดย  ความอยากได  เห็นโดยความ 
อยากรู  เห็นโดยขอมูลพื้นฐานทีเ่ราศึกษาธรรมะมาวาสมถะตองวปิสสนา  มันเปนสูตร 
สําเร็จที่เราจะตองทําใหมนัครบสูตร  ถาครบสูตรแลวมนัก็สรางภาพใหเปนสภาวะแบบ 
นั้น แลวสุขไหม สุข มีความพอใจมาก เราสรางภาพสิ เราคิดวาเรามคีวามสุข มอีะไร เรา 
สรางได จิตมนัสรางได 

ถามันทําโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันจะเปนการสรางภาพ  มันไมเปน 
ความจรงิ  แตถาเปนความจริงนะ  เปนความจรงิ  เปนขอเท็จจรงิ  ขอเทจ็จริงตองพูดจาก 
ความจรงิ  แลวพูดถูกตอง สติก็สติเปนความจริง สมาธิก็เปนความจริง  แลวถาเปนปญญา 
โลกุตตรปญญา  ปญญาฆากิเลสเห็นไหม  ธรรมาธิปไตยเกิดบนอธิปไตย  เกิดบนจิตของ 
เรา  เกิดบนฐีติจิต  เกิดจากการกระทํา  เปนปจจัตตัง  เปนความรูเฉพาะตน  เปนสมบัติของ 
เรา สมบัติอยางนีเ้กิดขึน้มาจากเรามีสติกนันะ  เรามสีติ  ยอนกลับมาทีก่าลามสูตรวาไมให 
เช่ือ ไมใหเช่ือสรรพสิง่ตางๆ ใหเชื่อประสบการณ 

เวลาพระสารีบุตร  ทีว่าสําเร็จเปนพระอรหันต  เวลาพูดกับพระ  ไมเช่ือ 
พระพุทธเจาเลย  ไมเช่ือพระพุทธเจาเลย  จนไปถามพระพุทธเจาวาไมเช่ือจรงิๆเหรอ  แต 
กอน ทานไมไดบอกทานไมเช่ือนะ ทานบอกแตกอนนัน้เช่ือมาก แตกอนนัน้ดูสิพระสารี 
บุตรกับพระโมคคัลลานะไปอยูกับสัญชัย  ศึกษากับสัญชัยนะดวยมีปญญาเยอะมาก  สัญ 
ชัยสอนจนหมดพงุแลว  จนสัญชัยบอกวาพระสารบีุตรกับพระโมคคัลลานะรูเทาอาจารย 
สอนไดหมดเลย 

เหมือนพระพุทธเจาเลย  พระพุทธเจาอยูกบัอาฬารดาบสพูดอยางนีไ้ดสมาบัติ  ๘ 
เหมือนเรา ใหสอน เราไมเช่ือ พระสารีบุตรก็ไมเช่ือเพราะตัวเองยังมีความกังวลในใจ ทํา 
ได  ทางวิชาการทําได  แตยังมีความทุกขยังมีความลงัเลในหัวใจนะ  กเ็ลยสัญญากนัวา  ถา 
เราเจอครูบาอาจารยนะ  เราจะบอกกนันะ  เพราะรูอยูวากิเลสในหัวใจมนัยงัมอียูเพราะได 
สรางบุญญาธิการมา  เพราะพระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตรอธิษฐานวาจะเปนอัครสาวก 
เบื้องซาย  เบื้องขวา  คําวาสาวกเบือ้งซายเบื้องขวาเห็นไหม  สรางบารมมีา  บารมีคือ 
พันธุกรรม บารมีคอืหัวใจ บารมีคือภพ  คือปฏิภาณที่มีปญญามาก สุดทายแลวสัญญากัน 
ไว พอพระสารีบุตรมาเจอพระอัสสชิ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ไมใช ไมใชแลว อยูกบัสัญ
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ชัยนั้นก็ไมใช  ไมใชคืออะไร  ไมใชก็คือไมใช  ก็เหมือนกับวางๆ  นี่แหละ  วางๆ  กว็างๆ 
มันก็ธรรมชาตินี่แหละ ไมมีอะไรหรอก นี่ก็ไมใช ไมใช ไมใช ไมใชคือไมใช ในไมใชมี 
อะไร ในไมใชก็คอืไมใช คือไมมี ปฏิเสธหมด มนัไมจบไง 

แตพอมาพบพระอัสสชินะ  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  พระพุทธเจาสอนใหดับที่ 
เหตุนั้น  เพราะมีเหตุถงึมีผล”  ปง  เปนพระโสดาบนัเลย  นี่ไงทีว่าไมเช่ือเราเหรอ  แลวพอ 
ถึงอยางนัน้  พอเปนพระโสดาบนัก็ไปบอกพระโมคคัลลานะเปนโสดาบันเหมอืนกนั  ไป 
เฝาพระพุทธเจา  นี่ไงเช่ือมาก  แตกอนเช่ือมาก  เช่ือเพราะวาถาตัวเองยังเอาตัวเองรอด 
ไมไดนะมนัหวังพึ่งคนอืน่  ดูพระอานนทสิ พระอานนทพระพุทธเจาจะปรินิพพาน พระ 
อานนทก็เปนพระโสดาบันยืนกอดกลอนประตรูองไห  พระโสดาบันเหมือนเรา  ทํางาน 
เปนแลว  ทํางานแลวไดผลงานแลว  แลวผลงานยังไมจบ  อยากจบ  แลวจากคนมีคนคอย 
ชวยเหลอื คนคอยประคองไป มันหวังพึง่มากนะ ไออยางเราทําอะไรยังไมไดเลย แลวจะ 
ไปบอกใคร  ใครจะไปประคองเรา  ประคองไมถกูมันไมมีหลักมเีกณฑจะขึน้ไปได  แต 
พระโสดาบันมีหลกัมเีกณฑขึ้นไปแลว พระอานนทยังรองไห 

นี่ยอนกลบัมาพระสารีบุตรเปนพระโสดาบนัหวงัพึ่งไหม  หวังใหคนช้ีนําไหม 
หวังมาก  พอหวังมาก  เมื่อกอนเช่ือมากขณะที่ไมเปน  เช่ือมาก  เพราะเช่ือคนช้ีนํา  เช่ือคน 
บอกไปเรือ่ยๆ  แลวพยายามทําไปถึงที่สุด  พอถงึทีสุ่ดแลว  คนทีถ่ึงที่สุด  ฟงนะ  คนทีถ่ึง 
ที่สุด  คนทําความเปนจริง  มนัจะรูเลยวาความเช่ือกบัการกระทําของเรา  สัจจะความจริง 
เขาบอกสมาธิเปนอยางนี้ เราทําสมาธิ สมาธิเกิดกับใจเราเปนอยางนี้ เขาบอกใหใชปญญา 
ปญญาที่วาหมุนเปนอยางนี้ พอปญญาเกิดจากจิตแลวเปนอยางนี้ นี่ไงความเช่ือ 

ความเช่ือมันเปนศรัทธา  มันเปนตัวนํา  แตเวลาเกิดตวัจรงิ  ตัวความเปนจรงิขึ้นมา 
มันไมใชความเช่ือเลย  มันเปนความจริงเลย  เพราะความจรงิอนันีไ้งถงึไมเช่ือ  เพราะมัน 
เกิดความจรงิขึ้นมาจากใจแลวมนัเปนความจรงิขึ้นมา  พระสารีบุตรบอกไมเช่ือ  แตทาน 
พูดวา แตกอนเช่ือมาก แตกอนฟงมาก แตพอถงึที่สดุแลวไมเช่ือ เพราะความเช่ือกับความ 
จริงทีเ่กิดมาจากใจมันคนละสวนกัน  ถึงที่สุดแลวไมเช่ือ  พระพุทธเจาก็บอกวาถูกตอง 
ถูกตองเพราะมันมีความจรงิขึ้นมา ถามีความจริงขึ้นมามันจะพูดเปนอันเดยีวกนัเหน็ไหม
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นี่เหมอืนกันในปจจุบนันี้  จะบอกไมใหเช่ือใครเลยก็ไมถูก  เราไมเช่ือเราไมมี 
ศรัทธาเราจะเอาอะไรเปนตวัหนวงนํา  ประเดน็หนวงนําใหเราไดกาวเดนิ  เราก็เช่ือพระ 
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลวเวลาปฏิบัติไปแลว  มันตองพิสูจนจากตวัของเรา  แลวถา 
คนรูจริงมันจะเปนความจรงิ  นี่ธรรมาธิปไตย  ถาเปนสิ่งทีเ่ปนตัวแทนเห็นไหม  แลวเรา 
สรางขึ้นมามันไมเปนความจริง ไมเปนความจริง 

ในศาสนาพุทธเห็นไหม  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  การ 
ภาวนามยปญญาจะเกิดจากภาวนา  เกิดจากปญญาทีเ่กิดขึ้น  จนิตมยปญญาฟงธรรมแลว 
จินตนาการไป  เวลาฟงเทศน  หลวงตาทานพูดบอย  หลวงปูมั่นเทศน  นิพพานเหมือนอยู 
แคเอื้อมเลย นี่พอพูดชี้นําปบนีเ่ราจะจินตนาการไดตามเลยนะ พอเทศนจบนะมันก็นึกไม 
ออกเหมอืนกนั แตถามีคนพูดกลาวไปขางหนาเราจะจินตนาการไดเลยเหน็ไหม ฟงเทศน 
ถาจินตนาการสวนจินตนาการ  มนัก็ตองฝกไปอยางนี้  ตั้งสติของเราขึ้นมา  แลวเวลาฟง 
เทศนแลวเทียบกับใจของเรา 

เวลาเทศนนะถาผูที่เทศนเปนครูบาอาจารยของเราในพระปาไมไดพูดเรื่องศีล  เริม่ 
จากสมาธิเลย  เพราะศีลเปนปกติของพวกเราอยูแลว  แตถาเปนเทศนทั่วไปเห็นไหม  จะ 
เอาศีลมาพูดแตละคํา แตละคํา ทําอยางนีไ้ดอยางนี้ ทําอยางนี้ไดอยางนี้ ทําอยางนีไ้ดอยาง 
นี้มนัเปนการเปรียบเทียบ  แตถาเปนความจรงิ  สมาธิทําอยางไร  เห็นไหมเริ่มตนจาก 
พื้นฐานเปนสมาธิได แลวยึดขึ้นเลยนะ โสดาบันเปนอยางไร โสดาปตติมรรค โสดาปตติ 
ผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคาผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  มนั 
มรรค ๔ ผล ๔ มันทําอยางไร 

แตพูดถึงพูดชื่อนะ  เวลาอธิบาย  เวลาหลวงปูมัน่ทานอธิบาย  ๔-๕  ช่ัวโมงทานจะ 
พูดถึงวาพจิารณากายเปนอยางนี้  ผลเปนโสดาบัน พจิารณากายซ้ําอยูอยางนี้มนัจะออกมา 
เปนสกทิา  พิจารณากายซ้ําอยางนี้เปนอสุภะแลวเปนอนาคา  แลวพิจารณากายแลวกาย 
ของจิตเปนพระอรหันตนี่มนัพจิารณากายอยางไร  แตถาคนเปนเหน็ตามหมดเลย  แลวคน 
ที่พิจารณาไดแตละขัน้ตอนขึ้นมา  หลวงตาจะบอกวาถาเรามีพืน้ฐาน  พื้นฐานจะฟงไป 
กอน แลวไดโสดาบันก็รักษาใจไว ผูที่พื้นฐานกพ็ื้นฐานไป
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พอถึงโสดาบันเอาแลว เพราะเรารูไง เราติดอะไรอยูนะ พอเทศนเขามา มันจะทิม่ 
เขามาในใจเราเลย  แลวทิม่เขามาในใจของเรา  มันจะกาวเดินอยางไร  มันจะปลอยอยางนี้ 
มันจะจับตอง  ใครครวญแลวปลอยวางอยางไร  มันเห็นตามนะ  เหน็ตามเพราะมันเปน 
ความจรงิ  ถงึจะพูดอยูเห็นตามแตมนัเปนจริงในใจของเรา  แตครูบาอาจารยเทศนอยูมนั 
จริงในใจ  ใจเราทําอยางนั้นปบ  มันขาด  พอมนัขาดไป  พระพุทธเจาเวลาเทศนเหน็ไหม 
เทวดา  อินทร  พรหมสําเร็จเปนรอยเปนพัน  สําเรจ็ตอหนา  ตอหนาเลย  เพราะจิตมันเปน 
ปจจุบนั 

แตความจรงิ  มนัเปนปจจุบนัในจิตของเรา  แตมนัเปนการเทศนของพระพุทธเจา 
เวลาครบูาอาจารยทีเ่ทศนมันขอเทจ็จริงมนัเปนอยางนั้น มรรค ๔ ผล๔ ขึ้นไปเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้ไป  มนัเปนธรรมาธิปไตยของผูฟง  มนัเปนธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา ธรรมะของผูที่มีสัจธรรมความเปนจริง แลวพูดออกมาจากความจริงในหัวใจ สัจ 
ธรรมนีม้ันเกิดขึน้มาแลว สัจธรรมนี่เกิดเห็นไหมเวลาเทศนนี่ตองมปีระเด็น 

หลวงตาบอกวาใจแทๆ พดูไมได  ใจแทๆ นี่พูดไมได พูดออกมานี่ผานขันธ ๕ นี่ 
ไงจิตเสวยอารมณ เสวยสังขาร เสวยสมมุติ สื่อความหมาย สื่อออกมาเพือ่เปนภาษา แตใจ 
จริงๆ  คอืความรูสึก  เรามีความประทบัใจในหัวใจของเรา  เราพยายามอธิบายความรูสกึ 
อันนัน้  อธิบายไดงายไหม  แตความจรงิในหวัใจของเราละ  แตถาจิตตัวนั้นพูดไมได  แต 
ขณะที่พูดออกมาพูดถึงขนัธ ๕ จิตเสวยอารมณ เสวยความคิดแลวสื่อออกมาเห็นไหม 

มโนกรรม  กายกรรม  วจีกรรม  สิ่งนีอ้อกมาเปนประโยชนกับบริษทั  ๔  ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเปนเจาของศาสนา เวลาฟงธรรม ก็ฟงเพื่อเปนวิหารธรรม วิหาร 
ธรรมนะ  ธรรมะเหน็ไหมผูทีเ่รารูอยูแลว  ฟงอยูแลว  แตวิหารธรรมมนัเรยีงลําดับใหเรา 
ใหจิตนี้มนัมทีี่พัก  เหมือนเครื่องยนต  ถาเครือ่งยนตรักษามัน  อุนเครื่องบอยๆ  เครื่องยนต 
จะทนทานมาก  ถาเครื่องยนตไมไดใช  แลวรักษามันเก็บไวมนัจะเสียหาย  นัน่คือวิหาร 
ธรรม 

แตของเรา ถาเราฟงธรรมฟงธรรมโดยไมใชวิหารธรรม ฟงธรรมโดยการใชกิเลส 
ตองเอาสิ่งนีม้าเตือนใจเรา ธรรมะสิ่งที่เปนขอมูล แลวเตอืนใจเรา ใจเราทําอยางนี้ไดไหม 
แลวทําอยางนี้สมตามความเปนจริงอยางนี้ไหม  แลวทําตามจริงผลเกิดมาเปนตามอยาง
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นั้นไหม  ถาไมจริงอนัใดถกู  อันใดผิด  ใครครวญ  พิจารณา  เพื่อประโยชนกับเรานี่ฟง 
ธรรมเพือ่แกกเิลส  เวลาฟงธรรมเพือ่แกกเิลสอยางหนึ่งนะ  แตผูที่ไมมีกเิลสนะฟงธรรม 
เพื่อเปนวิหารธรรม เรามีกเิลสมันจะทิ่มเขามา 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดเหน็ไหม กเิลสมันอยูที่ใจ  เวลาพูดธรรมะขึน้มาพูดแทง 
ใจดํา  คือแทงเขาไปที่กเิลสไง  แทงเขาไปที่เราถนอมไว  อันนี้ถูก  อันนี้ดี  แลวพอธรรมะ 
ทิ่มเขามา ทิ่มเขามาในความถกูของเรา มนัสะเทอืนนะ ถามันสะเทือนใจขนลกุเลย ขนลกุ 
เลย ตัวนี้ไหวเลยนะ ถาธรรมะมนัทิ่มเขาสูกลางหวัใจ นั่นละธรรมแทๆ ฟงเทศนๆ อยาง 
นั้น 

เทศนแกกเิลสตองเทศนทิม่เขาไปที่หวัใจ  ทีม่ันถนอมไว  หัวใจนี้เปนของสะอาด 
บริสุทธิ์  หัวใจนี้ใครแตะตองไมได  ถาธรรมะมนัเขามาแตะตองไมได  ถามันสะอาด 
บริสุทธิ์มันตองไมมีภพสิ มนัตองผานหมด คําพูดนัน้มนัทะลุแทงหัวใจ มนัผานหัวใจไป 
เลย  มันไมติดของในตวัเราไง  แตถามนัติดของในตัวเรามนัมีภพเห็นไหม  มันมีเปาเหน็ 
ไหม พอทิม่เขามามันทิม่เขาไปกลางเปาเห็นไหม พอกลางเปาขนกล็ุกไง 

อันนีเ้ปนธรรม สิ่งที่เปนธรรมเปนความจริงนะ นี่พดูเวลาเทศน เวลาเทศนเวลาฟง 
ธรรมเพือ่ประโยชนกับเราเนาะ เอวัง


