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บริกรรมสําคัญ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

หลวงพอ :  เอา พูดมาใหม 

ถาม :  อยากจะถามวาคําบรกิรรมพุทโธ คําวาบริกรรมนี่คอือะไร คือนึกขึน้มาใน 
ใจ ทองนึก..นึก..นึกขึน้มา 

หลวงพอ :  ใช 

ถาม :  หรือวาทองออกไป 

หลวงพอ :  ใช คําบริกรรม คอืมนัเปนการกระทําของจิต จิตมีการกระทํางาน ถาจิตไม 
มีการทํางาน จิตมนัเรรอน จิตมนัเรรอนนะ ปกติเหน็ไหมเรานั่งอยูเฉยๆ  ความคิดเรามัน 
จะผุดตลอดเวลา มันจะไปลอกแลกตลอดเวลาเลย ความคิดเราลอกแลกตลอดเวลา ทีนี้คํา 
บริกรรม กค็ือคําบรกิรรมไง  ทีนี้บริกรรมวาอะไรละ บริกรรมวาพุทโธ ถาใชพุทโธคือคํา 
บริกรรม  ทีนี้คําบริกรรมมันไมใชเฉพาะทีม่ีแคเฉพาะพุทโธ  พุทธานุสสติ  ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ มรณานุสสติ มันก็นกึทั้งหมดเปนคําบริกรรมทัง้หมดเลย 

ถาม :  ใชนึกหรือวาทองออกมาครบั 

หลวงพอ :  ใชนึกหรือทองนั้นมันอยูที่หยาบหรือละเอียด    ถาหยาบตองทองออกมา 
เลย  ถาไมทองมนันกึไมได  มันนึกนี่นะมันนึกแลวมันกเ็รรอน  มันตองทองกอน  ทอง 
ทอง ทอง ทองจนชํานาญ พอเราทองจนชํานาญแลวเห็นไหม มันเหมอืนกับ เขาขุดคลอง 
เขาเริ่มขุดคลอง  เขาเริ่มปลอยน้ําออกมาเหน็ไหม  พอน้ําไปตามคลองนัน้มนัไหลไปตาม 
คลอง มันชะตามคลองนั้นจนเปนทางน้ําไปเลย
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คําวาทองมนัก็คอืเริ่มตนใหมใชไหม  พอเริ่มตนก็ตองทองไปกอน  จนมันชํานาญ 
มันชํานาญเห็นไหม มนันึกเองเห็นไหม นกึเอาหรอืทองมันอยูที่คุณภาพของคนทํา 

ถาม :  ครับ คือเรานึกก็นานเหมอืนกนั แลวก็.. 

หลวงพอ :  หายไป  เพราะมันไมชํานาญเห็นไหม  ถาไมชํานาญเราก็พูด  เราก็ทอง 
ออกมาได ทองหรือนึกมันอยูที่ประสบการณของจิตไง แลวจําเปนมาก จําเปนวาตองมีสิ่ง 
นี้อยูตลอดเวลา ถาไมมีสิง่นี้ตลอดเวลา จิตจะเกาะอะไร พอมันหายไปนัน่คือจิตไมมีหลกั 
แลว  ถาจิตไมมีหลักแลว  เวลาในเกมสกีฬา  ฟุตบอลในแมทชหนึ่ง  ๔๕  นาทีเขาจะหยุด 
พัก หยุดพักไมเลน หรือมาเริม่ตนใหมไดไหม  ไมได  เขาตองเลนจนหมดเวลาไปใชไหม 
เวนไวแตวากรรมการเขายุติการแขงขันตอเมื่อมันมีเหตุการณในสนามนั้น 

นี่ก็เหมือนกันถาเราใชคําบริกรรม พทุโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปแลวมนั 
จะหายไป เราหยุดเองไง เราไมมีสทิธิ นักฟุตบอลไมมีสิทธิที่จะหยุดใชไหม 

ถาม :  ใช  แตวานั่นคือวาไมมีสติมนัอีกเรือ่งหนึง่ดวย 

หลวงพอ :  ใช  เราจะเปรียบเทียบใหเหน็วา  ถาเราขาดคําบรกิรรม  มันจะขาดการ 
ปฏิบัติอยางไรไง  ที่ทําไมมันถึงมีความจําเปนไง  เราจะบอกวาถามีความจําเปนอยางนี้ 
เพราะในเวลาแขงขันกีฬาหนึง่นัด  เขาตองมเีวลาของเขา  ทีนีเ้รากําหนดเวลาวาเราจะ 
ภาวนา ๑๐ นาที ๒๐ นาที ๓๐ นาที เห็นไหมถาชวง ๑๐  ๒๐  ๓๐  นาที เราภาวนา พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ จนถึงที่สุดหมดเวลา  เราไมเผลอเลย  เราไมเผลอในสตนิี้เลย เราไมเผลอใน 
การขาดคําบริกรรมนี่เลย อยางนีจ้ิตเราจะพัฒนาไปเรื่อยๆ 

แตคนเรากม็ีงวงเหงาหาวนอน  มีการทํางานมา มีการกระทบจิตใจมา มันแตกตาง 
การแขงขันทกุรายการจะไมไดสม่ําเสมอตลอดไป นีไ่งกําหนด พุทโธ พุทโธ  เรากําหนด 
พุทโธ  เดี๋ยวก็ดี  เดี๋ยวก็ไมดี  มนัอยูที่คุณภาพจิตของเราดวย  เราจะเนนตรงนี้ไง  เราจะเนน 
ใหเห็นความสําคัญของมัน  คําวาคําบรกิรรม  หลวงตาทานจะเนนย้ําประจํา  ตองมคีํา 
บริกรรม ตองมีคําบรกิรรม 

ถาไมมีคําบริกรรมมันเลื่อนลอย  พอเราเลื่อนลอยเราปลอยมัน  ก็เหมือนเดก็ของ 
เราเราจะฝกเด็ก แลวเด็กนี่เราไมควบคมุมนัเลย เด็กมันไมพัฒนา เด็กมนักจ็ะเปนเดก็อยาง
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นั้น  ทั้งที่ธรรมชาติของเด็กมนัตองพัฒนาของมนั  มนัตองโตของมนั  แตโตโดยที่วาไมมี 
สมอง กบัโตโดยที่มีสมองตางกันไหม จิตทีม่ันมีคุณภาพของมนักับจิตที่ปลอย มนัเรรอน 
มันกโ็ตเหมือนกัน เดก็ก็ตองโตแตจิตนัน้ไมโต 

เคยไดยนิคําวาเฒาทารกไหม  มีอายุจะเปนจะตายอยูแลว  ยังไมรูจักจิตของตนเอง 
ยังไมรูจักบาปบุญคุณโทษ  มนัโตไหม  ภาคปฏิบัติในตอนนี้เวลาปฏิบัตกิ็วาพุทโธก็ยาก 
พุทโธ  อยางนี้โยมทํานีม้ันยาก  มันไมงายหรอก  แตมันเปนวิสยัของมนุษยที่จะทําได 
มนุษยตางจากสัตว สัตวมนัอาศัยมีอยูมีกนิ มันก็มีชีวติอยูของมนัเทานัน้แหละ 

แตมนุษยมคีุณธรรม  มนุษยมีสมอง  มนุษยมกีารกระทําเหน็ไหม  มนุษยมี 
ความสามารถมนุษยพัฒนาได  มนุษยมีสมอง  มนุษยมีความสามารถพัฒนาได  ถามนุษย 
พัฒนาไดพัฒนาตรงไหน  ที่ใชพัฒนา  พัฒนาทีเ่ขาสอนเอาไว  พอเรามาพุทโธปุบเราก็วา 
ยาก  เราวาลําบาก  แลวพอมีคนเสนอทฤษฎีใหมขึน้มาวา  ไมตองทําอะไรเลยอยูเฉยๆ  มัน 
จะเปนเอง ก็พอใจแลว 

ถาม :  ก็ฟงอยูครับแตกร็ูสึกวา  มนัรูสึกเองวาเหมือนกับมนัไมไปทางนัน้  ตัวผม 
เองนะวา มนัไมใชนะ 

หลวงพอ :  มันไมใช  เราจะบอกวามนุษยไง ที่เวลาเราพูดออกไป ออกไป ทุกคนก็จะ 
ยอนกลับมาวา  ทําไม  เราออกไปพูดทําไม  เพือ่ประโยชนอะไร  แลวมันเพื่อประโยชน 
อะไรละ  เราไมมีสวนไดเสยีกับเขาเลย  เรามีสวนไดเสียกับคนอืน่ที่ไหนบาง  การปฏิบัติ 
ปจจัตตัง   สันทิฏฐิโกเฉพาะตนทั้งนั้น สวนไดเสียของเราคือ ความดีความช่ัวของเรา  เรา 
ทําดีจริงหรอืเปลา เรารูจริงหรอื เราเหน็จรงิเหน็จังหรือเปลา 

ทีนี้ถาเราเห็นมันจริงหรือเท็จ เราเห็นจริงของเรา เรามั่นใจของเรา เราเสนอทฤษฎี 
วาเปนความจริงความเท็จเพื่อสังคม  เรามีสวนไดสวนเสยีอะไรกับเขา  เห็นไหม  แลวถา 
พูดถึงลกูศิษยของเราเองนะ  หลวงพอไปเปลอืงตัวทาํไม  ทุกคนก็ไมอยากใหเราทําหรอก 
นี่เฉพาะถาพวกลูกศิษยที่เปนพวกเรานะ แตถาฝายตรงขามเขาก็บอกวา เราหาเรื่อง คือลูก 
ศิษยเราเองก็บอกวาพูดไปทําไม  ไอของเขาก็วา เราไปพูดเพือ่ไปช้ีจุดบอดเขาทําไม
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ถาม :  แตความคิดผมเหมือนกับวา  จะมคีนสวนหนึ่งเขาไดฟง  แลวเขาอาจจะคิด 
วาเหมือนกบัมนัไปทางไหนแน เขาเลยไปทางนัน้แลวมนัไมใช ก็มีสวนหนึง่ที่กลบัมา 

หลวงพอ :  มีสวนหนึ่งที่กลบัมา  ใช 

ถาม :  ก็ไปแลว  คือถาเขาไปเลยก็คงตอง... 

หลวงพอ :  วาสนาของเขา หลวงตาใชคําวา สายบุญสายกรรม เขาสรางบุญกุศลกนัมา 
เขาสรางอยางนั้นมามนัก็เรื่องของเขา  แตทีนี้เรือ่งของเขามันก็สทิธิของเขา  ถาสิทธิของ 
เขาเนี้ยมันก็สายบุญสายกรรม  ถามนัสรางทําใหคนอื่นเดอืดรอนไปดวยละ  ไอตรงนี้เรา 
เสนอออกไปเฉยๆ  นะ  เสนอออกไป  เพราะอะไร  ประสาเรา  เราไมเดือดรอน  ไม 
เดือดรอนวาเราตองถูกเพราะอะไร 

เพราะถาเรามีสติสัมปชัญญะเหน็ไหม  กาลามสูตรไมใหเช่ือ  ความเช่ือความ 
ศรัทธา  ศรัทธาเปนอริยทรัพยของมนุษยนะ  ถาไมมศีรัทธาความเช่ือเราจะเขามาสูศาสนา 
ไดอยางไร มันเปนอริยทรัพยสวนหนึ่ง เราตองเช่ือกอน เวลาเราปฏบิัติเห็นไหม อยางเชน 
หลวงตา ทานปฏบิัติมา ทานจบมหามานะ แตพอมาฟงหลวงปูมั่นปบเห็นไหม เอะเราฟง 
เทศนสมเด็จก็ฟงมาแลว เราฟงเทศนปริยัติ ปรยิัติคือวิชาการ เราฟงมารูหมดนะ 

แตพอมาเจอหลวงปูมั่นเทศนปฏบิัติ  เทศนขอเท็จจริงนี่ไมรูเรือ่งเลย  ทานตอง 
ปรับตัวทานเองเขาไปหาเห็นไหม  ทานจะปรบัตวัเขาไปหา  เราก็ฟงเทศนสมเด็จมา 
หมดแลว  ครูบาอาจารยเราฟงมาหมดแลว  แตทําไมเราฟงเทศนหลวงปูมัน่ไมเขาใจ  ทาน 
พยายามปรับตวัของทานเพราะอะไร    เพราะสิ่งนี้ปญญาคนละชั้นกนั  เพราะอะไรเพราะ 
มันสุตมยปญญา  จินตามยปญญา  ภาวนามยปญญา  ถาปญญามันพัฒนาเขาไปแลวพอมนั 
ลงใจเห็นไหม เห็นไหมตองมีความเช่ือไปกอน 

ถาเรายังไมมวีุฒิภาวะ  ถาเราเช่ือครูบาอาจารย  แลวเราตองพิสูจนไง  พอหลวงตา 
ทานอยูกบัหลวงปูมั่นเห็นไหม ทานฟงหลวงปูมั่นทานก็มั่นใจ แลวทานเก็บเล็กผสมนอย 
เพราะทางวิชาการทานแมนอยูแลว  ทานเปนมหา  ทานจบมาเยอะ  เรยีนทางวิชาการมา 
พอสมควร ทานสงัเกตวาทําดี ทําถูกตองไหม แลวพอทําเสร็จแลวกเ็ปดในวนิัย ทั้งๆ ที่ใน 
วินัยเรายังรูไมถึงทานเลยนะ เราอยูกบักองตําราแตทานทําอะไรมันถูกตองไปหมดนะ
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แลวพอไปดูในตํารา เชน สมัยโบราณ สมัยหลวงปูมั่นนะทางวิชาการกบ็อกวาไม 
เกีย  ไมเกียหมายถงึวาไมแคะฟนตองยาว  ๔  นิ้ว  ทางวิชาการนะเขาพยายามทําวิจัยวามนั 
๔  นิ้วไดอยางไร  เพราะในพระไตรปฎกเห็นไหม  ไอไมสีฟนพระฉัพพัคคียนะ  มนัเหลา 
ใหยาวเปนศอกนะ  แลวมันตเีณรรองไห  ในพระไตรปฎกเขามี  แตพวกเราไมเคยใช  พวก 
เราไมเคยใชเพราะมันเปนยุคสมัย แลวนี่มนัมีไดอยางไร 

พอเขาทําทางวิชาการปบชวงนั้นไมเกยียาว  ๔  นิ้ว  มันเปนอยางไร  พอถามพระ 
ปฏิบัติเรายกขึ้นมาเลย  ไมเกยีเปนอยางนี้  แลวไมเกยีมาจากใคร  มาจากหลวงปูมัน่เปนผู 
บุกเบกิ  ทานทํามาไมสีฟน  ไมเกียมันเปนไมโกทา  มันเปนยาสีฟนพอตีทุบไปเห็นไหม 
ขางหนึ่งใหมันเปนฝอย มันเปนไมขอยมันเปนยาสีฟน แลวอีกขางหนึ่งก็ใชแคะฟน 

มันอยูในวินยัมุข  มนัมีไปหมดละ  แตมันอยูเปนตวัหนังสือ  ไมมีใครเอาออกมา 
เปนขอเทจ็จริงที่สามารถพิสูจนได  แลวหลวงปูมั่นทานเอามาใหเหน็  นีไ่ง  เปนอยางนีไ้ง 
วิชาการยังไมรูเรือ่งเลย  ทางวิชาการมนัมีแตมนัไมมีตัวตน  มันไมมีขอเท็จจริงที่เราจะ 
เขาใจได แลวเราบอกวาไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือ มันก็ตองมีหลกัเกณฑของมนันะ 

เราเช่ือเพือ่โอกาสของเรา เช่ือใหเราเขามาศึกษา เช่ือครูบาอาจารยไวกอน แตเวลา 
ปฏิบัติไปแลว  จริงไมจริงมันพิสูจนได  นี่ไงหลักการเราพิสูจนตรงนี้ไง  ศาสนาพุทธ 
สําคัญตรงนี้ไง ฉะนัน้เราตองมี “คําบริกรรม” ตองมีคําบริกรรมนะ เพราะคําบริกรรมมัน 
เปนการสงตอจิตเขามา ลูกศิษยเราบอกเห็นไหม นาฬิกามีเข็มสัน้ เขม็ยาว 

จิตคือพลังงานของเรา  ความรูสกึของเราคอืพลงังานของเรากับความคิด  เรายังมี 
ความคิดอยู  พุทโธคือความคิด  โดยธรรมชาติของมนุษยเปนอยางนี้  เข็มสัน้  เขม็ยาวมี ๒ 
เข็ม  เราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนเข็มมันซอนกนัเหน็ไหม  มนัเปน 
หนึ่งเดยีวเหน็ไหม  จากความคิดกับจิตมนัจะเปนอนัเดียวกัน  นี่สมาธิเกิดตรงนี้  จากเดิม 
เข็มสัน้เขม็ยาวมันแยกออกจากกนัตลอดเวลา  ความคิดกับพลังงานของเราจะแยก 
ตลอดเวลา 

ความคิดเกิดดับใชไหม แตจิตไมเคยดับถาดับคือตาย แมแตนอนหลับยังฝนเลย ที 
นี้พอความคิดกบัจิต  พลังงานเหน็ไหม  ตัวพลงังานคือตัวจิตกับความคิด  แลวมนุษยมนั 
เปนอยางนี้ แลวเราก็ใชปญญากันอยูอยางนี้ ปญญาที่เราใชกัน แลวพอความคิดดับไป มนั
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ก็วางหมดไมมีอะไร วางๆ วางๆ เห็นไหม มันเขาไมถึงจิตไง พอปญญาเกิดอยางนี้มนัคือ 
ปญญาเกิดจากสัญชาตญาณ ปญญาเกิดจากตรรกะ มนัไมใชปญญาเกิดจากจิต 

ถาปญญาเกิดจากจิต คําบริกรรมมนัสําคัญตรงนี้ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ  พุทโธจนมนัเปนเนื้อหาสาระคือตวัมนัเปนพุทโธเอง  นายแดงเขาใจวานายแดงเปน 
ขโมยแลวนายแดงลักของเขามา  นายแดงเปนคนเอา  ทุกคนก็รู  แตจับตัวนายแดงไมได 
เห็นไหม  นี่ก็เหมือนกนั  เราจับตวัพุทโธไมได  เรากเ็ออ  สมาธิเปนอยางไร  ความสขุเปน 
อยางไร  แตพอมันซอนกนั  อมื...  มันจะมีความสุขมากนะ  แลวความสุขอยางนี้  มันจะมี 
ความสุขอยูแลว มนัมีฐานของมัน ขนาดออกไปแลว นึกถึงกย็ังมีความสขุของมนั มันเกิด 
ไดอยางไร 

เราจะอธิบายคําวา “บริกรรม” นี่ไง พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ สวนใหญ 
แลวโดยกิเลส  กเิลสคอืความเคยใจของเรา  พอมันวางๆ  สบายๆ  เห็นไหม  เราวิตกกงัวล 
เราทุกขยากมากเลย  เวลาเราฟุงซานความฟุงซานจะเกิดจากจิต  พุทโธ  พุทโธก็เอา 
ความคิดจากความฟุงซานเอามาคิดพุทโธแทน  ทนีี้พอพทุโธมันถึงไมยอมเพราะอะไร 
เพราะพุทโธเปนพทุธานุสสติ พุทธานุสสติ เราระลึกถึงพระพุทธเจามนัเปนธรรมะ 

แตถาเราคิดถึงอารมณความรูสึก  อารมณที่ขุนมวัในใจมนัชอบ  มันมันของมัน 
เห็นไหม พอมันจะเปลี่ยนแนวความคิดมันไมยอม ทีนี้พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอมนั 
สบาย  สบายขึ้นมามนัจะปลอยแลวมันขีเ้กียจ  คําบริกรรมสําคัญตรงนี้ไง  มันถงึแวบ 
หายไปเลย วางๆ วางๆไง แลวพุทโธ พุทโธจนเปนเนื้อเดยีวกนันะ คําบริกรรมสําคัญตรง 
นี้ สําคัญวามันตองบริกรรมไป แตเราจะไปหยุดมันกอน หายกอน เขาใจวามันหยาบ พอ 
จิตเราละเอียดเองความรูสึกมันละเอยีด เออ..ละเอียดแลวโวย ถานึกพุทโธมันสัน่ มันไหว 
มันไมดีนัน่

คําบริกรรมพิสจูนกนัตรงนี้  คําบรกิรรมนะ  ลูกศิษยมาเยอะมากเลย  บอกตองพุท 
โธแลวพุทโธไปเรื่อยๆ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจนกวาจะพุทโธไมได  นกึอยางไร 
ตะโกนอยางไรมนัก็ไมออกมานะ  นั่นคือตวัของมนั  เพราะมันซอนกนัแลว  มันนึกไมได 
เพราะมนัไมมีพลังงานสงตอ  แตถายงันึกไดแลว ถามันแวบหายไป มนัยงัไมเขาถึงนี่เหน็ 
ไหม แลวแวบหายไปกอนใชไหม
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คําบริกรรมของเรามันสะพานนะ  สะพานที่จะใหเราไปสูอีกฟากหนึ่งนะ  สะพาน 
มันขาด  สะพานไมถงึอีกฟากหนึ่ง  ไปถึงอีกฟากหนึ่งไหม  เราจะบอกวาบริกรรมคํา“พุท 
โธ”มันจะหดจิตเราเขาสูความสงบไดเลย  นี่แคสมถะนะ  นี่ยังไมใชสมาธินะ  แลวพอไป 
แลว มันยงัมกีรณีทีม่ันจะตองไปอีกเยอะแยะเลย ถาปญญามันจะเกิดนะ 

ถาม :  เพิ่งจะเริม่ลงมาไดสักเดือนกวานี่เองครบั  แลวกไ็หนๆจะมาเริม่แลว  กเ็ลย 
จะถามใหชัวรๆ วาตองทําอยางไร 

หลวงพอ :  กอดมนัไวแนนๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ กอดมนัไวแนนๆ 

ถาม :  เริ่มจากทองเลยใชไหมครับ 

หลวงพอ :  “ทอง” ถามันไมเอา เห็นไหมอยางเมือ่กีน้ี้ถามนัฟุงซาน มันไมพอใจ ทอง 
แตถามันละเอียดออนมนันกึได มนันกึไดจากจิต อา..อยูตรงนั้น เราควบคมุเองไง เราเปน 
คนควบคุมในการปฏบิัติเหน็ไหม เรารูเองนะ รถ เกยีร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ ออกตัว 
ก็ตองเกียร  ๑  แตถามันไปแลวเราจะอยูแตเกียร  ๑  ตลอดไปมันก็ไมได  ตองตบเกียร  ๒ 
เกียร ๓ เกียร ๔ 

ทอง ทองไปกอน ทองคอืใสเกยีร ๑ ไปกอน ถาจิตมันดีขึน้เหน็ไหม แลวเราเหน็ 
แลว เครือ่งมันรอบมันไดแลว เราจะเหยยีบอยางนีร้อบมนัก็ฟรี ทองในใจ แตถามันขึน้ถึง 
ทางลาดชันมันไมไหวแลวเครือ่งมันจะดับ กลบัมาทอง  กลับมาทอง 

ถาม :  ในขณะทีเ่ราทําครั้งหนึ่ง 

หลวงพอ :  ใช 

ถาม :  เราก็สังเกตไปเลย 

หลวงพอ :  ใช 

ถาม :  สุดทายก็คือเราทองขึ้นมาแทน 

หลวงพอ :  ใช  เพราะไมทองก็หลบั  ไมทองก็หาย  มันตองแกไขไปเรือ่ยๆ  ถาไมทอง 
มันไมชัดเจนไง พอเราไปๆ สติเราออน จิตเราออน พอออนไปๆ แวบหายเลย พุทโธชัดๆ
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แลวไมตองไปฟงใคร ใครจะบอกวามันดีแลว ดีแลว อยาเช่ือ อยาเชื่อ อยาเช่ือ มันจะเปน 
เอง  อยาเชือ่ใครทัง้สิ้น  ใหเช่ือจิตที่มนัเปน  ประสบการณของเรา  แนๆ  เลย  เอาใหแนๆ 
ชัดๆ คําบริกรรมไง 

ถาใครจะพูดอยางไรใหเขาพูด  ทนีี้คนทีพู่ดนีน่ะเวลาเขาพูดมันกร็อยแปด  เขาจะ 
พูดอยางไรมนัตองคนแบบวาถึงกนัทนักันแลวพูด  ประสาเราตอนนีน้ะคนตาบอดสอน 
คนตาบอด ทุกคนรูตามทฤษฎีแลวคาดหมายกนัไป แตถาไปเช่ือตรงนั้นนะ จบเลย เพราะ 
เขาตาบอด  เพราะเขาไมเคยสัมผัส  ถาคนเคยสัมผัสมันรูเลยนะ  มันรูเลยวาที่เราทํามา 
ทั้งหมด มันไมเขาถงึตรงนี้ แลวพอมาถึงพุทโธ จนเปนพุทโธเอง ออ... มันถงึตรงนี้  เหน็ 
ไหมที่ไมเคยถึงกับถงึก็ตางกนัแลว  ตรงนีม้ันถึงวาคนที่รูคนทีเ่ห็นมันถงึจะเปนจรงิ  จบ 
ไหม 

ถาม :  ครับก็ทีเ่หลอืคือตองทําเองนะครับ 

หลวงพอ :  ที่เหลือทําเองหมด 

ถาม :  แตก็คือวารูทางที่ตองเปนหรือวาตองทํา 

หลวงพอ :  ตองใหความมัน่ใจแลวมัน่ใจไหม  แลวมัน่ใจเด็ดขาด  เพราะอะไรรูไหม 
ถามันมีปญหาขึ้นมา  การปฏิบัติของพวกเรานะ  เริม่ตนมาจากหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่ 
แลวถามนัผิดพลาดขึ้นมา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานนิพพานไปแลวเผากระดกูเปน 
พระธาตุหมด ถาทานมีอะไรผิดพลาดตั้งแตทาน ทานบอกเราแลว 

แลวหลวงปูมั่นก็สอน “พุทโธ” หลวงปูเสารก็สอน “พุทโธ” ครูบาอาจารยก็สอน 
พุทโธทั้งนัน้นะ  มีอานาปานสติบาง  มีคําบริกรรมแบบวาสั้นบางยาวบาง  มี  แลวแตจริต 
นิสัยของคน บางอยางพุทโธมนัสั้นเกินไปมนัไมดี  อยางเชนหลวงปูออนไดคําบริกรรมที่ 
หลวงปูมั่น  เปนคนใหเองใหยาว  ฉะนัน้ถึงบอกวาคําบริกรรมจะวาอะไร  พุทโธ  ธัมโม 
สังโฆ มรณานุสสติ เทวดานุสสติ ไดทั้งนั้น แตมนัตองมี ไมมี ไมงั้นไมมีอะไรเกาะ 

จิตเราทุกคนวาตัวเองดีทั้งนั้น รักตวัเองทัง้นัน้  แตเวลาจะคนหาตัวจริงๆ ทําไมหา 
ไมเจอ  เพราะมนัเปนนามธรรมทีม่ันเหนอืการควบคุมของเรา  ถามนัเหนือการควบคุม 
ตองบังคับใหมนัแสดงตัวไง  ใหมนัเกาะอะไรไวใหเรารับรูไง  แลวพอมนัเปนตวัมนัเอง
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นะ  อือฮือ้…รองอือฮือ้..  แลวอูหูยทําไมครูบาอาจารยเวลากราบพระพุทธเจานี่  แหม  ทุก 
คนกราบดวยหัวใจเลยนะ  พอมันเปน  อือฮือ้  เหมือนวาถึงบางออไง  ไอเรยีนมาหัวทิม่หัว 
ตํามันเรือ่งหนึ่ง  เรียนมาหัวทิ่มหวัตําเลยนะ..จําเขามาทั้งนัน้เลย  สินคาสงวนลิขสทิธิ์นะ 
หลอกเขาเอามาขายนะ พอตัวเองทําไดเองนะ โอโฮ..คนละเรื่องเลย 

ถาม :  ถามอีกเรื่องหนึง่ครบั  ศีลนี่  ก็คือมีสวนชวยใหเหมอืนกบัวาไมใหมีอะไร 
รบกวนเรามากขึ้น สมมุติวาศีล ๕ กับศีล ๘ อยาง แลวศีล ๘ ก็เหมือนกับวาไมใหมีอะไร 
มารบกวนใจเรามากเกนิ 

หลวงพอ :  ใช  ใช  ใช  ศีลเปนรั้วกั้น  มีศีลจะดีมาก  เพราะศีลเปนรั้วกั้น ถาศีล ๘  เห็น 
ไหมศีล  ๒๒๗  ถาศีล  ๒๒๗  มันยิ่งดีขึน้  อันนี้ถาเรามีศีล  ๘  จะชวยโยมไดเยอะมากเลย 
เพราะถาศีล ๕  เรากินขาวเยน็ ปกตมินุษยตองมีศีล ๕ อยูแลว พอศีล ๘  ไมกนิขาวเย็นจะ 
ทําใหเราไมงวงนอน 

ถาม :  ผมเคยลองกินขาวมื้อเดียวอยูประมาณเดอืนหนึ่ง กอนที่จะมาที่นี่ เริ่มแรก 
มีคนที่สอนเปนพวกที่เขาเรียกกันวา “ราง” ครับ 

หลวงพอ :  เขาใหหายใจเขาออกหรอื 

ถาม :  หายใจแรงๆ ครับ 

หลวงพอ :  เออ วาไป 

ถาม :  เคยใชไหม ไมรูพอจะเขาใจไหม เขาใหทําอยางนี้ (แสดงกิริยาใหดู) 

หลวงพอ :  เขาใจ  เขาจะใหตืน่ตัวตลอดเวลา  ความรูสึกเราเขาก็จะตองใหตื่นตัว 
ตลอดเวลาใชไหม 

ถาม :  พอสุดทายคือใหเปนสมาธิครับ ใหเงียบลง 

หลวงพอ :  เบาลง การหายใจใหเบาลง แปลกเนอะ 

ถาม :  ตอนแรกคอืหายใจแรงๆ แรงมากเลยนะครับ แรงมากเลยนะครับ ทนีี้บาง 
ทีเขาสอนใหยกขึน้มาทัง้ตัว
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หลวงพอ :  เออ แลวพอเขาสมาธิมันเบาลงอยางไร 

ถาม :  ก็มันดเูงียบนะครับ 

หลวงพอ :  เราจะเบาไปเองใชไหม 

ถาม :  แตวาผมไปไมคอยได  ผมรูวา  คือมนัเหมือนกับวามันไมใชนะครับ  คือ 
ลองๆ ดู 

หลวงพอ :  ใช  เราจะเอาอยางนี้ไง  เราจะฟงโยมพูดใหจบกระบวนการของโยม  แลว 
เรามาเทียบเคยีงเอาไง  อยางเชนอานาปานสติกค็ือกาํหนดลมหายใจเขาออก  การกําหนด 
ลมหายใจเขาออกของพระพุทธเจา  อานาปานสติ  การกําหนดลมหายใจเขาออกนี้มนั 
ตอเนือ่ง  ตอเนือ่งยาวนานเห็นไหม  มนัหรี่ออนไปเรื่อยๆ  เหน็ไหม  ไอหายใจแรงๆ  มนั 
กระตุกขึน้มาใชไหม  เราเขาใจนะ  พอโยมพยายามพูดมา  เราจะจับประเด็นนะวาเขาทํา 
เพื่อเหตุใด 

ถาเราหายใจแรงๆ  พอกระตุกขึน้มา  กระตุกใหความรับรูมันตืน่ตัว  นีก่็คือการ 
กระตุกใหความรับรูมนัตื่นตวั ใหมันชัดเจนใชไหม แลวใหเบาลง..เบาลง..เบาลง มนัเปน 
เทคนิคของใครคนใดคนหนึ่งที่ทําได แตจะไปสอนใหคนอืน่ทําอยางนี้หมด ไมได เพราะ 
พระพุทธเจาจําแนกไวเลยวาสัตวโลกมนัแตกตางกนัโดยกรรม 

ถางั้นอยางที่วาใหหายใจสะดุงตื่นขึ้นมา  มันก็หมอืนกับการ...  เห็นไหมดูหลวง 
พอเทยีนสิ  ใชการเคลื่อนไหวเห็นไหม  ทีนี้การเคลือ่นไหวมันเกี่ยวกับการเดินจงกรม  เรา 
เดินจงกรมเราก็เคลือ่นไหวอยูแตทําไมสงบได แลวทีนี้เทคนิคการแกหลับ  เทคนิคการแก 
การตกภวังค  เทคนิคของครูบาอาจารยแตละองคไมเหมอืนกัน  อันนี้เปนรางทรง  มันก็ 
เปนเทคนิคของเขาใชไหม 

ถาม :  ก็..จริงๆ แลวผมไปทีว่ัดๆ หนี่ง พระทานก็สอนมาแลวก็ รางทรงก็เปนลกู 
ศิษยนะครับ 

หลวงพอ :  เออเฮอ..เปนลูกศิษยพระหรอืพระเปนลูกศิษยของรางทรง เออ เอาใหแน 

ถาม :  รางทรงเปนลูกศิษยพระ ความจริงพระ ผมพูดตออีกนิดไดไหมครับ
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หลวงพอ :  ได 

ถาม :  ผมเคยไปถามลกูศิษยวา  ไปถามคนขับรถนะสนิทกนั  ก็ถามวาทําไมพระ 
ถึงมลีูกศิษยเปนคนแบบนี้เยอะ คนขบัรถก็บอกวา พระทานพยายามจะคมุพวกนีไ้วใหอยู 
ภายในขอบเขตของศาสนา  ไมใหทําตัวใหมันเกนิเลยขามไป  อันนี้นะครับที่ผมถาม 
คนขับรถมา 

หลวงพอ :  ถาเขาคิดของเขาโดยพทุธภูมิเขาจะสรางบารมีมนัก็อกีเรือ่งหนึง่  แตถา 
เปนพระเรากรณีอยางนัน้  เราตองพยายามชักนําออกมาใหพนจากนัน้มาเลย  เพราะวา 
อะไร เพราะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ สูงกวา พระรัตนตรัยนะถาพูดถงึโดยหลัก แต 
ถาเขาคิดของเขาอยางนั้นก็เรือ่งของเขา 

ถาม :  ผมเคยไปคุยกับเขา เขาก็บอกวาผมมาคนละทางกับเขา ประมาณนี้ 

หลวงพอ :  ใช ถามาคนละทางกับเขา เรากม็าตามสายของเราสิ เวลาของเราปฏิบัติ เรา 
อยูกับครูอาจารยมาเยอะ แลวเราพยายามจะตั้งหลักของเราใหได ถาเปนสมบัติของคนอืน่ 
เราก็  อยางทีว่าเช่ือ  เช่ือเพื่อทีจ่ะใหทานชักนําเรา  แตถาความจรงิของเราก็ตองเกิดจากเรา 
นั่นแหละ  สมบัติของครูบาอาจารยกับสมบัติของเรามันคนละสมบัติกนั  พระสารีบุตรไม 
เช่ือพระพทุธเจา  พระสารบีุตรเปนพระอรหันตเหมอืนกนั  พระพุทธเจาเปนพระอรหันต 
เหมือนกนั เห็นไหมโดยหลักของใครของมนั 

ถางั้นอยางเวลาเขาไป  มนัอยางวาถาคนยังไมรูเลยกจ็ะเขาไปศึกษา  ถาศึกษาแลว 
จริงไมจริงเราก็ออกมาเอง แลวมาเอาความจริง  อยางเชนลมหายใจแรงชัดๆ พอชัดๆ มัน 
ก็เหมอืนการเคลือ่นไหวเลย  การพยายามตื่นรูอยู  พวกนีม้ันตองพยายามไมงั้นมันจะตก 
ภวังคมนัจะหายไป ตื่นรูอยู แตทีนี้เปนรางทรงแบบประสาเราวา สอนอะไรไมไดอยูแลว 

ถาม :  แตเขาก็บอกเหมอืนกนั  เขาบอกวานั่งสมาธิแลวรกัษาดวยพอมีสวนดวย 
ไหมครับ ผมขอถามของหลวงพอเทียนคือใหมีสติใชไหมครับ 

หลวงพอ :  มีสติ เพื่อไมใหหลบั ไมใหมนัหายไปไง 

ถาม :  แลวก็คือเหมอืนกับวา มีสตนิั่นกค็ือแครู วาตอนนีก้ําลังเกิดอะไรขึ้นอยู
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หลวงพอ :  ใหตื่นตัว 

ถาม :  แลวรูตลอด รูตั้งแตตอนตนทีเ่กิด ไมใชไปรูตอนปลายใชไหมครับ แลวก็ 
ดับกันตอนตนอยางนี้ใชหรือเปลา 

หลวงพอ :  ไมหรอก  ไอนีม่ันอยูที่ความชํานาญอยูที่ใครปฏิบัตไิดมากปฏิบัติไดนอย 
ไอตนปลายนีถ้าคนที่ปฏบิัติไมถึงมันกไ็มเห็นตนปลาย  เห็นแตปจจุบนัใชไหม  แตถาคน 
ปฏิบัติแลวคําวาไมเหน็ตนปลาย นี้คอืมนัเหน็ที่มาทีไ่ป  จิตละเอยีดจิตหยาบตางกนั อยาง 
นี้ดีกวาอยางเพือ่นเราเขาปฏิบัตกิันเขามีลกูศิษยปฏิบตัิใหม  ลูกศิษยปฏิบัติปานกลาง  ลูก 
ศิษยปฏิบัติเขมขนมีไหม ตองมีใชไหม 

ถาม :  อืม  ผมเพิง่เขาไปไมนานครบั  สวนมากเปนงานวัด  แลวก็ในลักษณะทีเ่ขา 
ไปไมกีค่รั้ง 

หลวงพอ :  ใช  ถาอยางนี้แลวมนัเปนการปฏิบัติเปนพิธีกนัเฉยๆ  เดี๋ยวนี้ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัแบบมันมีศักยภาพ เวลาเขาทํางานกัน เขาจะเอาการปฏบิัติมาเปนไอนี่ 
แตสําหรับเรา  เราปฏิบัติมนัตองจรงิจังของเรา  ทําของเราเลย  ผิดถูกมันอยูทีเ่ราปฏิบัติ 
จริงๆ จงัๆ นี่แหละ พอถาเราเปนจรงิของเราแลว เรารูวาสมบัตอิะไร อะไรเปนสมบัตจิริง 
สมบัติโลก  เราจะเอาจริงของเรา  งัน้กรณอียางนี้แลว  มันทั่วไปนะ  แลวเราจะเอาอยางนี้ 
เปนประเดน็ไมได 

ยิ่งเดี๋ยวนีท้รงเจาเขาผีมนัเต็มไปทัว่ประเทศไทย  แลวทรงเจาเขาผี  เวลาเขาทรงเจา 
เขาผีแลวเขามาสอนเรา พอเสร็จแลวออกจากรางทรงไปแลว  ไปถามเขา ก็ถามไมไดแลว 
แลวพอทรงใหมมาอกี  ทรงใหมมันก็ตําราใหมมา  แลวไอที่สอนไวครั้งที่แลว  กับไอคน 
ที่มาในทรงใหม  มันคนเดยีวกนัหรอืเปลาวะ  เนอะ  อันนีว้างไว  อันนี้ไมเกี่ยว  แลวเราไม 
เอาอันนี้มาเปนอารมณเลย 

ขณะที่เราปฏบิัติกันซึง่ๆ หนา  เรายังจับประเดน็ไมไดเลย ขนาดวาจิตวิญญาณกับ 
เราจะมาสือ่กัน  แลวจะมาสอนกนั  ยิ่งยุงเขาไปใหญเลย  เราเปนพระซึ่งๆ  หนา  คุยกนัอยู 
อยางนี้  ยังจับประเดน็กันไมถูก  แลวยิ่งทับทรงดวย  แลวยิ่งมาคุยกนัยิง่ไปใหญ  อันนี้วาง
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ไว เพียงแตตอนนีเ้ราจบัประเด็นตอนทีว่ามันหายใจแรงๆ นี่ เราออหายใจแรงๆ แลวคอย 
ผอนลงผอนลงถามนัดีก็ดี ถาไมดีก็หายไปเหมอืนกนั 

แตพระพุทธเจาหรอืหลักพทุธศาสตร มันตองเสมอตนเสมอปลาย แลวทําตอเนื่อง 
อยางเชนอานาปานสติ  อยางเชนคําบริกรรมตองตอเนือ่งแลวเปนเอง  แตพวกเรามันไม 
ตอเนือ่งแลวมนัขาดชวงขาดตอน  ขาดชวงขาดตอนในการกระทําอยางหนึ่ง  ขาดชวงขาด 
ตอนในการปฏิบัติขณะปจจุบันนั้นอยางหนึ่ง  มันถงึตกภวังค  มันถงึหายไป  แลวพอ 
หายไป  เราก็พยายามฟนฟูตรงนี้  แลวพยายามทําใหมั่นคงตรงนี้  แลวเดี๋ยวจะกลับมาได 
ประโยชน 

ถาม :  แลวก็ตอนทีน่ั่งสมาธิก็คอื  ที่บานบางทีกเ็ปนหองเขาก็ดูหนังนะครับ  ก็ดู 
ประมาณสักหาทุมเทีย่งคนืประมาณตีหนึ่ง 

หลวงพอ :  หลบหลีกเอา 

ถาม :  ถาในชีวิตประจําวันนะครับ  พอดีผมทํางานขบัรถสงของ ทําอะไรไดบาง 

หลวงพอ :  ขับรถสงของ ถาเราทําขับรถ เวลาถาเราขับรถเรากม็สีติ เรามีสติอยูกับมัน 
สติอยูกับงานนะ  นี่คือการปฏิบัตอิยางหนึ่ง  อยางเชน  เชนเราสวดมนต  สวดมนต  นะโม 
ตัสสะ  ภควโต    พุทธัง  ธัมมัง  สังฆัง  เห็นไหมนีก่็คือคําบรกิรรมนะ  เรามีสตอิยูกบัมนั 
กําหนดพุทโธนะ ถาเราขับรถขับราเราอยูกบัสติยิ่งดใีหญ ยิ่งไมประมาทใหญ ยิ่งขับรถยิง่ 
ถูกตองเลย 

แตเหตุการณอยางนัน้เราฝกสติเราไปเรื่อยๆ  แลวพอถึงเวลามานั่ง  มันมีเวลาเราก็ 
มาภาวนาของเราใหยิ่งจรงิจังเขาไปอกี  คือเราทํามาจากโนน  เราทํามาจากชีวิตประจําวนั 
ไง  เวลาขับรถถาสติสมบูรณเหน็ไหม  เราจะขับรถปลอดภัยมากเลย  ก็อาชีพเราเลย  ดีสิ 
เพราะหลวงปูฝนสอนไว  ชีวิตประจําวันในรถเมลเห็นไหมพอขึ้นรถนะนัง่รถไปก็พทุโธ 
ไปสิ ลมหายใจเขาหายใจออกสิ 

ไอนีเ้ราไมตองขนาดนั้นเพราะเราตองรับผิดชอบใชไหม  เราก็อยูกับงานนัน้ละ 
แลวพอเผลอ  นี่มึงหนึ่งเผลอ  พอเผลอสองเผลอ  วันนี้กี่เผลอ  แลววันหนาเอาใหม  ฝกไป 
อยางนี้ มันกเ็ปนประโยชนกบัเรา แลวพอมานั่งภาวนามันอีกเรื่องหนึ่งเลย เขาเรยีกววัผูก



บริกรรมสําคัญ 14 

รักษาจิตไวตลอดเวลา  เวลามนัจรงิจังก็เขาปบนี่  หลับตาเลยพทุโธลงไมลง  อนันี้ไมมี 
ความรับผิดชอบจากหนาที่การงานแลว  อันนี้รับผดิชอบตัวเราเอง  จิตกับเรารับผิดชอบ 
กันแลว เราคุมมาทั้งวนัแลว เราดูแลใจเรามาตลอดเลย 

แลวปจจุบันนี้เรารับผิดชอบ  จิตกบัเรานี่ฟดกนัเลย  เราทําไปเรือ่ยๆ  ศีลสําคัญ  ศีล 
คือความปกติของใจ  แลวศีลจะเปนพืน้ฐานของสมาธิ  เพราะมีศีลมนัถงึเปนสัมมาสมาธิ 
เพราะขาดศีลเวลาเกิดสมาธิเปนมิจฉาเพราะอะไร  เวลาพวกคุณไสย  พวกเขาองคทรงเจา 
เขาก็ใชสมาธิเหมือนกนั  พอไดสมาธิแลวเอาเปนประโยชนในการทําเครื่องรางของขลัง 
เห็นไหม 

กับเรามีสมาธิแลวเรากม็ีความสงบใจของเรา  เพราะอะไร  เพราะถาเราไปทํา 
เครื่องรางของขลังมันเปนโทษหรอืเปนคุณละ  ถาเราใชเปนคุณเราก็เปนคุณ  ถาใชเปน 
โทษเรากม็ีสวนรวมกบัเขาเหน็ไหม ถาเรามีศีลนะ ศีลทําใหสมาธิเปนสมัมาสมาธิ ถาไมมี 
ศีลเปนระเบยีงเครือ่งกัน้  เพราะการปาณาติปาตา  การรังแก  การเบียดเบียนกนัเหน็ไหม 
มันผิดศีลหมดละ  แตแลวเราเบียดเบียนตนหรอืเปลา  เราเบียดเบียนกเิลสหรอืเปลา  เรา 
เบียดเบียนตวัเองหรอืเปลา 

เรามีศีลนี่เราบงัคับตัวเราเองหรอืเปลา  อันนี้มนัเปนเรื่องสวนตัวไง  มันเปนเรือ่ง 
ความที่เราตองการคุณงามความดีไง  แลวผิดศีลละ  นี่คือตวัศีลเลยละ  ตัวศีลคอืความปกติ 
ของใจเห็นไหม  ตัวศีลนีเ่ปนพื้นฐานนะ  พื้นฐานใหจิตมีรัว้กั้นไมใหจิตนี้ฟุงซานไปขาง 
นอก  แลวถามันเปนสมาธิขึ้นมา  ไอตวัศีลตัวพืน้ฐานของศีล  จะทําใหสมาธิเราเปน 
สัมมาสมาธิ ถาไมมีศีลแลวเปนสมาธิแลว แหมมพีลงัแลวนะทําอะไรก็ได อยากรูโนนรูนี่ 
อยากเหน็ไหม  มนัไมมีรัว้กั้น  งัน้เรากร็ักษาของเราไป  ศีลเปนพืน้ฐาน  ทาน  ศีล  ภาวนา 
จบเนอะ  เอวัง


