
เทศนเชา วนัที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๒ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต. หนองกวาง อ. โพธาราม จ. ราชบุรี 

เราเปนชาวพุทธ  เราแสวงหาความจริง  โลกนีถ่ามองกันตามความจริง  เหน็ไหม 
คนเหน็ความจริงตามความเปนจรงินี่เหน็ไดยาก  เหน็ความจริงเปนความปลอม  เห็นของ 
ปลอมเปนของจรงิ  ถาเหน็ของปลอมเปนของจริงนีเ่ราเหน็ไปกบัเขาเพราะวามนัเปน 
ตรรกะ  มันเปนเรือ่งของโลก  เพราะโลกมันสมมุตกิันอยูแลว  ความสมมุติของโลกเปน 
อยางนัน้ 

แตเดิมของเราสังคมของโลกคอืสังคมเกษตรกรรม  จนมาถงึสังคมอุตสาหกรรม 
เห็นไหม  สังคมอุตสาหกรรมตองเปนธุรกจิใชไหม  ตองการเปนการคากําไร  สิ่งตางๆ 
เวลาทําอะไรตองปลกูพืชเชิงเดีย่ว  แตกอนนัน้ปลูกพืชผสมผสานเพราะเราทําดวย 
แรงกาย  แตถาทําดวยแรงกายนี่เราจะปลกูพืชเชิงเดีย่วแบบในปจจุบันนี้ไมไดหรอก  แต 
ในปจจุบันนี้ปลูกพืชเชิงเดีย่วนะ เพราะปลูกพืชผสมผสานนะเรือ่งหนาดิน เรือ่งตางๆ มัน 
จะผสมผสานกัน ธรรมชาติมันจะเกือ้กูลตอกนั 

แตเวลาเราทําดวยภาคอุตสาหกรรมนีป่ลูกพืชเชิงเดี่ยว  เห็นไหม  อุตสาหกรรม 
ตองทําไดมาก ตองมีของมาก ตนทุนมันจะไดต่ํา แตนี่การปลกูพืชเชิงเดีย่วจะทําลายหนา 
ดินหมด.. ในการทีเ่รามาอยูในโลกนี้ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม เรามา 
อยูในวัดในวา นี่มนัผสมผสานกับธรรมชาติ 

สิ่งที่เปนธรรมชาติมันมีของมันอยูเปนสภาวะแบบนัน้  ถาสภาวะแบบนั้นเราอยู 
ดวยกนั เห็นไหม ดูสิ ดูนกกาตางๆ มนัมาอาศัยเรานีเ่พราะอะไร เพราะมันไมมีที่อยูอาศัย 
ถาตางคนตางมาผสมผสานกนั  ตางคนตางเปนธรรมชาติตอกัน  เราไมเบยีดเบยีนกัน  เรา 
ไมทําลายตอกัน นีม่ันผสมผสานกัน นีม้ันเปนเรือ่งของโลกนะ 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  เวลาเราเอาจรงิเอาจังของเราขึ้นมา  มันกเ็ปน  อตฺตา  หิ 
อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  นี่ผสมผสานกนั  เราจะอาศัยพึ่งพาใครได  การอาศัย 
พึ่งพากัน  เห็นไหม เราอาศัยครูบาอาจารย เพื่อ! เพื่อช้ีนําเรา.. นี่หมูคณะเปนสัปปายะ ถา
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หมูคณะเปนสัปปายะนะ  การประพฤติปฏบิัติเราจะใหเกียรติตอกนั  เราจะไมไปคลกุคลี 
ตอกัน 

เราปรารถนาสิ่งใด  เราปรารถนาความสงบสงัด  ทุกคนก็ปรารถนาความสงบสงัด 
เหมือนกนั  ความสงบสงัดจากภายนอกเปนสปัปายะ  หมูคณะเปนสปัปายะ..  นี่ความ 
ผสมผสานของโลก  โลกถาผสมผสานกันเราจะมีโอกาส  เราจะมีการประพฤตปิฏิบัติของ 
เรา แตเวลาเราไปประพฤติปฏิบัตเิราก็ตองเอาชนะตัวเราเองใหได 

สิ่งตางๆ ในหัวใจ ความคิดของเรานีม่ันผสมผสานกนั ความดี ความช่ัว ความคิด 
ตางๆ  มันผสมผสานกนั  สิ่งที่เปนธรรมเราเอาอะไรเปนธรรม  เราตองคัดเลอืกไง..  นี่ 
ความคิดของเรา  ตรรกะ  ความเหน็ของเรา  ปญญาของเรา  สิ่งตางๆ  เกิดขึ้นมา  มันเกิด 
ขึ้นมาจากอะไร มนัเกิดขึ้นมาจากความเคยชิน 

นี่เราย้ําคิดย้ําทํามนัจะเปนจริต มันจะเปนนิสยั มันจะเปนความเหน็ของเรา มันจะ 
เปนความคิดนึกของเรา  แลวความนึกของเรานีม่ันเช่ือไดไหม  ถามนัเช่ือไมไดทําไมเรา 
ตองมีศีลละ คําวาศีล ๕ นี้เปนการยืนยนัวาการปฏิบตัิถาถูกตองคือปฏบิัติตามศีล ๕ นี้ 

ทีนี้ความดีของคน เห็นไหม ความดีของใครกว็าตัวเองเปนความดี แตความดีของ 
เรา  ดูสิลัทธิศาสนาตางๆ  เขาฆาสัตวเพื่อเปนอาหารก็ไมเปนบาปเปนกรรม  เพราะเขาถอื 
วาเปนอาหารไง  แตของเรานี่ในพทุธศาสนาเรา  ปาณาติปาตา  แมแตทําความเจ็บช้ําน้ําใจ 
ตอกันมันก็ปาณาฯ นี่แหละ 

นี่ปาณาฯ  ตองฆาชีวิตใหตกรวง..  ใช!  ถาชีวิตตกรวงนะ  มีความตั้งใจ  มกีาร 
กระทํา  สิ่งนั้นทําแลวมนัถึงขาดจากศีล  แตถาศีลมนัไมทําใหเขาตายไปนีม่ันเศราหมอง 
ศีลเศราหมอง  ศีลทะลุ  ศีลดาง  ศีลพรอย  ศีลขาด  ศีลมันมีตั้งเยอะแยะ  ความดํารงของศีล 
เปนอยางไร โอย.. ศีล ๕ ตองฆาสัตวมันถึงจะขัดตอศีล ๕.. แลวเศราหมองละ ศีลเราเศรา 
หมองไหม  เราคิดถึงเจตนาจะทําอยางนั้น  แลวเราไมไดทํา  ใช..  เราไมไดทําศีลไมขาด 
หรอก แตหัวใจเราเศราหมอง 

นี่ไงศีลมันถึงเปนเครือ่งยนืยนัสิ่งตางๆ  วาความดี  ความดีของใคร..  ความเห็น 
ความเหน็ของใคร  ความคลุกเคลาของใจ  ใจมันมีความคลุกเคลาของมัน  เห็นไหม  มนั
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ผสมผสานกัน  เราตองมีจุดยนืของเรา  นี่เรามีศลีธรรม..  ศีลธรรมเปนสมบัติของมนุษย 
มนุษยเรานีม่ีหัวใจนะ  เรามากนันี่โลกเขามีความสุขความคึกครื้นกัน  ยิง่วนันกัขัตฤกษจะ 
มีความสุข มีการรืน่เรงิกนั 

ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวาเหว..  ในสโมสรสนันิบาตเขามีแตความสุขของ 
เขา  ดวงใจเขาวาเหว  แตของเราเราจะมาหาความจรงิของเราไง นี่ความสงบสงัดขางนอก 
มันวาเหวไหมละ  แลวจิตใจเรายนืขึน้มาไดไหมละ  ถาจิตใจเรายืนขึน้มาได  เรามจีุดยืน 
ของเราขึ้นมา สิ่งที่ผสมผสานมนัปดกัน้อยูใชไหม ใหเราเปนหนึ่งเดียวไง 

สมาธิคือจิตตั้งมัน่  จิตหนึ่งเดียว  ถาจิตหนึง่เดียวมันตั้งมั่นไมได  ความรูเรา 
หลากหลาย  ความรูเรามนัขาดชวง  ความรูเราไมสบืตอ  ความรูเราไมตอเนื่องกนั  ถา 
ความรูตอเนือ่งกันมันจะตอเนื่องไดอยางไรละ  มนัจะตอเนือ่งเราก็ตองมีทีเ่กาะของมนั 
ถามีคําบริกรรมใหจิตมนัเกาะไว ใหความรูมนัสืบตอกันไป 

ดูไฟฟาสิ  เวลาไฟฟามันตก  ไฟฟามันขาดชวง  ดูสิ  เครื่องใชไฟฟาชํารุดเสียหาย 
หมดเลย.. จิตของเรา ความรูตอเนือ่งทีม่ันประคองใจเรานี่ มนัประคองความรูสกึเราอยูนี่ 
มันขาดตอนของมนัอยูนี่ แลวเราทําอยางไร ไฟเราจะนิ่งไหม ไฟเราสม่ําเสมอไหม ความ 
รับรูของจิตนี้มนัสม่ําเสมอไหม  ความรูสึกมันถูกตองไหม  แลวความถูกตองมันถูกตอง 
ไดอยางไร 

นี่เราคิดกนัเอาเองนะ เราคิดวาวางๆ วางๆ อวกาศมนัก็วาง คําวาวางๆ วางๆ นี่มนั 
คิดไดทั้งนั้นแหละเพราะมันเปนสัญญาอารมณ  มนัไมใชตัวจิตหรอก  ถามนัเปนตัวจิต 
ของเรานะ  นีค่วามรูความเห็นมันสืบตอเนื่องกันไป  คําบริกรรมของเรานี่ปญญาอบรม 
สมาธิ  เห็นไหม ความคิด ความผสมผสานของความคิดที่มนัเกิดขึ้นมาจากใจนี่มนัเกดิมา 
จากไหน มนัเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ 

ความคิดเกิดจากไหน?  ความคิดเกิดจากฐานที่ตั้งของมัน  ความคิดไมลอยมาจาก 
ฟา  ไมมีชีวิต  ความคิดเกิดมาจากไหน  ความผสมผสานของอารมณความรูสึกมันเกิดมา 
จากอะไร แลวความผสมผสานเกิดจากความรูสกึนี้คอืโลก  เหน็ไหม นี่โลกทัศน  โลกคือ 
หมูสัตว โลกคอืสัตตะ โลกคอืผูของ จิตมนัของมนัเอง จิตมันเหยียบย่ําตัวมนัเอง มันเปน 
พลังงาน ทกุอยางมันมีดีมเีลวในตวัมนัเอง
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เหรียญมี ๒ ดาน หัวใจของคนก็เหมอืนกัน หัวใจของคนนี่พลงังานตัวนี้ พลังงาน 
พระพุทธเจา  สิ่งที่สมัผัสธรรมะไดคือหวัใจ  สิ่งทีค่วามรับรูสึกอนันีม้ันจะสัมผัสธรรมะ 
ได สิ่งที่เปนภาชนะรองรับธรรมะไดคอืความรูสึกของใจ อยางอื่นรับไมได ถาสิ่งที่มนัจะ 
รับรูความรูสึกของใจ ที่มนัรับรูกับธรรมะ แลวธรรมะมันอยูที่ไหนละ 

นี่สิ่งทีม่ันเกิดขึน้  ความคิดทีเ่กิดจากใจ  มันเกิดจากอวิชชา  เกิดจากภวาสวะ  เกิด 
จากภพ  เราตองทําความสงบของใจ  พยายามทาํความสงบของใจเพือ่เหตุใด  เพือ่ 
กลั่นกรองวาอะไรเปนโลก  อะไรเปนธรรม  สิ่งที่เปนธรรมนี่ธรรมมันมาจากไหน  ธรรม 
มาจากฟาใชไหม  นี่ธรรมะอยูในพระไตรปฎก  อยูเฉยๆ  นิพพานหลนใสหวัเลย  นิพพาน 
มันมีอยูแลวไง เดีย๋วนิพพานมันจะครอบเรา 

มันมีหัวใจอยูแลวมนักม็ีอยูแลว  ถามีอยูแลวมันกม็าหาเราไง  อาว..  แลวมันอยูที่ 
ไหนละ? เปนไปไมได! ไมม!ี ไมมี.. 

ถามีนะพระพุทธเจาไมตองมาตรัสรูหรอกเพราะเราก็มีอยูแลว  ถานพิพานมันอยู 
กับใจอยูแลว นี่เราตองมีกนัอยูแลว แตมนัมีไดอยางไรละ? มนัมไีดตอเมื่อใจ ตัวใจ ธาตุรู 
มันไมเคยตาย พอธาตุรูไมเคยตาย นี่พระโพธิสัตวทาํไมถึงมี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย  ถาภพชาติแตละภพชาติมันขาดชวงตอกัน  พระโพธิสัตวที่สรางสมบุญญาธิการ 
มานี่มนัสืบตอบุญญาธิการกันมาอยางไร 

บุญญาธิการของพระโพธิสัตวที่มาเกิดเปนมนุษย  มาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขยนี่มนัสืบตอกันมาอยางไรถามนั 
ขาดชวงกัน..  มันไมขาดชวงกัน  มันสืบตอกนัมา  เปนอํานาจวาสนา  เปนบารมี  เปนพระ 
โพธิสัตวที่สืบตอมา  เห็นไหม  สิ่งที่มนัสืบตอมานี่ตวัใจทีม่ันมีอยู  ถามันมีอยูนิพพานมัน 
อยูไดอยางไรมันก็ตองสิน้ไปสิ นพิพานมันอยูที่ไหนละ นิพพานมนัไมม!ี 

นิพพานมันไมมเีพราะอะไร?  เพราะธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิ  ธรรมะคือสัจธรรม 
สัจธรรมนี่อรยิสัจ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรคมีอยูโดยดั้งเดมิ  แตใครจะรือ้คนมันเพือ่เปน 
ประโยชนละ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามาตรัสรูตรงนี้  นีม่รรคญาณที่มันเกิด 
ขึ้นมา  พอมรรคญาณเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  มะมวงดิบ!  มะมวงนี่มนัออกมาเปนเกสร
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ออกมาเปนลูกออน  จนเปนมะมวงออน  มะมวงแก  พอมะมวงแกเราก็เกบ็ขึ้นมาบมเพาะ 
แลวมะมวงมนัจะสุก พอมะมวงหลุดจากขั้วมะมวงนั้นเนา 

จิตใจ  เห็นไหม  จิตใจของเรา  จิตใจดิบๆ  จิตใจที่เปนโลกอยูมันมีการแกไข  มนัมี 
การบมเพาะ  มีการถนอมรกัษาของมัน  ทนีี้การถนอมรกัษาของมัน..  นี่ไงนิพพานมีอยู 
แลวๆ มีอยูแลวมันก็ตองเขาไปเจอมัน นีม้ันมีการบมเพาะ 

บมเพาะคอือะไร?  บมเพาะคือมรรคญาณ  ดูสิ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  การ 
กระทําของเรา  การรือ้คนของเรามันตองมมีรรคญาณ  เห็นไหม  มันเปลี่ยนแปลง  มัน 
แกไข มันทําลายอวิชชา ดูสิ เวลาหลวงตาทานบอก 

“จิตมหัศจรรยมาก  จิตนี้วางหมดเลย  มองไปทะลุภเูขาเลากาหมด  วางหมดเลย! 
วางหมดเลย  เอะ..  จิตเราทําไมมหัศจรรยขนาดนี้  จติของมนุษยนี่  จิตของเรานี่เราฝกฝน 
มันแลว เราพัฒนามนัแลวทําไมมันมหัศจรรยขนาดนี้.. มหัศจรรยขนาดนี้..” 

นี่ธรรมะเตือนเลยนะ “สิ่งที่สวางไสว ความวางตางๆ มันเกิดจากอะไร?” 

“เกิดจากจุดและตอม เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกดิจากฐานที่ตั้ง” 

ทานบอก “นี่ธรรมะกลวัหลงนะ ธรรมะกลวัหลง” นีเ่พราะสรางบุญญาธิการมา 

คําวาธรรมะนะ  เวลาผูปฏิบัติไปเวลาธรรมเกิดมนัจะผุดขึ้นมาเปนธรรม  แตเปน 
ธรรมที่ผุดขึ้นมา  ไมใชธรรมสจัธรรมที่เราสรางสมขึ้นมา  พอเปนธรรมผุดขึน้มา  เห็น 
ไหม นี่แสงสวาง ความวางตางๆ เกิดจากจุดและตอม งงไง! งงไปหมดเลย 

ทานพูดอยู  “ถาหลวงปูมัน่อยูนะ  ไปหาหลวงปูมั่นหลวงปูมั่นจะชี้เขามา”  ทําไม 
ตองไปหาหลวงปูมั่นละ?  เพราะหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยที่ผานมาแลว  ทานตองผาน 
เหตุการณอยางนี้มาทัง้นัน้แหละ 

นี่ไงมรรคญาณ เหน็ไหม นี่ทีว่านิพพานๆ นิพพานมนัเกิดจากการกระทํา นิพพาน 
มันเกิดจากมรรคญาณ  นิพพานมนัเกิดจากมัคคะ  นพิพานมนัเกิดจากธรรมจักร  นพิพาน 
มันจะเกิดขึน้มามันตองมเีหตุมนัถึงจะเกิดขึ้นมา  ถาไมมเีหตุขึ้นมานิพพานมันจะหลนใส
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หัวเหรอ  นิพพานทีไ่หนมันจะหลนใสเทาเราละ  ไมมีหรอก!  มีแตการกระทําขึ้นมา  เรา 
สรางของเราขึ้นมา เรามีการกระทําของเราขึ้นมามันถึงจะเกิดขึน้มา 

การเกิดนี่ เห็นไหม นี่ไงเวลาพระอรหันตไปเฝาพระพุทธเจา “ใครทรมานมา ใคร 
เปนคนแกไขมา แลวแกไขมานี่เอาอะไรแกไขมา” 

นี่ก็เหมือนกัน หลวงตาทานบอกวา “ถาหลวงปูมัน่อยูนะ ทานจะผานไปเลย แตนี่ 
เพราะหลวงปูมั่นทานนิพพานไปแลว ไมมีใครสอน” 

แลวจิตใจอยางนี้ จิตใจของผูที่ประพฤติปฏบิัติเหมอืนครมูวยกับนกัมวย เห็นไหม 
โคชกับนกักีฬา  นักกีฬาเวลาฝกกับโคชมา  โคชทีม่คีวามสามารถมาก  โคชทีเ่ขาฝกเรามา 
จนเรามีทักษะที่สุดยอดเลยเราจะเช่ือโคชนั้นมากเลย  แตโคชคนอื่นมาเขาบอกวากริิยานี้ 
ใชไมได  เลนกีฬาก็นอนไปอยางนี้มนัเปนไปไมได  เลนกีฬานั่งอยูเฉยๆ  เดี๋ยวมันได 
คะแนนเอง มนัเปนไปไมได! 

ถานักกีฬาเจอสภาวะนั้นแลว  นักกีฬาจะไมยอมเช่ือโคชนั้นเลย  นี่พอจิตใจเคยอยู 
กับหลวงปูมั่นมา หลวงปูมั่นทานเคยสอนมาตลอดวา “ควรทําอยางนั้น ควรทําอยางนัน้” 
แลวพอเราพิจารณาไปแลวมนัเปนอยางนัน้ 

หลวงปูมั่นบอก “ตอง! ศีล สมาธิ ปญญา ตอง! ตอง! ตอง! ตองทํา! ตองเปน! ตอง 
เปนอยางนัน้!” 

พอตองเปนอยางนั้นปบ!  เราถงึประพฤติปฏิบัตกิันมา  มันเลยเช่ือมัน่มา  ทนีี้พอ 
หลวงปูมั่นนิพพานไปแลว  ใจดวงนีม้ันไมเช่ือใคร  หลวงปูมั่นนิพพานไปแลว  หลวงตา 
บอกวานั่งอยูปลายเทานี่รองไหอยูคนเดยีว 

“อาจารยของเราก็ลวงไปแลว จิตใจดวงนีม้ันดือ้นกั มันไมฟงใครเลย แลวตอจาก 
นี้มนัจะพึง่พาอาศัยใคร มนัจะมีใครเปนที่พึ่งพาอาศัย..” 

นั่งเสยีอกเสียใจตลอดเวลา  นี่ขนาดทานยังไมเผาศพนะ  พอเผาศพหลวงปูมัน่ไป 
แลวถึงไปเหน็จุดและตอม  หลวงปูมัน่ทานกล็วงไปแลว  หลวงตาทานก็ตองคนของทาน 
เอง เหน็ไหม ทานบอกอีก ๘ เดอืนถึงที่สุดแลวนะจติมันยอนกลับ
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“ไอจุดไอตอมอยูไหน ก็ไอจุดตอมนีเ้อง ความเกิด ความคิดตางๆ ความเห็นกเ็กิด 
จากจุดและตอม เกิดจากภพนี่แหละ” นี่ไงพอทําลายหมดโลกธาตุไหวหมดเลย 

“ธรรมะเปนอยางนีเ้หรอ!  ธรรมะเปนอยางนีเ้หรอ!  ของดั้งเดิม  ธรรมที่ 
พระพุทธเจาตรัสรูเปนอยางนีเ้หรอ! เปนอยางนี้เหรอ!” 

นี่นิพพานมนัมอียูแลวเหรอ?  นิพพานมันอยูทีก่ารกระทํา  นิพพานมันอยูทีม่รรค 
ญาณที่เขามาที่การกระทํา แลวมนันพิพานจากสิง่ที่เปนเหตุเปนผลขึน้มา ตั้งแตปถุุชน กัล 
ยาณปุถุชน โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ดูสิ ดูเสนทางดําเนนิของจิตส!ิ จิตที่มันตองดําเนินขึน้ไปเปนแตละขั้นตอนขึน้ไป 
เสนทางดําเนินของมัน  พัฒนาการของมันนี่มนัตองทําขนาดไหน  แลวนิพพานมันจะ 
หลนมาจากฟามาทับหัวนี่มนัเอามาจากไหน? ไมม!ี ไมม!ี 

แตถาคนเรานีเ่ห็นผิดเปนถกู  เห็นถูกเปนผิด  เห็นไหม  ถาเห็นจริงตามความเปน 
จริง  เราประพฤติปฏิบัติของเรานะ  เราทําของเราใหจริงตามความเปนจริง  อยาไปซีเรียส 
อยาไปเครียด อยาไปกดดันตัวเอง อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกัน อาหารการกนิ เห็น 
ไหม ดูสิ คนชอบอาหารแตกตางหลากหลายกนั อาหารที่ถูกจริตเรา อนันัน้ก็เปนสิง่ที่เรา 
ชอบ 

การประพฤติปฏิบัติ  สิ่งที่ทําใหจิตใจมันมั่นคงแข็งแรงขึ้นมา  เราทําตามจริตตาม 
นิสัย  แลวผิดถูกเอาที่ผลนะ  เราปฏิบัตกิันไมใชเรานัง่สมาธิก็ตองใหตวัแข็ง หุนยนตมันดี 
กวาเรานะ รปูปนนี่มนัไมกระดิกเลย แลวมันไดอะไรขึ้นมาละ 

การนั่งสมาธิก็เพื่อใหจิตสงบ  เพือ่ใหจิตใจเกิดมีปญญา  การเดินจงกรมเราก็เดนิ 
จงกรมเพื่อหัวใจของเรา เราเอาหัวใจของเรานะ กิริยาทาทาง เปลือกภายนอกนีไ่มตองไป 
เอาเปนหลักหรอก 

แตพูดถึงโดยทามาตรฐาน  เราจะบอกทานัง่เปนทามาตรฐาน  เราก็นั่งดวยทานัง่ 
มาตรฐานนี่แหละ เพราะทานัง่มาตรฐานนีเ้พื่อเอาหวัใจสงบใชไหม.. ผลไง เราจะบอกวา 
เวลาประพฤติปฏิบัติเอาความสงบของใจ เอาผลของใจ อยาไปติดยึดของมันจากสิ่งทีเ่ปน
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รูป เสียง จากภายนอก อยาไปติดใจมัน เสียงก็คอืเสยีง รูปก็คอืรูป มันเปนธรรมชาติของ 
มันอยูอยางนัน้ เรามาปฏิบัตกิันเพื่อใจของเรา เห็นไหม 

ขาวของครูบาอาจารย  ขาวของใครก็สาธุ!  ถาเปนตามความจริงก็สาธุ!  แตถาเปน 
ขาวของเรา เราประสบของเรา ปจจัตตงัยิ่งรูเอง ยิ่งเหน็เอง ยิ่งสัมผัสเอง ยิง่ซึ้งมาก.. ปจจัต 
ตังนี่ใครจะตัดหัวอยางไรมนัก็เปนจริงอยูอยางนี้  ถามันเปนความจริง  ใครจะตัดหวั  ใคร 
จะทําอยางไร มันก็เปนจริงของมนั 

ฉะนั้นมันเปนปจจัตตงั  มันอยูในหัวใจของเรา  นีเ่ราทําที่นี่  กิริยาภายนอกอยาไป 
ซีเรียส อยาไปกดดนั ทําขยนัหมัน่เพียร.. ความเพยีรชอบ ความวิริยะ ความอุตสาหะ เปน 
มรรคองคหนึ่งในมรรค  ๘  ความเพียรชอบ  มคีวามเพียร  มคีวามวิริยะ  มีความอุตสาหะ 
คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร คนเราจะมีมัง่มศีรีสุขเพราะความขยนัหมัน่เพยีร 

ความขยนัหมัน่เพยีร  ความประหยัดมัธยัสถจะทําใหเราเปนคนดี  เราตองเช่ือมั่น 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา อยาไปเช่ือทีว่าใหเรรอนๆ แลวไดผล อยาไปเช่ือ ไมม!ี 
เราตั้งใจของเรา  เห็นไหม นี่โลกเขามีความครึกครื้นกัน  เขามีความสนกุสนานก็เปนเรื่อง 
ของเขา แตเราหาความจริงของเรา 

เราเกิดมาเราก็เหมือนเขา  เราก็มีชีวิตเหมอืนกนั  เขามีสมบัติเราก็มี  แตหัวใจเขา 
ทุกขกวาเรา  เราทุกขกับเขาหรือเปลาละ  แลวถาหวัใจเราเปนสขุละ  ถาหัวใจเรามีความ 
รมเย็นเปนสุขละ  หัวใจเรามมีาตรฐานขึ้นมาละ  หัวใจมีหลกัมเีกณฑขึ้นมาละ  อันนี้ใคร 
เห็นกับเราละ นี่เปนสมบัตขิองเรา เราหาสมบัตอิันนีเ้พื่อประโยชนกับเรา เอวงั 
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