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เราเปนชาวพุทธ  เราแสวงหาความจริง  โลกนีถ่ามองกันตามความจริง  เหน็ไหม 
คนเหน็ความจริงตามความเปนจรงินี่เหน็ไดยาก  เหน็ความจริงเปนความปลอม  เห็นของ 
ปลอมเปนของจรงิ  ถาเหน็ของปลอมเปนของจริงนีเ่ราเหน็ไปกบัเขาเพราะวามนัเปน 
ตรรกะ  มันเปนเรือ่งของโลก  เพราะโลกมันสมมุตกิันอยูแลว  ความสมมุติของโลกเปน 
อยางนัน้ 

แตเดิมของเราสังคมของโลกคอืสังคมเกษตรกรรม  จนมาถงึสังคมอุตสาหกรรม 
เห็นไหม  สังคมอุตสาหกรรมตองเปนธุรกจิใชไหม  ตองการเปนการคากําไร  สิ่งตางๆ 
เวลาทําอะไรตองปลกูพืชเชิงเดีย่ว  แตกอนนัน้ปลูกพืชผสมผสานเพราะเราทําดวย 
แรงกาย  แตถาทําดวยแรงกายนี่เราจะปลกูพืชเชิงเดีย่วแบบในปจจุบันนี้ไมไดหรอก  แต 
ในปจจุบันนี้ปลูกพืชเชิงเดีย่วนะ เพราะปลูกพืชผสมผสานนะเรือ่งหนาดิน เรือ่งตางๆ มัน 
จะผสมผสานกัน ธรรมชาติมันจะเกือ้กูลตอกนั 

แตเวลาเราทําดวยภาคอุตสาหกรรมนีป่ลูกพืชเชิงเดี่ยว  เห็นไหม  อุตสาหกรรม 
ตองทําไดมาก ตองมีของมาก ตนทุนมันจะไดต่ํา แตนี่การปลกูพืชเชิงเดีย่วจะทําลายหนา 
ดินหมด.. ในการทีเ่รามาอยูในโลกนี้ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม เรามา 
อยูในวัดในวา นี่มนัผสมผสานกับธรรมชาติ 

สิ่งที่เปนธรรมชาติมันมีของมันอยูเปนสภาวะแบบนัน้  ถาสภาวะแบบนั้นเราอยู 
ดวยกนั เห็นไหม ดูสิ ดูนกกาตางๆ มนัมาอาศัยเรานีเ่พราะอะไร เพราะมันไมมีที่อยูอาศัย 
ถาตางคนตางมาผสมผสานกนั  ตางคนตางเปนธรรมชาติตอกัน  เราไมเบยีดเบยีนกัน  เรา 
ไมทําลายตอกัน นีม่ันผสมผสานกัน นีม้ันเปนเรือ่งของโลกนะ 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  เวลาเราเอาจรงิเอาจังของเราขึ้นมา  มันกเ็ปน  อตฺตา  หิ 
อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  นี่ผสมผสานกนั  เราจะอาศัยพึ่งพาใครได  การอาศัย 
พึ่งพากัน  เห็นไหม เราอาศัยครูบาอาจารย เพื่อ! เพื่อช้ีนําเรา.. นี่หมูคณะเปนสัปปายะ ถา
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หมูคณะเปนสัปปายะนะ  การประพฤติปฏบิัติเราจะใหเกียรติตอกนั  เราจะไมไปคลกุคลี 
ตอกัน 

เราปรารถนาสิ่งใด  เราปรารถนาความสงบสงัด  ทุกคนก็ปรารถนาความสงบสงัด 
เหมือนกนั  ความสงบสงัดจากภายนอกเปนสปัปายะ  หมูคณะเปนสปัปายะ..  นี่ความ 
ผสมผสานของโลก  โลกถาผสมผสานกันเราจะมีโอกาส  เราจะมีการประพฤตปิฏิบัติของ 
เรา แตเวลาเราไปประพฤติปฏิบัตเิราก็ตองเอาชนะตัวเราเองใหได 

สิ่งตางๆ ในหัวใจ ความคิดของเรานีม่ันผสมผสานกนั ความดี ความช่ัว ความคิด 
ตางๆ  มันผสมผสานกนั  สิ่งที่เปนธรรมเราเอาอะไรเปนธรรม  เราตองคัดเลอืกไง..  นี่ 
ความคิดของเรา  ตรรกะ  ความเหน็ของเรา  ปญญาของเรา  สิ่งตางๆ  เกิดขึ้นมา  มันเกิด 
ขึ้นมาจากอะไร มนัเกิดขึ้นมาจากความเคยชิน 

นี่เราย้ําคิดย้ําทํามนัจะเปนจริต มันจะเปนนิสยั มันจะเปนความเหน็ของเรา มันจะ 
เปนความคิดนึกของเรา  แลวความนึกของเรานีม่ันเช่ือไดไหม  ถามนัเช่ือไมไดทําไมเรา 
ตองมีศีลละ คําวาศีล ๕ นี้เปนการยืนยนัวาการปฏิบตัิถาถูกตองคือปฏบิัติตามศีล ๕ นี้ 

ทีนี้ความดีของคน เห็นไหม ความดีของใครกว็าตัวเองเปนความดี แตความดีของ 
เรา  ดูสิลัทธิศาสนาตางๆ  เขาฆาสัตวเพื่อเปนอาหารก็ไมเปนบาปเปนกรรม  เพราะเขาถอื 
วาเปนอาหารไง  แตของเรานี่ในพทุธศาสนาเรา  ปาณาติปาตา  แมแตทําความเจ็บช้ําน้ําใจ 
ตอกันมันก็ปาณาฯ นี่แหละ 

นี่ปาณาฯ  ตองฆาชีวิตใหตกรวง..  ใช!  ถาชีวิตตกรวงนะ  มีความตั้งใจ  มกีาร 
กระทํา  สิ่งนั้นทําแลวมนัถึงขาดจากศีล  แตถาศีลมนัไมทําใหเขาตายไปนีม่ันเศราหมอง 
ศีลเศราหมอง  ศีลทะลุ  ศีลดาง  ศีลพรอย  ศีลขาด  ศีลมันมีตั้งเยอะแยะ  ความดํารงของศีล 
เปนอยางไร โอย.. ศีล ๕ ตองฆาสัตวมันถึงจะขัดตอศีล ๕.. แลวเศราหมองละ ศีลเราเศรา 
หมองไหม  เราคิดถึงเจตนาจะทําอยางนั้น  แลวเราไมไดทํา  ใช..  เราไมไดทําศีลไมขาด 
หรอก แตหัวใจเราเศราหมอง 

นี่ไงศีลมันถึงเปนเครือ่งยนืยนัสิ่งตางๆ  วาความดี  ความดีของใคร..  ความเห็น 
ความเหน็ของใคร  ความคลุกเคลาของใจ  ใจมันมีความคลุกเคลาของมัน  เห็นไหม  มนั
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ผสมผสานกัน  เราตองมีจุดยนืของเรา  นี่เรามีศลีธรรม..  ศีลธรรมเปนสมบัติของมนุษย 
มนุษยเรานีม่ีหัวใจนะ  เรามากนันี่โลกเขามีความสุขความคึกครื้นกัน  ยิง่วนันกัขัตฤกษจะ 
มีความสุข มีการรืน่เรงิกนั 

ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวาเหว..  ในสโมสรสนันิบาตเขามีแตความสุขของ 
เขา  ดวงใจเขาวาเหว  แตของเราเราจะมาหาความจรงิของเราไง นี่ความสงบสงัดขางนอก 
มันวาเหวไหมละ  แลวจิตใจเรายนืขึน้มาไดไหมละ  ถาจิตใจเรายืนขึน้มาได  เรามจีุดยืน 
ของเราขึ้นมา สิ่งที่ผสมผสานมนัปดกัน้อยูใชไหม ใหเราเปนหนึ่งเดียวไง 

สมาธิคือจิตตั้งมัน่  จิตหนึ่งเดียว  ถาจิตหนึง่เดียวมันตั้งมั่นไมได  ความรูเรา 
หลากหลาย  ความรูเรามนัขาดชวง  ความรูเราไมสบืตอ  ความรูเราไมตอเนื่องกนั  ถา 
ความรูตอเนือ่งกันมันจะตอเนื่องไดอยางไรละ  มนัจะตอเนือ่งเราก็ตองมีทีเ่กาะของมนั 
ถามีคําบริกรรมใหจิตมนัเกาะไว ใหความรูมนัสืบตอกันไป 

ดูไฟฟาสิ  เวลาไฟฟามันตก  ไฟฟามันขาดชวง  ดูสิ  เครื่องใชไฟฟาชํารุดเสียหาย 
หมดเลย.. จิตของเรา ความรูตอเนือ่งทีม่ันประคองใจเรานี่ มนัประคองความรูสกึเราอยูนี่ 
มันขาดตอนของมนัอยูนี่ แลวเราทําอยางไร ไฟเราจะนิ่งไหม ไฟเราสม่ําเสมอไหม ความ 
รับรูของจิตนี้มนัสม่ําเสมอไหม  ความรูสึกมันถูกตองไหม  แลวความถูกตองมันถูกตอง 
ไดอยางไร 

นี่เราคิดกนัเอาเองนะ เราคิดวาวางๆ วางๆ อวกาศมนัก็วาง คําวาวางๆ วางๆ นี่มนั 
คิดไดทั้งนั้นแหละเพราะมันเปนสัญญาอารมณ  มนัไมใชตัวจิตหรอก  ถามนัเปนตัวจิต 
ของเรานะ  นีค่วามรูความเห็นมันสืบตอเนื่องกันไป  คําบริกรรมของเรานี่ปญญาอบรม 
สมาธิ  เห็นไหม ความคิด ความผสมผสานของความคิดที่มนัเกิดขึ้นมาจากใจนี่มนัเกดิมา 
จากไหน มนัเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ 

ความคิดเกิดจากไหน?  ความคิดเกิดจากฐานที่ตั้งของมัน  ความคิดไมลอยมาจาก 
ฟา  ไมมีชีวิต  ความคิดเกิดมาจากไหน  ความผสมผสานของอารมณความรูสึกมันเกิดมา 
จากอะไร แลวความผสมผสานเกิดจากความรูสกึนี้คอืโลก  เหน็ไหม นี่โลกทัศน  โลกคือ 
หมูสัตว โลกคอืสัตตะ โลกคอืผูของ จิตมนัของมนัเอง จิตมันเหยียบย่ําตัวมนัเอง มันเปน 
พลังงาน ทกุอยางมันมีดีมเีลวในตวัมนัเอง
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เหรียญมี ๒ ดาน หัวใจของคนก็เหมอืนกัน หัวใจของคนนี่พลงังานตัวนี้ พลังงาน 
พระพุทธเจา  สิ่งที่สมัผัสธรรมะไดคือหวัใจ  สิ่งทีค่วามรับรูสึกอนันีม้ันจะสัมผัสธรรมะ 
ได สิ่งที่เปนภาชนะรองรับธรรมะไดคอืความรูสึกของใจ อยางอื่นรับไมได ถาสิ่งที่มนัจะ 
รับรูความรูสึกของใจ ที่มนัรับรูกับธรรมะ แลวธรรมะมันอยูที่ไหนละ 

นี่สิ่งทีม่ันเกิดขึน้  ความคิดทีเ่กิดจากใจ  มันเกิดจากอวิชชา  เกิดจากภวาสวะ  เกิด 
จากภพ  เราตองทําความสงบของใจ  พยายามทาํความสงบของใจเพือ่เหตุใด  เพือ่ 
กลั่นกรองวาอะไรเปนโลก  อะไรเปนธรรม  สิ่งที่เปนธรรมนี่ธรรมมันมาจากไหน  ธรรม 
มาจากฟาใชไหม  นี่ธรรมะอยูในพระไตรปฎก  อยูเฉยๆ  นิพพานหลนใสหวัเลย  นิพพาน 
มันมีอยูแลวไง เดีย๋วนิพพานมันจะครอบเรา 

มันมีหัวใจอยูแลวมนักม็ีอยูแลว  ถามีอยูแลวมันกม็าหาเราไง  อาว..  แลวมันอยูที่ 
ไหนละ? เปนไปไมได! ไมม!ี ไมมี.. 

ถามีนะพระพุทธเจาไมตองมาตรัสรูหรอกเพราะเราก็มีอยูแลว  ถานพิพานมันอยู 
กับใจอยูแลว นี่เราตองมีกนัอยูแลว แตมนัมีไดอยางไรละ? มนัมไีดตอเมื่อใจ ตัวใจ ธาตุรู 
มันไมเคยตาย พอธาตุรูไมเคยตาย นี่พระโพธิสัตวทาํไมถึงมี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย  ถาภพชาติแตละภพชาติมันขาดชวงตอกัน  พระโพธิสัตวที่สรางสมบุญญาธิการ 
มานี่มนัสืบตอบุญญาธิการกันมาอยางไร 

บุญญาธิการของพระโพธิสัตวที่มาเกิดเปนมนุษย  มาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขยนี่มนัสืบตอกันมาอยางไรถามนั 
ขาดชวงกัน..  มันไมขาดชวงกัน  มันสืบตอกนัมา  เปนอํานาจวาสนา  เปนบารมี  เปนพระ 
โพธิสัตวที่สืบตอมา  เห็นไหม  สิ่งที่มนัสืบตอมานี่ตวัใจทีม่ันมีอยู  ถามันมีอยูนิพพานมัน 
อยูไดอยางไรมันก็ตองสิน้ไปสิ นพิพานมันอยูที่ไหนละ นิพพานมนัไมม!ี 

นิพพานมันไมมเีพราะอะไร?  เพราะธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิ  ธรรมะคือสัจธรรม 
สัจธรรมนี่อรยิสัจ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรคมีอยูโดยดั้งเดมิ  แตใครจะรือ้คนมันเพือ่เปน 
ประโยชนละ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามาตรัสรูตรงนี้  นีม่รรคญาณที่มันเกิด 
ขึ้นมา  พอมรรคญาณเกิดขึ้นมา  เห็นไหม  มะมวงดิบ!  มะมวงนี่มนัออกมาเปนเกสร
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ออกมาเปนลูกออน  จนเปนมะมวงออน  มะมวงแก  พอมะมวงแกเราก็เกบ็ขึ้นมาบมเพาะ 
แลวมะมวงมนัจะสุก พอมะมวงหลุดจากขั้วมะมวงนั้นเนา 

จิตใจ  เห็นไหม  จิตใจของเรา  จิตใจดิบๆ  จิตใจที่เปนโลกอยูมันมีการแกไข  มนัมี 
การบมเพาะ  มีการถนอมรกัษาของมัน  ทนีี้การถนอมรกัษาของมัน..  นี่ไงนิพพานมีอยู 
แลวๆ มีอยูแลวมันก็ตองเขาไปเจอมัน นีม้ันมีการบมเพาะ 

บมเพาะคอือะไร?  บมเพาะคือมรรคญาณ  ดูสิ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  การ 
กระทําของเรา  การรือ้คนของเรามันตองมมีรรคญาณ  เห็นไหม  มันเปลี่ยนแปลง  มัน 
แกไข มันทําลายอวิชชา ดูสิ เวลาหลวงตาทานบอก 

“จิตมหัศจรรยมาก  จิตนี้วางหมดเลย  มองไปทะลุภเูขาเลากาหมด  วางหมดเลย! 
วางหมดเลย  เอะ..  จิตเราทําไมมหัศจรรยขนาดนี้  จติของมนุษยนี่  จิตของเรานี่เราฝกฝน 
มันแลว เราพัฒนามนัแลวทําไมมันมหัศจรรยขนาดนี้.. มหัศจรรยขนาดนี้..” 

นี่ธรรมะเตือนเลยนะ “สิ่งที่สวางไสว ความวางตางๆ มันเกิดจากอะไร?” 

“เกิดจากจุดและตอม เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกดิจากฐานที่ตั้ง” 

ทานบอก “นี่ธรรมะกลวัหลงนะ ธรรมะกลวัหลง” นีเ่พราะสรางบุญญาธิการมา 

คําวาธรรมะนะ  เวลาผูปฏิบัติไปเวลาธรรมเกิดมนัจะผุดขึ้นมาเปนธรรม  แตเปน 
ธรรมที่ผุดขึ้นมา  ไมใชธรรมสจัธรรมที่เราสรางสมขึ้นมา  พอเปนธรรมผุดขึน้มา  เห็น 
ไหม นี่แสงสวาง ความวางตางๆ เกิดจากจุดและตอม งงไง! งงไปหมดเลย 

ทานพูดอยู  “ถาหลวงปูมัน่อยูนะ  ไปหาหลวงปูมั่นหลวงปูมั่นจะชี้เขามา”  ทําไม 
ตองไปหาหลวงปูมั่นละ?  เพราะหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยที่ผานมาแลว  ทานตองผาน 
เหตุการณอยางนี้มาทัง้นัน้แหละ 

นี่ไงมรรคญาณ เหน็ไหม นี่ทีว่านิพพานๆ นิพพานมนัเกิดจากการกระทํา นิพพาน 
มันเกิดจากมรรคญาณ  นิพพานมนัเกิดจากมัคคะ  นพิพานมนัเกิดจากธรรมจักร  นพิพาน 
มันจะเกิดขึน้มามันตองมเีหตุมนัถึงจะเกิดขึ้นมา  ถาไมมเีหตุขึ้นมานิพพานมันจะหลนใส
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หัวเหรอ  นิพพานทีไ่หนมันจะหลนใสเทาเราละ  ไมมีหรอก!  มีแตการกระทําขึ้นมา  เรา 
สรางของเราขึ้นมา เรามีการกระทําของเราขึ้นมามันถึงจะเกิดขึน้มา 

การเกิดนี่ เห็นไหม นี่ไงเวลาพระอรหันตไปเฝาพระพุทธเจา “ใครทรมานมา ใคร 
เปนคนแกไขมา แลวแกไขมานี่เอาอะไรแกไขมา” 

นี่ก็เหมือนกัน หลวงตาทานบอกวา “ถาหลวงปูมัน่อยูนะ ทานจะผานไปเลย แตนี่ 
เพราะหลวงปูมั่นทานนิพพานไปแลว ไมมีใครสอน” 

แลวจิตใจอยางนี้ จิตใจของผูที่ประพฤติปฏบิัติเหมอืนครมูวยกับนกัมวย เห็นไหม 
โคชกับนกักีฬา  นักกีฬาเวลาฝกกับโคชมา  โคชทีม่คีวามสามารถมาก  โคชทีเ่ขาฝกเรามา 
จนเรามีทักษะที่สุดยอดเลยเราจะเช่ือโคชนั้นมากเลย  แตโคชคนอื่นมาเขาบอกวากริิยานี้ 
ใชไมได  เลนกีฬาก็นอนไปอยางนี้มนัเปนไปไมได  เลนกีฬานั่งอยูเฉยๆ  เดี๋ยวมันได 
คะแนนเอง มนัเปนไปไมได! 

ถานักกีฬาเจอสภาวะนั้นแลว  นักกีฬาจะไมยอมเช่ือโคชนั้นเลย  นี่พอจิตใจเคยอยู 
กับหลวงปูมั่นมา หลวงปูมั่นทานเคยสอนมาตลอดวา “ควรทําอยางนั้น ควรทําอยางนัน้” 
แลวพอเราพิจารณาไปแลวมนัเปนอยางนัน้ 

หลวงปูมั่นบอก “ตอง! ศีล สมาธิ ปญญา ตอง! ตอง! ตอง! ตองทํา! ตองเปน! ตอง 
เปนอยางนัน้!” 

พอตองเปนอยางนั้นปบ!  เราถงึประพฤติปฏิบัตกิันมา  มันเลยเช่ือมัน่มา  ทนีี้พอ 
หลวงปูมั่นนิพพานไปแลว  ใจดวงนีม้ันไมเช่ือใคร  หลวงปูมั่นนิพพานไปแลว  หลวงตา 
บอกวานั่งอยูปลายเทานี่รองไหอยูคนเดยีว 

“อาจารยของเราก็ลวงไปแลว จิตใจดวงนีม้ันดือ้นกั มันไมฟงใครเลย แลวตอจาก 
นี้มนัจะพึง่พาอาศัยใคร มนัจะมีใครเปนที่พึ่งพาอาศัย..” 

นั่งเสยีอกเสียใจตลอดเวลา  นี่ขนาดทานยังไมเผาศพนะ  พอเผาศพหลวงปูมัน่ไป 
แลวถึงไปเหน็จุดและตอม  หลวงปูมัน่ทานกล็วงไปแลว  หลวงตาทานก็ตองคนของทาน 
เอง เหน็ไหม ทานบอกอีก ๘ เดอืนถึงที่สุดแลวนะจติมันยอนกลับ
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“ไอจุดไอตอมอยูไหน ก็ไอจุดตอมนีเ้อง ความเกิด ความคิดตางๆ ความเห็นกเ็กิด 
จากจุดและตอม เกิดจากภพนี่แหละ” นี่ไงพอทําลายหมดโลกธาตุไหวหมดเลย 

“ธรรมะเปนอยางนีเ้หรอ!  ธรรมะเปนอยางนีเ้หรอ!  ของดั้งเดิม  ธรรมที่ 
พระพุทธเจาตรัสรูเปนอยางนีเ้หรอ! เปนอยางนี้เหรอ!” 

นี่นิพพานมนัมอียูแลวเหรอ?  นิพพานมันอยูทีก่ารกระทํา  นิพพานมันอยูทีม่รรค 
ญาณที่เขามาที่การกระทํา แลวมนันพิพานจากสิง่ที่เปนเหตุเปนผลขึน้มา ตั้งแตปถุุชน กัล 
ยาณปุถุชน โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล 

ดูสิ ดูเสนทางดําเนนิของจิตส!ิ จิตที่มันตองดําเนินขึน้ไปเปนแตละขั้นตอนขึน้ไป 
เสนทางดําเนินของมัน  พัฒนาการของมันนี่มนัตองทําขนาดไหน  แลวนิพพานมันจะ 
หลนมาจากฟามาทับหัวนี่มนัเอามาจากไหน? ไมม!ี ไมม!ี 

แตถาคนเรานีเ่ห็นผิดเปนถกู  เห็นถูกเปนผิด  เห็นไหม  ถาเห็นจริงตามความเปน 
จริง  เราประพฤติปฏิบัติของเรานะ  เราทําของเราใหจริงตามความเปนจริง  อยาไปซีเรียส 
อยาไปเครียด อยาไปกดดันตัวเอง อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกัน อาหารการกนิ เห็น 
ไหม ดูสิ คนชอบอาหารแตกตางหลากหลายกนั อาหารที่ถูกจริตเรา อนันัน้ก็เปนสิง่ที่เรา 
ชอบ 

การประพฤติปฏิบัติ  สิ่งที่ทําใหจิตใจมันมั่นคงแข็งแรงขึ้นมา  เราทําตามจริตตาม 
นิสัย  แลวผิดถูกเอาที่ผลนะ  เราปฏิบัตกิันไมใชเรานัง่สมาธิก็ตองใหตวัแข็ง หุนยนตมันดี 
กวาเรานะ รปูปนนี่มนัไมกระดิกเลย แลวมันไดอะไรขึ้นมาละ 

การนั่งสมาธิก็เพื่อใหจิตสงบ  เพือ่ใหจิตใจเกิดมีปญญา  การเดินจงกรมเราก็เดนิ 
จงกรมเพื่อหัวใจของเรา เราเอาหัวใจของเรานะ กิริยาทาทาง เปลือกภายนอกนีไ่มตองไป 
เอาเปนหลักหรอก 

แตพูดถึงโดยทามาตรฐาน  เราจะบอกทานัง่เปนทามาตรฐาน  เราก็นั่งดวยทานัง่ 
มาตรฐานนี่แหละ เพราะทานัง่มาตรฐานนีเ้พื่อเอาหวัใจสงบใชไหม.. ผลไง เราจะบอกวา 
เวลาประพฤติปฏิบัติเอาความสงบของใจ เอาผลของใจ อยาไปติดยึดของมันจากสิ่งทีเ่ปน
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รูป เสียง จากภายนอก อยาไปติดใจมัน เสียงก็คอืเสยีง รูปก็คอืรูป มันเปนธรรมชาติของ 
มันอยูอยางนัน้ เรามาปฏิบัตกิันเพื่อใจของเรา เห็นไหม 

ขาวของครูบาอาจารย  ขาวของใครก็สาธุ!  ถาเปนตามความจริงก็สาธุ!  แตถาเปน 
ขาวของเรา เราประสบของเรา ปจจัตตงัยิ่งรูเอง ยิ่งเหน็เอง ยิ่งสัมผัสเอง ยิง่ซึ้งมาก.. ปจจัต 
ตังนี่ใครจะตัดหัวอยางไรมนัก็เปนจริงอยูอยางนี้  ถามันเปนความจริง  ใครจะตัดหวั  ใคร 
จะทําอยางไร มันก็เปนจริงของมนั 

ฉะนั้นมันเปนปจจัตตงั  มันอยูในหัวใจของเรา  นีเ่ราทําที่นี่  กิริยาภายนอกอยาไป 
ซีเรียส อยาไปกดดนั ทําขยนัหมัน่เพียร.. ความเพยีรชอบ ความวิริยะ ความอุตสาหะ เปน 
มรรคองคหนึ่งในมรรค  ๘  ความเพียรชอบ  มคีวามเพียร  มคีวามวิริยะ  มีความอุตสาหะ 
คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร คนเราจะมีมัง่มศีรีสุขเพราะความขยนัหมัน่เพยีร 

ความขยนัหมัน่เพยีร  ความประหยัดมัธยัสถจะทําใหเราเปนคนดี  เราตองเช่ือมั่น 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา อยาไปเช่ือทีว่าใหเรรอนๆ แลวไดผล อยาไปเช่ือ ไมม!ี 
เราตั้งใจของเรา  เห็นไหม นี่โลกเขามีความครึกครื้นกัน  เขามีความสนกุสนานก็เปนเรื่อง 
ของเขา แตเราหาความจริงของเรา 

เราเกิดมาเราก็เหมือนเขา  เราก็มีชีวิตเหมอืนกนั  เขามีสมบัติเราก็มี  แตหัวใจเขา 
ทุกขกวาเรา  เราทุกขกับเขาหรือเปลาละ  แลวถาหวัใจเราเปนสขุละ  ถาหัวใจเรามีความ 
รมเย็นเปนสุขละ  หัวใจเรามมีาตรฐานขึ้นมาละ  หัวใจมีหลกัมเีกณฑขึ้นมาละ  อันนี้ใคร 
เห็นกับเราละ นี่เปนสมบัตขิองเรา เราหาสมบัตอิันนีเ้พื่อประโยชนกับเรา เอวงั 
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