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วันนีว้ันสิน้ป  งานเลี้ยงตองมีวนัเลกิรา  ถึงเวลาแลวมันหมุนของมันไป  งานเลี้ยง 
ตองมวีันเลิกรา.. นี่ก็เหมือนกัน ชีวิตของเรานี่มนัมเีลิกรา  เลิกราอยางไร ถึงสิ้นปเรายังอยู 
กับมนันะ  ถาเราไมไดอยูกับมัน  เราไมไดเหน็มนั  เราไมไดสงเสีย  เขาสิ้นปเกาขึ้นปใหม 
เขามีการรืน่เริงกนัตลอดเวลา ความรืน่เรงิอยางนั้นมนัเปนเรือ่งของโลก  เขาหลงโลกของ 
เขา แตของเรานีเ่รามอียูชีวิตอยู เราเขาใจของเรา เห็นไหม นี่งานเลี้ยงยังมีเลิกรา 

สิ้นปมนัสิ้นปไป  ปฏิทินนี่นะมนัเพิง่มามเีมือ่สมัยเรว็ๆ  นี้เอง  แตเดิมปฏิทนิเขามี 
อยางไรกัน แตจริงๆ เขากถ็ือดวงจนัทร ถอืดวงอาทติย นี่อธิกมาสตางๆ เขาจะถอืของเขา 
ไป นี้มนัเปนเรื่องของโลกๆ โลกเขาคิดขึ้นมาได 

แตของเรานี่สิ่งที่สิน้ไป  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด  เห็นไหม  มรณานุสติ 
เวลาเราคิดถึงความตายๆ  คนคิดถึงความตายไมได  พอคิดถึงความตายจิตใจมันหอเหีย่ว 
ถาเราคิดถึงความตายไดมันจะยอนกลับมาสูตัวตนของเรา  เราจะไมเหอเหิม  จะไม 
ทะเยอทะยานจนเกนิไป นีเ่ปนมรณานุสติ 

แตเวลาเราทําหนาทีก่ารงานของเรา  เราตองตัง้ใจทําหนาที่การงานของเราเพือ่ 
อะไร  เพือ่ปจจัยเครือ่งอาศัย  เกิดมาเปนมนุษยมนัตองมีปากมีทองเหมอืนกัน  ทุกคน 
ตองการปรารถนาความมัน่คงของชีวิต..  ถาเราไปตืน่กับโลกภายนอก  เราจะมองไมเห็น 
คุณคาของชีวิตเราเลย 

คุณคาของชีวิต  เหน็ไหม ความรูสึกอันนี้ ความทุกขความยาก นีว่ิทยาศาสตร เขา 
บอกวาวิทยาศาสตร  คนฟงซีดีเรามาก  เมือ่วานเขามาถามวา  “หลวงพอปฏิเสธ 
วิทยาศาสตรเหรอ?” 

เราวาไมไดปฏิเสธวิทยาศาสตร  เวลาเราพูดธรรมะเราก็พูดอิงวิทยาศาสตร  ถาเรา 
ไมองิวิทยาศาสตรธรรมะมนัจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  ความชัดเจนของธรรมะ  เหน็ไหม
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ธรรมะองิวิทยาศาสตรเพื่อใหเราจับตองได  เพราะเราศึกษาวิทยาศาสตร  แตความสุข 
ความทุกขของคน  อธิบายออกมาเปนวทิยาศาสตรไดไหม?  จิตใจที่มนัละเอียดออน 
อธิบายเปนวิทยาศาสตรออกมาไดไหม?  มนัอธิบายเปนวิทยาศาสตรออกมาไมได 
วิทยาศาสตรมันเปนการพิสูจนเทานั้นเอง  แตธรรมะมันเหนอื  เห็นไหม  เราถึงบอกวา 
“ธรรมะเหนือธรรมชาติ!” 

ธรรมชาติคือวิทยาศาสตร  สิ่งที่พิสูจนวิทยาศาสตร  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะ 
เหนือธรรมชาติ  ถาธรรมะเหนอืธรรมชาติคือธรรมะอันนี้ไง  ธรรมะสิ่งที่เปนคุณคาของ 
ชีวิตไง ถาคุณคาของชีวิต เหน็ไหม สิน้ป สิ้นเดอืน 

หลวงตาบอกวา “มืดแจง มืดแจง มนัมืดแลวสวาง มดืแลวสวาง” เราไปสมมุตมิัน 
กันขึ้นมา  พอเราสมมุติขึน้มาเราก็สงทายปเกาตอนรบัปใหมกัน  มนัเปนประเพณี 
วัฒนธรรม  ประเพณีวัฒนธรรม  ๆ  มันดีไวอยางหนึง่แบบวา  ดูสิ  เขาปดบัญชีกันแลวขึน้ 
บัญชีใหม ปดบัญชีแลวมนัมีการจบ มีการตัดตอนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ้นป  เหน็ไหม  สิง่ใดที่ไมดีไมงามใหมันสิน้กนัไป  แลวเราจะ 
ตั้งใจชีวิตของเรา เราจะตั้งตนของเรา เราทําคุณงามความดีของเราไป ทําไมเราตองทําคุณ 
งามความดีดวยละ..  คุณคาของชีวิต!  คําวาคุณคาของชีวิต  ถาคุณงามความดีนี่ชีวิต 
ตองการอะไร?  ชีวิตตองการความสุข  แลวความสุขที่เราตะครุบเงากันนี่มนัจะเปน 
ความสุขจริงไหม  ถามนัเปนความจรงิขึน้มา  ถามนัเปนความสขุจรงินี่ความสุขมันเปน 
อยางไร 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

แลวสงบอยางไรมนัถึงจะสงบละ  นี่มนัไมสงบ  เราวิ่งเตนกนั  วิ่งหาความสงบกัน 
แลวมนัไมสงบหรอก  ถานั่งลงกับที่แลวกําหนดพทุโธ  กําหนดลมหายใจเขาออกใหจิต 
มันทรงตัวของมัน ถาจิตมันทรงตวัของมนัไดนะ “สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

ความพอใจของเรา  ดูสิ  เราขาดแคลนเราก็ตองการสิ่งใดมาเพื่อถมเตม็ในความ 
ขาดแคลนนัน้  คนที่เขาอิ่มเต็มของเขา  ความขาดแคลนนัน้มนัมวีันอิ่มเต็มไหมละ  ตัณหา 
มันลนฝงนะ  สิ่งตางๆ  นี้มนัลนฝง  ลนไปตลอดเวลา  นี่มันถงึตองหยุดได  การหยุดไดก็
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หยุดหัวใจเรากอน  ถาหยุดหัวใจเรากอน  สิง่ที่เวลาเราขาดแคลนๆ  มนัเหลอือกี  มัน 
มากกวาขาดแคลนอีก แตเราขาดแคลนเพราะใจเราขาดแคลนไง จิตใจมันพรอง เห็นไหม 
ถาจิตใจมนัพรองนี่ถมเทาไหรก็ไมเต็ม 

ทะเลเขายังถมกนัได  เขาคํานวณขนาดไหนเขาก็ถมกันได  เขาดูดโคลนขึน้มาถม 
กันได  แตถมใหหัวใจมนัเตม็มนัไมเต็มหรอก  แตถามันพอของมัน  เห็นไหม  ใครไปถม 
ใหใจนี้เตม็  ไมตองเอาอะไรไปถมใหมันเตม็  มนัเต็มของมันเองขึ้นมาไดเพราะมันเปน 
ความรูสึก..  มนัเตม็ของมนัเองไดนะ  แตถาเราถมมนัถมไมเต็มเพราะอะไร  เพราะตัณหา 
ความทะยานอยากมันไมพอใจ เราไมพอใจ 

ดูสิ  ลูกเรานีเ่ราตองการปรารถนาใหลูกเปนคนดีตลอดเลย  เราใหเขาเตม็ที่เลย  แต 
เขาก็ไมพอของเขา  แตถาเราจํากัดนะตองแคนี้  เหน็ไหม  เวลาฤๅษีเลี้ยงลิง  เชา  ๔  เย็น  ๓ 
มันไมพอใจหรอก เออ.. เอาใหม  เอาเชา ๓ เย็น ๔ มันบอกวานอยไป อยางนั้นเอาเชา ๔ 
เย็น ๓ มันบอกวาพอดี มนัก็อนัเดมินัน่แหละแตมนัพอใจ 

ฤๅษีเลี้ยงลงิ  พอลิงมันพอใจมนัก็ไมประทวง  ถามนัไมพอใจเชา  ๓  เย็น  ๔  เขา 
ใหผลไมมนัเชา ๓ ผล เย็น ๔ ผลมันบอกวานอยเกนิไป ถาอยางนั้นเราเปลี่ยนนะ เอาเชา 
๔ ผล เย็น ๓ ผล เออมันบอกวาเยอะขึ้น เหน็ไหม นี่มนัเปนความพอใจ จากประทวงมัน 
ไมประทวงแลว 

นี่ไงถาใจมนัพอดี  ใจมนัพอได  แตคําวาพอไดนะ  ไมใชวาพอดวยกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากนะ  พอดวยกเิลส  กิเลสมนัไมพอมันอางวาพอ  แตถามันพอในเนื้อหา 
สาระของมัน  พอนี่มนัพอเพราะเหตุใด  มนัจะพอเพราะเหตุใดละ  ถามนัพอของมันได 
เห็นไหม  ชีวิตของมันจะมคีวามสุข  แลวหนาทีก่ารงานจะทําดวยความรื่นเริงนะ  นีท่ี่เรา 
ทํากันทุกขอยูนี้เพราะอะไร เพราะวามันไมไดดั่งใจ เราตั้งเปาอธิษฐานบารมี 

ถาเราบอกวาสิ่งนีพ้อเพียงแลว  ทุกอยางพอแลวไมตองทําอะไรเลย  ไมใช!  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานีอ่ธิษฐานบารมี 
อธิษฐานตั้งเปา..  ถาตั้งเปาทําแลวถึงเปาหรอืไมถึงเปา  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาพวกเรา 
ปรารถนาพทุธภูมินี่ตั้งเปาทั้งนั้นเลย  แลวเราทําถึงเปาไหมละ  ไปทอถอยไปสละหมด
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เพราะมนัทนความบีบคั้นของกิเลสไมไหว  แตถาเปนพระโพธิสัตวตองไปใหถงึที่สุดนะ 
ตองเสียสละๆ ไปทกุๆ อยาง นี่ตัง้เปา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาใจเราพอเพียงแลว จิตใจเราอิ่มพอแลวนีม่ันตั้งเปาของมนั จะทํา 
เทานั้นๆ  แลวทําแลวมนัมีสติสมัปชัญญะ  เราไมเปนขี้ขา  เราไมเปนทาสเขา..  การ 
ขยันหมัน่เพียรไมใชตัณหานะ ตัณหาคือการลนฝง มันไมมีขอบเขตของมนั แตเราตั้งเปา 
ของเรา เราทําของเรานะ อํานาจวาสนามนัถงึที่สุดมนัทําของมันได 

ถามันทําของมนัได เห็นไหม สิ้นปเกาเราเตอืนใจเรา สิ้นปนี่เปนเรือ่งของโลก ดูสิ 
โลกทีเ่ขาเฉลมิฉลองกนัเขาเปนเรื่องโลกๆ  สุดทายแลวพอไปทํางานใหมนีอ่อนเพลียไป 
หมดเลย  แตถาของเรานี่เราเขาใจ  เราอยูกับโลก  โลกเขาฉลองปใหมกัน  เราก็ฉลองชีวิต 
ของเรา  ใหชีวิตเรานี่เราเหน็ปเกาสิ้นไป  เห็นปใหมจะผานมา  ปใหมจะเขามาในชีวิตเรา 
แลวเราจะดํารงชีวิตอยางไร 

เราตั้งชีวิตของเราอยางนี้  เราจะไปบงัคับใหโลกเปนเหมอืนเราทั้งหมดไมได 
เพราะความคิดของคนมันหลากหลาย  เรือ่งของจิตวิญญาณ  เรื่องของความรูสึกนึกคิด 
ของคนเราควบคมุไมได เราทําตัวของเรากอน ถาตวัของเราดี ตัวของเรามีหลักการดี 

นี่ปใหมพรุงนี้ เริ่มตั้งแตพรุงนี้วาเราจะทําอยางไร เราเปลี่ยนแปลงชีวิตเราอยางไร 
เพื่อประโยชนกับเรา  เห็นไหม  นี่งานเลีย้งมีเลกิรา  เขาเลิกกนัไปแลวแตชีวิตเราจะเลิกรา 
ไหม เราจะตั้งตนชีวิตของเราอยางไร เอาเปนคติ เอาเปนตวัอยาง สิง่ที่เขาใชกันเปนโลกๆ 
เราเอามาใชเปนธรรมคือเตือนสติเรา  เตอืนสติสมัปชัญญะของเรา  เตอืนเพื่อคุณงามความ 
ดีของเรา..  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เราทําเองเราไดหมดแหละ  เราดื่มน้ําเย็นสะอาด  น้ําจืด 
สะอาด  ใสสะอาดบริสุทธิ์เขาไปในรางกายของเรา  เราจะไดประโยชนของเรา  ถาเรา 
ไมไดดื่มน้ําจะไมเปนประโยชนของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําความดีกเ็ปนของเรา  ใครจะตฉิินนินทา  ความดีก็คือความดี 
เราทําช่ัวชาลามกขนาดไหน  เขาจะช่ืนชมวาดีขนาดไหน  มนัก็เปนความช่ัวชาลามกของ 
เรา  นี้มนัทําความดี  ทําดีเพื่อเรา  ถาทําดีเพื่อเราแลวสบายใจ  ใครจะติฉินนินทามันเรื่อง 
ของเขา  เขาไมรูอะไรกับเราหรอก  เขาจะวาอยางไรก็เรือ่งของเขา  เราทําดีของเรา ความดี 
ของเรา แลวความดขีองเรานีเ่ราคัดเลือกของเรา
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มันตั้งแตเดก็ๆ  ขึน้มา  เหน็ไหม  เด็กมาวัดนี่กว็าดีแลว  ทีนี้พอโตขึน้มามนั 
พัฒนาขึ้นมา  เดก็มาวัดแลวตองนัง่สมาธิภาวนา พอนั่งสมาธิภาวนา พอโตขึ้นมาแลวตอง 
เดินจงกรม  นี่มนัพัฒนาของมันขึน้มา..  ความดีของใคร  ความดีของเราจะพัฒนาขึ้นไป 
ไมใชวาเราดีแลว  เราดีแลว  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวางกเ็ปนขีล้อยน้ํานอนแผไมทํา 
อะไรเลย นีป่ลอยวางแลว โอย.. ปลอยวาง อยางนัน้ไมใช! 

การปลอยวางคือเศรษฐี  นี่เศรษฐีรูจริง  ทําเปนจรงิแลวปลอยวาง  ธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติ  รูสัจธรรม  รูความจรงิทั้งหมดแลวปลอยวางมนัไว  แลวจิตนี้หลุดเหนือมัน 
ออกไป  หลุดพนจากมันมา  แลวจะพนออกมาอยางไร  นี่ธรรมะเปนอยางนี้  ธรรมะเหนอื 
ธรรมชาติ! 

ถาธรรมะเปนธรรมชาติคือปลอยวางไง  ปลอยวาง  มันกเ็ปนสวนหนึ่งของ 
ธรรมชาติ มันก็เปนสสารอนัหนึง่ที่หมนุไปในวัฏฏะ แลวเราบอกอันนั้นปลอยวาง ปลอย 
วางแบบไมใชพทุธศาสตร  พุทธศาสตรนะปลอยวาง  นี่พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  มันรู 
มันตื่น  มนัเบิกบานของมัน  มนัรูจริงของมัน  แลวมันซึ้งใจมาก  เปนอยางนี้หนอ!  มัน 
ลึกซึ้งขนาดนี้หนอ! แลวปลอยวางมันไวตามความเปนจรงิ 

เราหลุดพนมันมานะเหนอืโลก แลวไมมีใครรูได ไมมีใครรูทัน เราจะรูของเราเอง 
มันเปนปจจัตตัง  มนัเปนสันทิฏฐิโก  รูในหวัใจ!  รูจริงๆ!  ไมใชรูปลอมๆ..  รูอวดอาง  รู 
อางอิง  อางอิงอยางนั้นอางอิงธรรมะพระพุทธเจาใครก็อางได  แตเปนความจริงไหมละ 
เพราะอางอิงเลยพูดผิดๆ ไง ถารูจริงจะไมผิด รูจริงจะเปนความจริง 

นี่ปเกา ปใหม เราเอาเปนคตเิตือนชีวิตเราใหมีสติสัมปชัญญะ อยูกับความจริง เรา 
ไดแคไหนแคนัน้ พยายามทําของเรา เหน็ไหม เราเกดิมาพบพุทธศาสนา.. ศาสนาสอนให 
เราพนจากทุกขได ศาสนาอื่นนะเขาจะสอนใหเราไปอยูกบัพระเจา ใหยอมจํานนสิง่ตางๆ 
ออนวอนเอา ขอเอา แลววาไดๆๆ ประสาเรา 

ไอไดๆๆ  อยางนั้นมันรื้อ  มันพยายามทําหัวใจใหสะอาดผองแผวไดไหม  มันทํา 
ใหความลงัเลสงสัยของเราหมดสิ้นจากใจไดไหม มนัใหเราพนจากกเิลสไปไดไหม เอวงั 
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