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วันนีว้ันสิน้ป  งานเลี้ยงตองมีวนัเลกิรา  ถึงเวลาแลวมันหมุนของมันไป  งานเลี้ยง 
ตองมวีันเลิกรา.. นี่ก็เหมือนกัน ชีวิตของเรานี่มนัมเีลิกรา  เลิกราอยางไร ถึงสิ้นปเรายังอยู 
กับมนันะ  ถาเราไมไดอยูกับมัน  เราไมไดเหน็มนั  เราไมไดสงเสีย  เขาสิ้นปเกาขึ้นปใหม 
เขามีการรืน่เริงกนัตลอดเวลา ความรืน่เรงิอยางนั้นมนัเปนเรือ่งของโลก  เขาหลงโลกของ 
เขา แตของเรานีเ่รามอียูชีวิตอยู เราเขาใจของเรา เห็นไหม นี่งานเลี้ยงยังมีเลิกรา 

สิ้นปมนัสิ้นปไป  ปฏิทินนี่นะมนัเพิง่มามเีมือ่สมัยเรว็ๆ  นี้เอง  แตเดิมปฏิทนิเขามี 
อยางไรกัน แตจริงๆ เขากถ็ือดวงจนัทร ถอืดวงอาทติย นี่อธิกมาสตางๆ เขาจะถอืของเขา 
ไป นี้มนัเปนเรื่องของโลกๆ โลกเขาคิดขึ้นมาได 

แตของเรานี่สิ่งที่สิน้ไป  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากเปนที่สุด  เห็นไหม  มรณานุสติ 
เวลาเราคิดถึงความตายๆ  คนคิดถึงความตายไมได  พอคิดถึงความตายจิตใจมันหอเหีย่ว 
ถาเราคิดถึงความตายไดมันจะยอนกลับมาสูตัวตนของเรา  เราจะไมเหอเหิม  จะไม 
ทะเยอทะยานจนเกนิไป นีเ่ปนมรณานุสติ 

แตเวลาเราทําหนาทีก่ารงานของเรา  เราตองตัง้ใจทําหนาที่การงานของเราเพือ่ 
อะไร  เพือ่ปจจัยเครือ่งอาศัย  เกิดมาเปนมนุษยมนัตองมีปากมีทองเหมอืนกัน  ทุกคน 
ตองการปรารถนาความมัน่คงของชีวิต..  ถาเราไปตืน่กับโลกภายนอก  เราจะมองไมเห็น 
คุณคาของชีวิตเราเลย 

คุณคาของชีวิต  เหน็ไหม ความรูสึกอันนี้ ความทุกขความยาก นีว่ิทยาศาสตร เขา 
บอกวาวิทยาศาสตร  คนฟงซีดีเรามาก  เมือ่วานเขามาถามวา  “หลวงพอปฏิเสธ 
วิทยาศาสตรเหรอ?” 

เราวาไมไดปฏิเสธวิทยาศาสตร  เวลาเราพูดธรรมะเราก็พูดอิงวิทยาศาสตร  ถาเรา 
ไมองิวิทยาศาสตรธรรมะมนัจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  ความชัดเจนของธรรมะ  เหน็ไหม
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ธรรมะองิวิทยาศาสตรเพื่อใหเราจับตองได  เพราะเราศึกษาวิทยาศาสตร  แตความสุข 
ความทุกขของคน  อธิบายออกมาเปนวทิยาศาสตรไดไหม?  จิตใจที่มนัละเอียดออน 
อธิบายเปนวิทยาศาสตรออกมาไดไหม?  มนัอธิบายเปนวิทยาศาสตรออกมาไมได 
วิทยาศาสตรมันเปนการพิสูจนเทานั้นเอง  แตธรรมะมันเหนอื  เห็นไหม  เราถึงบอกวา 
“ธรรมะเหนือธรรมชาติ!” 

ธรรมชาติคือวิทยาศาสตร  สิ่งที่พิสูจนวิทยาศาสตร  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะ 
เหนือธรรมชาติ  ถาธรรมะเหนอืธรรมชาติคือธรรมะอันนี้ไง  ธรรมะสิ่งที่เปนคุณคาของ 
ชีวิตไง ถาคุณคาของชีวิต เหน็ไหม สิน้ป สิ้นเดอืน 

หลวงตาบอกวา “มืดแจง มืดแจง มนัมืดแลวสวาง มดืแลวสวาง” เราไปสมมุตมิัน 
กันขึ้นมา  พอเราสมมุติขึน้มาเราก็สงทายปเกาตอนรบัปใหมกัน  มนัเปนประเพณี 
วัฒนธรรม  ประเพณีวัฒนธรรม  ๆ  มันดีไวอยางหนึง่แบบวา  ดูสิ  เขาปดบัญชีกันแลวขึน้ 
บัญชีใหม ปดบัญชีแลวมนัมีการจบ มีการตัดตอนกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ้นป  เหน็ไหม  สิง่ใดที่ไมดีไมงามใหมันสิน้กนัไป  แลวเราจะ 
ตั้งใจชีวิตของเรา เราจะตั้งตนของเรา เราทําคุณงามความดีของเราไป ทําไมเราตองทําคุณ 
งามความดีดวยละ..  คุณคาของชีวิต!  คําวาคุณคาของชีวิต  ถาคุณงามความดีนี่ชีวิต 
ตองการอะไร?  ชีวิตตองการความสุข  แลวความสุขที่เราตะครุบเงากันนี่มนัจะเปน 
ความสุขจริงไหม  ถามนัเปนความจรงิขึน้มา  ถามนัเปนความสขุจรงินี่ความสุขมันเปน 
อยางไร 

“สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

แลวสงบอยางไรมนัถึงจะสงบละ  นี่มนัไมสงบ  เราวิ่งเตนกนั  วิ่งหาความสงบกัน 
แลวมนัไมสงบหรอก  ถานั่งลงกับที่แลวกําหนดพทุโธ  กําหนดลมหายใจเขาออกใหจิต 
มันทรงตัวของมัน ถาจิตมันทรงตวัของมนัไดนะ “สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี” 

ความพอใจของเรา  ดูสิ  เราขาดแคลนเราก็ตองการสิ่งใดมาเพื่อถมเตม็ในความ 
ขาดแคลนนัน้  คนที่เขาอิ่มเต็มของเขา  ความขาดแคลนนัน้มนัมวีันอิ่มเต็มไหมละ  ตัณหา 
มันลนฝงนะ  สิ่งตางๆ  นี้มนัลนฝง  ลนไปตลอดเวลา  นี่มันถงึตองหยุดได  การหยุดไดก็
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หยุดหัวใจเรากอน  ถาหยุดหัวใจเรากอน  สิง่ที่เวลาเราขาดแคลนๆ  มนัเหลอือกี  มัน 
มากกวาขาดแคลนอีก แตเราขาดแคลนเพราะใจเราขาดแคลนไง จิตใจมันพรอง เห็นไหม 
ถาจิตใจมนัพรองนี่ถมเทาไหรก็ไมเต็ม 

ทะเลเขายังถมกนัได  เขาคํานวณขนาดไหนเขาก็ถมกันได  เขาดูดโคลนขึน้มาถม 
กันได  แตถมใหหัวใจมนัเตม็มนัไมเต็มหรอก  แตถามันพอของมัน  เห็นไหม  ใครไปถม 
ใหใจนี้เตม็  ไมตองเอาอะไรไปถมใหมันเตม็  มนัเต็มของมันเองขึ้นมาไดเพราะมันเปน 
ความรูสึก..  มนัเตม็ของมนัเองไดนะ  แตถาเราถมมนัถมไมเต็มเพราะอะไร  เพราะตัณหา 
ความทะยานอยากมันไมพอใจ เราไมพอใจ 

ดูสิ  ลูกเรานีเ่ราตองการปรารถนาใหลูกเปนคนดีตลอดเลย  เราใหเขาเตม็ที่เลย  แต 
เขาก็ไมพอของเขา  แตถาเราจํากัดนะตองแคนี้  เหน็ไหม  เวลาฤๅษีเลี้ยงลิง  เชา  ๔  เย็น  ๓ 
มันไมพอใจหรอก เออ.. เอาใหม  เอาเชา ๓ เย็น ๔ มันบอกวานอยไป อยางนั้นเอาเชา ๔ 
เย็น ๓ มันบอกวาพอดี มนัก็อนัเดมินัน่แหละแตมนัพอใจ 

ฤๅษีเลี้ยงลงิ  พอลิงมันพอใจมนัก็ไมประทวง  ถามนัไมพอใจเชา  ๓  เย็น  ๔  เขา 
ใหผลไมมนัเชา ๓ ผล เย็น ๔ ผลมันบอกวานอยเกนิไป ถาอยางนั้นเราเปลี่ยนนะ เอาเชา 
๔ ผล เย็น ๓ ผล เออมันบอกวาเยอะขึ้น เหน็ไหม นี่มนัเปนความพอใจ จากประทวงมัน 
ไมประทวงแลว 

นี่ไงถาใจมนัพอดี  ใจมนัพอได  แตคําวาพอไดนะ  ไมใชวาพอดวยกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากนะ  พอดวยกเิลส  กิเลสมนัไมพอมันอางวาพอ  แตถามันพอในเนื้อหา 
สาระของมัน  พอนี่มนัพอเพราะเหตุใด  มนัจะพอเพราะเหตุใดละ  ถามนัพอของมันได 
เห็นไหม  ชีวิตของมันจะมคีวามสุข  แลวหนาทีก่ารงานจะทําดวยความรื่นเริงนะ  นีท่ี่เรา 
ทํากันทุกขอยูนี้เพราะอะไร เพราะวามันไมไดดั่งใจ เราตั้งเปาอธิษฐานบารมี 

ถาเราบอกวาสิ่งนีพ้อเพียงแลว  ทุกอยางพอแลวไมตองทําอะไรเลย  ไมใช!  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานีอ่ธิษฐานบารมี 
อธิษฐานตั้งเปา..  ถาตั้งเปาทําแลวถึงเปาหรอืไมถึงเปา  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาพวกเรา 
ปรารถนาพทุธภูมินี่ตั้งเปาทั้งนั้นเลย  แลวเราทําถึงเปาไหมละ  ไปทอถอยไปสละหมด
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เพราะมนัทนความบีบคั้นของกิเลสไมไหว  แตถาเปนพระโพธิสัตวตองไปใหถงึที่สุดนะ 
ตองเสียสละๆ ไปทกุๆ อยาง นี่ตัง้เปา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาใจเราพอเพียงแลว จิตใจเราอิ่มพอแลวนีม่ันตั้งเปาของมนั จะทํา 
เทานั้นๆ  แลวทําแลวมนัมีสติสมัปชัญญะ  เราไมเปนขี้ขา  เราไมเปนทาสเขา..  การ 
ขยันหมัน่เพียรไมใชตัณหานะ ตัณหาคือการลนฝง มันไมมีขอบเขตของมนั แตเราตั้งเปา 
ของเรา เราทําของเรานะ อํานาจวาสนามนัถงึที่สุดมนัทําของมันได 

ถามันทําของมนัได เห็นไหม สิ้นปเกาเราเตอืนใจเรา สิ้นปนี่เปนเรือ่งของโลก ดูสิ 
โลกทีเ่ขาเฉลมิฉลองกนัเขาเปนเรื่องโลกๆ  สุดทายแลวพอไปทํางานใหมนีอ่อนเพลียไป 
หมดเลย  แตถาของเรานี่เราเขาใจ  เราอยูกับโลก  โลกเขาฉลองปใหมกัน  เราก็ฉลองชีวิต 
ของเรา  ใหชีวิตเรานี่เราเหน็ปเกาสิ้นไป  เห็นปใหมจะผานมา  ปใหมจะเขามาในชีวิตเรา 
แลวเราจะดํารงชีวิตอยางไร 

เราตั้งชีวิตของเราอยางนี้  เราจะไปบงัคับใหโลกเปนเหมอืนเราทั้งหมดไมได 
เพราะความคิดของคนมันหลากหลาย  เรือ่งของจิตวิญญาณ  เรื่องของความรูสึกนึกคิด 
ของคนเราควบคมุไมได เราทําตัวของเรากอน ถาตวัของเราดี ตัวของเรามีหลักการดี 

นี่ปใหมพรุงนี้ เริ่มตั้งแตพรุงนี้วาเราจะทําอยางไร เราเปลี่ยนแปลงชีวิตเราอยางไร 
เพื่อประโยชนกับเรา  เห็นไหม  นี่งานเลีย้งมีเลกิรา  เขาเลิกกนัไปแลวแตชีวิตเราจะเลิกรา 
ไหม เราจะตั้งตนชีวิตของเราอยางไร เอาเปนคติ เอาเปนตวัอยาง สิง่ที่เขาใชกันเปนโลกๆ 
เราเอามาใชเปนธรรมคือเตือนสติเรา  เตอืนสติสมัปชัญญะของเรา  เตอืนเพื่อคุณงามความ 
ดีของเรา..  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เราทําเองเราไดหมดแหละ  เราดื่มน้ําเย็นสะอาด  น้ําจืด 
สะอาด  ใสสะอาดบริสุทธิ์เขาไปในรางกายของเรา  เราจะไดประโยชนของเรา  ถาเรา 
ไมไดดื่มน้ําจะไมเปนประโยชนของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราทําความดีกเ็ปนของเรา  ใครจะตฉิินนินทา  ความดีก็คือความดี 
เราทําช่ัวชาลามกขนาดไหน  เขาจะช่ืนชมวาดีขนาดไหน  มนัก็เปนความช่ัวชาลามกของ 
เรา  นี้มนัทําความดี  ทําดีเพื่อเรา  ถาทําดีเพื่อเราแลวสบายใจ  ใครจะติฉินนินทามันเรื่อง 
ของเขา  เขาไมรูอะไรกับเราหรอก  เขาจะวาอยางไรก็เรือ่งของเขา  เราทําดีของเรา ความดี 
ของเรา แลวความดขีองเรานีเ่ราคัดเลือกของเรา



เทศนเชา วนัที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๒ ๕ 

มันตั้งแตเดก็ๆ  ขึน้มา  เหน็ไหม  เด็กมาวัดนี่กว็าดีแลว  ทีนี้พอโตขึน้มามนั 
พัฒนาขึ้นมา  เดก็มาวัดแลวตองนัง่สมาธิภาวนา พอนั่งสมาธิภาวนา พอโตขึ้นมาแลวตอง 
เดินจงกรม  นี่มนัพัฒนาของมันขึน้มา..  ความดีของใคร  ความดีของเราจะพัฒนาขึ้นไป 
ไมใชวาเราดีแลว  เราดีแลว  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวางกเ็ปนขีล้อยน้ํานอนแผไมทํา 
อะไรเลย นีป่ลอยวางแลว โอย.. ปลอยวาง อยางนัน้ไมใช! 

การปลอยวางคือเศรษฐี  นี่เศรษฐีรูจริง  ทําเปนจรงิแลวปลอยวาง  ธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติ  รูสัจธรรม  รูความจรงิทั้งหมดแลวปลอยวางมนัไว  แลวจิตนี้หลุดเหนือมัน 
ออกไป  หลุดพนจากมันมา  แลวจะพนออกมาอยางไร  นี่ธรรมะเปนอยางนี้  ธรรมะเหนอื 
ธรรมชาติ! 

ถาธรรมะเปนธรรมชาติคือปลอยวางไง  ปลอยวาง  มันกเ็ปนสวนหนึ่งของ 
ธรรมชาติ มันก็เปนสสารอนัหนึง่ที่หมนุไปในวัฏฏะ แลวเราบอกอันนั้นปลอยวาง ปลอย 
วางแบบไมใชพทุธศาสตร  พุทธศาสตรนะปลอยวาง  นี่พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  มันรู 
มันตื่น  มนัเบิกบานของมัน  มนัรูจริงของมัน  แลวมันซึ้งใจมาก  เปนอยางนี้หนอ!  มัน 
ลึกซึ้งขนาดนี้หนอ! แลวปลอยวางมันไวตามความเปนจรงิ 

เราหลุดพนมันมานะเหนอืโลก แลวไมมีใครรูได ไมมีใครรูทัน เราจะรูของเราเอง 
มันเปนปจจัตตัง  มนัเปนสันทิฏฐิโก  รูในหวัใจ!  รูจริงๆ!  ไมใชรูปลอมๆ..  รูอวดอาง  รู 
อางอิง  อางอิงอยางนั้นอางอิงธรรมะพระพุทธเจาใครก็อางได  แตเปนความจริงไหมละ 
เพราะอางอิงเลยพูดผิดๆ ไง ถารูจริงจะไมผิด รูจริงจะเปนความจริง 

นี่ปเกา ปใหม เราเอาเปนคตเิตือนชีวิตเราใหมีสติสัมปชัญญะ อยูกับความจริง เรา 
ไดแคไหนแคนัน้ พยายามทําของเรา เหน็ไหม เราเกดิมาพบพุทธศาสนา.. ศาสนาสอนให 
เราพนจากทุกขได ศาสนาอื่นนะเขาจะสอนใหเราไปอยูกบัพระเจา ใหยอมจํานนสิง่ตางๆ 
ออนวอนเอา ขอเอา แลววาไดๆๆ ประสาเรา 

ไอไดๆๆ  อยางนั้นมันรื้อ  มันพยายามทําหัวใจใหสะอาดผองแผวไดไหม  มันทํา 
ใหความลงัเลสงสัยของเราหมดสิ้นจากใจไดไหม มนัใหเราพนจากกเิลสไปไดไหม เอวงั 
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