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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครแสดงธรรมก็เป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมนะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงักราบธรรม กราบเคารพบชูาธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แสดงธรรม แสดงธรรม ธรรมน้ีมาจากไหนล่ะ ธรรมน้ีมาจากใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ฉะนั้นเราฟังธรรม เราตอ้งฟังธรรมดว้ยความเคารพ  

ถา้ฟังธรรมดว้ยความเคารพนะ ก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ ก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ 

ถา้เราภาวนาโดยส่วนตวัของเรา เราตอ้งก าหนดพุทโธๆๆ เพราะจิตน้ีปล่อยไม่ได ้จิตน้ีตอ้ง
มีหลกัมีเกณฑ ์ ตอ้งมีท่ีเกาะท่ีอาศยัไป เพราะจิตเรามนัยงัทรงตวัเองไม่ได ้ ฉะนั้นการฟังธรรม ถา้
เราภาวนาดว้ยตวัของเราเอง เราตอ้งก าหนดค าบริกรรมพุทโธหรือใชส้ติควบคุม  

แต่ถา้เวลาฟังธรรม ถา้เราก าหนดพุทโธดว้ย เราตอ้งท างานอยา่งหน่ึง แลว้เราตอ้งฟังอีก
อยา่งหน่ึง “ฟังธรรมดว้ยความเคารพ” เราก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ จิตน้ีจะเขา้มาสู่...ธรรมน้ี เสียงของ
ธรรมน้ีจะเขา้มาสู่จิตของเรา ถา้สู่จิตของเรานะ จิตมนัเปิดกวา้ง ความรู้สึกของเรามนัเปิดกวา้ง 
ธรรมะจะเขา้สู่ใจของเรา ฉะนั้นเหมือนค าบริกรรมพุทโธๆๆ จนจิตสงบได ้ ฟังธรรมน่ีจิตสงบได้
นะ  

แลว้ถา้จิตผูท่ี้มีปัญญา จิตท่ีเขาออกวิปัสสนานะ จิตจะออกใชปั้ญญาอยูแ่ลว้น่ีมนัเหมือนจบั
พลดัจบัผลู มนัจะไดจ้ะไม่ไดอ้ยู ่ เวลาฟังธรรม ธรรมะจะเป็นการชกัน า เป็นการดึงใจนั้นข้ึนสู่
ธรรม ฉะนั้น “ฟังธรรมดว้ยความเคารพ” ฟังธรรมโดยเคารพ เราเคารพบชูาธรรม มนัจะเป็น
ขอ้เทจ็จริงเป็นสัจธรรม  
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แต่ถา้ฟังธรรมดว้ยความไม่เคารพ ดว้ยความไม่เคารพ ฟังธรรมโดยกิเลสของเรา กิเลส
ของเราน่ะมนัแยง่เราไปอยูแ่ลว้ มนัแยง่หวัใจเราไปอยูต่ลอดเวลาอยูแ่ลว้ เวลาฟังธรรมข้ึนมา มนั
จะเป็นจริงอยา่งนั้นไหม มนัจะเป็นไปไดจ้ริงหรือเปล่า เห็นไหม เพราะเราฟังธรรมดว้ยความไม่
เคารพ  

“การฟังธรรม” อานิสงส์ของการฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิ
ไดฟั้งแลว้ ตอกย  ้า ตอกย  ้าใหม้ัน่คงข้ึนมา เวลาเราฟังเทศน์ข้ึนมาเพื่อแกค้วามเขา้ใจผดิ เพื่อแก้
ความเห็นผดิ น่ีถึงท่ีสุด ถา้มนัถึงท่ีสุด โดยอานิสงส์ของการฟังธรรม จิตจะผอ่งใส ถา้มนัลงของ
มนั จิตมนัจะผอ่งใส ถา้จิตผอ่งใส นัน่น่ะ อานิสงส์ของการฟังธรรม  

ทีน้ีฟังธรรมดว้ยความเคารพนะ ธรรมะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กว่า
จะไดม้า ไม่ใช่ของง่ายๆ “เอกนามกิง” พระพุทธเจา้ตรัสรู้ไดห้น่ึงเดียว หน่ึงเดียว แต่มนัตรัสรู้มา
เร่ือยๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นองค์ท่ี ๔ ในภทัรกปัน้ี จะมีพระศรีอริยเมตไตรยไป
ขา้งหนา้ จะมีต่อไป มีอนาคตวงศ ์ส่ิงน้ีเพราะการสร้างสมบุญญาธิการ การสร้างสมของจิต จิตของ
มนุษย ์ จิตของสัตวโ์ลกเวียนตายเวียนเกิด น่ีการสะสมไป ถา้จิตมีหลกัมีเกณฑม์นัจะท าคุณงาม
ความดี จิตน้ีจะสร้างบุญญาธิการของมนัไป  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาวนัออกพรรษาน่ีเปิดโลกธาตุ 
พวกคนท่ีจากนครราชคฤห์ บารมีขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ทุกคนมีความร่ืนเริง ทุก
คนมีความปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกือบทั้งนั้น
เลย เพราะอยากเป็นอยา่งนั้น อยากมีอ านาจวาสนาเป็นอยา่งนั้น นัน่เขาปรารถนาเป็นพุทธภมิู แลว้
เวลาไป พอไปสร้างสมบุญญาธิการไป ความบีบคั้น ความทุกขค์วามยาก ความเป็นความอุปสรรค
ขดัขวาง น่ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งนั้นไหมความเป็นจริง  

ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดพ้บไดเ้ห็น มนัท าใหจิ้ตของเรามัน่คง จิตของเราต่ืนตวั ความ
ต่ืนตวัของเรา เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ส่ิงน้ีมีคุณประโยชน์มาก พบพระพุทธศาสนานะ คน
เกิดมามากมายมหาศาล ส่ิงท่ีเกิดมา เกิดมาพบพระพุทธศาสนาถา้ไม่เช่ือ ไม่สนใจ ศาสนาก็เป็น
ศาสนา ตวัเราก็เป็นตวัเรา แต่ถา้เราเช่ือพระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาคือ
อะไรน่ะ?  

สัจธรรม ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะนะ ออกร้ือคน้ส่ิงน้ีมาจนองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา กวา่จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาไดท้ดสอบตรวจสอบมามหาศาล
เลย จิตไดท้ดสอบตรวจสอบ ลองผดิลองถูกมามาก ถา้จิตลองผดิลองถูกมามาก จนถึงท่ีสุดเขา้มา
ช าระลา้ง ช าระลา้ง “อาสวกัขยญาณ” เขา้มาในช าระลา้งใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
“วิมุตติสุข” น่ีธรรมะเกิดตรงน้ี พอธรรมะเกิดตรงน้ี ธรรมะเกิดข้ึนมาแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แสดงธรรมข้ึนมา ธรรมออกมาจากใจท่ีบริสุทธ์ิ ธรรมออกมาจากใจท่ีมีประสบการณ์ตาม
ความจริงอนันั้นแลว้ ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรามาก  

ถา้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนา แลว้ศาสนาพระพุทธศาสนาคืออะไรล่ะ แลว้
พระพุทธศาสนาของเรา โดยความเขา้ใจของเรา เพราะเรามนัมีกิเลสอยูน่ะ ถา้เรามีกิเลสอยู ่ เราเช่ือ 
เช่ือความเห็นของเรา เช่ือความคิดนึกคิดของเรา มนัจะเป็นความจริงไปไดไ้หมล่ะ ถา้มนัเป็นความ
จริงไป ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้เวลาเผยแผธ่รรมมา ศาสนาเขา้ไปในชุมชนใด ในถ่ินฐานใด ถา้เขา้ไปในชุมชนนั้น ถา้เขา้ไปใน
ชุมชน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ ๑๐๐ ปีสังคายนา สังคายนาคร้ังท่ี ๒ 
คร้ังท่ี ๒ น่ะถึงไดจ้ดจารึกกนัมา พอจดจารึกกนัมามนัก็แตกความเห็นกนัไปเป็น ๑๘ นิกาย นิกาย
ต่างๆ ก็ว่ากนัไป เป็นมหายาน เป็นหินยาน ส่ิงท่ีเราฟังธรรมกนัอยู ่ถา้ธรรมของเรา ธรรมของเรา
เป็นหินยาน เถรวาท เถรวาท คือ เช่ือฟัง เช่ือฟังตั้งแต่พระกสัสปะ ประชุมสงฆ ์๕๐๐ องคเ์ป็นพระ
อรหนัตท์ั้งนั้นเลย แลว้พอสังคายนาแลว้ มีพระพดูข้ึนมาว่า  

“ลทัธิศาสนาอ่ืน พอถึงท่ีสุดแลว้เขาก็แกไ้ขของเขาไป ถา้ครูบาอาจารยข์องเขา เวลาศาสดา
เขาส้ินไปแลว้”  

น้ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหพ้ระอานนท์
บอกว่า “วินยัถา้เลก็นอ้ย พระอานนทจ์ะแกไ้ขก็แกไ้ด”้ 

ทีน้ี “เลก็นอ้ย” พระกสัสปะก็ถามพระอานนทข้ึ์นมาว่า 

“เลก็นอ้ยแค่ไหน พระพุทธเจา้ว่าเลก็นอ้ยแค่ไหน” 

แค่ไหนก็ไม่รู้ว่าเลก็นอ้ยแค่ไหน ก็เลยลงมติ ญตัติกนัว่า  
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“ถา้ท่ีสังคายนากนัมาอยูน้ี่ เป็นธรรมวินยัน้ี ญตัติว่าเราจะไม่แกไ้ข เราจะไม่แกไ้ข เราจะ
ทรงธรรมทรงวินยัอยา่งน้ีตลอดมา” น่ีฝ่ายเถรวาท ฝ่ายหินยาน  

แต่มหายานเขาแกไ้ขของเขา เวลาแกไ้ขของเขา “เลก็นอ้ย” น่ีพระพุทธเจา้อนุญาต ธรรม
วินยัท่ีเลก็นอ้ยน้ีแกไ้ขได ้ อนาคตไปจะแกไ้ขไดเ้พราะมนัของเลก็นอ้ยก็แกไ้ขได ้ น่ีเป็นมหายาน 
พอมหายานน่ีเขาไปของเขา เขาจะเป็นอาจาริยวาท อาจาริยวาทของเขาประพฤติปฏิบติักนัไป “อา
จาริยวาท” ถา้อาจารยมี์ความเห็นมีมุมมอง เขาเช่ือกนัไปเพราะเขาแกไ้ข เขาไม่ถือว่าส่ิงน้ีเป็น
ความส าคญั น่ีเวลาแกไ้ข เวลาประพฤติปฏิบติัไป เผยแผไ่ปในซีกหน่ึงของเมืองจีน ทางญ่ีปุ่นทาง
ต่างๆ เป็นมหายาน ส่ิงท่ีเป็นมหายาน พอมหายานการประพฤติปฏิบติัของเขา เขาถึงว่าอาจารย์
ของเขาว่า  

“จิตน้ีมีนิพพานอยูแ่ลว้ ทุกอยา่งมีอยูแ่ลว้ สรรพส่ิงมีอยูแ่ลว้ นิพพานมีอยูแ่ลว้ไง จิตน้ีมี
นิพพานอยูแ่ลว้” มนัมี แลว้ยงัไม่นิพพานอยา่งเดียวนะ นิพพานอยูใ่นหิน อยูใ่นทราย อยูใ่นต่างๆ 
อยูใ่นวตัถุต่างๆ อยูใ่นข้ี อยูใ่นสัตว ์ อยูใ่นต่างๆ น่ีเป็นความเห็นของอาจารยข์องเขา ทีน้ีอาจารย์
ของเขา ในการประพฤติของเขานะ ในมหายานเขาในการประพฤติปฏิบติัเขาจะไดผ้ลของเขาไหม
ล่ะ? เขาก็ไดผ้ลของเขาเหมือนกนัถา้เขาท าจริง เพราะส่ิงน้ีคือค าสอน ค าสอนน้ีมนัเป็นวิธีการ 
วิธีการท่ีจะใหเ้ขา้ไปสู่ความจริง ถา้เขา้ไปสู่ความจริงน่ะ ถา้มนัเป็นความจริงเขามีครูบาอาจารย์
ของเขา เขาแกไ้ขของเขา เขาเอาความเห็นของเขาไป น่ีถา้เขาเอาความเห็นของเขาไป มนัเป็นความ
จริงก็ได ้มนัเป็นความไม่จริงก็ได ้ 

แลว้มนัเป็นความจริงอยา่งนั้นไหม? ความจริงท่ีว่า  

จิตมีนิพพานอยูแ่ลว้ เป็นความจริงไหม?  

ถา้จิตเป็นนิพพานอยูแ่ลว้นะ ดูสิ ดูกาฬเทวิล ฤาษีชีไพรในสมยัพุทธกาล เขาก็ท  าจิตของเขา
ผอ่งใสนะ กาฬเทวิลเขาระลึกอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ อนาคตได ้๔๐ ชาติ ขณะท่ีว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดท่ีสวนลุมพินีวนั กาฬเทวิลนอนอยูบ่นพรหมนะ นอนอยูบ่นพรหม โลกธาตุ
หวัน่ไหว เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปลงอายสุังขาร โลกธาตุน่ีหวัน่ไหวหมดเลย 

พระอานนท ์รู้ว่าตอ้งมีส่ิงใดผดิปกติ เขา้ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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“โลกธาตุหวัน่ไหวไปหมดเลย เป็นเพราะเหตุใด?” 

“อานนท ์โลกธาตุจะหวัน่ไหวมีอยู ่๓ คราว”  

“คราวหน่ึง คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประสูติ”  

“อีกคราวหน่ึง คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้”  

“อีกคราวหน่ึง คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปลงอายสุังขาร”  

จะตาย เห็นไหม น่ีไง เวลาพระพุทธเจา้ประสูตรน่ีโลกธาตุหวัน่ไหว พระอานนทเ์คยถาม
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ กาฬเทวิลอยูบ่นพรหมมนัสะเทือนไปหมด  

“เอะ๊ วนัน้ีเกิดเหตุอะไรข้ึน”  

น่ีถึงว่า “อ๋อ! พระพุทธเจา้เกิดแลว้ไง” 

พระพุทธเจา้เกิดแลว้ถึงมาขอพระเจา้สุทโธทนะ ขอชม ขอชมว่าเป็นจริงหรือเปล่า เพราะ
พวกพราหมณ์ เขาท่องไดห้มด พุทธลกัษณะเขาท่องได ้ เขารู้หมดว่ามนัจะจริงหรือไม่จริง พอเห็น
เขา้ไปนะทั้งดีใจทั้งเสียใจ ดีใจเพราะ น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประสูตรแลว้ จะเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแน่นอน น่ีบุญญาธิการท่ีสร้างมาน้ีมหาศาลมาก จะเป็น
พระพุทธเจา้แน่นอน 

“แลว้พระพุทธเจา้แน่นอน” ทั้งดีใจเพราะจะมีคนสอน น่ีค  าว่า “มีคนสอน” เพราะอะไร? 

ถา้จิตมีนิพพานอยูแ่ลว้ กาฬเทวิลน่ะจิตผอ่งใส จิตขณะเขา้ฌานสมาบติั เหาะเหินเดินฟ้าได ้
ระลึกอดีตชาติไดห้มด มนัจะชนกบันิพพานไปแลว้ ท าไมมนัไม่ชนกบันิพพาน? น่ีถา้มนัไม่ชนกบั
นิพพาน ออ้! พระพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ ยงัไม่มีน่ี อา้ว! ถา้ไม่มีแลว้ แลว้เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา เราจะมีเหรอ จิตใจเรามีนิพพานอยูเ่หรอ จิตมนัมีนิพพานไหม  

กาฬเทวิลพอดีใจก็เสียใจ เสียใจเพราะว่าร้องไหน้ะ ร้องไหเ้พราะรู้ ขนาดท่ีว่ารู้นะ ระลึก
อดีตชาติได ้ ระลึกอนาคตได ้ แลว้ยงัรู้จกัอายขุยัของตวัได ้ เพราะว่ากวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะตรัสรู้น่ะ เขาตอ้งตายไปก่อน เขาเสียใจ เขาเสียใจมาก เขาร้องไห ้ แลว้ของเราเราพบ
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พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาอยูท่ี่น่ี เราจะดีใจหรือจะเสียใจกบัพระพุทธศาสนาของเราล่ะ เรา
จะดีใจกบัจะเสียใจอยา่งไร  

ถา้จิตมีนิพพานอยูแ่ลว้ ในเถรวาทเรา สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้จิตมนัมี
นิพพานอยูแ่ลว้ กายก็ตอ้งมีนิพพานอยูแ่ลว้ เวทนาก็ตอ้งมีนิพพานอยูแ่ลว้ ธรรมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานก็ตอ้งมีนิพพานอยูแ่ลว้ เพราะจิตมนัมีนิพพานอยูแ่ลว้ กายก็ตอ้งมีสิ สติปัฏฐาน ๔ น่ะ ถา้กาย
เป็นนิพพานอยูแ่ลว้ เราเอากายของเรามาวินิจฉยั กายเราจะมีนิพพานไหม? 

กายเราไม่มีนิพพานแน่นอน เพราะนิพพานมนัตั้งอยูบ่นกายไม่ไดห้รอก กายน้ีเป็นสะสาร 
กายน้ีเป็นวตัถุ กายน้ีจะนิพพานไม่ได ้ 

เวทนาล่ะ ถา้เวทนา เวทนาความทุกขค์วามสุข ความเจบ็ความปวดต่างๆ แลว้ความเฉยๆ 
อยูน่ี่ นิพพานจะตั้งอยูบ่นน้ีไดไ้หม? ไม่ได ้ไม่ได ้ 

แลว้จิตมนัจะมีนิพพานตั้งอยูบ่นจิตน้ีไดไ้หม จิตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง จิตนั้นมนัจิตเศร้า
หมอง จิตผอ่งใส จิตสว่างไสวขนาดไหน นิพพานมนัตั้งอยูต่รงไหนของจิตล่ะ มนัซ่อนอยู่
ตรงไหนของจิตล่ะ  

อา้ว! ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมา-ธรรมะท่ีเราตรึกข้ึนมา มนัอยูท่ี่ไหน ธรรมะท่ีมนั
ตรึกข้ึนมา แลว้จิตมนัอยูท่ี่ไหน นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน นิพพานมนัอยูใ่นธรรมะท่ีไหน  

ถา้จิตมนัมีนิพพานอยูแ่ลว้ กายก็ตอ้งมีนิพพานดว้ย เวทนาก็ตอ้งมีนิพพานดว้ย ธรรมา
นุปัสสนาสติปัฏฐานก็ตอ้งมีนิพพานดว้ย...มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะว่าจิตน่ีนะ เวลา
สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน ส่ิงต่างๆ ทุกอยา่งมนัเป็นเคร่ืองด าเนินท่ีเราจะท าคน้ควา้ของ
เราดว้ยมรรคญาณ ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขา้ไปสู่นิพพาน แต่ถา้เขา้ไปสู่
นิพพานใครเป็นคนท าล่ะ ใครจะเป็นคนเขา้ไปสู่นิพพาน มนัมีอะไรท าใหเ้ขา้ไปสู่นิพพาน?  

มนัไม่มีอะไรท าใหเ้ขา้ไปสู่นิพพาน ถา้นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ น่ีไง หลวงปู่ มัน่บอกไว ้ “ตน้
คดปลายตรงไม่มี” ถา้ตน้มนัคด ฟังธรรมดว้ยความเคารพ ถา้เราเคารพบชูาธรรม เราฟังธรรมดว้ย
ความเคารพ ถา้จิตใจเราฟังธรรมดว้ยความเคารพ ถา้ฟังธรรมดว้ยความเคารพนะ เราตอ้งศึกษา เรา
ตอ้งคน้ควา้ของเรา ไม่ใช่ฟังธรรมดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  
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ถา้นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ เราท าอยา่งไรก็ไดใ้หเ้ขา้ไปสู่นิพพาน เพราะนิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ 
ของมนัมีอยูแ่ลว้ท าอยา่งไรก็ได ้มนัเสียโอกาสของเรามากเลย ถา้เจตนาของเรานะ เจตนาเราตั้งเป้า
ของเราอยูแ่ลว้ เราสร้างคอกของเราอยูแ่ลว้ แลว้จิตน้ีมนัจะไปไหนล่ะ มนัก็เขา้สู่คอกนั้นน่ะ คอก
นิพพานท่ีสร้างไวว้่าจิตมนัมีนิพพานอยูแ่ลว้น่ะ มนัก็เขา้สู่คอกนั้น แลว้เขา้ไปสู่คอกนั้น เขา้ไปติด
กบัในคอกนั้น ตายเด๋ียวนั้นจะรู้เด๋ียวนั้นว่านิพพานหรือไม่นิพพานนัน่น่ะ  

ถา้มนัมีนิพพานอยูแ่ลว้ มนัยอ้นกลบัมาท่ีกาย ถา้จิตมีนิพพานอยูแ่ลว้ กายก็ตอ้งมีนิพพาน
อยูแ่ลว้ เพราะมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั ในเถรวาทเราไม่ไดว้่าอยา่งนั้น ในเถรวาทเรานะ 

 “จิตมีนิพพานอยูแ่ลว้” ในมหายานของเขา มนัเป็นโวหาร มนัเป็นการพดูใหเ้ราไม่เห็นว่า
นิพพานมนัอยูสุ่ดเอ้ือม ถา้เราตีความนะ ไม่อยูสุ่ดเอ้ือม ใหเ้ราเขม้ขน้ ใหเ้ราพยายามของเรา ดูนะ ดู
อยา่งเว่ยหล่าง สังฆราชองคท่ี์ ๖ ของเขานัน่น่ะ  

“กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส”  

“กายก็ไม่มี จิตก็ไม่มี แลว้ฝุ่ นมนัจะเกาะอะไร”  

น่ีไม่มีแลว้ ทุกอยา่งไม่มีแลว้ แลว้จะถึงท่ีสุดไหม 

สังฆราชเขาบอกไม่ถึงท่ีสุดนะ เขายงัเขา้ไปเคาะ ไปเคาะเวลาเขาต าขา้วของเขาอยูน่่ะ เคาะ 
๓ ที เห็นไหม เขานดัตี ๓ เขา้ไปหา แลว้ไปหาแลว้แกอ้ะไรต่อไปอีกน่ะ  

น่ีไม่มี ทุกอยา่งไม่มี ว่างหมดแลว้ ว่างหมดแลว้ แลว้มนัอะไรน่ะ มนัจะมีอะไรอีก แลว้
นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้มนัก็ตอ้งเขา้ไปชนสิ ไปชนนิพพานเลยสิ น่ีสังฆราชถึง
สอนต่อไป  

การกระท าของเขา การประพฤติปฏิบติัของเขา เขาท าจริง ท าจริงของเขานะ เขาท าจริงของ
เขาแลว้เขามีคนรู้จริงสอนไปเร่ือยๆ นะ แลว้ถา้ส่ิงท่ีเขาไม่จริงของเขาล่ะ ดูสิ ดูอยา่งประวติัศาสตร์
ของเขา ดูพระประพฤติปฏิบติัของเขาสิ มหายานเขาเป็นอยา่งนั้น มหายานของเขา เราจะไปติฉิน
นินทาใครไม่ได ้ เพราะอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกนะ ถา้พดูถึงโลก โลกเขามองน่ะ มองว่าเป็นการ
จิตใจกวา้งขวาง เถรวาทน้ีเป็นจิตใจคบัแคบ ถา้เป็นฝ่ายมหายานมนัเป็นทางวิชาการจะคน้ควา้
ขนาดไหนก็ได ้ทางวิชาการจะเจริญรุ่งเรืองมาก เพราะเขาจินตนาการของเขาไป 
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แต่ในเถรวาทเรา “พุทธวิสัย” ธรรมและวินยัเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใคร
มนัจะมีบุญญาธิการ มีปัญญาเหนือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในเม่ือถา้ออกท าการวิจยั
ออกไปทางโลก ออกไปทางวิชาการ มนัจะมีประโยชน์อะไรกบัหวัใจของมนุษยล่์ะ  

แต่ถา้เราท า “ศีล สมาธิ ปัญญา” เขา้มาสู่ใจของมนุษย ์ เขา้มาสู่ใจของเรา อนัน้ีต่างหากมนั
จะเขา้สู่นิพพาน อนัน้ีต่างหากมนัจะเขา้สู่สจัจะความจริง ถา้อนัน้ีมนัเขา้สู่สัจจะความจริง มนัตอ้ง
เป็นความจริงของมนัใช่ไหม ถา้เป็นความจริงของมนัน่ะ ดูสิ เวลาหลวงตานะท่านออกประพฤติ
ปฏิบติั แลว้ท่านบอกเลยว่า ท่านอยากออกประพฤติปฏิบติั “ถา้มีผูใ้ดมาแกค้วามสงสยัว่านิพพาน
ยงัมีอยู ่เราจะเอาครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นเป็นอาจารยข์องเรา” 

น่ีเขา้ไปหาหลวงปู่ มัน่ “ท่านมาท าไม ท่านมาหา มรรค ผล นิพพานเหรอ มรรค ผล 
นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน มรรค ผล นิพพานมนัไม่อยูใ่นอากาศ ไม่อยูใ่นป่าไม ้ไม่อยูใ่นวตัถุ ไม่อยูใ่น
ส่ิงใดๆ เลย มรรค ผล นิพพานมนัอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลกนะ”  

แลว้จิตมนัมีนิพพานน่ะ...ไม่มีทาง จิตมนัไม่มีนิพพาน  

พอจิตมีนิพพานน่ะ ถา้จิตมีนิพพานมนัก็เขา้ไปชนนะ  

มรรค ผล นิพพานไม่อยูส่ิ่งใดๆ แต่มนัจะอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก ใหห้ามรรคผลนิพพาน 
ใหเ้อาจิตหาออกหา มนัอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก มนัอยูใ่นความรู้สึก มนัอยูใ่นความทุกขค์วามยาก
ของเรา ถา้มนัจะอยูใ่นความรู้สึกความทุกขค์วามยากของเรา  

แลว้เร่ิมตน้อยา่งไร? หลวงปู่ มัน่สอนอยา่งไร?  

หลวงปู่ มัน่ท่านสอนว่า “ตอ้งใหท้  าความสงบของใจเขา้มา”  

ถา้จิตใจไม่สงบนะ ส่ิงท่ีเราจะหามรรค ผล นิพพาน แลว้มรรค ผล นิพพานมนัอยูมี่อยูแ่ลว้ 
มนัสร้างคอกไวไ้ง แลว้มนัเขา้ไปชนนิพพานน่ะ มนัไม่มีหรอก มนัไม่มีเพราะอะไร?  

ตน้มนัคดปลายมนัจะมาตรงมาไดอ้ยา่งไร  
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ถา้ตน้มนัตรง เราตอ้งฟังธรรมดว้ยความซ่ือสัตย ์เราตอ้งปฏิบติัธรรมดว้ยความซ่ือสัตย ์ดว้ย
ความเคารพบชูา จิตใจมนัจะลงสู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สภาวะธรรมท่ีมนั
เกิดข้ึนตามความเป็นจริงมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก  

จิตมีสติก็จะรู้ว่ามีสติ  

จิตมีสมาธิก็จะรู้ว่ามีสมาธิ  

จิตมีปัญญา ปัญญาท่ีมนัถอดถอนหรือไม่ถอดถอน มนัก็รู้ว่าจิตมนัมีปัญญา  

ถา้มนัปฏิบติัตามความเป็นจริง  

องคห์ลวงปู่ มัน่ประพฤติปฏิบติัพิจารณากายมาตลอด พิจารณากายตลอด ไปไม่รอด ไปไม่
รอด ไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะว่าจิตใจของหลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาพุทธภมิูมาเหมือนกนั “เอะ๊! 
ท  าไมเราปฏิบติัแลว้จิตมนัไปไม่ได”้ สุดทา้ยแลว้หลวงปู่ มัน่ มาลาพุทธภมิู พอลาพุทธภมิูก็
พิจารณากายเหมือนกนั ท าไมออกมาแลว้  

“อืม! อนัน้ีใช่ อนัน้ีถูกตอ้งแลว้ แต่ก่อนหนา้มาท าไมมนัไม่ถูกตอ้ง”  

น่ีพอมนัถูกตอ้งเพราะว่าอะไร? มนัถอดถอน มนัถอดถอนอุปาทาน ถอดถอนการฝังอกฝัง
ใจของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม จริงหรือไม่จริง ผูท่ี้ปฏิบติัน่ะมนัรู้ ถา้ติดเราก็รู้วา่
ติด ไปไม่ไดเ้ราก็รู้ว่าไปไม่ได ้ แลว้ถา้มนัไปไดก้็รู้ว่าไปได ้ เห็นไหม ในการปฏิบติัตามความเป็น
จริงมนัจะมี สติมนัจะมีของมนั ถา้สติมนัมีของมนัเราตอ้งฝึกสติ พอฝึกสติข้ึนมา สติมนัจะควบคุม
ใจเขา้มา ถา้สติควบคุมใจเขา้มา น่ีปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน้ี่ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน มนัตอ้งใชปั้ญญา  

ดูสิ ทางโลกเขาบอกว่า “แมแ้ต่ถือศีลก็ตอ้งมีปัญญานะ ท าทานก็ตอ้งมีปัญญานะ” ถา้เราไม่
มีปัญญา การท าทานของเรา เราก็สกัแต่ว่าท า เราก็ไม่รู้จกัวิธีไหนเน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาส่ิงท่ีดี
ท่ีงามเราก็ไม่รู้ น่ีถา้เราไม่รู้ข้ึนมา ท าทานดว้ยความศรัทธาอยา่งเดียว เราไม่มีปัญญา จะถือศีลก็
ตอ้งมีปัญญานะ ถา้ถือศีลโดยไม่มีปัญญา เรากถื็อศีลดว้ยความใหค้นเขาอยากรู้ว่าเรามีศีลมีธรรม 
เราก็จะถือศีลก็ตอ้งอวดเขา แต่ถา้มนัเป็นของเรา เราถือศีลเราถือศีลเรากถื็อของเรา เราถือของเรา 
เรารู้ของเรา ศีลเราดีหรือไม่ดี ศีลเราด่างพร้อยหรือไม่ด่างพร้อย เรารู้ของเราทั้งนั้นน่ะ ถือศีลก็ตอ้ง
มีปัญญา  
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ปัญญามนัปัญญามนัมีตั้งแต่ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของการจะภาวนา  

แลว้มนัปัญญาของใคร แลว้อยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาไหม  

คนนะ ดูสิ เขาแค่เสียสละทาน คนท่ีท าทาน คนท่ีอยูก่บัทางโลกเขามองนะ มองว่าเขายงั
ปล่อยวางไดดี้กว่าพวกเราเลย ไอพ้วกท่ีประพฤติปฏิบติั ไอพ้วกท่ีเอาจริงเอาจงั ท าไมมนัโมโห
โกรธา ท าไมมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั น่ีไง พอเวลาเขาพดูอยา่งนั้นเราก็แกไ้ม่ถกูแลว้เพราะคนไม่
เคยเจอความจริง 

 แต่ถา้คนประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะเขา้ใจตามความเป็นสัจจะความจริงนะ ความจริงนะ 
จิตใจของคนเรามนัสกปรก จิตใจของคนเรามนัเศร้าหมอง มนัเหยยีบย  า่ตวัเองอยูต่ลอดเวลา กิเลส
น่ะมนัอยูใ่นหวัใจมนัเหยยีบย  า่อยูต่ลอดเวลา แลว้เราพยายามท าความสะอาดของมนั พอพยายาม
ท าความสะอาดของมนั  

“ชวนะ” ชวนะมนัไว พอจิตมนัไว ของท่ีมนัสะอาด ดูสิ ผา้สะอาดมนัสกปรกนิดเดียวเราก็
เห็นว่ามนัสกปรก จิตของคนท่ีมนัเร่ิมรักษาข้ึนมามนัหงุดหงิดนะ มนัเร่ิมหงุดหงิด ส่ิงใดถา้เรา
ตอ้งการความสงบ เราตอ้งการความวิเวก พอมนัวิเวก เสียงอะไรมากระทบมนัก็มีอารมณ์กระทบ
รุนแรงแลว้ น่ีส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ปัจจตัตงัทั้งนั้นน่ะ  

เพราะคนไม่เคยประพฤติปฏิบติัข้ึนมา “เอ๊ะ! เม่ือก่อนไม่ปฏิบติัเราก็เป็นคนปกตินะ เวลา
เราปฏิบติัข้ึนมาท าไมเรามนัฉุนเฉียว ส่ิงใดกระทบไม่ไดเ้ลย อะไรไม่ไดเ้ลย”  

น่ีถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีครูบาอาจารยน่์ะท่านจะรู้ เพราะท่านผา่นกระบวนการของมนัมา 
ถา้ผา่นกระบวนการของมนัมานะ...ใช่ มนัติดมนัไง เวลากิเลสมนัมีของมนั เวลาดีแลว้มนัก็อยากดี 
พออยากดี ส่ิงท่ีไม่ดี ส่ิงท่ีมากระทบส่ิงดีเราก็ไม่พอใจ ไม่พอใจ พอไม่พอใจข้ึนมามนัก็เกิดการ
กระเทือนหวัใจ พอกระเทือนหวัใจ ความสงบเขา้มามนัก็ไม่เขา้มา มนัก็เห็นโทษของมนั พอมี
สติปัญญาเขา้มามนัจะเห็นโทษเขา้มาเร่ือยๆ น่ีปัญญาอยา่งนั้น ปัญญาระดบัของทาน ปัญญาระดบั
ของศีล แลว้ปัญญาระดบัของโลก โลกียปัญญานะ  

ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรามีความศรัทธามีความเช่ือ เราถึงจะมาประพฤติปฏิบติันะ แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา “ฟังธรรมโดยเคารพ” เพราะธรรมะ “ส่ิงท่ีดีกว่าน้ียงัมีอยู”่ เวลาเราสวดมนต ์
“ส่ิงท่ีดีกว่าน้ี ส่ิงท่ีประเสริฐกว่าน้ีมนัมีอยูต่ลอดไป” 
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แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัไปเป็นพระโสดาบนัก็มีส่ิงท่ีดีกว่า คือสกิทา  

แมเ้ป็นพระสกิทาคามนัก็มีส่ิงท่ีดีกว่า คือพระอนาคา  

เป็นพระอนาคายงัมีส่ิงท่ีดีกว่า คือพระอรหนัต ์ 

พอส้ินสุดกระบวนการของส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้มนัมีส่ิงไหนท่ีดีกว่าล่ะ เพราะมนัรู้ว่าดีเลิศ
แลว้ มนัเป็นดีของมนัแลว้ ดีในตวัของมนัเองแลว้  

แต่ส่ิงท่ีดีกว่ามนัยงัมีอยู ่ มนัมีประพฤติปฏิบติัไปเร่ือยๆ ฉะนั้นเวลาเราปฎิบติั ส่ิงท่ีว่าส่ิงท่ี
ปัญญาของคนระดบัของทานเขามองเรา เขามองโดยวุฒิภาวะท่ีเขาไม่รู้ ถา้วุฒิภาวะท่ีรู้ เราจะไปถือ
สาส่ิงใด เราจะรู้ของเรา ถา้รู้ของเรา ส่ิงใดท่ีมนักระทบกระเทือนใจ เราจะตอ้งพยายามถนอมรักษา 
แลว้ยิง่ผูป้ฏิบติัดว้ยกนั “หมู่คณะเป็นสัปปายะ” ส่ิงท่ีหมู่คณะเป็นสัปปายะ เขาจะเห็นอกเห็นใจกนั 
เพราะว่าอะไรรู้ไหม เพราะพวกเราท่ีเกิดมาเป็นผลของวฏัฏะ คนท่ีเกิดมาวฏัฏะน้ีเพราะบุญกุศล 
บาปอกุศล ท าใหเ้รามาเกิดมาร่วมภพร่วมชาติกนั ถา้มาเกิดร่วมภพร่วมชาติกนัเหมือนกบัเราอยูใ่น
คุกในตะรางดว้ยกนั เราจะแหกคุกแหกตะรางออกไปใหไ้ด ้ เราจะแหกกิเลสออกจากวฏัสงสารไป
ใหไ้ด ้ 

ถา้เราจะแหกกิเลสจากวฏัสงสารออกไป เราจะตอ้งร่วมมือกนั เราจะตอ้งช่วยเหลือเจือจาน
กนั เพื่อความสงบ เพื่อความสงดั ถา้ใครมีปัญญาส่ิงใด ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ใครมี
แง่มุม ใครมีปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากภาวนามยปัญญา เกิดจากการภาวนา เอามาแนะน ากนั เอามาเจือ
จานกนั แลว้ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งแลว้น่ะมนักธ็รรมของเขานะ มนัไม่ใช่ธรรมของเรา มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเราหรือไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งทดสอบตรวจสอบก่อน ทดสอบตรวจสอบ
คือการเอามาก าหนดพิจารณาก็ได ้ เอามาภาวนาก็ได ้ แต่ถา้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา วางไว ้มนั
ไม่ตรงกบัจริตเรา ถา้มนัตรงกบัจริตเรามนัจะเกิดข้ึนเป็นผลประโยชน์กบัเรา  

ส่ิงท่ีเราเกิดมาร่วมภพร่วมชาติ เราเกิดมาเป็นสภาคกรรม เราเกิดมาร่วมเป็นผลของวฏัฏะ 
ส่ิงท่ีเป็นผลวฏัฏะน่ีเราเกิดเจอหมู่คณะท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้หมู่คณะท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา 
ส่ิงท่ีมนัเป็นบุญกุศล การพบการเห็นกนั การไดม้าเสวนาร่วมกนัน่ีไม่ใช่ว่ามนัมาโดยลอยๆ หรอก 
มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ผลของวฏัฏะ วฏัฏะมนัพาไป วฏัฏะมนัหมุนเวียนไป  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า 
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“คนท่ีเกิดมาในภพในชาติ ไม่เคยเป็นญาติ ไม่เคยเป็นพี่เป็นนอ้งเป็นต่างๆ กนัมา ไม่เคยมี
เลย ไม่ภพชาติใดก็ชาติหน่ึง” ท่ีเราเวียนตายเวียนเกิดมาตั้งแต่ “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ยอ้น
อดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด จิตของเราการเกิดการตายไม่มีท่ีส้ินสุด อนาคตมนัจะไปไม่มีท่ีส้ินสุด แต่
ถา้เราปัจจุบนัน้ีเราจะแหกกฎ แหกกรงขงั กรงขงัของกิเลส กรงขงัของวฏัฏะออกมาใหไ้ด ้ เรา
จะตอ้งเอาสู่ความจริง ถา้เอาสู่ความจริงนะ ไม่มีส่ิงใดมีอยูก่บัเราเลย  

“จิตมีนิพพานอยูแ่ลว้ กายมีนิพพานอยูแ่ลว้ เวทนามีนิพพานอยูแ่ลว้ ธรรมะมีนิพานอยู่
แลว้”...ไม่มีหรอก 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นส่วนบุคคล เป็นใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีร้ือคน้ผา่นไปแลว้ ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ร้ือคน้ผา่นไปแลว้ 
การร้ือคน้ผา่นไปแลว้ส่ิงนั้นมนัถึงมี มนัตอ้งมีการกระท า มนัฝึกฝนข้ึนมา มนัมีการกระท าข้ึนมา 
มนัเปล่ียนแปลงของมนัไป มะม่วงสุกมนัก็มาจากมะม่วงดิบๆ มะม่วงดิบๆ มนัก็มาจากมะม่วง
อ่อน มะม่วงอ่อนมนัก็มาจากเกสรมะม่วง แลว้เกสรมะม่วงมนัมาจากไหน มนัก็มาจากเมลด็
มะม่วงท่ีเกิดมาเป็นตน้  

จิตของเราก็เหมือนกนั จิตของเรานะ นิพพานมนัมีอยูใ่นไหนล่ะ ถา้มนัไม่มีการเร่ิมตน้ ไม่
มีการเร่ิมตน้เลย ไม่มีการคน้ควา้เลย โสดาบนัก็ไม่ไดเ้ป็นหรอก อยา่ว่าแต่นิพพานมีอยูแ่ลว้เลย...
ไม่มีหรอก ไม่มี ถา้นิพพานมีอยูแ่ลว้ พิจารณากายมนักมี็อยูแ่ลว้ แลว้กายก็มีอยูแ่ลว้ แลว้เกิดมากาย
ก็มีอยูแ่ลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์ร่างกายกบัจิตใจมาพร้อมกนัเลย มนัก็มีของมนัมาอยูแ่ลว้  

แลว้มนัเป็นไปไดไ้หมว่านิพพานจะตั้งอยู่บนกาย นิพพานจะตั้งอยูบ่นเวทนา นิพพานจะ
ตั้งอยูบ่นจิต เพราะในเม่ือจิตมนัยงัเวียนตายเวียนเกิดอยู ่ ถา้นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ เวลามนัตกนรก
อเวจี เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะว่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็
เคยตกนรก” เคยตกนรกเพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ วฏัฏะมนัมี เวลาท าบุญท ากรรมมนัก็หมุนของ
มนัไป แลว้นิพพานมนัอยูไ่หน แลว้นิพพานมนัอยูไ่หน? 

ถา้เราไม่ไดพ้บพระพุทธศาสนานะ เราก็ยงัเร่ร่อนกนัไป พระพุทธศาสนาจะพาเราออก ทีน้ี
จะพาเราออก “ตน้อยา่ใหค้ด” อยา่ใหต้ั้งเป้าหมายท่ีมนัเป็นเป้าหมายท่ีหลอกล่อใหใ้จออกไป ฟัง
ธรรม ปฏิบติัธรรมโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้เวลาประพฤติปฏิบติักนั แต่ทางวิชาการ
บอกว่าเราปฏิบติักนั ปฏิบติักนัดว้ยตณัหาความทะยานอยาก  
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ความว่า “ตณัหาความทะยานอยาก” มนัเป็นกิเลส คนท่ีเกิดมาทุกคนมีอวิชชา อวิชชาคือ
พญามาร แลว้เวลากามราคะคือพ่อแม่ของมนั แลว้เวลาติดในกายคือลูกของมนั แลว้สักกายทิฏฐิ
คือหลานของมนั น่ีลูกหลานของมนัเกิดจากอวิชชา แลว้อวิชชามนัอยูใ่นปฏิสนธิจิต แลว้พาจิตน้ี
เวียนตายเวียนเกิดมา แลว้พอเกิดข้ึนมาแลว้จะไม่ใหมี้กิเลส มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

กิเลสไม่ใหมี้ บอกไม่มี ไม่มีกิเลส ไม่มีความอยากแลว้มาปฏิบติัน่ะ ก็พระอรหนัตเ์ท่านั้น
ไม่มีความอยาก เรามีความอยาก มีความตอ้งการ มีความจะหลุดพน้ มีความท่ีจะออกจากกิเลส 
แลว้นิพพานมนัอยูไ่หน?  

ทีน้ีมนัมีความอยากอยู ่ เราก็ควบคุมนะ เราควบคุมว่า อยา่อยากในส่ิงท่ีผดิพลาด อยา่อยาก
ในส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ใหอ้ยากในมรรคในผล ใหอ้ยากแบบธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใหฟั้งธรรมโดยเคารพ พระพุทธเจา้สอนศีล สมาธิ ปัญญา ให้
ซ่ือสัตยก์บัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะใจของเรายงัมีกิเลสอยู ่ ใจของเรา
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มนัคด คดกบัตวัมนัเอง มนัก็ไปจ ามา จ าธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ทุกอยา่งมีแลว้ๆ แลว้ไม่ตอ้งแสวงหา ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย เพียงแต่
ประคองกนัไปอยา่งนั้นน่ะ เด๋ียวมนัจะไปพบเอง มนัจะไปเจอนิพพานเอง  

เพราะมนัคด ตน้มนัคดปลายมนัตรงไม่มีหรอก 

ถา้ตน้มนัตรง ตน้มนัตรงน่ะ เราฟังธรรม เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก หลวงตาท่าน
พดูบ่อยมากว่า “ความอยากเป็นมรรคมนัมีนะ ความอยากท าคุณงามความดีน่ีเป็นมรรค แต่ความ
อยากในมรรคในผลโดยท่ีปฏิบติัไม่ถึงมนั อนันั้นน่ะเป็นกิเลส มนัไม่ปฏิบติัโดยถึงเหตุถึงผล”  

ดูสิ อาหาร ถา้ส่ิงส่วนประกอบของมนัไม่ถึง มนัออกมาไม่น่ากิน แลว้กินไม่ไดเ้ลยกมี็ น่ี
ในการประพฤติปฏิบติัของเรามนัไม่ครบองคป์ระกอบ มนัไม่ถึงหลกัเกณฑข์องมนั ถา้มนัถึง
หลกัเกณฑข์องมนันะ ก็นิพพานมีอยูแ่ลว้เราก็นอนใจ เพราะมนัมีอยูแ่ลว้ ท าอยา่งไรก็ได ้ เด๋ียวจิต
จะเขา้ไปพบประสบพบมนั  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ เราตั้งใจของเรา แลว้เราเอาความอยากของเราใหเ้ป็นอยากใน
เหตุในผล เหตุในผลคือมรรค ความอยากท่ีเป็นมรรค ความอยาก กามฉนัทะ ความพอใจ ความ
พอใจจะปฏิบติั ความพอใจท่ีจะประพฤติปฏิบติั แลว้ตั้งสติไวใ้หดี้ๆ ตั้งสติดีๆ ท าไป คนเรามนั
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สร้างบุญกุศลมาเกิดมาทั้งนั้นน่ะ บาปอกุศลก็มีบา้ง บุญก็มีบา้ง การท าของเราไปมนัจะตอ้งสมดุล
ของมนั แลว้มนัจะมีความสงบของมนัข้ึนมาเป็นเคร่ืองยนืยนัต่อกนัว่า  

“จิตของเราก็ท  าความสงบได ้ มนัสงบเพราะจิตของเราท าความสงบได ้ ความสงบน้ีเกิด
ข้ึนมาจากส่ิงใด? ความสงบน้ีเกิดข้ึนมาจากสติ เกิดข้ึนมาจากค าบริกรรม เกิดข้ึนมาจากการใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เกิดข้ึนโดยเวรโดยกรรมโดยมนัสงบโดยท่ีเราไม่รู้ตวั”  

เห็นไหม มนัเกิดไดห้ลากหลายมาก ความสงบเร่ิมตน้ท่ีเราปฏิบติัคร้ังใหม่ๆ การปฏิบติัท่ี
เรายงัจบัตน้ชนปลายไม่ได ้ เราจะควบคุมส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่จะควบคุมส่ิงใดไม่ไดเ้ลย 
ครูบาอาจารยเ์ราท่ีประพฤติปฏิบติัมาบอกว่า “ผูก้  าลงัปฏิบติัมนัจะมียากอยู่ ๒ คราว คราวหน่ึงคือ
คราวเร่ิมตน้ กบัคราวหน่ึงคือคราวสุดทา้ย”  

“คราวเร่ิมตน้” คือคราวจะเขา้สู่โสดาปัตติมรรค  

“คราวสุดทา้ย” คือเขา้สู่อรหตัตมรรค  

เพราะ ๒ ช่วงน้ีมนัจะมีปัญหามาก เพราะช่วงแรกเราจะประพฤติปฏิบติัไม่เป็น พอ
ประพฤติปฏิบติัไม่เป็น ถา้ตน้มนัคดมนัยิง่คลาดเคล่ือนมนัยิง่ท  าของมนัไป ช่วงสุดทา้ยนะ เวลา
พิจารณาไป เวลาช่วงสุดทา้ยเวลามนัพิจารณาไป โสดาบนั สกิทา อนาคา มนัจะช าระขนัธ์ ๕ ขนัธ์ 
๕ คือส่ิงท่ีประกอบกบัจิต ถา้มนัช าระขนัธ์ ๕ หมดแลว้ ขาดช่วงกนั ตั้งแต่โสดาบนั ขนัธ์อยา่ง
หยาบ-ขนัธ์อยา่งกลาง-ขนัธ์อยา่งละเอียดมนัมีสายสืบต่อกนั ปฏิบติัไปมนัจะสืบต่อกนัเป็นขั้นเป็น
ตอนข้ึนไป ถึงท่ีสุดมนัตดัตอนตดัช่วง 

“อนาคามี” อยูใ่นเรือนว่าง อยูใ่นเรือนว่างนะ แต่มีคนอยู่ ในเรือนว่างนั้นมีคนอยู ่มีเราขวาง
อยู ่นัน่ไง นัน่น่ะ “ผูรู้้” ถา้จะไปท าลายผูรู้้ มนัเป็นส่ิงท่ียากมาก  

การปฏิบติัยากมีอยู ่๒ คราว คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้น้ี กบัคราวหน่ึงคือคราวท่ีขั้นสุดทา้ย
นั้น ทีน้ีคราวเร่ิมตน้น้ี ถา้มนัเป็นท่ียากอยู ่ เราจะตอ้งมีความวิริยะ มีความอุตสาหะ มีความ
พากเพียร มนัจะผดิจะถูกเราก็ตอ้งเป็นความจริง มนัเป็นอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน ในเม่ือเราท า
ของเรามาอยา่งน้ี เราไดก้ระท ามาอยา่งน้ี กรรมคือการกระท า จิตน้ีมนักระท ามาอยา่งน้ี พนัธุกรรม
ของจิตของเรามนัเป็นอยา่งน้ี แลว้เป็นอยา่งน้ีเราจะไปเรียกร้องเอากบัใคร จะไปเรียกร้องเอากบัส่ิง
ใด ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายนัน่ก็บุญกุศลของเขา เขาไดส้ร้างของเขามา เราประพฤติปฏิบติัมนัเป็น
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เวไนยสัตว ์ เวไนยสัตวคื์อตอ้งกระเสือกกระสนท าคุณงามความดีขนาดไหน ถา้มนัเป็นความจริง
มนัก็เป็นความจริงของเรา  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพยายามประพฤติปฏิบติัแลว้มนัเป็นเร่ืองท่ีเหตุท่ีสุดวิสัย เขาก็ปฏิบติั
ของเขาไปเพื่อสร้างอ านาจวาสนา สร้างบารมีของเขาไป น่ีคนบารมีหยาบ มีแก่ มีอ่อนต่างๆ มนัมี
หลากหลายมาทั้งนั้นน่ะ ถา้มีหลากหลายข้ึนมาอยา่งน้ี ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราถึงตอ้งตั้ง
สติของเราเอาตามความจริงของเรา ไม่ใช่ว่าคนท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้จะเหมือนกนัหมด จะท าแลว้
จะไดอ้ยา่งเดียวกนัหมด ฉะนั้นถึงว่าวิธีการปฏิบติัมนัถึงมีหลากหลาย มีแตกต่าง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางวิธีปฏิบติัไวถึ้ง ๔๐ วิธีการ แมแ้ค่ท าความสงบของใจ
นะ ขั้นของปัญญา ครูบาอาจารยบ์อกไม่มีขอบเขต ไม่มีขอบเขตเลย มนัจะออกหาส่ิงท่ีกิเลสมนั
หลบซ่อนอยูใ่นซอกของจิต ในซอกของความรู้สึก ในซอกของใจ มนัจะเขา้ไปท าลายทั้งหมดเลย 
มนัเพราะมนัท าลายทั้งหมด กิเลสมนัถึงไม่มีท่ีหลบซ่อน ถา้กิเลสไม่มีท่ีหลบซ่อน เวลามนัถึงท่ี
หมดแลว้มนัแยกตวัของมนัออกไปได ้แยกตวัออกไปเลย ขาดออกไป “กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย 
กายไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่กาย ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕” กระบวนการของมนัมี  

ถา้กระบวนการของมนัมี พระโสดาบนัเป็นพระโสดาบนัอยา่งไร อยา่ว่าแต่นิพพานมนัมี
อยูแ่ลว้เลย แมแ้ต่เป็นพระโสดาบนัปัญญาเกิดข้ึน เพราะถา้ปัญญาเกิดข้ึนของพระโสดาบนัมนัจะรู้
ได ้จะรู้ไดว้่าปัญญาของโลกียปัญญา ปัญญาท่ีท าความสงบของใจ ปัญญาท่ีเร่ืองของโลกๆ ปัญญา
ท่ีพยายามศรัทธา มีศรัทธา มีความเช่ือ มีความวิระยะอุตสาหะ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาตรึกในธรรม 
แลว้จิตมนัสงบบา้ง จิตมนัปล่อยวางไดอ้ยา่งไร มนัจะรู้เห็นของมนั  

แลว้ถา้มนักระบวนการการประพฤติปฏิบติั ใชปั้ญญาท่ีมีฐานของสมาธิ ถา้ไม่มีฐานของ
สมาธิเวลาประพฤติปฏิบติัไป ใชปั้ญญาไปปัญญามนัจะดอ้ยค่าลง ปัญญามนัจะเส่ือมลง เส่ือมลงรู้
ว่าเส่ือมและเจริญตรงไหน รู้ว่าเส่ือมและเจริญ เวลาเราใชปั้ญญาไป ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ถา้มนัเป็นสมาธิโดยส้มหล่นไม่รู้ตวัเลย ถา้เป็นสมาธิโดยท่ีเรามีสติ เรามีสติเราก าหนด
บริกรรมไป มนัจะเป็นสมาธิต่อหนา้เราเลย  

แลว้ถา้มนัมีปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา พอมีสมาธิ พอสมาธิมนัเกิดมีปัญญาข้ึนมา พอ
ปัญญาท่ีมนัมีปัญญาออกรู้ ออกพิจารณาไป มนัรู้ข้ึนมา โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! มนัลึกซ้ึงกว่า มนัลึกซ้ึงมนั
แตกต่างกว่าตอนท่ีจิตท่ีปัญญาอบรมสมาธิ ท่ีมนัจิตเขา้มาเป็นสมาธิ แลว้พอมีสมาธิเป็นพื้นฐาน
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ข้ึนมา แลว้มนัออกรู้ ออกวิปัสสนา ออกใชปั้ญญา มนัเขา้มาถอดถอน ความแตกต่างมนัมีมหาศาล 
พอมีมหาศาล ความแตกต่างอนัน้ีมนัก็ตอ้งติดในรสชาติของความท่ีลึกซ้ึงกวา่ ถา้จิตท่ีมนัลึกซ้ึง
กว่า มนัเห็นคุณประโยชน์ของจิตท่ีลึกซ้ึงกว่ามนัก็อยากไดอ้นัน้ี พออยากไดอ้นัน้ีมนัก็พยายาม
กระท ามากข้ึน 

พอกระท ามากข้ึน ถา้ออกวิปัสสนา แลว้ถา้สมาธิมนัอ่อน จิตมนัจะเส่ือม พอจิตมนัจะมนั
ก าลงัของจิต พอจิตมนัเส่ือมคือก าลงัมนัอ่อนลง ก าลงัอ่อนลง ปัญญาท่ีเกิดท่ีก าลงัท่ีอ่อนลง เกิดข้ึน
จากปัญญาท่ีอ่อนลง เห็นไหม พอปัญญาท่ีอ่อนลงมนัก็รู้ตวัของมนั พอปัญญามนัอ่อนลง ถา้
ปัญญามนัอ่อนลง พอปัญญามนัอ่อนลงหมายถึงว่ามนัใชปั้ญญา พอมนัใชปั้ญญาไปแลว้มนัไม่
ทะลุไง มนัไม่ทะลุคือส่ิงท่ีท  าอยู่ ส่ิงท่ีวิปัสสนาอยูน่่ะมนัไม่ปล่อย น่ีเราจะรู้ได ้ มนัจะรู้ไดเ้ลยว่า
เวลาวิปัสสนาไป ใชปั้ญญาไป มนัไม่สุด มนัไม่ปล่อย พอมนัไม่ปล่อย มนัยื้อกนั  

รู้ไดอ้ยา่งไรว่าอะไรเป็นภาวนามยปัญญา อะไรเป็นโลกุตตรปัญญา? พระโสดาบนัรู้ได้
ชดัเจนมาก รู้ไดช้ดัเจนมาก ถา้คนจะเห็นภาวนามยปัญญา น่ีอยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระโสดาบนั และ
ถา้เป็นพระโสดาบนั เห็นภาวนามยปัญญาน่ะ ปัญญาท่ีเกิดจากสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดจากจิตท่ีมนัมี
หลกัมีเกณฑ ์ ปัญญาท่ีเกิดจากจิตท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑม์นัรู้มนัเห็นของมนันะ มนัเป็นปัจจตัตงั มนั
สันทิฏฐิโกหมด มนัเป็นปัจจตัตงั 

แลว้ถา้มนัเป็นปัจจตัตงัอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดอยา่งไร ปัญญาท่ีเราใชฆ่้ากิเลส มนั
เกิดอยา่งไร แลว้มนัจะเห็นความแตกต่างวา่โลกุตตรปัญญากบัโลกียปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งไร 
ถา้มนัแตกต่างป๊ับ เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติัมนัถึงไม่มี ของไม่มีแลว้เรามีการกระท า มีการกระท า
ข้ึนมา พอการกระท าข้ึนมา เพราะกิเลสมนัจะโดนท าลายดว้ยมรรคญาณ กิเลสมนัจะโดนท าลาย
ดว้ยธรรมจกัร กิเลสมนัจะโดนท าลายดว้ยปัญญาท่ีมีสมาธิ  

สมาธิมนัอยูท่ี่ไหน สมาธิมนัอยูบ่นจิตใช่ไหม พอบนจิต คือว่าจิตมนัเป็นภพใช่ไหม แลว้
มนัยอ้นกลบัมาท าลาย กลบัมาท าลายท่ีตวัจิตท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่ว่าสักกายทิฏฐิ
ความเห็นผดิไง ความเห็นผดิ แค่ความเห็นผดินะ พอเห็นความเห็นผดิน่ะมนัปล่อย ขนัธ ์๕ ไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  

แลว้มนัรวมลงอยา่งไร สังโยชน์ขาดอยา่งไร?  
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เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ เวลาสังโยชน์ขาดดัง่แขนขาด “ดัง่แขน
ขาด” ถา้จิตของใครไดต้ดัสังโยชน์ ๓ ตวัแลว้ เป็นธรรมะท่ีเหนือธรรมชาติส่วนหน่ึง เหนือ
ธรรมชาติเพราะอะไร? เหนือธรรมชาติเพราะกุปปธรรม-อกุปปธรรม กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตา สรรพส่ิงน้ีเป็นอนตัตา น่ีกุปปธรรม กุปปธรรมคือธรรมค าสั่ง
สอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนในอะไร? สอนในสติปัฏฐาน ๔ สอนในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม ในกาย เวทนา ในจิต ในธรรมเป็นเคร่ืองด าเนินของจิต น่ีจิตมนัเคร่ือง
ด าเนิน จิตมนัจะเหยยีบย  า่ไป จิตมนัจะท ากระบวนการของมนัไป มนัจะผา่นมรรค ๔ ผล ๔ ผา่น
กระบวนการอริยสัจ ๔ กบัสติปัฏฐาน ๔ กระบวนการมนัมีกระบวนการ จิตมนัตอ้งเหยยีบย  า่ไป 
เหยยีบย  า่ไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีจิตมนัตอ้งมีการกระท าของมนัข้ึนมา  

เพราะตวัจิตเอง ถา้จิตมนัมีตวัจิตของจิตเอง จิตมนัก็มีกิเลส จิตมนัก็มีส่ิงท่ีเขา้ครอบคลุม
มนัอยู ่ แลว้มนัจะมีอะไรส่ิงใดท่ีมนัจะไปต่อตา้น ถา้เราไม่มีการช่วยเหลือ ไม่มีการตั้งสติ แลว้
ช่วยเหลือตวัเรา เราไม่มีส่ิงต่างๆ ช่วยเหลือ “ช่วยเหลือ” คือช่วยเหลือใจของเราใหม้นัออกกา้วเดิน 
ใหอ้อกวิปัสสนาไป ถา้ออกวิปัสสนาไป ส่ิงท่ีการกระท าอยา่งน้ี มีวิปัสสนาอยา่งน้ี น่ีมนัเป็นปัจจตั
ตงันะ มนัถา้รู้จริงเห็นจริง เห็นไหม ตน้มนัไม่คด พอตน้ไม่คด ส่ิงท่ีตน้มนัไม่คด เราเขา้สู่
กระบวนการของมนั แลว้เราเดินไปตามกระบวนการนั้น เราจะเขา้สู่เป้าหมายนะ  

ถา้ตน้มนัคด เราไปบอกมนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีอยูแ่ลว้ น่ีแค่โสดาบนันะ ยงัไม่ใช่ว่านิพพาน 
นิพพานเลย แลว้กระบวนการของมนั ถา้ปัญญามนัเกิด เกิดโดยสัมมาสมาธิ ถา้เกิดโดยสัมมาสมาธิ 
ค าว่า “สมาธิ” ความเห็นผดิ ถา้ความเห็นผดิ กระบวนการของมนัถา้มนัไม่เป็น มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร
ว่าเวลาพิจารณาไป ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะไปเกิดในขั้นของอปัปนาสมาธิ เขา้ถึงอปัปนาแลว้จะรอให้
ปัญญามนัเกิด...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะส่ิงนั้น นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ พอนิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ 
ส่ิงต่างๆ มนัเขา้ไปถึงกระบวนการแลว้นัง่รอเลย พอถึงท่ีสุดแลว้นัง่รอเหมือนกบั...มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนัส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

ถา้มนัเป็นไปได ้มนัไม่มีอะไรมีอยูห่รอก ส่ิงท่ีเรายงัไม่ไดท้  า ไม่ไดเ้ป็น ไม่มี ถา้มนัมีข้ึนมา
มนัเป็นข้ึนมาจากในใจของเรา มนัมี มนัเป็นเพราะมีการกระท าของเราข้ึนมา ถา้เรากระบวนการ
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ของเราท าข้ึนมา มนัท าข้ึนมากบัมือ มือเราท าข้ึนมาเอง น่ีมือท านะ แต่เวลาจิตตภาวนาน่ะจิตมนัท า 
แลว้ถา้จิตมนัท า ดูสิ แมแ้ต่ความคิด ความทุกข ์ความยากของเรา เรายงัควบคุมมนัไม่ไดเ้ลย  

แลว้เวลามนัถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัปล่อยความฟุ้งซ่านเขา้มา มนัก็สงบเยน็ของมนั พอ
สงบเยน็ของมนัข้ึนมาแลว้ ถา้มนัออกใชปั้ญญาข้ึนมา เห็นไหม เวลาคนติดสมาธินะ เวลาคนติด
สมาธิ พอมนัว่าง มนัมีความสุขก็คิดวา่สมาธิเป็นนิพพาน มนัไม่ยอมออกท างาน จิตมนัไม่ยอม
ออกท างาน พอจิตไม่ออกท างานข้ึนมาแลว้ ถา้เรายงัมีรักษาอยู ่ มนัก็อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ สมาธิก็อยู่
อยา่งนั้น อยูอ่ยา่งนั้นอยา่งไร อยูอ่ยา่งนั้นเพราะว่ามนัมีสติไง มนัมีค าบริกรรม มีการรักษา เพราะ
คิดว่าน่ีนิพพาน นิพพานคือรักษาไว ้นิพพานตอ้งรักษาไวเ้หรอ?  

นิพพานก็คือนิพพานไม่ตอ้งรักษาไว ้ แต่รักษาไวเ้พราะความเขา้ใจผดิของเรา เราเขา้ใจผดิ
ของเราเอง เห็นไหม น่ีติดสมาธิ แมแ้ต่ติดสมาธินะ มนัก็มีความสุขของมนั แต่ความสุขของขั้น
สมาธิ เพราะความสุขขั้นสมาธิมนัก็เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัอยูใ่นกุปปธรรม มนัยงั
เส่ือมสภาพของมนั มนัยงัแปรปรวนของมนัอยู่ แต่ถา้มนัออกท างานนะ เราออกท างาน เราตอ้ง
บงัคบัออกท างาน การท าความสงบของใจก็เป็นความสุขอยา่งหน่ึง การออกท างานน้ีเหน่ือยมาก  

การวิปัสสนาน่ีนะ เหน่ือยมาก เหน่ือยจนหอบเลย เดินจงกรมใชปั้ญญาหมุนไป เหน่ือย
มาก พอเหน่ือยขนาดไหน พอเหน่ือย สมาธิ เพราะมนัใชไ้ปแลว้ มนัก็ตอ้งใชพ้ลงังานไปแลว้ใช่
ไหม สมาธิก็เส่ือมเป็นธรรมดา ถึงตอ้งปล่อยวาง ปล่อยวางจากปัญญาน่ีกลบัมาท่ีสมาธิ กลบัมาท่ี
สร้างก าลงัข้ึนมา ถา้สร้างก าลงัข้ึนมานะ ถา้มนัออกไปใชปั้ญญาข้ึนมา พอใชปั้ญญาข้ึนมามนัจะ
เห็นของมนั ท่ีว่าเวลาสมาธิเส่ือมแลว้ปัญญามนัถดถอยไปน่ีเราจะรู้ไดอ้ยา่งไร รู้ไดโ้ดยใชปั้ญญา
แลว้มนัไม่ทะลุทะลวง มนัไม่เดด็ขาด มนัฟันไม่ขาดไง  

น่ีถา้มนัฟันขาดนะ ฟันส่ิงท่ีพวัพนัในหวัใจ ขาดๆๆ พวัพนัในอะไร พิจารณากายข้ึนมา ตั้ง
กายข้ึนมา ถา้เป็นเจโตวิมุตตินะ พอจิตสงบแลว้พิจารณากาย เห็นกาย พอเห็นกายข้ึนมา เขาว่า
กระทบกายๆ...ไม่ใช่ มนัเห็นกาย พอเห็นกายข้ึนมา เห็นกายมนัสะเทือนหวัใจมากเพราะการเห็น
กายโดยสัจธรรม ไม่ใช่เห็นกายโดยเราคาดหมาย ถา้เห็นกายโดยคาดหมาย น่ีตน้คด เห็นกายโดย
คาดหมาย ตน้คด หมายถึงว่าจิตมนัรู้อยูแ่ลว้เพราะมนัคาดหมายข้ึนมา พอเห็นกายข้ึนมามนัก็รู้ว่า
มนัจะเห็นใช่ไหม เห็นแลว้มนัก็เห็นน่ะ แต่ถา้มนัเห็นกายโดยท่ีเราไม่รู้ตวั ไม่รู้ว่าจะเห็นสภาวะ
แบบน้ีเลยถา้ไม่รู้ว่าจะเห็นสภาวะแบบน้ีเลย พอมนัเห็นข้ึนมาน่ะ  
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“มนัมีอยา่งน้ีดว้ยหรือ สภาวะกายเป็นอยา่งน้ีหรือ” 

ตกใจนะ ตกใจก็มนัสะเทือนกิเลส น่ีความเห็น ถา้จิตมนัเห็น เห็นของมนั พอเห็นของมนั 
มนัวิภาคะ มนัแยกส่วนขยายส่วนของมนั ใหม้นัแปรสภาพของมนัไป ถา้มนัแปรสภาพของมนัไป 
มนัแปรสภาพ แปรสภาพดว้ยอะไร ใครไปสั่งใหม้นัแปรสภาพ? จิต เวลามนัเห็น จิตมนัแปรสภาพ 
กายคตาสติน้ีอยา่งไร ถา้มนัแปรสภาพเร่ืองของกาย มนัแปรสภาพ มนัแปรปรวนของมนั น่ีไง มนั
แปรสภาพของมนั พอแปรสภาพ เราเป็นคนดูเป็นคนเห็น เราเป็นคนพิจารณา น่ีจิตมนัมีก าลงัของ
มนั มนัท าของมนัได ้ถา้จิตไม่มีก าลงัข้ึนมามนัจะเห็นส่ิงสภาวะแบบน้ีไม่ได ้

แลว้การท าสภาวะส่ิงน้ีข้ึนมา “สภาวะ” สภาวะไม่ใช่ธรรมนะ คุยนกัคุยหนาสภาวธรรม 
สภาวธรรมน่ะ สภาวะคือการเปล่ียนแปลง สภาวะคือการเหยยีบย  า่ไป สภาวะคือกุปปธรรม สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา น่ีคือสภาวธรรม สัพเพ ธมัมา สภาวะท่ีมนัเกิดข้ึน ความสุขความทุกขเ์กิดข้ึน ความ
ดีความชัว่เกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึน สมาธิเกิดข้ึน...เกิดข้ึนก็แปรสภาพทั้งนั้นน่ะ มนัเกิดข้ึนมาเพื่อแปร
สภาพ เพราะมนัแปรสภาพอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีแปรสภาพอยูแ่ลว้แต่เราสร้างข้ึนมา เราท าข้ึนมา  

อา้ว! สมาธิสร้างไม่ได ้ปัญญาสร้างไม่ได ้ 

สร้างไม่ได ้สร้างดว้ยจินตนาการไม่ได ้แต่สร้างดว้ยมรรคดว้ยผล สร้างดว้ยการกระท า มนั
ท าข้ึนมา เราส่งเสริมข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา มนัท าข้ึนมาจนปัญญามนัหมุนข้ึนมานะ มนัจบั
ตอ้งของมนัได ้มนัหมุนข้ึนมา มนัท าลายเขา้เป็นชั้นเป็นตอน  

ครูบาอาจารยท่์านพดูมาก พดูบ่อยมากวา่ “ถา้ขยะ ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราจุด
ไฟมนัติด ไฟมนัติดแลว้มนัจะเผาไหมไ้ปตลอดเวลา ถา้เราจุดปัญญาของเราได ้พอจิตมนัสงบแลว้ 
มนัข้ีเกียจไม่ออกท างาน ถา้เราจุดปัญญาของเราไดพ้ยายามออกใหม้นัเห็นได ้ เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม เห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้แต่อ  านาจวาสนาบารมีของตวั แลว้การเห็นแต่ละคร้ังก็ไม่
เหมือนกนั แลว้การเห็นแต่ละคร้ังมนัจะเห็นแตกต่างได”้ ความเห็นแตกต่างไดเ้พราะอะไร? 

เพราะว่ากิเลสตณัหามนัอา้งอิง มนัหลบล้ีตลอดเวลา มนัไปหลบไปซ่อนท่ีโน่น หลบไป
ซ่อนท่ีน่ี หลบไปซ่อนในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนัซ่อนของมนัตลอดเวลา กิเลสเป็น
นามธรรม มนัอาศยักาย เวทนา จิต ธรรมเป็นท่ีอยูอ่าศยัแลว้ออกไปหาเหยือ่ ออกไปท าลายเราเอง 
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ออกไปสร้างเวรสร้างกรรมโดยเอาผลเวรผลกรรมนั้นกลบัมาสนองสู่จิตเราเอง มนัออกไปจากจิต 
น่ีสร้างเวรสร้างกรรมข้ึนมาก็ส่งกลบัมาอยูท่ี่จิตเราน่ี 

ถา้เรามีสติปัญญาไล่ตามมนัทนั ไล่ตามสภาวะอยา่งน้ีทนัแลว้มนัแยกแยะของมนั วิปัสสนา
ของมนัไป วิปัสสนาดว้ยปัญญา ดว้ยการกระท าของมนั การกระท าท าอยา่งไร มนัมีการกระท า
ของมนั ถา้ไม่มีการกระท าของมนั มนัคิดแต่สร้างคอกความคิด น่ีไง บอกว่าวิทยาศาสตร์ มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ ธรรมะก็เหมือนกนั ธรรมะท่ีเป็นทฤษฎีเป็นวิทยาศาสตร์หมด วิทยาศาสตร์ตอ้ง
ตายตวัสภาวะแบบนั้น  

แต่ปฏิบติัธรรมไปแลว้ไม่เป็นอยา่งนั้นเลย ไม่เป็นอยา่งนั้นเลย สติก็เป็นสติ สมาธิก็เป็น
สมาธิ ปัญญาก็เป็นปัญญา แลว้ปัญญาท่ีมนัหลากหลาย มนัหลากหลายวา่ ปัญญาภายนอก-ปัญญา
ภายใน ปัญญาภายในภายในท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป พอมนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ท าไมถึงมนั
ละเอียด ท าไมมนัถึงลึกซ้ึง เพราะลึกซ้ึง เพราะอะไร?  

เพราะสติปัญญาเป็นสติ-เป็นมหาสติ เป็นปัญญาญาณท่ีมนัซบัซอ้นเขา้ไป มนัละเอียด
ลึกซ้ึงเขา้ไป ลึกซ้ึงจนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัจะสอนใครได ้ จะ
บอกใครไดเ้ลยล่ะ มนัลึกซ้ึงของมนั แต่ลึกซ้ึงมนัก็ลึกซ้ึงดว้ยขั้นตอนท่ีลึกซ้ึง ดว้ยขั้นตอนท่ีการ
กระท า แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมตม  ครูบาอาจารยท่ี์ไดผ้า่น
กระบวนการอยา่งน้ีมา ฟังทีเดียวก็รู้ว่าน่ีพดูอยูข่ ั้นไหน เวลาพอเทศน์ออกมานะ เทศน์อยูข่ ั้นไหน 
เทศน์อยูใ่นขั้นของโลกๆ เทศน์อยูใ่นขั้นของการจ ามา  

พดูธรรมเหมือนกนั ว่าพดูเหมือนกนัมนัผดิตรงไหน?  

ผดิตรงท่ีมนั “ไม่รู้” กบั “รู้” ค  าพดูเหมือนกนั คนท่ีรู้จริง เพราะค าพดูของเขาพดู ความรู้  

“รู้” คือกระบวนการกระท ามนัมีมาหมด  

“ไม่รู้” ก็พดูเหมือนกนั พดูค าเดียวกนั แต่ไม่มีกระบวนการส่ิงใดๆ พดูแลว้ก็จบ  

น่ีไง มนัต่างกนั  

ทีน้ีภาคปฏิบติัเขาถึงว่า “คนจริง คนรู้จริง คนไม่จริงเขากลวัคนรู้จริง” เพราะคนรู้จริง คนรู้
จริงมนัสามารถเพราะจริง จริงมนัถึงสามารถชกัน าหวัใจท่ีไม่จริงข้ึนมาใหเ้ป็นหวัใจท่ีจริงได ้
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หวัใจท่ีไม่จริงมนัชอบความไม่จริง ชอบส่ิงจอมปลอม กิเลสจอมปลอม ธรรมะจอมปลอมมนัก็เขา้
สู่กิเลสจอมปลอม กิเลสจอมปลอมมนัก็พาสู่ลงปฏิบติัไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็
คดไปตามกิเลสนัน่น่ะ  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ เราฝืนมนั ส่ิงใดท่ีท าข้ึนมาแลว้ ถา้มนัพิจารณาของมนัจนมีสัจจะ
ความจริงของมนัข้ึนมา มนัปล่อยวางนะ พอสังโยชน์ขาดไปแลว้นะ ท าใจใหล้ะเอียดเขา้ไป น่ี
สมาธิของขั้นโสดาบนั มรรคญาณของขั้นโสดาบนัมนัไดท้  าลายมนัหมดแลว้  

โสดาปัตติมรรค-โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค-สกิทามิคาผล อนาคามิมรรค-อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค-อรหตัตผล การยกจิตข้ึนแต่ละชั้นแต่ละตอนในการประพฤติปฏิบติั มนัมีวุฒิภาวะ
ของมนั สติของขั้นโสดาบนัเป็นอยา่งหน่ึง สติของขั้นสกิทาคามีอยา่งหน่ีง สติของขั้นอนาคา
อยา่งหน่ีง สติของขั้นพระอรหนัตอ์ยา่งหน่ึงนะ  

อรหตัตมรรค-อรหตัตผล พระอรหนัตย์งัไม่ส้ินสุดกระบวนการ ยงัไม่นิพพาน น่ีขั้นของ
พระอรหนัต ์ขั้นของท่ีการกระท าของจิต ท่ีมนัจะตอ้งบดบ้ีกนั บดบ้ี บดบ้ีไอจิ้ตเดิมแท ้จิตเดิมแทท่ี้
ผอ่งใสๆ ผอ่งใสจนเราจบัตอ้งไม่ได ้ ผ่องใสจนเราเห็นไม่ได ้ ส่ิงท่ีเห็นไม่ได ้ พอเห็นไม่ได ้ เพราะ
มรรคส่ิงรองรับมนัไม่ถึง ดูสิ เวลาเราสร้างตึก เราจะสร้างตึก สร้างตึกน้ีสูงข้ึนไป นัง่ร้านตอ้งมี
ประกอบข้ึนไปตลอด ถา้ไม่มีนัง่ร้านข้ึนไป จะสร้างตึกข้ึนมาไปไม่ได ้ 

“อรหตัตมรรค” ส่ิงท่ีเห็นข้ึนไปสู่จบักิเลสท่ีละเอียด มนัจะมีพื้นฐานข้ึนไปอยา่งไร มี
พื้นฐานข้ึน เขา้ไปสู่ธรรมท่ีช าระลา้งท่ีพิจารณาข้ึนไปอยา่งไร?  

ถา้พิจารณาของมนัข้ึนไป เวลาผา่นกระบวนการท่ีว่าเป็นโลกียปัญญา-โลกุตตรปัญญา แลว้
พิจารณาของมนัจนมรรคสามคัคีรวมกนั สมุจเฉทปหานขาด ดัง่แขนขาด เหนือธรรมชาติส่วน
หน่ึง พอเหนือธรรมชาติส่วนหน่ึง เราปฏิบติัเป็นแลว้ เห็นไหม เป็นท่ีว่าขั้นตอนแรกกบัขั้นตอน
สุดทา้ยท่ียากท่ีสุด ถา้ยากท่ีสุด ถา้ยากจะยากเยน็แสนเขญ็ขนาดไหน เราก็ไดพ้ยายามพาจิต
ของเราไปไดเ้อาจิตของเรา ใชปั้ญญาของเรา ใคร่ครวญของเรา ช่วยเหลือจิตของเรา ท าลาย
สังโยชน์ท่ีมนัร้อยรัดไว ้ร้อยรัดไวพ้อมนัขาดออกไปแลว้ ส่ิงท่ีตดัขาดแลว้จะไม่กลบัมาอีกหรอก  

ไม่ใช่ว่า พอสังโยชน์ขาดไปแลว้จะไปๆ มาๆ...ไม่มีหรอก  
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เพราะมนัเป็นสมุจเฉทปหาน ไม่ใช่ตทงัคปหาน ถา้เป็นตทงัคปหานนัน่แหละมนัไปๆ มาๆ 
แต่ถา้มนัเป็นสมุจเฉทปหาน แลว้สมุจเฉทปหานมีหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวท่ีขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนแปลง 
จิตถา้มนัขณะจิตท่ีมนัไดท้  าไดส้มุจเฉทไปแลว้จะไม่มีส่ิงใดเหลืออีกเลย จะกลบัมาเป็นอยา่งอ่ืน
ไม่ได ้มนัเป็นอกุปปธรรม ธรรมเหนือโลกคืออกุปปธรรม ธรรมในโลกคือกุปปธรรม ถา้มนัเหนือ
โลกมนัเหนือสิ มนัเหนือกว่าปุถุชนอยูแ่ลว้ เพราะปุถุชนไม่มีตน้ไม่มีปลาย เวียนตายเวียนเกิด
ตลอดไป 

พระโสดาบนัอีก ๗ ชาติเท่านั้น พระโสดาบนัอีก ๗ ชาติเท่านั้นในกระบวนการของพระ
โสดาบนั แต่พระโสดาบนักระบวนการของพระโสดาบนัท่ียงัมีชีวิตอยู่ เรายงัมีโอกาสท าหนา้ท่ีเรา
ต่อไปได ้ถา้ท าหนา้ท่ีของเราต่อไปได ้เห็นไหม มนัเวลาจิตสงบเขา้ไป พอจิตสงบเขา้ไป ร้ือคน้เขา้
ไปในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แต่คนละขั้นตอนกนั  

“กาย เวทนา จิต ธรรม” ของพระโสดาบนัหยาบๆ  

“กาย เวทนา จิต ธรรม” ของพระสกิทาคามนัละเอียดเขา้ไป  

พอละเอียดเขา้ไป มนัแตกต่าง มนัแตกต่าง เห็นไหม ถา้ใชปั้ญญาเขา้ไป ถา้จบัได ้ ถา้
พิจารณาได ้ การประพฤติปฏิบติั ตอ้งจิตสงบแลว้ตอ้งพาจิตน้ีออกท างาน ถา้จิตน้ีออกท างาน 
ท างานในอะไร? ท างานในสติปัฏฐาน ๔ ถา้มนัท างานในสติปัฏฐาน นัน่คือท างานโดยธรรม ถา้
มนัท างานออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ออกไปรับรู้โลก นั้นมนัท างานโดยกิเลส ถา้มนัท างานโดยธรรม 
ถา้ท างานโดยธรรม น่ีซ่ือสัตยซ่ื์อตรงต่อธรรม ปฏิบติัก็ซ่ือสัตยซ่ื์อตรงต่อธรรม ถา้มนัเป็นธรรมมนั
จะเขา้มาช าระกิเลส  

ถา้มนัเป็นกิเลสปฏิบติัธรรม มนัจะส่งออก ส่งไปสร้างภาพว่าไดม้รรค ไดผ้ล ไดข้ั้นได้
ตอนสูงส่งข้ึนไป สูงส่งข้ึนไปดว้ยสามญัส านึก ดว้ยสญัญาอารมณ์ สัญญาอารมณ์ท่ีฟังเทศน์ฟัง
ธรรมของครูบาอาจารยม์า สัญญาอารมณ์ท่ีฟังมาจากพระไตรปิฎกมา แลว้สร้างภาพสร้าง
สถานการณ์สร้างข้ึนไป น่ีไง นิพพานมีอยูแ่ลว้ก็เป็นอยา่งนั้น   

แต่ถา้เราไม่มีส่ิงใดเลย ไม่ส่ิงใดๆ ในหวัใจท่ีตกคา้งอยู ่ไม่ส่ิงใดๆ เลย ท่ีจะตอ้งตอบสนอง
ใคร เราประพฤติปฏิบติัไปโดยสัจจะโดยความจริงของมนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยสัจจะโดย
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ความจริงของมนั วิปัสสนาของเราไป กายขั้นของสกิทา พิจารณาของมนัไปมนัจะเขา้สู่สภาวะเดิม
ของเขา ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ มนัจะคืนสู่สภาวะเดิม ถา้คืนสู่สภาวะเดิม  

ถา้พิจารณาจิตล่ะ จิตในขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด 
ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งกลางก็คืออุปาทานมนัยดึของมนั ถา้อุปาทานมนัยดึของมนั วิปัสสนาเขา้
ไป วิปัสสนาใชก้ าลงัเขา้ไป เพราะอะไร เพราะขั้นแรก ขั้นท่ียากท่ีสุดมนัผา่นมาแลว้ ขั้นท่ีสองถา้
ใชส้ติ ใชปั้ญญา ใชค้วามเพียร ใชค้วามวริิยะ ใชค้วามอุตสาหะ อยา่สะเพร่า อยา่มกัง่าย อยา่ชิงสุก
ก่อนห่าม  

ผูท่ี้ปฏิบติั การชิงสุกก่อนห่ามคืออยากรู้ไปก่อน อยากสร้างภาพไปก่อน อยากสร้าง
จินตนาการไปก่อน กิเลสมนัหวัเราะเยาะ กิเลสมนัฉลาดกว่าเรา กิเลสมนัเป็นปฏิสนธิจิต กิเลส
อวิชชามนัเกิดมา ปฏิสนธิจิต มนัอยูป่ฏิสนธิจิต ไอค้วามรู้ความเห็นน่ีมนัเป็นเปลือกของปฏิสนธิ
จิตนะ ฉะนั้น ถา้เราไม่สร้างภาพ เราพยายามท าของเรา ดว้ยสัจจะความจริง มนัจะปล่อยของมนั
ไปเร่ือยๆ ปล่อยเขา้ไปถึงท่ีสุดนะ เวลามนัขาด สมุจเฉทปหานกามราคะ-ปฏิฆะอ่อนลง กายเป็น
โพธิ จิตเป็นกระจกใส โลกน้ีราบ ราบ ราบเลย มนัปล่อยหมดนะ ราบไปหมดเลย โลกน้ีไม่มีส่ิงใด
ท่ี...ดู ตดัป่าไม่มีส่ิงใดเหลือเลย แลว้มนัเป็นอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไร?  

ส่ิงท่ีนิพพานมนัมีอยูแ่ลว้มนัอยูต่รงไหน ถา้นิพพานมีอยูแ่ลว้ ท  าไมตอ้งมีกระบวนการของ
มนัท่ีต่อสู้ข้ึนมาขนาดน้ี ท าไมมีกระบวนการของมนัท่ีจะตอ้งใชม้รรคญาณ มรรค ๔ ผล ๔ มนั
ต่อสู้ของมนัข้ึนมา แลว้ว่างหมดนะ ว่างหมด ถา้ไม่มีสติปัญญา มนัจะติดสภาวะแบบน้ีติดว่าน่ี
นิพพานไดเ้หมือนกนั นิพพานเพราะอะไร นิพพานเพราะว่ามนัจินตนาการไง  

เวลามนัมีปัญญารอบหน่ึงก็ว่าเป็นขั้นหน่ึง ขั้นหน่ึง แลว้มนัสร้างภาพของมนัได ้ 

ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ท่านจะบอกว่า “สุขอยา่งน้ีมนัไม่ใช่สุขจริงหรอก” เพราะอะไร 
เพราะถา้ เราเหมือนคนเป็นโรค ถา้เราไม่ใหห้มอตรวจว่ารู้ว่าเป็นโรค เราจะไม่รู้ว่าเราเป็น
โรคอะไร เราก็วา่เราแขง็แรง เราเป็นปกติ น่ีก็เหมือนกนัจิตท่ีมนัว่าง มีความสุขของมนั ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านผา่นไปแลว้ ท่านรู้เลยว่ามนัจะเขา้ไปเจอคล่ืนใหญ่ เจอโอฆะ เจอส่ิงต่างๆ   

แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ หรือเราติดในตวัเราเองนะ มนัไม่เห็นเพราะกิเลสมนัฉลาดกว่า 
กิเลสมนัซุกตวั มนัไม่แสดงตวั ไม่แสดงตวัเราก็ชะล่าใจ เราก็อยูข่องเราไปสบายๆ สบายๆ น่ีก็ว่า
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นึกว่านิพพานๆ...ตายตูม มนัไม่พน้จากกามภพ ไม่พน้หรอก มนัอยา่งนอ้ย มนัก็เกิดตั้งแต่เทวดาลง
มาน่ะ มนัไม่พน้จากกามภพหรอก แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะ หรือว่าเรามีบุญกุศลของเรานะ 
ท าความสงบของใจเขา้ไป จะเป็นมหาสติ-มหาปัญญาแลว้ 

ถา้เป็นมหาสติปัญญา ดูสิ พิจารณากายนอก-กายใน-กายในกาย พิจารณาเวทนานอก-
เวทนาใน-เวทนาในเวทนา พิจารณาจิตในจิต น่ีมนัข้ึนเขา้ไป มนักระบวนการของมนัมีของมนันะ 
ไม่ใช่ว่าพระกรรมฐานเป็นโวหาร พดูเป็นโวหารนะ ในทางวิชาการเขาไม่มี แต่ในปฏิบติัมนัมี ใน
ปฏิบติัมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด และละเอียดสุด แลว้มนัพิจารณากาย ถา้จิตมนัละเอียดเขา้ไป 
มหาสติ-มหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญาเพราะมนัเร็วมาก ความเร็วของจิตท่ีว่า โอ๋ย! จิตน้ีมนัเร็ว
มากๆ จิตน้ีมนัละเอียดมาก...ปฏิบติัไปเถอะ เด๋ียวจะเห็นของมนัว่ามนัจะเร็วขนาดไหน  

สติ-ปัญญาสามารถจบัควบคุมจิตไดว้ิปัสสนาข้ึนมามาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แต่เวลาจะ
จบัจิตท่ีมนัละเอียดกว่า มนัไวกวา่ ส่ิงท่ีกระชบัมากกว่า แลว้ถา้ไม่เป็นมหาสติ-มหาปัญญามนัจะ
ไปจบัอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ของกามราคะอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร 

ดูสิ หลานของกิเลสมนัตายไปแลว้ ลกูของกิเลสมนัตายไปแลว้ น่ีมนัพ่อของมนั พ่อเป็นวยั
ท างานนะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง กามราคะ ปฏิฆะ ตรงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีโอฆะท่ีจิตน้ีขา้ม
ไดย้ากมาก ถา้จิตน้ีขา้มไดย้ากมาก แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นพ่อ ในเล่ห์กลของมนัจะมากนอ้ยขนาดไหน 
ถา้ในเล่ห์กลของมนัมาก เราจะตอ้งมีมหาสติเขา้ไป แลว้พอมนัจะจบั ตอ้งจบัตอ้งร้ืนคน้นะ ถา้ไม่
จบัไม่ร้ืนคน้ ถา้จิตมนัสงบก็คิดว่าส่ิงน้ีเป็นนิพพาน เวลาไม่ออกรู้  

เวลาออกรู้เขา้ไปแลว้ โอโ้ฮ! พอโอโ้ฮ! ข้ึนมา น่ีมนัใชปั้ญญาไป พอปัญญามนัไป มนัใช้
ปัญญาเพราะมนัจบัได ้มีงานไง “มีงาน” คือกาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ นัน่แหละ สติปัฏ
ฐาน ๔ อนัละเอียด สติปัฏฐาน ๔ ในตวัเรา เพราะมีเราถึงมีฝ่ายตรงขา้ม ถา้มนัมีเรา มนัมีกาม
ฉนัทะ มีความพอใจในเรา ถา้มนัพอใจในเรามนัจะไม่คิดออกไปตรงขา้มนะ ถา้มนัคิดออกไปตรง
ขา้ม เราจบัเราได ้ พอเราจบัเราได ้ น่ีกามฉนัทะ ความพอใจในหวัใจ ถา้ความพอใจในหวัใจ มหา
สติมนัจบัของมนัได ้มนัมาคล่ีคลาย น่ีไง ส่ิงท่ีพิจารณาได ้น่ีอสุภะอสุภงัมนัเกิดตรงน้ี  

เวลาปฏิบติักนัน่ะ “พิจารณาอสุภะ พิจารณาอสุภะ” เราไม่ฟังเลย 
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พิจารณากายคร้ังแรก กายคตาสติ พิจารณากาย พิจารณากายโดยสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ
ในกาย  

พิจารณากายคร้ังท่ี ๒ มนัเป็นพิจารณากายโดยกายสู่สถานะเดิมของเขา  

แลว้พิจารณากายคร้ังท่ี ๓ น้ี คร้ังท่ี ๓ หมายถึงพระอนาคา พระอนาคา เพราะพระอนาคามี
มหาสติ-มหาปัญญา จิตน้ีมีฐานะมาก จิตน้ีมีความสูงส่งมาก พอจิตน้ีมีฐานะมีความสูงส่งมาก มนั
ละเอียดมาก มีก าลงัมาก พอมีก าลงัมาก เพราะจิตใตส้ านึกทุกคนรักสวยรักงาม ทุกคนสงวนรักษา 
รักษาความถนอมรักษาจิต ความถนอมรักษาอารมณ์ ถนอมรักษาทุกอยา่งเลย  

เพราะความถนอมรักษา เพราะความถนอมรักษามนัถึงละเอียดอ่อนเพราะมนัใกลชิ้ด พอ
มนัใกลชิ้ดมนัละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีจะเขา้ไปจบัสภาวะส่ิงน้ีไดม้นัถึงตอ้งเป็นมหาสติ-มหาปัญญา 
ปัญญาท่ีว่าละเอียดลึกซ้ึง ลึกซ้ึง ลึกซ้ึง ลองถา้ภาวนาเขา้ไปมนัจะเห็นลึกซ้ึง ลึกซ้ึงโดยความรู้
ความเห็น ลึกซ้ึงโดยการปฏิบติั จนแทบไม่กลา้พดูกบัคนขา้งนอกนะ  

ถา้คนปฏิบติัไม่เป็นไปพดูกบัเขา เขาว่าคนน้ีบา้ พดูอะไรท่ีมนัเล่ือนลอย ทั้งๆ ท่ีมีหลกัมี
เกณฑน์ะ ทั้งๆ ท่ีเป็นความจริงนะ เป็นความจริงท่ีมนับงัเกิดข้ึนเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโกท่ี
เกิดจากจิต จิตท่ีมนัก าลงัเป็นมหาสติ-มหาปัญญาท่ีก าลงัต่อสู้ ก าลงัพิจารณา ก าลงัใชม้รรคญาณ
ต่อสู้กบักิเลส แต่ถา้ไปพดูกบัคนขา้งนอก พดูกบัคนท่ีไม่ไดป้ฏิบติั เขาจะว่าคนอยา่งน้ีบา้บอคอ
แตก พดูอะไรท่ีมนัเล่ือนลอย แต่มนัเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริง ทางโลกมนัเป็นทางวิชาการ 
ไม่มีจริง ไม่จริงเพราะมนัเป็นกรอบตายตวั  

แต่ถา้เป็นความจริงในหวัใจ เป็นความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิ
โก มนัเป็นการประพฤติปฏิบติัท่ีประสบการณ์จริง ถา้ประสบการณ์จริงมนัจะใคร่ครวญของมนั
มนัจะแยกแยะของมนั มนัจะแยกแยะของมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นความพอใจน่ะ 
มนัเป็นกิเลส กิเลสคืออะไร? กิเลสคือความเคยใจ คือจิตในโอฆะ จิตท่ีมนัเคยตายเคยเกิดมา 
พนัธุกรรมของมนั ดีเอน็เอของจิต ดีเอน็เอของจิตมนัเป็นเน้ือเดียวกนั มนัเป็นอนุสัยท่ีมนันอนมา
กบัมนั แลว้เวลาสติปัญญาท่ีมนัเขา้ไปทนัมนัไปแยกแยะน่ะ ไปแยกแยะส่ิงท่ีเป็นเน้ือของจิต  
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ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมอยูแ่ลว้นะ จิตน้ีเป็นนามธรรม ความรู้สึกน้ีเป็นนามธรรมนะ แลว้
ปัญญาท่ีมนัเกิดจากนามธรรมมนัเขา้ไปไล่กบันามธรรม แลว้มนัแยกแยะ มนัคล่ีคลายออก พอ
คล่ีคลายออกมนัก็เป็นอสุภะ อสุภะเพราะอะไร?  

อสุภะเพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ มนัเป็นอสุภะอยูแ่ลว้ แต่เพราะความ
เขา้ใจผดิ ความจิตท่ีจิตมนัแนบแน่นมากบัความเคยใจ มนัป็นกิเลสของมนัในหวัใจ มนัก็ยดึมัน่
ของมนั มนัว่าส่ิงนั้นถูกตอ้ง ส่ิงน้ีดีงาม ส่ิงน้ีสวยงาม ส่ิงน้ีพอใจ เพราะกามฉนัทะ เพราะมีความ
พอใจ มีความพอใจมนัจึงเกิดปฏิฆะ เกิดปฎิฆะคือส่ิงท่ีมนัตอ้งการ พอปฎิฆะข้ึนมา ถา้ไม่ไดอ้ยา่ง
ปฏิฆะมนัก็เกิดโทสะ เกิดโมหะ น่ีไง ส่ิงน้ีมนัอยูโ่ดยละเอียด  

มนัไม่ใช่การพิจารณากายขา้งนอกนัน่หรอก พิจารณากายอยา่งนั้นมนัตดัเขา้มา มนัก็ตดั
สังโยชน์ ๓ ตวั ทิฏฐิความเห็นผดินั้นอยา่งเดียว แต่พอมนัตดัข้ึนมาโลกน้ีราบ มนัตดัข้ึนเป็นชั้นๆ 
ข้ึนมา แลว้พอมนัตดัข้ึนมา  

นิพพานมนัอยูไ่หน? ไหนว่ามนัเป็นนิพพานไง จิตน้ีมีนิพพานอยูแ่ลว้ ก็คน้หาเกือบเป็น
เกือบตายนิพพานอยูไ่หน นิพพานไม่เห็นมีเลย นิพพานมี นิพพานโผล่หนา้มาใหดู้หน่อยสิ มนัไม่
เห็นน่ะ  

มนัพิจารณาของมนัไป แลว้กาย พิจารณากาย กายนิพพานไหม กายมีนิพพานหรือเปล่า 
กายก็ตอ้งมีนิพพานสิ ถา้จิตมีนิพพาน กายก็ตอ้งมีนิพพานสิ น่ีพิจารณาอสุภะ พิจารณากายอยูน่ี่ 
มนัเป็นอสุภะ-อสุภงั อสุภะเพราะอะไร?  

“อสุภะ” เพราะมนัมีมหาสติ-มหาปัญญา มีมหาสติ มนัมีสมาธิ สมาธิขั้นท่ีมหาสมาธิมนัมี
ของมนั ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด ส่ิงท่ีจิตท่ีมนักระบวนการท่ีมนัท างานของมนั ท่ีเป็นสุภะเป็น
ความพอใจ เป็นความรักความใคร่ของมนั แลว้อสุภะ “อสุภะ” เพราะก าลงัท่ีมนัทนั มนัมีฐานของ
สมาธิ มนัมีฐานของมหาสติ มนัพอมนัทนัข้ึนมามนัจบัใหห้ยดุได ้ พอจบัใหห้ยดุ มนัจบัใหห้ยดุ
แลว้คล่ีคลายออก คล่ีคลายออก พิจารณาเป็นอสุภะมนัก็ปล่อย  

พออสุภะ ทุกคนไม่ชอบของท่ีเป็นอสุภะ ของท่ีน่าขยะแขยง ส่ิงท่ีมนัเยิม้ไปดว้ยกามทุกคน
ไม่ตอ้งการ ทุกคนตอ้งการความสวยงามความดีงาม จิตมนัหลอกกนัอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แลว้จิต
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มนัท างานของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ทั้งๆ ท่ีเป็นนามธรรม มนัท างานอยูอ่ยา่งนั้น แต่เวลาเรามีมหาสติ-
มหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญามนัมาหยดุมนั แยกแยะมนั  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัร ส่ิงท่ีเป็นมรรคญาณมนัจะเกิด เกิดเพราะสมาธิ เกิดเพราะสติมนัจบั
แยกแยะของมนั พอแยกแยะของมนั มนัเป็นอสุภะๆ มนัเป็นของมนัอยูแ่ลว้  น่ีไง ท่ีว่าธรรมะมี
อยูโ่ดยดั้งเดิม แต่อยูโ่ดยดั้งเดิมดว้ยการร้ือคน้ ดว้ยการกระท า พอกระท าข้ึนมามนัปล่อยเขา้มา มนั
ช านาญบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้  

เวลาพิจารณาจากขา้งนอกเวลามนัขาดนะ มนัขาดจากกายสักกายทิฏฐิ มนัขาดจาก
อุปาทานของกาย พอพิจารณาถึงอสุภะ อสุภะกบัจิตมนัเป็นเน้ือเดียวกนั เห็นไหม ขนัธ์อยา่ง
ละเอียดกบัตวัจิตตวัผูรู้้ ตวัผูรู้้คือตวัพลงังาน พลงังานมนัไม่ใช่ความคิด พอความคิดข้ึนมา เพราะ
โอฆะต่างๆ มนัเกิดจากความจินตนาการ ความพอใจของจิตแต่ละดวง น่ีขอ้มูล ปฏิฆะของ
แต่ละดวงมนัก็ไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั  

พอมนัไล่ละเอียดเขา้มา มนัก็ละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา คือมนัหดสั้นเขา้มา มนัรวดเร็ว
ข้ึนมา จากพิจารณาคร้ังแลว้คร้ังเล่า มนัจะละเอียดเขา้มา จากส่ิงท่ีมนัอยูไ่กล มนัละเอียดเขา้มาถึงท่ี 
เขา้มาเร่ือยๆ จนถึงใจ พอถึงใจมนัสรุปลงท่ีใจ พอสรุปลงท่ีใจ มนัครืน! ลงท่ีใจ มนัท าลายใจ
ทั้งหมดเลย พอท าลายใจทั้งหมด “ขนัธ ์ ๕ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕” ท  าลายไปหมด ขอ้มูล
ความรู้สึกความนึกคิดของจิตขาดหมดๆ  

พอขาดหมด กามราคะจะมีไหม ในเม่ือเราไม่มีขอ้มูลไม่มีส่ิงใดมีความพอใจในตวัเอง มนั
ขาดไปหมดเลย พอขาดไปหมดเลย พอขาดไปแลว้นะ พิจารณาซ ้าไปๆ ขาดไปแลว้มนัมีเศษส่วน 
อนาคา ๕ ชั้น เศษส่วนของมนั คือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีท าลายแลว้ แต่รูปธรรมน้ีมนัมีขอ้มูลอยูใ่น
จิต มนัมีสัญญาอารมณ์อยูใ่นจิต มนัยงัมีเศษส่ิงท่ีเหลือ ซ ้ าๆ ซ ้ าๆ ซ ้ าเขา้ไป จนถึงท่ีสุดมนัใส พอ
ใสไปติดกนัหมด  

“ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัยากตั้งแต่กระบวนการเร่ิมตน้ กบัยากท่ีสุดกระบวนการสุดทา้ย”  

หลวงตาท่านพดูบ่อย “การปฏิบติัมียากอยูส่องคราว คราวหน่ึงคือการปฏิบติัเร่ิมเบ้ืองตน้ 
กบัอีกคราวหน่ึงปฏิบติัขั้นสุดทา้ย” เพราะขั้นสุดทา้ยมนัท าลายขนัธ์ ท าลายความคิดความรู้สึก
ต่างๆ หมดแลว้ แลว้จะไปเร่ิมจบัมนัไดอ้ยา่งไร ท่ีว่าผูรู้้ๆ จะไปจบัมนัอยา่งไร?  
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“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทห้มองดว้ยอุปกิเลส” 

“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส”  

แลว้ใครมนัจะขา้มกใ็นเม่ือมนัใสหมดแลว้ มนัไม่มีอะไรแลว้ จบัตอ้งส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย จบั
ตอ้งส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย พอจบัตอ้งส่ิงใดๆ ไม่ได ้แลว้ใครเป็นคนพดูล่ะ ใครเป็นคนพดู ใครเป็นคน
รับรู้อยูน่ัน่น่ะ  

“โมฆราชเธอจงมองโลกน้ีเป็นความว่าง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” 

ไอผู้รู้้ ไอผู้รู้้ว่าว่าง แต่กว่าท่ีจะหาผูรู้้ท่ีว่าว่างน้ี ใครจะจบัตวัมนัได ้ 

“อรหตัตมรรค” ถา้เป็นอรหตัตมรรคนะ สมาธิจะละเอียดกว่า ยิง่กว่ามหาสติ-มหาปัญญา
อีก มนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็นการซึมซบั เป็นการซึมซบั ซึมซบัระหว่างจิตกบัจิต ถา้เป็นปัญญา
ออกไปจบัขา้งนอก จบัมนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัจะซบั “ผูรู้้” มนัจะตั้งกระบวนการของมนัข้ึนมา ตั้ง
กระบวนการข้ึนมาแลว้ถา้มนัรู้ว่าติดนะ  

ถา้ไม่รู้วา่ติดมนับอกว่า “น่ีหมดแลว้ ไม่มีส่ิงใดจบัตอ้งไม่ได ้ท าอะไรไม่ได ้ไม่มีอะไร ไม่
มีใครจะท า ท  าไม่ได ้ ไม่มีอะไร หมดแลว้ แลว้ไม่มีอะไรจะท า จะข้ึนตน้ตรงไหน จะท าอยา่งไร 
ท าไม่เป็น”  

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านผา่นกระบวนการมาแลว้ น่ีไง หลวงปู่ มัน่ท่านบอกกบัหลวงตา 
“นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน ท่านมาหานิพพานเหรอ นิพพานมนัอยูท่ี่ใจนะ ถา้คน้หาใจเจอ ถึง
กระบวนการท่ีเจอ มนัคน้หากระบวนการ แลว้กระบวนการเกิดข้ึนมามนัจะไปหาสู่นิพพานนั้น”  

ถา้สู่นิพพานนั้น นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน ถา้นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน?  

น่ีถึงวนหาๆ หานิพพานไม่เจอ  

แลว้นิพพานมีอยูแ่ลว้ๆ มีอยูแ่ลว้มนัตอ้งเจอสิ ถา้นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้จะไม่มีผูติ้ด จะไม่มีผู ้
หลง ครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งประจ า หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ บวั น่ี
ติดทั้งนั้น ติดหมด ครูบาอาจารยเ์ราติดทั้งนั้นน่ะ แลว้ก็มีครูบาอาจารยแ์กก้นัมา มีครูบาอาจารยแ์ก้
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เพราะอะไร มีครูบาอาจารยแ์กเ้พราะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่น่ะ
ท่านก็ติดของท่านมา แลว้ท่านแกข้องท่านมา  

หลวงปู่ มัน่อยูท่างภาคอีสาน สุดทา้ยแลว้บอกว่า “ไม่ได ้ ก าลงัไม่พอๆ” นัน่น่ะ ยงัติดอยู ่
ข้ึนไปเชียงใหม่ ข้ึนไปเชียงใหม่ ไปส าเร็จกนัท่ีเชียงใหม่ แลว้กลบัมาภาคอีสานอีกที ไม่บอกก าลงั
ไม่พอเลย แก้ๆ ๆๆๆ แกเ้พราะวา่อะไร แกเ้พราะมีผูแ้ก ้หลวงปู่ มัน่เป็นผูพ้ดูไวเ้อง  

“แกจิ้ตแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าอยูผู่เ้ฒ่าจะแกว้่ะ ถา้ผูเ้ฒ่าตายไปแลว้แกย้ากนะ แลว้หาคนแกไ้ม่ได้
นะ”  

น่ีไง แลว้ผูเ้ฒ่าแกม้า ครูบาอาจารยเ์ราแกก้นัมา มนัแกก้นัมาอยา่งไร มนัมีการแกไ้ขมีการ
กระท ากนัมา  

ไม่มีอะไรมีอยูแ่ลว้หรอก ถา้จิตมนัเป็นนิพพานอยูแ่ลว้ กายก็เป็นนิพพานอยูแ่ลว้ เวทนาก็
เป็นนิพพานอยูแ่ลว้ แลว้นิพพานมนัไปตั้งอยูไ่ดอ้ยา่งไรบนกาย บนจิต บนเวทนา มนัตั้งได้
อยา่งไร? มนัตั้งไม่ไดห้รอก เพราะเวทนา กบัจิต กบัธรรม มนัเป็นนามธรรม กายก็เป็นวตัถุมนัจะ
ไปตั้งไดอ้ยา่งไร? มนัตั้งไม่ไดห้รอก เพราะมนัเป็นอกุปปธรรม มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ มนัตั้งอยู่
มนัก็ท  าลายของมนัไปเอง  

แต่ถา้มนัจะเป็นความจริงมนัตอ้งแสวงหา นิพพานมนัอยูท่ี่ใจ ตอ้งคน้หามนัใหเ้จอ คน้หา
ผูรู้้ใหเ้จอ แลว้ผูรู้้ท่ีมนัท าลายคนอ่ืนมาแลว้ มนัจะใหท้  าลายมนัไหม เราเป็นคนท าลายมาหมดแลว้ 
ตอนน้ีเรามีอิทธิพลมากเลย เราครอง ๓ โลกธาตุอยูค่นเดียวน่ีเราจะท าลายเราไหม? กิเลสไม่ให้
ท  าลายมนัหรอก มนัมีอ  านาจเหนือทุกๆ อยา่ง ใครจะไปท าลายมนั แลว้ใครจะท าลายมนัได ้ พอ
ท าลายมนัไม่ได ้ 

มนัมีครูบาอาจารยอ์ยา่งหน่ีง แลว้ถา้มนัมีสติปัญญาอยา่งหน่ึง มีครูบาอาจารยน์ะ ไม่มีครู
บาอาจารย ์ คนคาดหมายไม่ไดเ้ลย คาดหมายไม่ได ้ แลว้จะตามหาส่ิงน้ีไม่ได ้ ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ผา่นมาแลว้ทุกๆ องคท่ี์ผา่นมามนัจะเป็นอย่างน้ี  

เราปฏิบติักนั ทุกคนบอก “โอโ้ฮ! มนัละเอียด มนัละเอียดมากนะ โอโ้ฮ! มนัละเอียด”  
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ยงัหรอก ยงัไปเถอะ ลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานจนว่าท าจนแทบไม่ไดเ้ลยล่ะ แต่มนั
ก็ตอ้งต่อสู้กนัไปดว้ยอ านาจวาสนา น่ีไง ประพฤติปฏิบติัมนัไม่ใช่ของง่าย แต่ไม่พน้วิสัยของ
มนุษย ์  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ สอนใครได้
หนอ” มนัลึกลบัซบัซอ้น ลึกลบัซบัซอ้น น่ีสัจธรรมเป็นอยา่งน้ี ธรรมะเป็นอยา่งน้ี ธรรมของครูบา
อาจารยเ์รา ธรรมของพระป่าเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่พดูบอกสอนแบบพระป่าๆ แต่พดูผดิๆ ถูกๆ  

ถา้ปฏิบติัมนัยอ้นกลบัมา พอยอ้นกลบัมาถึงจุดจบัผูรู้้ได ้“จบัผูรู้้ได”้ พอจบัผูรู้้ได ้ใชปั้ญญา
ไม่ได ้ ใชปั้ญญามนัเป็นสัญญา มนัเป็นญาณ ญาณทสันะท่ีว่าญาณทสัสนะ เขาบอกทสัสนะคือ
ทศันคตินะ ทศันะคือความเห็น ไอญ้าณไม่รู้ ญาณไม่เก่ียว 

“ญาณไม่รู้ ญาณไม่เก่ียว” แลว้ใจมนัอยูไ่หน?  

ใจ ก าลงัของจิตท่ีเป็นญาณหยัง่รู้ แลว้มนัมีญาณทสันะมนัเป็นอยา่งไร  

พอมนัยอ้นกลบัเขา้มา มนัยอ้นกลบัมาท าลายตวัมนั พอมนัจบัได ้ เพราะตวัมนัเป็นญาณอยู่
แลว้ แลว้ญาณอยา่งน้ีมนัท าลายมาตั้งแต่หยาบๆ ข้ึนมา ท าลายตั้งแต่กามราคะ พอท าลายกามราคะ 
ท าเศษส่วนจนหมดแลว้ แลว้เหลือแต่ความใสสะอาดของมนั แลว้มนัจะจบัตวัมนัอยา่งไร?  

น่ีไง พอจบัตวัมนัได ้ หลวงตาบอกว่า “มนัเป็นมธัยสัถ”์ มนัเป็นมธัยสัถคื์อมนัเป็นกลาง 
พอมนัเป็นกลางแลว้มนัก็เร่ิมยอ่ยสลายตวัมนัเอง พอเร่ิมยอ่ยสลายตวัมนัเอง มนัท าลายมนัหมดเลย 
ท าลายจิตหมดเลย อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิสูติ จิตไม่มี ภวาสวะตวัจิตโดนท าลายหมดแลว้ พระ
อรหนัตไ์ม่มีจิตหรอก พระอรหนัตมี์แต่ธรรมธาตุ เอโกธมัโม ธาตุธรรม ธรรมทั้งแท่ง ไม่มีจิต จิต
คือภพ จิตคือความผอ่งใส พอมนัท าลายไปแลว้ พระอรหนัตไ์ม่มีจิต  

ถา้ยงัมีจิตอยู ่มารหวัเราะเยาะ เพราะมีจิตคือภพ ภพคือถ่ินท่ีตั้งของมาร มารอาศยัอยูบ่นนั้น  

“เรือนยอดของ ๓ หลงัเราไดท้  าลายหมดแลว้”  

๓ หลงัคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง รวมกนัเป็นเรือนยอด เรือนยอดคือตวัจิต แลว้
ตวัจิตโดนท าลายหมด พอท าลายหมด หลวงตาใชค้  าว่า “ธรรมธาตุ” แต่เวลาพดูกบัผูท่ี้ฝึกสอนก็
บอกว่าจิตพระอรหนัตเ์ป็นอยา่งนั้น เพราะว่าอะไร เพราะเดก็อนุบาล เดก็อ่อนมนัก็อยากรู้วา่พระ
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อรหนัตเ์ป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไรใช่ไหม อธิบายกนัเพื่อเป็นทางวิชาการ ค าว่า “วชิาการ” คือ
สอนใหรู้้ สอนใหเ้ห็น สอนใหเ้ป็น แต่มนัไม่เป็นอยา่งงั้นหรอก ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมาจากใจ มนัจะ
เป็นตามความเป็นจริงของใจข้ึนมา น่ีการประพฤติปฏิบติั  

ถึงถา้ตน้มนัคด “จิตมีนิพพานอยูแ่ลว้” สักแต่ว่าท ากนัไปเล่นๆ ท ากนัไปไม่จริงไม่จงั แลว้
จะเขา้ไปสู่นิพพาน เป็นไปไม่ได ้ ถา้จิตเป็นนิพพานอยูแ่ลว้ กายก็ตอ้งเป็นนิพพานดว้ย เพราะเป็น
สติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั...ไม่ใช่ เพราะเราเป็นฝ่ายเถรวาท เราไม่ใช่มหายาน มหายานเขาสอนกนั
อยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองของมหายาน  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของเถรวาท เถรวาทถือธรรมวินยัเป็นใหญ่  

ธรรมวินยัในสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม  

ถา้จิตเป็นนิพพาน กายก็ตอ้งเป็นดว้ย เอวงั 


