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เทศนพระ วันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนี้วันอุโบสถ พระเราจะลงอุโบสถนะ อุโบสถศีล ศีล ๘ กับศีลอุโบสถก็ 
ตางกัน แลวพระลงอุโบสถ เราลงอุโบสถกันเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ เวลาเราลงอุโบสถ 
สมัยพุทธกาลมันเปนภาษาบาลี แลวพระสมัยพุทธกาลก็เขาใจ เพราะใครเปนอาบัติก็ 
สะกิดกัน มันทําใหเราสะอาด 

ธรรมและวินัยนี้จะพัดซากศพเขาสูฝง ทะเลนี้ไมยอมรับความสกปรกทะเลนี้ถามี 
สิ่งใดสกปรกมันจะซัดเขาสูหาฝงตลอดเวลา นี้ก็เหมือนกันเราแสดงอุโบสถศีล ศีลของ 
พระ แลวถาใครมีขอผิดพลาดสิ่งใด เราก็สะกิด บอกกันเอาไววาเราเปนอาบัติขอนี้ ขอนี้ 
จะปลงอาบัติ 

แตในสมัยนี้ปจจุบันนี้ ในเมื่อพระเรานะ ภาษาบาลีพูดได บางองคไดมหานะ 
บาลียังไมแตกฉานเลย ถาไดเปนมหาบาลีแตกฉานเปนภาษาหนึ่ง ภาษามคธ นี้ภาษามคธ 
เปนภาษาตนแบบ เราไมทิ้ง เราสวดอุโบสถ 

ถาใครไดปาติโมกขจะเขาใจเนื้อความไดดีมากกวา แตถายังไมไดปาติโมกขเราก็ 
ฟง ฉะนั้นเราปองกันการมุสา เวลาเราปลงอาบัติกัน  เราปลงอาบัติวาถามันเปนสิ่งนั้น 
แลวเราไมเปนอาบัติ 

ที่นี้เราทําในพุทธกิจ เวลาเราสวดปาติโมกข  กิจในการกระทํา สาธุ สาธุ  มันเปน 
การกระทํานะ ในกิจของสงฆ ในการจัดอาสนะตางๆ เริ่มตนบุพกิจกอน บุพกิจ..กิจของ 
สงฆรวมกัน การเก็บ การกวาด การปูอาสนะ ทําเรียบรอยหรือยัง ผูสวดจะถามตลอด คน 
ตอบก็สาธุ.. สาธุ.. นอนอยูที่กุฏิมันก็สาธุ ไดทํากับเขาหรือเปลา นี่ปองกันการมุสา
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เราทําคุณงามความดีกัน เพื่อขอวัตรปฏิบัติ ธรรมและวินัยนี้จะเปนเครื่องอยูของ 
เรา ถาเรายังประพฤติปฏิบัติไมได ขอวัตรปฏิบัตินี้เปนเครื่องอยู จิตใจมีเครื่องอยู เวลา 
ภาวนา พุทโธ พุทโธ  เปนที่เกาะของจิต เวลาจิตคนเราเปนพระเปนสงฆ เรามีธรรมวินัย 
กิจของสงฆ กวาดลานเจดีย ทําความสะอาด บิณฑบาตเปนวัตร เราอยูกับสิ่งนี้ จิตใจเราก็ 
อยูกับสิ่งนี่ 

ปจจุบันนี้ เราไมใชคฤหัสถ เราไดเปนพระ เวลาผูที่จะสึก “จงจําขาพเจาไว 
ขาพเจาไมใชภิกษุ ขาพเจาเปนคฤหัสถแลว” แตเวลาจะเปนพระ เราไปบวชกับอุปชฌาย 
อาจารย อุปชฌายตองยกเขาหมู ตองสวดญัตติยกเขาหมู หมูคณะ พระอันดับจะมีการ 
คัดคานไหม ถาคัดคานเอาเขาหมูมาไมได เวลายกเขาหมูยากเย็นแสนเข็น เวลาจะสึก “จง 
จําคําขาพเจาไว ขาพเจาเปนคฤหัสถแลว ขาพเจาไมใชภิกษุแลว” 

แลวนี่พอเปนภิกษุ ขอวัตรปฏิบัติ สมณะสารูป การกระทําของสงฆ สงฆทํา 
ดวยกัน ขอวัตรปฏิบัติเพื่อความรมเย็นเปนสุขของเรา เราบวชมาแลวในธรรมวินัยนี้ เรา 
บวชมาเพราะวาเราเห็นภัยในวัฏสงสาร คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย มันจะเวียนวาย 
ตายเกิดในวัฏสงสาร 

เราเกิดเปนมนุษยแลว เราไดพบพระพุทธศาสนา เราไดบวชไดเรียน เพื่อจะใหได 
พนจากวัฏสงสาร เพราะเราเห็นภัยของมัน และถาไมเห็นภัยของมันแลวมันก็ยังช่ืนใจ 
พอใจมีชีวิต ยังอยากร่ําอยากรวย อยากมีศักยภาพ อยากมีช่ือเสียง มันมีช่ือเสียงที่สุดแลว 
มันก็ตาย 

คนเรามีการพลัดพรากเปนที่สุด จิตนี้ตองออกจากรางเปนที่สุด อายุขัยของเรา 
สิ้นสุดไปขางหนาแนนอน ทุกคนตองเกิดตองตาย เกิดแลวตองตายทั้งหมด เวลาตายไป 
แลว มันก็มีบุญกุศลเปนที่พึ่งพาอาศัย ปจจุบันนี้เราเห็นภัยในวัฏสงสาร เราอุตสาหออก 
จากคฤหัสถมาบวชเปนบรรพชิต เราบวชเปนบรรพชิตแลว เราจะเห็นภัยในวัฏสงสาร 

เชน วันนี้เปนวันสิ้นปของเขา เขาไดกําหนดวาวันนี้วันขึ้นปใหม วันสิ้นปใหม 
เปนเดือนแรมกี่ค่ํา มันกําหนดได
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กิเลสเราจะใหสิ้นไดไหม  เราจะกําหนดวันตายของกิเลสเราไดไหม  เราจะ 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาใหกิเลสมันสํารอกออก คายออกเปนช้ันเปนตอนไปไดไหม ถาเรา 
กําหนดของเราได เรากําหนดดวยอะไร มันจะกําหนดดวย ศีล สมาธิ ปญญา มันกําหนด 
ดวยความตั้งใจ ความจงใจ ความเห็นภัยในวัฏสงสาร 

พอเห็นภัยในวัฏสงสาร คนเราดูสิเห็นไหม  นักโทษประหารอีก ๕ วันตองตาย 
สั่งประหารชีวิต ๕ วันนั้น คนนั้นอยูไมเปนสุขเลย มันคิดถึงความตายนะ มันกินไมได 
นอนไมหลับเลยนะ นี่เหมือนกัน เราจะกําหนดวาวันสิ้นกิเลส กิเลสตองตาย แลวเราจะ 
อยูอยางไร ถาเรากิเลสตองตาย เราจะเอาอะไรไปสูกับมัน 

ถากิเลสตองตายเราก็ตองตั้งสติ เราก็ตองสูกับมัน นี่กิเลสตองตาย แตไมทํานี้ 
กิเลสมันจะตายไดอยางไร คําประหารชีวิตนี้เขาจับยิงเปานะ มันตายจริงๆ นะ เขาจับมัด 
กับเสาแลวยิงเลย แลวก็ตองตายเลย พอตายมันเห็นขอเท็จจริงมันก็สลด จิตใจมันก็สลด 
มันไมมีทางออก นี่เวลาความตาย 

ฉะนั้นในมุมกลับ เวลาเราประพฤติปฏิบัติ เวลาอดอาหารไป เวลาเราวิกฤติไปนี่ 
เอ็งตองตายนะ พอเอ็งตองตายนะปบนี่ เวลาคนโดนโทษประหารเขายิงเปาตายแลวตาย 
จริงๆ แตเวลากิเลสมันหลอกเราวา “จะตายแลวนะ จะสูไมไหวแลวนะ นั่งไปขามันจะ 
หักนะ โอย ! เดี๋ยวมันจะเจ็บไขไดปวยนะ ตายแนๆ เลย แลวเจ็บไขไดปวยไมมีใครดูแล 
รักษานะ” คนเวลาเขาโดนโทษประหาร เวลาเขาตายเขาสลดสังเวชของเขา 

แตนี้เวลากิเลสเอาความตายเหมือนกันมาหลอกเราวา เราจะตาย เราก็กลัวตาย ลุก 
เลยนะ อดอาหารจะตายแลวนะ เดี๋ยวกระเพาะทะลุแนๆ เลย มันจะตายนะ โอย.. รีบๆ ไป 
แลว ยอมแพ.. ยอมแพ.. 

นี่แลวกิเลสมันจะหัวเราะเยาะไหม เรากําหนดวันตายของกิเลส เราจะฆากิเลสให 
กิเลสมันตายตอหนาเรา กิเลสนะมันเอาความตายมาหลอกเรา มาตอสูกับเรา เราจะสูกับ 
กิเลส หรือเราจะยอมแพกิเลส หรือจะใหกิเลสมันกระทืบเอา 

ถาเห็นภัยในวัฏสงสาร เราเห็นภัยในวัฏสงสาร เราถึงไดมาบวชมาเรียน องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นไหม สละเลยนะ สละออกเลย
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เห็นคนแก คนเกิด คนเจ็บ คนตายในสวน แลวสามเณรราหุลก็มาเกิดพอดี มันละลา 
ละลังๆ เพราะธรรมชาติของมนุษยนะ สัตวทุกตัวรักลูกทั้งนั้นนะ สัตวทุกตัวมันรักของ 
มัน โดยสัตวของมันๆ หวงลูกมันเต็มที่เลย 

แลวนี่ก็เหมือนกัน เจาชายสิทธัตถะเปนผูที่มีศักยภาพขนาดนั้น แลวลูกพึ่งเกิด 
ไมไดเห็นหนาเลยนะ มันทรมานขนาดไหน ลูกเกิดมาจะเขาไปดูหนาก็ไมได ตองออก 
ตองไป เพราะไปแลวกลัววาจิตใจมันจะทนไมไหว เสียสละออกไป ไมเห็นหนาลูกเลย 
ไปนี้เพื่อจะไปตอสูกับกิเลส สิ่งที่มันสะเทือนหัวใจ ทําใหเราไมเขมเข็ง นี่ขนาดเจาชาย 
สิทธัตถะออกประพฤติปฏิบัติ ยังไมไดเปนพระพุทธเจา อีก ๖ ปนี่ไปทรมาน ไปตอสูกับ 
กิเลส สิ่งนี้มันเกิดมาจากไหน.. เกิดจากความเขมเข็งของใจ 

เหมือนเราในปจจุบัน เราก็มีกิเลสเต็มหัวกันทั้งนั้นนะ แตเราเห็นภัยในวัฏสงสาร 
เพราะเรามีอํานาจวาสนาบารมี เกิดมาเปนชาวพุทธ เกิดมาเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนา 
พุทธศาสนาสอนถึงที่สุดแหงทุกข เราเห็น เราเกิดมาเรามีโอกาสนะ ดูสิ ญาติโยมเขา 
สงเสริม เขาตองการมีผูที่ชี้ทางเขา เขาสงเสริม เขาใหการสนับสนุนตลอดเวลา 

เราตางหากที่เราจะทรงตัวไดไหม เราจะมีจุดยืนของเราไดไหม เราจะชําระกิเลส 
ของเราไดไหม เราอยาใหกิเลสมันเอาความเปนความตาย เอาสิ่งที่เราเกรงกลัวมาอางอิง 
พออางอิงเราก็ลมลุกคลุกคลานไมกลาเผชิญหนากับมัน 

ถาเราเผชิญหนากับมันอยางนี้ ความประพฤติปฏิบัติเราจะเขมแข็งขึ้นมา ไมตอง 
ไปหวง ไมตองอาลัยอาวรณ แตนี่เราไปหวง เอาโลกเปนใหญนะ เวลาประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมาก็กลัวจะเปนอยางนั้น ก็กลัวจะเปนอยางนี้ กลัวจะกระทบกระเทือนเขาไปหมดนะ 

โลกนะเขาไมเขาใจเราหรอก เราเดินจงกรม เขาจะบอกเลย พระนี่บวชมาทําไม 
ไมเห็นทําการทํางานเลย ชาวบานชาวนาเขายังทําไรไถนา เขายังไดขาวไดปลาอาหารมา 
อยูมากิน พระไมทําอะไรเดินไปก็เดินมา เดินไปก็เดินมาเพื่ออะไรละ เดินไปเดินมาเพื่อ 
รักษาน้ําใจ รักษาเอาหัวใจของตัว 

งานอันละเอียด ดูสิ งานอยางหยาบๆ เรา กรรมกรแบกหามทําไดทั้งนั้นนะ งาน 
บริหารจัดการ งานดูแลรับผิดชอบนะ คนนั่งบนโตะ เขียนหนังสือสะดวกสบายนะ ผม
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หงอกหมดเลยนะ ความรับผิดชอบของคน เวนไวแตโจร โจรมันไปนั่งโตะ มันจะโกง 
มันก็ตกแตงบัญชีเอาใสกระเปามันหมดหละ 

แตถาคนเพื่อจะเปนประโยชนกับสาธารณะ เพื่อประโยชนกับบริษัท เพื่อ 
ประโยชนกับโลก เพื่อประโยชนตางๆ นะ มันตองรับรู มันตองบริหารจัดการของมัน 

ปญญานี่ใครจะเอาไปใช ถากิเลสเอาไปใช มันก็เอามาใชเพื่อทําลายเรา แตถา 
ปญญานี่ ถาธรรมะเอาไปใช ธรรมะเห็นไหม กิเลสฆากิเลสไมได ตองธรรมะฆากิเลส 
แลวธรรมะมันจะเกิดบนอะไรละ ? ธรรมะมันเกิดบนสัจธรรม สัจธรรมมันเกิดมาจากบน 
ไหนละ ? มันเกิดมาจากความสะอาดบริสุทธิ์ของใจ 

ถาใจเขาถึงสัมมาสมาธิ ใจมีหลักมีเกณฑของมัน สิ่งที่ปญญามันเกิดขึ้นมา มันไม 
มีเราบวกไง โดยธรรมชาติของเรา ทุกคนมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ก็คิดดวยกิเลส 
ของตัว มุมมองของตัว อันนั้นดีกวาอันนี้ อันนี้ดีกวาอันนั้น อันโนนดีกวาอันโนน อัน 
โนนดีกวาอันนี้ แลวอะไรดีกวาอะไรละ 

จิตสงบตางหากมันดีที่สุด จิตที่สงบ จิตที่เราทําความสงบของเราไดนะ อันนั้นนะ 
ดีที่สุด แตถาเราทําจิตสงบเขามาได มันทําไดดวยวิธีการใด วิธีการนั้นมันก็ดีที่สุด เพราะ 
วิธีการนั้นมันทําใหจิตเราสงบได 

แตวิธีการของคนอื่น เขาวาเขาจะดีขนาดไหน อันนั้นดีกวาอันนี้ อันนี้ดีกวาอัน 
นั้น แตมันดีของเขา ไมใชดีของเรา มันทําจิตใจของเขาใหสงบไดมันก็เรื่องของเขา มัน 
เกี่ยวเรื่องอะไรของเราละ มันมีประโยชนอะไรกับเราละ เขาสงบของเขา แลวเราไมสงบ 
นะ เขาสงบของเขาแลวเราเดือดรอนนะ แลวใครจะดีกวาใคร มันจะใครดีกวาใคร มันไม 
มีใครดีกวาใครหรอก แตมันเปนจริงหรือเปลา 

ถามันเปนจริงหรือเปลา มันเอาจิตสงบได เพราะจิตสงบเห็นไหม ดูสิ วิธีการใดก็ 
แลวแต ถาจิตมันสงบเขามา สงบก็คือสงบ ปญญาที่เกิดจากความสงบเปนปญญาที่เกิด 
จากธรรม ถามันมีธรรมขึ้นมา มีสัจธรรมขึ้นมา ปญญาอันนั้นมันจะเปนประโยชนมาก 
ปญญาอันนั้นแลวมันเกิดจากสัจธรรมใชไหม ไมใชวางๆ วางๆ นะ วางๆ นั้นอวกาศไมมี 
อะไรเกิดขึ้นมาเลย มันธรรมชาติของมัน



หนาที่ ๖ 

อากาศมันเปลี่ยนแปลงของมันตลอดเวลา มันเปลี่ยนแปลงเพื่อที่จะมีการ 
เปลี่ยนแปลงตลอดไป มันจะเปลี่ยนแปลงไปยังไง โลกนี้เปนอจินไตยมันจะเปลีย่นแปลง 
อยางนี้ มันเปนอจินไตยดวย เปนอนิจจังดวย 

อจินไตยคือมันอยูอยางนี้ มันจะมีของมันอยางนี้ แตมันจะแปรสภาพอยางนี้ มัน 
เปนอจินไตยที่มันตองมีอยู แลวมันก็เปนอนิจจังที่มันตองแปรปรวน มันจะแปรปรวน 
แปรปรวนแบบเพราะแปรปรวนไง นี่ก็เหมือนกัน สัจธรรมมันก็แปรปรวน แลวปญญา 
ของเรานะ ถาปญญามันเกิดจากเรา ปญญาเพื่อจะหมุนไป เพื่อไมมีสิ่งใดเลยเหรอ 

แตถาปญญามันเกิดจากสัจธรรม เกิดจากสัจธรรมมันคืออะไร ถามันไมมีความ 
สงบของใจที่เปนพื้นฐาน สิ่งที่เปนพื้นฐาน กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ภพก็เปนสวะ 
หนึ่ง เปนอาสวะหนึ่ง ตัวภพนี่ ตัวใจนี่ 

ถาตัวใจเปนอาสวะอันหนึ่ง เปนสิ่งที่มันสกปรกอันหนึ่ง แลวปญญาเกิดจากมัน 
มันจะสะอาดไปไดไหม แตถามันเกิดจากความสงบของใจนะ มันเกิดจากความสะอาด 
บริสุทธ์ิขึ้นมาไดบาง จิตของเรา สมาธิของเรา ใจของเราจะมีความสงบรมเย็นไดมาก 
นอยแคไหน เวลามันเกิดมันมีความมั่นคงไดมากนอยแคไหน 

ดูของสิ อาหาร เราไปวางไวบนที่สกปรก ยิ่งไปวางบนมูตร บนคูถ บนขี้นะ เรา 
จะเอากินอีกไดไหม เราไมกลากินเพราะกลิ่นเหม็น อาหารอยูในภาชนะที่สะอาด อาหาร 
ที่มันอยูในถวยจานที่ทําดีแลว อาหารนั้นมันจะมีประโยชน นากิน นาเอามาใชสอย 

ปญญาที่เกิดบนภพ ภวาสวะภพ อาสวะ ภวาสวะ ตัวภพ ถามันสกปรก ปญญาที่ 
เกิดบนความสกปรกอันนั้นมันนาใชสอยไหม แตถาปญญาที่มันเกิดบนภพที่สะอาดคือ 
จิตมันสงบเขามา ถาจิตสงบเขามา สิ่งนั้นอาหารที่ไปอยูในภาชนะที่สะอาด ในภาชนะที่ดี 
อาหารนั้นควรกินไหม มันนากิน นาใชสอยไหม 

นี่เหมือนกัน ถาจิตมันสงบกอน กอนจะทําอะไรตองทําใหภาชนะสะอาดกอน 
ภาชนะสะอาดแลว ถาทําจิตสงบ โอโฮ ! สงบดีมากเลย โอโฮ ภาชนะเราสะอาดมากเลย 
อาหารสักอันไมมีเลย ภาชนะสะอาดนั้นก็ทําอะไรไมได ภาชนะสะอาดแลวไมมีอาหาร



หนาที่ ๗ 

สักเม็ดหนึ่งเลย ไปกินอะไร ? ไปกินลมนะสิ สะอาดแลวจะไปสกปรกอีกไหมละ ? มันก็ 
สกปรกอีกละ 

มันขัดแยงกันไปหมดเลยนะ ถามันขัดแยงมาตั้งแตตน แตถามันไมขัดแยงกันมา 
ตั้งแตตน มันสะอาดบริสุทธ์ิขนาดไหน ภาชนะที่ไมสกปรก อาหารมันมา มันมีปญญา 
ขึ้นมา มันก็ใชประโยชนไมได มันใชประโยชนมันก็ใชประโยชนทางกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก เพราะมันกลิ่นเหม็น ความสกปรกความเนาเหม็นมันเปนของกลิ่นเหม็น 

ถาความสะอาดบริสุทธิ์ มันสะอาดดีแลว ถึงมันจะมีมากมีนอย ถามันเกิดปญญา 
ขึ้นมา การเกิดปญญาพอจิตของเราสงบ ใครเคยประพฤติปฏิบัติ พอจิตมันสงบขึ้นมา 
ปญญาขึ้นมาที่มันชําแรก ชําแรกเลยนะ มันชําแรกไปในความคิดเรา ความคิดที่มัน 
สกปรก มันเกิดจากภวาสวะ ภพที่สกปรก ความคิดก็เลยเปนความคิดปกติ ความคิดที่เรา 
เคยคิดวามันเปนเรื่องธรรมดา 

แตถาพอจิตเราสงบขึ้นมา จิตที่เราเปนภาชนะที่สะอาดขึ้นมา เวลามันสะอาด 
ขึ้นมา มันชําแรกเขามาในความคิด ทั้งๆ ที่ปญญายังไมเกิด ปญญาคือภาวนามยปญญายัง 
ไมเกิด แตปญญาอยางนี้มันเกิดจากภาชนะที่สะอาด ปญญาที่เกิดจากจิตที่มีความสงบ 
ขึ้นมา มันชําแรกออกมา เราสะอึกเลยนะ โอโฮ !  คิดอยางนี้เชียวหรอ โอโฮ มีปญญา 
อยางนี้เหรอ 

นี้ไง อันนี้มันสมหลนนะ มันเปนสิ่งที่มันชําแรกขึ้นมา เพราะความคิด ความ 
สะอาดบริสุทธิ์ที่นะมันชําแรกขึ้นมาในหัวใจของเรา มันชําแรกคือมันแยกแยะไง สะอึก 
เลยนะ มันผงะเลยนะ โอ.. ความคิด มันมีความสุข มันมีความเห็นของมัน 

แลวเราพยายามฝกฝน สิ่งนี้คําวาฝกฝน เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นมา มันบอกแลว มัน 
เหมือนกับนอต เหมือนกับสิ่งตางๆ ที่มันขันไวแลวสนิมมันเต็มที่เลยนะ มันขันยังไงกไ็ม 
ออก ถาเราไดเคาะ ไดใชน้ํามันหยอดไว แลวเราเริ่มขยับ.. เราเริ่มขยับออกมันมีโอกาส 
แลวเราจะคายนอตตัวนี้ได



หนาที่ ๘ 

จิตที่มันชําแรกออกมา มันเห็นถึงการขยับของจิต เพราะมันสะเทือนใจเราเอง นี่ 
ธรรมะเปนอยางนี้ มันสะเทือนหัวใจเราเอง มันบอกเราเอง มันสะอึกในหัวใจเราเองนะ 
มันมีความรับรูของเราขึ้นมาเอง นี่สิ่งนี้มันเกิดขึ้นมา 

เวลาครูบาอาจารยทานสอน ทานพยายามจะทิ่มเขามาในหัวใจของเรา ใหเราได 
สามัญสํานึก ใหเราไดความคิด ใหเรามีจิตสํานึกขึ้นมา พอมีจิตสํานึกขึ้นมา จิตตภาวนา 
การภาวนา การชําระกิเลสมันชําระจากจิต จิตนี้ปฏิสนธิจิต ผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
เห็นการเกิดและการตาย จิตเวลาปฏิสนธิในไข ในน้ําคร่ํา โอปปาติกะ เทวดา อินทร 
พรหม  เวลาปฏิสนธิ จิตปฏิสนธิ มันเปนตัวที่พาเกิดพาตาย มันเปนตัวหมุนไปในวัฏฏะ 

แลวเวลาจิต ภาวนามยปญญามันเกิด มันจะเขาไปชําระที่ไหน นี่จิตตภาวนา การ 
ภาวนาเกิดจากจิตของเรา การภาวนาเกิดจาการกระทําของเรา แตการกระทําอันนี้ ถาไมมี 
ครูบาอาจารย ไมมีคนช้ีนํา เราก็เขาขางตัวเอง 

เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา “ถาไมมีครูบาอาจารย อยางนอยทําใหเสียเวลา 
อยางมากมันติดของมัน ถึงที่สุดหลุดไดเลย” 

เพราะอะไร เพราะความคิดย้ําคิดย้ําทํา ย้ําคิดย้ําทํา จนหลอกตัวเองจนตัวเองก็เช่ือ 
นะ โอ ! วาง โอย ! นิพพาน พาลมันเปนพาลชนนะ มันไมใชบัณฑิตนะ ถาเปนบัณฑิต 
นะ มันเปนสิ่งที่สะอาดบริสุทธิ์ ที่มันจะเขากับสัจธรรม 

ดูสิ จิตใจของคนมันสูงสงมากขนาดไหน มาศึกษาพระไตรปฎก ศึกษาธรรมะมัน 
จะซาบซึ้งมาก จิตใจถามันหยาบนะ มันไปศึกษาพระไตรปฎกมันไมเช่ือ มันจะเปนไป 
ไดอยางไง แมแตประวัติครูบาอาจารยของเรา เวลาไปศึกษาเขา ทานจะเปนอยางนี้ได 
อยางไร คนๆ หนึ่งจะปฏิบัติไดอยางนี้เชียวหรือ ! คนๆ หนึ่งจะมีความจริงจัง จะมีความ 
เขมแข็งขนาดนี้เชียวหรือ ! มันไมเช่ือได ถาพาลชนนะมันไมเช่ือ 

แตถาเปนสุภาพบุรุษชน ปุถุชน กัลยาณปุถุชน ปุถุชนมันเปนคนหนา เวลา 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันจะเปนกัลยาณปุถุชน ก็มันควบคุมใจไดมากแลว การควบคุม 
ใจได ทําไมถึงควบคุมได เพราะรูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหง



หนาที่ ๙ 

มาร ที่เราวิ่งเตนเกงกระโดดไป ก็เพราะรูป รส กลิ่น เสียง นี่มันกระตุน รูป รส กลิ่น เสียง 
มันพยายามปลุกเราเรา 

แตถาเรามีสติปญญา เชน  เราพยายามประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา แลวมี 
สติสัมปชัญญะขึ้นมา มันจะเห็นโทษของมัน รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร มันเห็นโทษเห็นภัยของมัน ใหมันตัด เพราะ รูป รส กลิ่น เสียง มัน 
ทําใหภาชนะนี้สกปรก รูป รส กลิ่น เสียง มันกระตุนใหเราคิดออกไป มันเหมือนของเก็บ 
ไวแลวมันเนา มันเสีย มันบูด 

นี่ก็เหมือนกัน เวลารูป รส กลิ่น เสียง มันกระตุนหัวใจ พอมันแสดงตัวมันก็เนา 
มันก็บูดของมัน ภาชนะก็สกปรกไปตามธรรมชาติของมัน แตถาเราเห็นโทษของมัน เรา 
ชําระลางสะอาด เราทําสะอาดดวยสติ ดวยคําบริกรรม ดวยสิ่งตางๆ ดวยปญญาอบรม 
สมาธิ ดวยเห็นโทษของมัน  เห็นโทษ  รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร มันกลับมาทําลายภาชนะ ทําลายจิตดวงนี้ มันทําลายชําระลางใหจิต 
นี้มันสะอาดบริสุทธิ์ 

ปุถุชนและกัลยาณปุถุชน กัลยาณปุถุชนเปนคนเบาบาง ปุถุชนเปนคนหนา กัล 
ยาณปุถุชนเบาบางเพราะอะไร เพราะเราทําความสะอาดของใจได เราควบคุมใจของเรา 
ได เรายับยั้งใจของเราได นี่ไงภาชนะที่สะอาด นี่กัลยาณปุถุชน ถากัลยาณปุถุชนควบคุม 
จิตได ทําจิตใหสงบไดงาย ควบคุมจิตไดงาย แลวออกรู ออกรู นี่ไง อาหารที่มันจะเกิด 
จากภาชนะนั้นนะ โสดาปตติมรรค มรรคญาณ 

ถาโสดาปตติมรรคมันมีพื้นฐานอะไรถึงเปนโสดาปตติมรรค เราเปนปุถุชนคน 
หนา ดวยความเขาใจผิดนะ “วางๆ วางๆ ! จิตใจมันดีอยางนั้นนะ ปลอยวาง ธรรมะสอน 
ใหปลอยวาง สรรพสิ่งมันสักแตวา อะไรก็เปนสักแตวาหมดเลย สติก็สักแตวา สมาธิก็สัก 
แตวา มันเปนอนัตตาในตัวมันเอง สรรพสิ่งก็เปนอนัตตา มันเปนอนิจจัง มันไมมีอะไร 
เลย มันวางไปหมดเลยนะ” 

แลวมันตั้งอยูบนอะไร มันตั้งอยูบนอะไร อะไรก็เปนสักแตวา สักแตวา ทุกอยาง 
เปนสักแตวา จิตมันวาง สักแตวาหมดเลย มันก็เปนของมัน ใจก็เปนของใจเรา หมดกิเลส 
นะ สิ่งที่มันมิจฉา ถามิจฉาขึ้นมามันก็ทําใหเราเสียโอกาส เสียอะไรตางๆ ไปหมดเลย



หนาที่ ๑๐ 

แตถามันมีสติสัมปชัญญะ มันเปนสัมมาทิฐิ ความเห็นของเรา เรารูของเรานะ จิต 
สงบเราก็รูวาสงบ สงบแลวเวลาคายออกมา สงบแลววางขนาดไหนนะ มันชําระอะไรไป 
บาง กิเลสมันไดยุบยอบไปสักตัวหนึ่งไหม สิ่งใดที่เปนโทษกับเรา ในหัวใจ มันไดทําลาย 
อะไรของมันไปบาง มันไมไดทําลายอะไรของมันไปเลย เพียงแตกิเลสนี้มันฉลาดกวาเรา 
มากมายนัก

กิเลสเห็นไหม ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ นอนเนื่องมากับใจ มันอยูกับ 
ปฏิสนธิจิต มันไปเกิดที่ไหนมันก็มีกิเลสไปทั้งนั้นนะ กิเลสทุกๆ ภพทุกชาติไป เวนไวแต 
พระโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี มันเปนอกุปปธรรม กิเลสมันจะเจือจางไปมากนอย 
ขนาดไหน แลวแตวุฒิภาวะของจิตที่มันพัฒนาขึ้นไป 

พอไปเกิดในภพชาติไหน มันก็แตกตาง เพราะมันเปนอริยบุคคลกับบุคคล 
ธรรมดามันแตกตางกันอยูแลว นี่ความแตกตางของจิตมันมี มันอยูที่คุณภาพของจิต มัน 
เปนพันธุกรรมของมันที่มันสรางขึ้นมา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่วของเขามา 

แลวในปจจุบันของเรา ปกติของเรา เรารูของเรา เราพัฒนาของเรา แลวพัฒนาได 
มากนอยแคไหนละ มันก็เปนความเห็น พอเกิดขึ้นมา เราเปนชาวพุทธ เราเกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนไวแลว 

วัฒนธรรมประเพณีนะ อยาไปดูถูกคนปาคนดอย คนปาคนดอยเขาดีกวาเราอีก 
เขารูดีกวาเราอีก เขาศึกษาโดยขอเท็จจริงไง เขาอยูกับพระอยูกับเจา บานนอกคอกนานะ 
สังคมของเขาอยูกับพระ !  สังคมของเขาอุปฏฐากดูแลพระนะ แลวพระเขามา เขารู 
ประเพณีวัฒนธรรมนะ เขารูของเขา 

เราก็นึกวาเรานี่เปนปญญาชนนะ เรานี่มาจากเมืองนะ บานนอกคอกนาเขาไมรู 
อะไรนะ ไอบานนอกคอกนา ประเพณีวัฒนธรรมในหัวใจเขาเขมแข็งกวาเราอีก เขารูเลย 
วา พระควรทําอะไร หรือพระไมควรทําอะไร ไอเรามันรูแตเปลือก เราคิดวาเรารู เราเปน 
นักวิชาการใชไหม หนังสือเปนตูๆ เราคนควาไดหมดนะ เราคนควา เราจะเอาอะไรไป 
คนควา



หนาที่ ๑๑ 

แตของเขามันเขาอยูในสายเลือด มันอยูในประเพณีวัฒนธรรมของเขา ดูสิ เรา 
ธุดงคไป เวลาเขาเจอพระ เขาไมกลาเดินสวนเลย เขานั่งลงแลวยกมือไหวดวย เขาเคารพ 
บูชาขนาดนั้นนะ เขาเคารพบูชาดวยประเพณีวัฒนธรรมในหัวใจของเขา 

นี่คือประเพณีวัฒนธรรม แตถาเราจะศึกษาของเรา แตถามันเปนความจริงของมัน 
ถาใจเราเขาไปสัมผัสละ จิตใจเขาไปสัมผัสนะ หัวใจมันเปนจริงนะ ถาจิตมันสงบเขามา 
มันตองมีจิตสงบเขามา ไมใชวาทุกอยางเปนสักแตวา มันชิงสุกกอนหาม ซื้อกอนขาย ไม 
มีหลักมีเกณฑ แลววาสิ่งนี้เปนสัจธรรม สิ่งนี้เปนธรรมะ สิ่งนี้เปนธรรมะ ธรรมะของ 
กิเลสไง กิเลสก็วามันเปนธรรมะ แลวธรรมะตามเปนจริงมันรูไดไง ถาธรรมะเปนจริง 
ทําไมพูดผิดพูดถูกละ 

ถาธรรมะเปนจริงนะไมมีผิด ! หลวงปูมั่นเทศนไมเคยผิดเลย แลวหลวงปูมั่น 
เทศนไมเกรงกลัวกิเลสเลย หลวงปูมั่นเวลาเทศน “ตองเปนอยางนั้น ! ตองเปนอยางนั้น ! 
เลย แลวตองเปนอยางนั้น” ถาตองเปนอยางนั้น เวลาคนอื่นไปทําความคลาดเคลื่อน มัน 
จะขัดแยงกัน 

ถาธรรมะมันไมมีความขัดแยงกัน เพราะมันเปนความจริงอันเดียวกัน ถาความ 
จริงอันเดียวกัน ความจริงนี้มันเกิดขึ้นบนอะไร ความจริงมันตองมีพื้นฐานขอเท็จจริงที่ 
รองรับ ไมใชความจริงที่มันขาดตอนไป ความจริงนี้มันอยูบนอวกาศ ความจริงที่ไมมี 
ขอมูลรองรับ ความจริงของใคร ! 

อาว! ถาฉันเปนครูบาอาจารย เปนความจริงของฉัน ฉันพูดอะไรก็ไดทุกคนหาม 
เถียง ทุกคนตองยอมรับความจริงอันนี้ ความจริงที่หลักลอยไง 

แตถาความจริงเปนความจริงๆ ความจริงๆ ที่มีพื้นมีฐาน ความจริงมีขอเท็จจริง 
รองรับ ขอเท็จจริงนั้นนะ ครูบาอาจารยทานจะพูดความจริงจากขอเท็จจริงนั้น ! แลวก็ 
สอนลูกศิษยลูกหาใหทําตามขอเท็จจริงนั้น เพราะขอเท็จจริงนั้นมันเปนพื้นฐานเขาสู 
ความจริง ! 

ถาขอเท็จจริงนั้นเขาสูความจริง ขอเท็จจริงนั้นมันเกิดขึ้นจากสิ่งใด ถาขอเท็จจริง 
นั้นขึ้นมา ขอเท็จจริงนั้นมันตรวจสอบได มันสัมผัสได สติมันเกิดขึ้นมาอยางไร ? เราตั้ง



หนาที่ ๑๒ 

สติอยางไร ? สติทําใหหัวใจเราสงบขึ้นมาไดอยางไร ?  แลวหัวใจสงบขึ้นมาภาชนะที่ 
สะอาดขึ้นแลวนี่ มันจะเกิดมีอาหารมีคุณประโยชนกับเรา มีคุณปญญาที่เกิดขึ้นมาได 
อยางไร 

ถาปญญาเกิดขึ้นมา มันจะออกรูออกเห็นของมัน ออกรูออกเห็นในอะไร ใน 
อริยสัจ ๔ อริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นี้เปนพื้นฐานของจิต มันจะออกรูในสติปฎ 
ฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถากาย เวทนา จิต ธรรม เปนอยางไร ถามันเห็นจริง เห็น 
จริงมันตองพูดไดตามความเปนจริงสิ ถาเห็นจริงนะ 

“เห็นกายเห็นอยางไร” 

“เห็นเกิดดับครับ เห็นเกิดดับ” ..เราเห็นแลวเกิดดับ พระอาทิตยก็เกิดดับ ทุกอยาง 
เกิดดับหมด 

การเกิดดับ เกิดดับอยางไร ? ทําไมมันถึงเกิดดับ ? มันเกิดบนอะไร ? มันตั้งอยูบน 
อะไร ? แลวมันดับไปที่ไหน ? ทําไมมันถึงเกิด แลวทําไมถึงดับละ ? มันเกิดบนอะไร 
ชีวิตนี้เกิดบนอะไร ? 

วิทยาศาสตรบอกวาชีวิตนี้เกิดมาจากพอจากแม เกิดมาจากทองแมไง แลวแมเกิด 
มาจากใคร  แมเกิดจากทองพอทองแมอีกไง มันก็สืบสาวขึ้นไปเปนสายบุญสายกรรม นี้ 
มันก็เปนวัฏฏะไง นี้ก็เปนธรรมชาติไง ที่จิตนี้มันหมุนเวียนไป การเกิดการตายอยางนี้ 
มันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง  แตถาเปนธรรมะขึ้นมา เหมือนกับเรามารถมารา แลวเราก็ลง 
มาจากรถจากรา 

จิตนี้ก็เหมือนกันถาไมมีมรรคญาณ ไมมีสัจธรรมนี้เขามาแกไขมัน มันจะเวียน 
ตายเวียนเกิดไปในธรรมชาติอยางนี้ ผลของวัฏฏะ การเกิดและการตายนี้เปนผลของ 
วัฏฏะ 

วิวัฏฏะเกิดจากการกระทํา วิวัฏฏะเกิดจากจิต วิวัฏฏะเกิดจากมรรคญาณ มรรค 
ญาณเกิดขึ้นมาเปนสมบัติสวนตน สมบัติของใจดวงนั้น ใจดวงใดก็เอาใจดวงนั้นรอดพน 
จากกิเลสไปจากมรรคญาณที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาจะปรินิพพานถึงบอกวา “เราเอาแตมรรค 
ผลของเราไปนะอานนท เราไมไดเอาผลประโยชนของใครไป โลกนี้ผูใดปฏิบัติธรรม 
สมควรแกธรรม มรรคผลนิพพานจะไมสิ้นจากโลกนี้เลย” 

อยูที่คนประพฤติปฏิบัติจริง แลวรูจริง มรรคผลมันจะเกิดตรงนั้น เกิดบนหัวใจ 
ของคนที่ประพฤติปฏิบัติจริง รูจริง ทําความเพียรจริง ผลที่เกิดขึ้นมาจากการประพฤติ 
ปฏิบัติจริง จากขอเท็จจริงที่ใจมันพัฒนาขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาจากขอเท็จจริงอยางนั้น 
มรรคผลมันเกิดมาจากที่นั้น 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไป ก็เปนธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น ทานนิพพานของทานไป มันก็เปนสมบัติของทาน 

หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานพยายามฝกฝนพวกเราไว “ผูที่มีวุฒิภาวะพรรษามาก 
ไมตองขึ้นมาก็ได ใหพระบวชใหมๆ พวกพรรษาใหมๆ ขึ้นมาทําขอวัตร มันจะไดมีขอ 
วัตรติดหัวมันไป เวลามันไปไหนจะไดมีขอวัตร มีหลักเกณฑในหัวใจ มีที่พึ่งพาอาศัย มี 
ที่ยึดมั่นของมันไป” 

ถาไมมีขอวัตรปฏิบัติเลย ไมมีหลักเกณฑในหัวใจเลย ไปประพฤติที่ไหนมันก็ 
เลื่อนลอย มันก็ลอยลมไป  หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานพยายามจะวางรากฐานเพื่อให 
พวกเราเขมแข็งขึ้นมา เพราะมีหลักมีเกณฑขึ้นมา มันไมลอยลม มันไมลอยลมหลอก 

ไมใชวา สักแตวา.. โนนก็สักแตวา เปนธรรมชาติ สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ การเกิด 
การตายก็เปนธรรมชาติ 

แลวธรรมชาติจิตมันก็หมุนอยูแลวไง มันก็เกิดแลว เกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ ก็เกิด 
ขึ้นมาก็เกิดจากทอง เกิดจากทองก็เปนเราเดี๋ยวก็ดับแลว ดับแลวก็อยูในโลงนะ มันก็เกิด 
ดับไง แลวมันดับไปไหนนะ มันดับในวัฏฏะนะ 

ถากิเลสมันเห็นของมัน ถาธรรมะมันเห็นนะ มันเอามาแยกแยะ การเกิดดับมัน 
เกิดดับถี่ยิบมาก ยิ่งจิตใจ เขาบอกจิตมีกี่ดวงกี่ดวงนะ สันตติเราก็แยกเลยนะ ปจจยาการ



หนาที่ ๑๔ 

นะ อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญานัง มันก็ โอโฮ เปนสายพานการผลิต 
เลยนะ ยืดไปยาวเหยียดเลยนะ แลวมันนะก็จะตามไปลามานะ อีกรอยชาติก็ไมเจอนะ 

แตถาเปนความจริงมันจะเห็นอยางนั้นไหม สิ่งที่เปนปจจยาการ การเกิดการดับ 
สันตติ จิตกี่ดวงกี่ดวงนะ วากันไปนะ ถาจิตเปนสมาธิมันกี่ดวง ? จิตเปนหนึ่งมันกี่ดวง ? 
แลวจิตมันตั้งมั่นมันตั้งมั่นอยางไรละ ? แลวมันตั้งมั่นทําออกทํางานอยางไร ? จิตมันมี 
แขนมีขาไหม ? แลวแขนขามันทํางานอยางไร 

โอ ! จิตมันกระทบนะ มันฆาอยางนั้นนะ พอฆาปบ เราก็บอกวามันตองระเบิด 
แลว มันตองใชปนใหญนะ การฆาโดยมรรคญาณมันเปนอยางนั้นไหม 

การฆาการทําลายที่ประเสริฐ ดูสิ คนเรานะวากลาวกัน พูดจาเสียดสีกัน มันมีแต 
สรางเวรสรางกรรมกัน มีแตการผูกจิตกันเจ็บแคนตอกัน  การฆากัน การทําลายกันทาง 
โลก ไมมีอะไรเปนผลดีเลย 

แตการฆาที่พระพุทธเจาบอก การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือการฆากิเลส แตการฆา 
อยางนี้ใครเคยเห็นมัน ใครเคยฆามัน ถาไมเคยเห็นมัน ไมเคยฆามัน เราก็เคยเห็นแตการ 
ฆากันทางโลก เขาเชือดไก เชือดโค เชือดควาย เขาฆาอยูตลอดเวลา แลวการฆาตองฆา 
อยางนั้นนะ 

พอฆาอยางนั้นมันก็สรางภาพเลยนะ พอจะฆาก็ตองตั้งปนใหญแลว เล็งพิกัดเลย 
ปนใหญยิง ! แลวกิเลสมันตาย เพราะคนไมเคยเห็นมันก็คาดหมายไปเรื่อยเปอยดวยทาง 
โลก 

แตถาคนเปนจริงนะ การฆากิเลสมันฆาดวยอะไร ? ดวยอะไร ? ธรรมะที่จะฆา 
กิเลส แลวเอาธรรมะนั้นมาจากไหน ? ธรรมะเราสั่งซื้อมาจากเมืองนอกไหม ? เราสั่งซื้อ 
มาจากดาวอังคารเลย เราขอยานอวกาศ ๒ ลําจะฆากิเลส มันเปนไปไมไดทั้งนั้นเลย ! 

มันเกิดขึ้นมาจากเรา ! มันเกิดขึ้นมาจากสติ ดูสิ ลมลุกคลุกคลานกันอยูนี่ เรา 
บิณฑบาต เราทําสิ่งตางๆ จิตใจเศราหมอง จิตใจผองใส จิตใจมีกําลัง จิตใจจะดีขนาด 
ไหน เราก็สรางของเราขึ้นมา มีความเขมแข็งของเราขึ้นมา ยืนหยัดของเราขึ้นมา สติมันก็ 
ตองไมสั่งซื้อมาที่ไหน เวลามีสติ สมาธิดี ถาสติมีทําอะไรไมผิดพลาด



หนาที่ ๑๕ 

เดินไปเดินมานะ ทําขอวัตรปฏิบัติมันจะสะอาดเรียบรอยดี ถาสติขัดของนะ ทํา 
ขอวัตรเหมือนกัน โนนก็ไมเรียบรอย นี่ก็ขาดตกบกพรอง ทําเสร็จแลวหมูคณะก็มาทําให 
ใหม สิ่งนั้นลางก็ไมดีตางๆ ขอวัตรปฏิบัติเปนการฝกสติทั้งนั้นนะ 

ถาเราฝกสติจากขางนอกเรา สิ่งใดเราทําไวเรียบรอยอยูแลวนะ สวนตัวของเรานะ 
ในกุฏิเราเราเรียบรอยหรือยัง ในความจริงภาชนะของเราดีไหม บริขารของเราไดดูแลดี 
ไหม บริขารเราดูแลดีแลว แลวรางกายเราไดดูแลไหม รางกายเราไดดูดีแลวจิตใจเราได 
ดูแลดีไหม จิตใจเราไดดูแลดีแลว มีสติสัมปชัญญะขึ้นมา แลวจิตใจเราสงบไหม ถาจิตใจ 
เราสงบดีแลว จิตใจที่เปนสัมมาสมาธิ แลวปญญามันเกิดไหม ถาปญญามันไมเกิด เราจะ 
ทําอยางไรใหมันเกิด ปญญามันเกิดมันจะเกิดอยางไร ปญญามันจะเกิดมาจากฟาเหรอ 

ปญญาเห็นไหม สิ้นสุดของวัตถุที่เราดูแลดวยขอวัตรปฏิบัติ สิ้นสุดของมันแลว 
กระบวนการของจิต จิตเราจะจับตองได จนมันเปนสัมมาสมาธิ พอสมาธิมันเกิดขึ้นมา 
โดยนามธรรม แลวเราจะเกิดปญญาไดอยางไร ถาเราไมฝกฝนมัน สมาธิเกิดปญญาไมได 

แตถามันมีสมาธิแลวเกิดปญญาขึ้นมาก็เปนสัญญาทั้งหมด ถาจะเกิดปญญาขึ้นมา 
ตองสัมมาสมาธิ แลวมันเวลาฝกฝน ตองฝกฝน ตองบังคับใหจิตออกหัดฝกปญญา ถา 
ปญญาจะฝกอยางไร 

ปญญาที่เกิดขึ้นมา ปญญาเราฝกขึ้นมา เราตรึกในธรรมตางๆ มันก็ฝกปญญาโดย 
พื้นฐาน ดูสิ ดูการศึกษาทางโลก ถาทางโลกนะ ถาศึกษาโดยชั้นอนุบาล ช้ันเด็กๆ ถามันมี 
การศึกษาก็เขมแข็งขึ้นมา พอโตขึ้นมาการศึกษาของเขา เขาจะไปไดไกล แตถาศึกษา 
ขึ้นมาจากเด็กนอย การศึกษาของเขาออนแอ พอออนแอขึ้นมา เขารูตัวเองวาออนแอ 
ไมไดศึกษาทางวิชาการที่เขมแข็ง มันก็ออนแอไปตลอดเวลา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตใจมันเขมแข็ง จิตใจมันมีพื้นฐานขึ้นมา เวลามันออกฝกหัด 
ปญญา ปญญามันตรึกได มันฝกได มันตองฝก ตองบังคับใหฝกดวย ! เพราะการฝก 
ปญญาในขั้นของสมถะ พอปญญามันจะเกิดขึ้นมา ปญญามันจะทําใหจิตนี้สงบเขามา 
มากขึ้น



หนาที่ ๑๖ 

เพราะจิตสงบ สงบเพราะอะไร สงบเพราะมีสติสัมปชัญญะ แลวสิ่งใดที่มัน 
กระทบขึ้นมา ปญญามันแยกแยะ กระทบอะไรกระทบ รูป รส กลิ่น เสียง นี้มันเปนอะไร 
มันเปนนามธรรมทั้งนั้นแหละ 

นามธรรมพอปญญามันเกิดขึ้นเพราะนามธรรม มันเห็นเลย เสียงอยางนี้ เสียงเขา 
ชม เขาใจผิดวาเขาติ มันก็ทุกขแลว ทั้งๆ เสียงเขาชมแตเขาใจวาเขาติ เขาติก็เขาใจวาเขา 
ชม แลวดีใจเสียใจไปกับเขา นี่ไงปญญามันแยกแยะอยางนี้ 

แยกแยะรูป รส กลิ่น เสียง ที่เราเขาใจผิดหรือเขาใจถูก ความเขาใจผิดหรือเขาใจ 
ถูก มันฝกฝนของปญญา  ปญญามันฝกฝนขึ้นมาแลว มันละเอียดเขาไป ปญญามันก็ซึม 
ซับเขาไป มันก็ไปถึงจิต ถาถึงจิตขึ้นมานี่ 

นี่ไงถาปญญามันถึงจิตขึ้นมา ปญญาอยางนี้มันเกิดขึ้นมาจากภายใน ปญญา 
ธรรมะก็หนอนแทะกระดาษไง พระพุทธเจาถึงนิพพาน นิพพาน ก็พานอยูนั้นแหละ แต 
ถาปญญามันเกิดขึ้นมาอยางนี้ มันจะนิพพานหรือไมนิพพานมันเกิดขึ้นมาจากใจ มันขัด 
ใจ ขัดยอก ขัดแยงในใจ มันฟู มันแฟบในใจ มันแกไขที่นี่ แกไขที่นี่ 

นี่ไงกิเลสมันเกิดที่ใจ แลวใจมันก็เปนที่รองรับกิเลสใหมันเหยียบย่ํา พอกิเลสมัน 
เขาไปแยกแยะออกมา ทําใหจิตใจเปนอิสรภาพ โอ ! วาง การทําสมถะมันก็งายขึ้น 

การทําสมาธิไมใชทําแตไดสมาธิอยางเดียว การทําสมาธิแลวก็หัดฝกหัดปญญา 
ถาฝกปญญาขึ้นมานี่ ฝกขึ้นมาบอยๆ ครั้งเขา ถาบอยครั้งเขา โอย ! วาง.. ปลอยวาง.. 

วาง.. ปลอยวางขนาดไหน มันตองฝกไปบอยๆ เพราะอะไร เพราะปญญามันคน 
ละมิติ มิติหนึ่งมิติโลก มิติหนึ่งมิติธรรม เราเกิดมาดวย  เวลาพระอริยบุคคล พระอรหันต 
อะไรเปนพระอรหันต ก็เห็นเปนมนุษยเหมือนกัน เห็นยังโวยวายอยูลั่นเปนพระอรหันต 
ที่ไหน แลวมันตรงไหนเปนพระอรหันตนะ แลวใครรูใครเปนพระอรหันตหรือไมเปน 
พระอรหันต 

เวลาวุฒิภาวะมันเกิดขึ้นมา ใจมันเกิดขึ้นมา สิ่งนี้มันเทียบกันไดนะ จะหันหรือไม 
หันมันอยูที่วุฒิภาวะการแสดงออกของการแสดงธรรม สิ่งที่การแสดงธรรม มันแสดง



หนาที่ ๑๗ 

ออกมาจากใจ ถาใจมันไมมีขอเท็จจริง มันจะหันไดอยางไร มันจะหันซายหันขวาได มัน 
ตองมรรคผลอันนั้นจะบังคับใหใจนั้นหันเขาสูมรรคผลนิพพาน 

ถาหัวใจไมมีหลักมีเกณฑมันจะจับอะไรเขามาหัน มันก็หันลงนรกนั้นละ มันจะ 
หันไปไหน ! ถามันจะหันมันตองมีขอเท็จจริง ทําไมถึงหัน ! มึงหันอยางไง ! หันไปซาย 
หรือหันไปขวา หันลงนรกอเวจีหรือหันขึ้นมรรคผลนิพพาน 

มันมีของมันนะ มันมีการกระทําของมันขึ้นไป มีการกระทํา ศีล สมาธิ ปญญา 
มันเกิดอยางไร ปญญามันเกิดขึ้นมามันจะแสดงตัวอยางไร มันทําของมัน มันแกไขของ 
มัน ไมรูไมเห็นพูดไมได ! ไมรูไมเห็นมันก็คาดเดากันไป จินตนาการคือการคาดเดานะ ก็ 
เดากันไป 

แตถามันเปนภาวนามยปญญา มันจะจินตนาการไดอยางไร มันไมใชจินตนาการ 
มันซึ่งๆ หนา มันพุงใสหัว ใสหนาเลยนะ เวลาเจอกันมันพุงใสหนา มันทําลายกลาง 
หัวใจ ภพ ภวาสวะ ตัวภพ กิเลสสวะ อวิชชาสวะมันทําลายหมดแลว แลวมันเหลือภวา 
สวะแลวมันทําลายอยางไร พอมันทําลายออกไปแลว มันสิ้นกระบวนการของมันอยางไร 

มันเปนความจริง ถามันเปนความจริงมันซึ่งๆ หนาอยางนี้ ไมใช ปจจยาการนะ 
อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา... โอโฮ สายการผลิตยาวไกลเลยนะ แลวก็มานั่งเลาะกัน 
ทีละปมๆ นะ โลกทั้งนั้นนะ นี่วิทยาศาสตรไง 

ถาในพระไตรปฎกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวนะ เปนพุทธวิสัย 
อจินไตย ๔ ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาปญญากวางขวางมาก ถึงเอาความรวดเร็วของจิตมาพูดเปนทางวิชาการไว แลว 
เราก็ไปทองบนกันปากเปยกปากแฉะเลย 

พอปากเปยกปากแฉะแลว พออารมณจินตนาการมันเกิดแลวนะ โอโฮ ! แบงเปน 
หองๆๆ เลยนะ อวิชชา ปจจยา สังขารา เขาหองนี้ก็ออกหองนั้น.. ไปหองนั้นก็ออกหองนี้ 
ปจจยาการไง ! ปจจยาการ ! พูดกันปากเปยกปากแฉะ !



หนาที่ ๑๘ 

คนเหน็จรงิไมพูดอยางนี้สักคํา  พูดไมได  ความเหน็จริง  ถาเหน็จรงิ  ขอวัตรตาม 
ความเปนจริงมันจะรูของมนัตามความเปนจริง  ถาความรูจริงอันนี้เกิดขึ้นมา  มันเปน 
มรรคผลนิพพานของใจดวงนัน้ แบบที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

“อานนท เราไมไดเอามรรคผลนิพพานของใครไปเลย” 

ฉะนั้นเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  มนัตองพยายามประพฤติปฏิบัติใหมันเกิดขึน้มา 
จากใจเรา ถามันเปนสมาธิ มันเปนปญญาก็ใหมันเกดิขึ้นมาจริงๆ 

เราไดบวชไดเรียนนะ  เราเห็นภยัในวัฏสงสาร  ความเปนอยู  เรานีม่ันเหมือนกับ 
คนมีหมวก ๒ ใบ... 

ใบหนึ่ง..  เราบวชแลวเราอยากจะพนจากทุกข  เราอยากจะทําขึน้มาใหเกิดมรรค 
ผลในหัวใจของเรา 

อีกใบหนึ่ง..  เรามีชีวิต  ชีวิตของมนุษยมนัก็ตองอาศัยปจจัยเครื่องอาศัย  ปจจัย 
เครื่องอาศัยเราก็ตองมี พอตองมขีึ้นมามัน หมวกใบนี้มนัจะทําใหเราออนแอ หวงนักหวง 
หนาวาปจจยัเครือ่งอาศัยมันจะไมมี พอไมมีเรากไ็ปหวงโลก เรากจ็ะไปทําตัวเปนโลก 

แตถาเราหวงธรรมของเรานะ  เราจะไมหวงหมวก ๒ ใบนี้ของเราเลย พยายามจะ 
ทําใหมีหมวกใบเดยีว คอืหนาที่ของเราจะประพฤตปิฏิบัติใหไปถงึที่สุด หมวกของเราคือ 
หมวกของสมณะ หมวกของเราคือหมวกทีเ่ราเปนภกิษุ ผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 

หมวกอีกใบหนึ่ง  ยอมรบัจรงิๆ  วาเราเปนมนุษย  เรามีชีวิต  เราตองอาศัยสิ่งที่ 
ดํารงชีวิตของเราไป  ถาเราจะอาศัยสิ่งที่ดํารงชีวิตของเราไป  เราก็ตองตั้งใจของเรา  ให 
หมวกใบไหนมีน้ําหนกักวากนั 

ถาหมวกที่เราเปนภิกษมุีน้ําหนกัมากกวา มนัจะไมหวงสิ่งใดเลย จะอดหรือจะอิม่ 
อยางไรก็เพือ่มรรคผลนิพพาน  เพือ่มรรคเพื่อผล  เพือ่การประพฤติปฏบิัติ  สิ่งนั้นมันเปน 
เครื่องอาศัยเทานั้น  ไมใชบวชเปนพระ  ฆราวาสเขาก็มีของเขา  เขากนิดีอยูดกีวาเราหลาย 
รอยหลายพันเทา เขาอยูดีกวาเรามากมายมหาศาลนัก



หนาที่ ๑๙ 

เขาเองเขาก็มคีวามทกุข  เขาเองก็ไมพนจากทุกขไปได  เราเองเราเปนนักบวช  เรา 
เองเราเปนพระที่เหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราจะไมตองไปหวงสิง่นัน้  เราตองหวงแตวาเรา 
จะตองพยายามเอาตัวเราใหพนจากกเิลสใหได เอาตวัเราใหพนจากทุกขใหได 

ถาเอาตัวเราใหพนจากทุกขใหได  จิตใจเราจะเขมแข็ง  จิตใจเราจะอาศัยสิ่งนี้เปน 
ที่ตั้ง  จะอยูกบังาน จะอยูกับขอวัตรปฏิบัติ  เพราะเราตองมีหนาที่รับผิดชอบ  เราอยูกับขอ 
วัตรปฏิบัติ จิตใจเรา สติ สมาธิเราก็อยูที่ขอวัตรนัน้ ขอวัตรนั้นก็เปนที่พึง่อาศัยที่จะใหพา 
จิตใจเราใหพนจากกิเลสไปเรื่อยๆ ใหมันออนแอไง 

ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลส  ธรรมและวินัยนี้เปนเครื่องขัดเกลากิเลส  เปน 
เครื่องขัดเกลาไมใชตัวชําระกิเลส  แตมรรคญาณ  ความเหน็จรงิ  ที่อาศัยเครือ่งขัดเกลา 
อาศัยธรรมวนิัยนี้เปนที่อาศัย  แลวฝกฝนบมเพาะใหจิตใจ  ใหปญญามันเกิดขึน้มา  จิตใจ 
ปญญาที่มันเกิดขึ้นมาจากการบมเพาะ มนัจะเปนภาวนามยปญญาของจิตของเรา 

มันเปนสิง่ที่สติปญญาตางๆ  เกิดจากจิตของเรา ไมไดสั่งมาจากไหน ไมไดเอาคน 
มาจากพระไตรปฎก  !  ไมไดเอาจากของครูบาอาจารยองคใดมา  ไมไดเอาจากของใครมา 
เปนของเรา  มันเกิดขึ้นมาจากฐานของจิต  มันเกิดขึน้มาจากการกระทํา  มันเกิดขึน้มาจาก 
มรรคญาณ  แลวมนัก็กลับไปทําลายหัวใจของมัน  ชําระกิเลสออกไปเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไป เห็นไหม ! 

วันนีว้ันสิน้ป  เราตองกําหนดเลยวากิเลสมนัตองสิน้ไปจากใจเรา  ใหมกีําหนด 
เหมือนปใหมปเกา ใหกําหนด ใหเรามีโอกาสของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

ภิกษุ เราเปนหมูคณะกัน เราอยากจะใหมีความมัน่คงแข็งแรงในพุทธศาสนา ใหมี 
จุดยืนของเรา  พุทธศาสนาจะเจริญในหวัใจของสตัวโลก  ไมใชเจริญบนวัตถกุอสราง 
ไมไดเจริญบนตําแหนงหนาทีก่ารงานใดๆ ทัง้สิ้น มนัเจริญในหวัใจ 

ภิกษุของเรา หลวงปูฝน  เราไปงานทานบอยมาก  เมือ่กอนเวลาเขาแจกยาม  “พระ 
ฝน  อาจาโร”  คําวาพระ..  ผูประเสริฐนะ  คําวาพระสมณศักดิ์ที่พุทธศาสนาใหกับพวกเรา 
เราก็เปนพระกันแลว เราไมตองไปเสนอตําแหนงสิง่ใดๆ อีกแลว คําวาพระนี่สูงสุดแลว
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บัดนี้ ! เราไดเปนพระ เปนสงฆกันดวยความสมบูรณแบบ  เราประพฤติปฏบิัติมา 
เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อความสุขกบัเรา เพือ่ความเปนจรงิของเรา เอวงั


