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วันนีว้ันปใหม พุทธศักราชใหม เราตองการชวีิตใหม พระพุทธเจาใหของขวัญมา 
ตั้งแต ๒,๕๐๐ กวาปแลว อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน..  ตนถาปกครอง 
ตนไดประเสริฐที่สุด 

เราปกครองกัน  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาลกูยังเลี้ยงตัวเองไมได  พอแมตองปกครองลูก 
ดูแลลูกเรา  แลวลูกเรากวาจะโตขึน้มา  แลวถาลูกเราปกครองตัวเองได  ลูกจะมาปกครอง 
ดูแลพอแม  พอแมปกครองลูก  พอแมดูแลลูกขึ้นมา  นี่ความดูแลลูก  ถาเราปกครองตัวเรา 
เองได สงัคมจะมคีวามรมเย็นเปนสขุมาก ทกุคนมีความเขมแข็ง ทุกคนรกัษาตัวเองไดจะ 
ไมเปนภาระของสังคมเลย 

ในครอบครวัของเรา  เหน็ไหม ถาลูกเราในครอบครวัของเรา ทุกคนเปนคนดี ทุก 
คนปกครองตัวเองได  การจะปกครองตัวเองไดตองมีสติปญญา  คนไมมีสติปญญาจะ 
ปกครองตัวเองไดอยางไร  คนจะมีสติปญญามันมาจากไหน  มนัตองฝกฝนใชไหม  ถาไม 
มีการฝกฝนปญญามนัจะเกิดขึน้มาเองไดอยางไร 

ดูสิ หินนี่ เวลามีดจะใชประโยชนขึน้มา มีดเอามาจากไหน มีดเอามาจากเหล็กนะ 
เหล็กเขาเอามาตีเปนมีด  จากเหล็กนี่เขาเอามาหลอม  หลอมเสรจ็แลวเขาก็เอามาตี  ตีเสร็จ 
แลวเขาเอามาลับ เอามาทําตางๆ มันถงึจะเปนมีด มนัถึงจะคมกลาถงึใชประโยชนได 

ปญญาของคนถามันจะเกิดจากการปญญาของเรา  เราตองมีสติปญญาของเรา  เรา 
ตองฝกฝนของเรา  ปญญามันจะเกิดเองไดอยางไร  ปญญามันจะเกิดเองนอกจากเชาว 
ปญญา..  ถาเชาวปญญา  ปฏิภาณไหวพริบอันนั้นเปนอํานาจวาสนาบารมีของคน  ถาเรามี 
วาสนาขึ้นมา เหน็ไหม การปกครองตนเองได
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน.. แตกวาที่ตนจะเปนที่พึ่งแหงตนได 
ทารกเลีย้งตัวเองไมไดหรอก  เราเกิดมาลกูเราแตละคน  ดูสิ  เราถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดู 
มาขนาดไหน  ปญญาอยางเราโลกียปญญา  ปญญาทีจ่ะพึ่งตนเองไดมันตองฝกฝนของมนั 
ขึ้นมา ปญญาของเรานี่กเิลสมันหลอกใชทั้งนัน้ละ กเิลสมนัจะพาไปใชหมดละ 

ดูสิ  ในครอบครวัของเรา  เห็นไหม  ถาในครอบครวัของเราเขมแข็งขึน้มา  นี่พอ 
แม ปู ยา  ตา ยาย จะมีความรมเยน็เปนสุข จะมีความช่ืนใจมาก ดูวัดวาอาวาสสิ.. วัดวาอา 
วาสนะ  ถาหัวหนายังพึ่งตนเองไมได  มันจะปกครองอาวาสไดอยางไร  ปกครองพระได 
อยางไร นี่การปกครองการพึ่งพาตนเอง เห็นไหม ดูสิ ดูพระ.. นี่การฝก ถาพระเปนบคุคล 
สาธารณะ เปนเนื้อนาบุญของโลก เขาตองหวังบุญกศุลจากพระ จากผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว  เชาขึ้นมาใหภิกษุ 
บิณฑบาตเลี้ยงชีพดวยปลีแขง..  ออกเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  นี่ญาติโยมของเราหวงัพึ่งบุญ 
กุศล เห็นไหม เราก็หุงหาอาหารมาเพือ่ใสบาตร นีม่นัเกี่ยวเนื่องกนัไปทัง้หมด ถามนัเกีย่ว 
เนื่องกนัทั้งหมด  ถาเราปกครองดูแลตัวเราเองได  ถาเราเองไมมขีอบกพรอง  เราจะ 
ปกครองดูแลคนอืน่ไดนะ  ถาเราปกครองตัวเองไมไดเราจะปกครองใคร  ถาเราปกครอง 
คนอืน่ไมได เห็นไหม สังคมเขาวุนวายไปหมดละ 

นี่ยอนกลบัมาที่สังคม..  สังคมมองแตเรื่องโลก  มองแตเรื่องการปกครองจาก 
สังคม แตศาสนาสอนเขามาที่หวัใจนะ ยอนกลับมาที่ทุกคนมีความคิดที่ดี  สังคมที่คิดเอา 
แตจิตใจที่เปนสาธารณะ  เห็นไหม ถาจิตใจเปนสาธารณะ จิตใจเห็นแกสังคม จิตใจนีม่ัน 
ไมเอารัดเอาเปรียบ จิตใจอยางนีม้ันมาจากไหนละ 

จิตใจอยางนี้  ถาจิตใจของเรา  ธรรมดาความตระหนี่ถี่เหนียวนี่  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว  เห็นไหม  เชาขึ้นมาเราหุงหาอาหารขึน้มา  เราตักขาว 
ปากหมอถวายผูมีศีลมีธรรม ผูมีศีลมีธรรมเอาสิ่งนี้มาดํารงชีวิต นี่สิ่งนี้มนัมาจากไหน มัน 
มาจากหัวใจของเราที่ปรารถนาบุญกุศลใชไหม  ถาเราปรารถนาบุญกุศลของเรา  นี่สิ่งที่ 
หัวใจปรารถนา หวัใจมนัมีที่พึ่งของมัน ถามันมีหลกัมีเกณฑของมนั มันจะมีทีพ่ึ่งของมนั 
ได พระพุทธเจาถงึวางทาน วางศีล..



เทศนเชา วนัที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๓ ๓ 

การเสียสละ  เพราะความตระหนี่ถี่เหนียวของหัวใจ  เพราะความตระหนี่ถีเ่หนยีว 
อยางนีม้ันถึงกวานความทุกขมาใหเรา แตถาการเสียสละนี่การเสียสละออกไป มันฝกฝน 
การเสียสละออกไป  แตถาเปนกิเลส  การเสยีสละคอืหลุดจากมือเราไป  คือผลประโยชน 
หลุดจากเราไป แตถาเปนธรรมนี่หลุดจากมือเราไปเปนประโยชนกับคนอื่น เห็นไหม ถา 
เปนประโยชนกับคนอืน่ เขาดํารงชีวิตของเขาขึ้นมาเพราะสิ่งที่เราเสียสละออกไป 

ชีวิตนี่.. ดูสิ ปาณาติปาตา การไมรังแกกัน ไมทํารายกัน เวลาเรามีเคราะหหามยาม 
ราย  เราจะปลอยสัตวปลอยปลา  เราไปปลอยเขาปลอยชีวิตเขา  แลวเราใหชีวิตเขาอยูทุก 
วันๆ  นีไ้มเห็นเหรอ  ชีวิตที่ใหเขาอยูนี้  การเสยีสละอยางนีเ้พื่อดํารงชีวิต  เพือ่สังคม  เพื่อ 
ความเปนไปของโลก โลกมนัจะหมุนออกไป เห็นไหม นี่ภิกษุ.. ภิกษุเลี้ยงชีพดวยปลีแขง 
ไมแขงขนักับโลก ไมมีอาชีพ ไมมีสิง่ตางๆ เลย.. อาชีพทางโลก นีอ่ตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน แลวเวลาธรรมนี่ “เธอจงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด” แลวธรรมเปนที่พึง่มา 
จากไหนละ

ธรรม..  นี่สัจธรรมใครก็ตองการความดีความงามทั้งนัน้ละ  จิตใจทุกดวงใจ 
ปรารถนาความสุขเกลียดความทกุขทัง้นัน้ละ แลวความสุขของเรา ดูสิ ดูเด็กของเรา เห็น 
ไหม นี่พอแมในครอบครวั เวลาลกูของเรามันออกไปเที่ยวเลนของมนัประสาวัยรุน มนัก็ 
มีความสุขของมันนะ  แตพอแมก็อยากจะใหลูกเขมแข็งขึ้นมา  ถาลูกเขมแข็งขึน้มา  นี่ 
ความสุขที่สงบสงัด...  ความสุขของโลกของเขา  เด็กๆ  วัยรุนมันก็ตามความคึกคะนอง 
ของเดก็ ผูใหญก็ขอความสงบสงัดในหวัใจกม็ีความสุขของเขา เห็นไหม 

แลวถาจิตมนัมีหลักมีเกณฑขึน้มา  “ความสุขใดๆ  เทากับจิตสงบไมมี”  แลวจิต 
สงบไดอยางไรละ  จิตสงบอยางไร..  ความสุขที่ละเอยีดเปนช้ันเปนตอนขึ้นมานี่มนัมีของ 
มัน  การพึง่ตนเองมาเรือ่ยๆ  ถาจิตมันไมมพีื้นฐานการพึ่งตัวเองนี่เอาอะไรไปพึ่ง  ถาไมมี 
พื้นฐานดูยอดเจดียสิ ฐานเจดียกวางมากเลยแตยอดมนันิดเดยีว 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจที่มนัสูงขึน้มา  กวาจะพัฒนาขึน้มาไดมนัตองใชพื้นฐานมาก 
ขนาดไหน  พื้นฐาน..  นี่ไง  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาใหของขวัญมาตั้ง  ๒,๐๐๐ 
กวาปแลว
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“ภิกษุทั้งหลายเธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  โลกนี้จะไม 
วางเวนจากพระอรหันตเลย” 

ความประมาทเลินเลอในชีวิต ชีวิตเรานีป่ระมาทเลนิเลอ เราปลอยวันคนืลวงไปๆ 
เห็นไหม  นี่ยักษ..  มืดกับสวางมันกินชีวิตเราไป  เราก็กินมันไป  นี่เมือ่วานก็สิ้นป  วันนีก้็ 
ขึ้นปใหม วนัปใหมนี่เรายังมีชีวิตอยู เรายงัเหน็ปใหมปเกานะ ถาเราหมดชีวิตไป ปใหมป 
เกามันก็มอียูของมนัอยางนี้  แลวชีวิตเราละ  ชีวิตเราๆ  ไมไดบริหารไมไดจัดการมันไง  นี่ 
เรายังไดบริหารจัดการมนันะ บริหารจัดการจากสิ่งแวดลอมภายนอก จากความดํารงชีวิต 
จากปจจยัเครื่องอาศัย แลวหัวใจละ หัวใจอยูไหน ! 

ถาหัวใจ.. พุทธศาสนาสอนที่ไหน พุทธศาสนาสอนกราบพระ กราบพระพุทธรปู 
ใชไหม  พระพุทธรูปเปนสมมุติ  เปนเครือ่งเคารพนะ  เปนตัวแทนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ใหผูที่มีจิตใจที่ยงัไมมีหลักมีเกณฑกราบแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  แตถาผูมีหลักมเีกณฑ  ครูบาอาจารยของเราอยูในปาในเขาจะไปกราบ 
พระพุทธรูปที่ไหน 

นี่ตาเปนเทียน นิ้วเปนธูป แลวนกึรูปเคารพแลวกราบไป.. กราบไป หลวงตาทาน 
พูดบอย  “ผมนึกทีไ่หนกไ็ด  ผมกราบครูบาอาจารยกราบที่ไหนกไ็ด  เพราะใจผมถงึครูบา 
อาจารยอยูตลอดเวลา” 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาใจเราถงึองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูตลอดเวลานี่เรา 
กราบที่ไหน  นี่ไงรูปเคารพมีไวสําหรับการฝกฝน  มันเปนสมมุตอิันหนึ่งคอืเปนตัวแทน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่ผูรู  ผูตื่น  ผู 
เบิกบาน.. 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาจิตใจเราเขาถึงความสงบนี่เขาไปถึงองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ถาเขาถึง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่พทุธะ.. พุทธะ ! ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน.. พุทธะ ผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบาน..  ผูเบิกบานจะสรางปญญา  ปญญาที่เบิกบานช่ืนชํ่าหัวใจ  จะชําแรกกเิลส 
ออกไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป
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ปญญาของจิต.. ปญญาที่เกิดจากจิต ปญญาที่เกิดมนัจะทําลายกิเลสของมนัจากใน 
หัวใจ  ความสงบสงัดของสัมมาสมาธิ  สิ่งที่เปนสมาธิมันสงบสงัดของมนั  แลวเราจะ 
ออกมาทํางานอยางไร  เหน็ไหม  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติไมมีสมาธิ  ไมมีความสงบสงัดก็ 
มีความทุกขใจอันหนึ่ง  พอสงบสงัดก็  โอโฮ..  วันนี้มีความสงบมาก  มนัก็ไมยอมออก 
ทํางาน เราตองดงึ ! ดึง ! ดึง ! ดึงจิตออกทํางาน 

นี่ปญญาในโลกุตตรปญญา  ปญญาในการชําระกเิลส  ไมใชปญญาอยางที่เราคิด 
กันหรอก  ปญญาอยางเราคิดนีม้ันเปนของดิบๆ  ไง  มันเปนของไดมาโดยสัญชาตญาณ 
มันเปนของไดมาเพราะความเปนภพของมนุษย  เพราะมนุษยมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ก็คือ 
ความคิดอนันีม้ันเกิดโดยธรรมชาติ ! มันไมเปนความจรงิ ! ความจริงมันเกิดจากผูรู ผูตื่น 
ผูเบิกบาน  ความจริงอันนั้นละโลกุตตรปญญาที่จะทาํลายกิเลส  มันไมเปนปญญาที่กเิลส 
พาใชอยางนี้หรอก 

กิเลสของเรา  ความคิดนีม่ันไมมใีนโลก  ความคดิเกิดบนภวาสวะ  เกิดบนจิต 
ความคิดเกิดบนพลังงาน  ไมมพีลังงานความคิดไมมหีรอก มีมนุษยถึงมคีวามคิด  ซากศพ 
ไมมีความคิด วัตถไุมมีความคิด แลวความคิดนีม่ันเกิดบนภพ บนภพคืออวิชชา บนภพไง 
บนมารไง  มารมันครอบงําใช  ฉะนั้นปญญาที่เกิดขึน้มากิเลสเลยพาใชหมดเลย..  ปญญา 
ของกเิลสทัง้นัน้ ! 

แตถามีความสงบของใจเขามา  เห็นไหม ทําความสงบของใจเขามา นี่ไงผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบานมันจะเกิดโลกุตตรปญญา ถาไมมีผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน ปญญาของกิเลสทั้งนั้น ! 
กิเลสอางอิงธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  นิพพานวาง  นิพพานสงบเย็น.. 
สงบเยน็ก็ควายไง ควายมันกินหญาเสรจ็มนักน็อนแชน้ํา สงบเย็นของควาย.. 

ถาสงบเยน็ของโลกุตตรธรรม..  นี่ไง  “เธอจงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด”  มีธรรมเปนที่ 
พึ่งเถิด..  แลวธรรมมนัอยูที่ไหน..  นี่เรากราบพระกราบเจา  กราบที่นัน่  คนทีย่ังเปน 
พื้นฐาน  นี่จากกระพี้  จากแกน  จากเปลือกเขามามนัก็ตองกราบพระกอน  เราตองมีพระ 
เห็นไหม ถาพูดเปนวิทยาศาสตรก็วา  โอย..  กราบทาํไมทองเหลอืง กราบทําไมปนู อาว.. 
นั่นปนูที่เขาไปกอสรางนะ เขาเอาไวกอสรางบานกอสรางเรอืน
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อันนีก้็ปนูเหมอืนกัน  แตเราหลอเปนรูปองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปน 
ตัวแทน มันจะสวยหรือมันจะไมสวยมันก็อยูที่วาหัวใจเราสวยหรือไมสวยตางหากละ ถา 
หัวใจของเรานะมนัเขาถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆนะ  มนักราบดวยความซาบซึ้ง 
หัวใจ คนทีก่ราบออกมาจากหัวใจ ทําออกมาจากความรูสึกจากภายในนี่ มนัซาบซึ้ง 

แตทําโดยกิริยา เหน็ไหม หลวงตาทานจะติบอยมาก ไอประเภทไมกวาดไปกวาด 
แปบๆๆ  แปบๆๆ  ทานบอกวาอยางนัน้มนักราบโดยการบังคบั  โดยประเพณวีัฒนธรรม 
มันไมไดกราบออกมาจากหวัใจ  ถามนักราบออกมาจากหัวใจ  รูปเคารพเพราะเรากราบ 
เราไหวนี่.. 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เพราะเราตองการใจดวงนี้ตางหากละ  ถาใจดวงนี้  เห็นไหม  นี่ปกครองตน  ใคร 
ปกครองตนไดคนนั้นประเสริฐที่สุด  แลวถาปกครองไดขนาดไหน  มันจะเปนทีพ่ึ่งอาศัย 
ของโลกนะ  นี่โลกจะพึ่งพาอาศัยได  ถาอาศัยไดเพราะอะไร  เพราะมันเห็นตนจรงิ  มัน 
ทําลายตนไดจริง  ทําลายสจัธรรมอันนั้นไดตามความเปนจรงิ  แตถาทําไดไมจริงนีม่ันไม 
จริงหรอก สิ่งทีไ่มจริงก็คือไมจริง 

ทีนี้ไมจรงิ.. ไมจริงก็คอืไมจรงิ เปนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ไมจรงินะ ! ไมจริงนีม่ัน 
พูดเพื่อเปนการสรางศรัทธา  เจริญศรัทธานัน้อนัหนึ่ง..  แตถาบอกวาอันนี้เปนแผนที่ 
เครื่องดําเนนิไป  นี่ผิดแลว  เพราะแผนที่เครื่องดําเนนินี้ทําใหเราออกหางไปเรื่อยๆ  ออก 
หางจากสัจธรรม 

สัจธรรมไมตองไปหาที่ไหนเลย สัจธรรมหากลางหนาอกเรานี่แหละ นีเ่วลาครูบา 
อาจารยทานออกธุดงคไป  เห็นไหม  ธรรมะอยูที่ไหน..  ธรรมะอยูที่ไหน  ออกธุดงค 
คนควาไปนี่คนควาที่ไหนละ  ก็คนควาความรูสึกเรานี่ละ  คนควากลางหัวใจนี่ละ  สัจ 
ธรรมมนัอยูที่นี่ 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

จนปจจุบนันีน้ะ ถาใครบรรลุธรรม ใครเขาถงึธรรมจะซาบซึ้งธรรม.. ซาบซึ้งมาก 
เห็นไหม ครูบาอาจารยทานลงธรรมๆ ลงมาก ! องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังกราบ
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ธรรมนะ  แลวครูบาอาจารยเราถาซาบซึ้ง  เหมอืนเรานี่  เครื่องหมายของคนดีคือความ 
กตัญูกตเวที  ถาความกตัญูกตเวทีนีเ่ราไดสิ่งที่มคีุณประโยชนมาก  ดมีาก  ซาบซึ้งมาก 
เราจะซึ้งคุณไหม..  มันซาบซึง้ในหวัใจไหม..  ถามันซาบซึ้งในหวัใจ  นี่พฤติกรรมมนัจะ 
แสดงออกมาอยางไร 

พฤติกรรมของคนที่ซาบซึ้งในหัวใจ  มนัจะเคารพ  มันจะกตัญูกตเวที  มนั 
ซาบซึ้งมาจากหัวใจ ไมใชแสดงออกมาโดยการขัดแยงโดยมันรับไมได มันรับสิ่งนี้ไมได 
แลวบอกสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ ธรรมะคอืการแสดงออกอยางนี้เหรอ ? 

นี่การปกครองตนนะ..  การปกครองตน  ปกครองจากสติปญญาในการดํารงชีวิต 
ดูสิ ดูพระ เห็นไหม แจกอาหารตักอาหารนี่ฝกสติทัง้นั้นละ พลาดก็หก พลาดก็เปนไป นี่ 
การฝกสติไมใชฝกสติจะนั่งพุทโธ พุทโธนี่ฝกสติ การเหยียด การคู ในชีวิตประจําวัน 

หลวงปูมั่นสอนไวในมุตโตทัย  การดืม่  การเหยยีด  การคูตองมีสติ  มีสติกบัมนันี่ 
แหละ..  ไมใชวาการเหยียด  การดื่ม  การคู  ไปเอาการเหยียด  การดื่ม  การคูนั้นเปนสตนิะ 
หยิบหนอ รูหนอ หนอไปหมดเลย แลวหวัใจมึงอยูไหน ! หัวใจมึงอยูไหน ! 

แตถาปจจุบันอยูที่หวัใจเรานะ  นี่เรารูตวัตลอดเวลา  เราเปนคนทํานะ  เรารกัษาใจ 
ไง กิรยิามันเหยียด มันคู นี่เรารูตัวตลอดเวลา  เหน็ไหม มนัแตกตางกัน  ผูรูสอนกับผูไมรู 
สอนนี้แตกตางกันมาก  !  แตพวกเราก็ยังไมเขาใจหรอก  ปฏิบัติไปจนจิตมนัสัมผัสนะ.. 
ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก 

ธรรมะมีหนึ่งเดยีว  !  ธรรมะเหมอืนกันหมด  วธีิการหลากหลายแตกตางนั้น 
แลวแตจริตนิสยั แตความจรงิมอีันเดียว อันเดยีวจริงๆ สัจธรรมมีหนึ่งเดียว ! เอวัง


