
เทศนเชา วนัที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๓ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีว้ันปใหม พุทธศักราชใหม เราตองการชวีิตใหม พระพุทธเจาใหของขวัญมา 
ตั้งแต ๒,๕๐๐ กวาปแลว อตฺตา หิ  อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน..  ตนถาปกครอง 
ตนไดประเสริฐที่สุด 

เราปกครองกัน  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาลกูยังเลี้ยงตัวเองไมได  พอแมตองปกครองลูก 
ดูแลลูกเรา  แลวลูกเรากวาจะโตขึน้มา  แลวถาลูกเราปกครองตัวเองได  ลูกจะมาปกครอง 
ดูแลพอแม  พอแมปกครองลูก  พอแมดูแลลูกขึ้นมา  นี่ความดูแลลูก  ถาเราปกครองตัวเรา 
เองได สงัคมจะมคีวามรมเย็นเปนสขุมาก ทกุคนมีความเขมแข็ง ทุกคนรกัษาตัวเองไดจะ 
ไมเปนภาระของสังคมเลย 

ในครอบครวัของเรา  เหน็ไหม ถาลูกเราในครอบครวัของเรา ทุกคนเปนคนดี ทุก 
คนปกครองตัวเองได  การจะปกครองตัวเองไดตองมีสติปญญา  คนไมมีสติปญญาจะ 
ปกครองตัวเองไดอยางไร  คนจะมีสติปญญามันมาจากไหน  มนัตองฝกฝนใชไหม  ถาไม 
มีการฝกฝนปญญามนัจะเกิดขึน้มาเองไดอยางไร 

ดูสิ หินนี่ เวลามีดจะใชประโยชนขึน้มา มีดเอามาจากไหน มีดเอามาจากเหล็กนะ 
เหล็กเขาเอามาตีเปนมีด  จากเหล็กนี่เขาเอามาหลอม  หลอมเสรจ็แลวเขาก็เอามาตี  ตีเสร็จ 
แลวเขาเอามาลับ เอามาทําตางๆ มันถงึจะเปนมีด มนัถึงจะคมกลาถงึใชประโยชนได 

ปญญาของคนถามันจะเกิดจากการปญญาของเรา  เราตองมีสติปญญาของเรา  เรา 
ตองฝกฝนของเรา  ปญญามันจะเกิดเองไดอยางไร  ปญญามันจะเกิดเองนอกจากเชาว 
ปญญา..  ถาเชาวปญญา  ปฏิภาณไหวพริบอันนั้นเปนอํานาจวาสนาบารมีของคน  ถาเรามี 
วาสนาขึ้นมา เหน็ไหม การปกครองตนเองได
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน.. แตกวาที่ตนจะเปนที่พึ่งแหงตนได 
ทารกเลีย้งตัวเองไมไดหรอก  เราเกิดมาลกูเราแตละคน  ดูสิ  เราถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงดู 
มาขนาดไหน  ปญญาอยางเราโลกียปญญา  ปญญาทีจ่ะพึ่งตนเองไดมันตองฝกฝนของมนั 
ขึ้นมา ปญญาของเรานี่กเิลสมันหลอกใชทั้งนัน้ละ กเิลสมนัจะพาไปใชหมดละ 

ดูสิ  ในครอบครวัของเรา  เห็นไหม  ถาในครอบครวัของเราเขมแข็งขึน้มา  นี่พอ 
แม ปู ยา  ตา ยาย จะมีความรมเยน็เปนสุข จะมีความช่ืนใจมาก ดูวัดวาอาวาสสิ.. วัดวาอา 
วาสนะ  ถาหัวหนายังพึ่งตนเองไมได  มันจะปกครองอาวาสไดอยางไร  ปกครองพระได 
อยางไร นี่การปกครองการพึ่งพาตนเอง เห็นไหม ดูสิ ดูพระ.. นี่การฝก ถาพระเปนบคุคล 
สาธารณะ เปนเนื้อนาบุญของโลก เขาตองหวังบุญกศุลจากพระ จากผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมและวินัยไว  เชาขึ้นมาใหภิกษุ 
บิณฑบาตเลี้ยงชีพดวยปลีแขง..  ออกเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  นี่ญาติโยมของเราหวงัพึ่งบุญ 
กุศล เห็นไหม เราก็หุงหาอาหารมาเพือ่ใสบาตร นีม่นัเกี่ยวเนื่องกนัไปทัง้หมด ถามนัเกีย่ว 
เนื่องกนัทั้งหมด  ถาเราปกครองดูแลตัวเราเองได  ถาเราเองไมมขีอบกพรอง  เราจะ 
ปกครองดูแลคนอืน่ไดนะ  ถาเราปกครองตัวเองไมไดเราจะปกครองใคร  ถาเราปกครอง 
คนอืน่ไมได เห็นไหม สังคมเขาวุนวายไปหมดละ 

นี่ยอนกลบัมาที่สังคม..  สังคมมองแตเรื่องโลก  มองแตเรื่องการปกครองจาก 
สังคม แตศาสนาสอนเขามาที่หวัใจนะ ยอนกลับมาที่ทุกคนมีความคิดที่ดี  สังคมที่คิดเอา 
แตจิตใจที่เปนสาธารณะ  เห็นไหม ถาจิตใจเปนสาธารณะ จิตใจเห็นแกสังคม จิตใจนีม่ัน 
ไมเอารัดเอาเปรียบ จิตใจอยางนีม้ันมาจากไหนละ 

จิตใจอยางนี้  ถาจิตใจของเรา  ธรรมดาความตระหนี่ถี่เหนียวนี่  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว  เห็นไหม  เชาขึ้นมาเราหุงหาอาหารขึน้มา  เราตักขาว 
ปากหมอถวายผูมีศีลมีธรรม ผูมีศีลมีธรรมเอาสิ่งนี้มาดํารงชีวิต นี่สิ่งนี้มนัมาจากไหน มัน 
มาจากหัวใจของเราที่ปรารถนาบุญกุศลใชไหม  ถาเราปรารถนาบุญกุศลของเรา  นี่สิ่งที่ 
หัวใจปรารถนา หวัใจมนัมีที่พึ่งของมัน ถามันมีหลกัมีเกณฑของมนั มันจะมีทีพ่ึ่งของมนั 
ได พระพุทธเจาถงึวางทาน วางศีล..
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การเสียสละ  เพราะความตระหนี่ถี่เหนียวของหัวใจ  เพราะความตระหนี่ถีเ่หนยีว 
อยางนีม้ันถึงกวานความทุกขมาใหเรา แตถาการเสียสละนี่การเสียสละออกไป มันฝกฝน 
การเสียสละออกไป  แตถาเปนกิเลส  การเสยีสละคอืหลุดจากมือเราไป  คือผลประโยชน 
หลุดจากเราไป แตถาเปนธรรมนี่หลุดจากมือเราไปเปนประโยชนกับคนอื่น เห็นไหม ถา 
เปนประโยชนกับคนอืน่ เขาดํารงชีวิตของเขาขึ้นมาเพราะสิ่งที่เราเสียสละออกไป 

ชีวิตนี่.. ดูสิ ปาณาติปาตา การไมรังแกกัน ไมทํารายกัน เวลาเรามีเคราะหหามยาม 
ราย  เราจะปลอยสัตวปลอยปลา  เราไปปลอยเขาปลอยชีวิตเขา  แลวเราใหชีวิตเขาอยูทุก 
วันๆ  นีไ้มเห็นเหรอ  ชีวิตที่ใหเขาอยูนี้  การเสยีสละอยางนีเ้พื่อดํารงชีวิต  เพือ่สังคม  เพื่อ 
ความเปนไปของโลก โลกมนัจะหมุนออกไป เห็นไหม นี่ภิกษุ.. ภิกษุเลี้ยงชีพดวยปลีแขง 
ไมแขงขนักับโลก ไมมีอาชีพ ไมมีสิง่ตางๆ เลย.. อาชีพทางโลก นีอ่ตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน แลวเวลาธรรมนี่ “เธอจงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด” แลวธรรมเปนที่พึง่มา 
จากไหนละ

ธรรม..  นี่สัจธรรมใครก็ตองการความดีความงามทั้งนัน้ละ  จิตใจทุกดวงใจ 
ปรารถนาความสุขเกลียดความทกุขทัง้นัน้ละ แลวความสุขของเรา ดูสิ ดูเด็กของเรา เห็น 
ไหม นี่พอแมในครอบครวั เวลาลกูของเรามันออกไปเที่ยวเลนของมนัประสาวัยรุน มนัก็ 
มีความสุขของมันนะ  แตพอแมก็อยากจะใหลูกเขมแข็งขึ้นมา  ถาลูกเขมแข็งขึน้มา  นี่ 
ความสุขที่สงบสงัด...  ความสุขของโลกของเขา  เด็กๆ  วัยรุนมันก็ตามความคึกคะนอง 
ของเดก็ ผูใหญก็ขอความสงบสงัดในหวัใจกม็ีความสุขของเขา เห็นไหม 

แลวถาจิตมนัมีหลักมีเกณฑขึน้มา  “ความสุขใดๆ  เทากับจิตสงบไมมี”  แลวจิต 
สงบไดอยางไรละ  จิตสงบอยางไร..  ความสุขที่ละเอยีดเปนช้ันเปนตอนขึ้นมานี่มนัมีของ 
มัน  การพึง่ตนเองมาเรือ่ยๆ  ถาจิตมันไมมพีื้นฐานการพึ่งตัวเองนี่เอาอะไรไปพึ่ง  ถาไมมี 
พื้นฐานดูยอดเจดียสิ ฐานเจดียกวางมากเลยแตยอดมนันิดเดยีว 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจที่มนัสูงขึน้มา  กวาจะพัฒนาขึน้มาไดมนัตองใชพื้นฐานมาก 
ขนาดไหน  พื้นฐาน..  นี่ไง  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาใหของขวัญมาตั้ง  ๒,๐๐๐ 
กวาปแลว
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“ภิกษุทั้งหลายเธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  โลกนี้จะไม 
วางเวนจากพระอรหันตเลย” 

ความประมาทเลินเลอในชีวิต ชีวิตเรานีป่ระมาทเลนิเลอ เราปลอยวันคนืลวงไปๆ 
เห็นไหม  นี่ยักษ..  มืดกับสวางมันกินชีวิตเราไป  เราก็กินมันไป  นี่เมือ่วานก็สิ้นป  วันนีก้็ 
ขึ้นปใหม วนัปใหมนี่เรายังมีชีวิตอยู เรายงัเหน็ปใหมปเกานะ ถาเราหมดชีวิตไป ปใหมป 
เกามันก็มอียูของมนัอยางนี้  แลวชีวิตเราละ  ชีวิตเราๆ  ไมไดบริหารไมไดจัดการมันไง  นี่ 
เรายังไดบริหารจัดการมนันะ บริหารจัดการจากสิ่งแวดลอมภายนอก จากความดํารงชีวิต 
จากปจจยัเครื่องอาศัย แลวหัวใจละ หัวใจอยูไหน ! 

ถาหัวใจ.. พุทธศาสนาสอนที่ไหน พุทธศาสนาสอนกราบพระ กราบพระพุทธรปู 
ใชไหม  พระพุทธรูปเปนสมมุติ  เปนเครือ่งเคารพนะ  เปนตัวแทนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ใหผูที่มีจิตใจที่ยงัไมมีหลักมีเกณฑกราบแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  แตถาผูมีหลักมเีกณฑ  ครูบาอาจารยของเราอยูในปาในเขาจะไปกราบ 
พระพุทธรูปที่ไหน 

นี่ตาเปนเทียน นิ้วเปนธูป แลวนกึรูปเคารพแลวกราบไป.. กราบไป หลวงตาทาน 
พูดบอย  “ผมนึกทีไ่หนกไ็ด  ผมกราบครูบาอาจารยกราบที่ไหนกไ็ด  เพราะใจผมถงึครูบา 
อาจารยอยูตลอดเวลา” 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาใจเราถงึองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูตลอดเวลานี่เรา 
กราบที่ไหน  นี่ไงรูปเคารพมีไวสําหรับการฝกฝน  มันเปนสมมุตอิันหนึ่งคอืเปนตัวแทน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  นี่ผูรู  ผูตื่น  ผู 
เบิกบาน.. 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

ถาจิตใจเราเขาถึงความสงบนี่เขาไปถึงองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ถาเขาถึง 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่พทุธะ.. พุทธะ ! ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน.. พุทธะ ผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบาน..  ผูเบิกบานจะสรางปญญา  ปญญาที่เบิกบานช่ืนชํ่าหัวใจ  จะชําแรกกเิลส 
ออกไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป
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ปญญาของจิต.. ปญญาที่เกิดจากจิต ปญญาที่เกิดมนัจะทําลายกิเลสของมนัจากใน 
หัวใจ  ความสงบสงัดของสัมมาสมาธิ  สิ่งที่เปนสมาธิมันสงบสงัดของมนั  แลวเราจะ 
ออกมาทํางานอยางไร  เหน็ไหม  เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติไมมีสมาธิ  ไมมีความสงบสงัดก็ 
มีความทุกขใจอันหนึ่ง  พอสงบสงัดก็  โอโฮ..  วันนี้มีความสงบมาก  มนัก็ไมยอมออก 
ทํางาน เราตองดงึ ! ดึง ! ดึง ! ดึงจิตออกทํางาน 

นี่ปญญาในโลกุตตรปญญา  ปญญาในการชําระกเิลส  ไมใชปญญาอยางที่เราคิด 
กันหรอก  ปญญาอยางเราคิดนีม้ันเปนของดิบๆ  ไง  มันเปนของไดมาโดยสัญชาตญาณ 
มันเปนของไดมาเพราะความเปนภพของมนุษย  เพราะมนุษยมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ก็คือ 
ความคิดอนันีม้ันเกิดโดยธรรมชาติ ! มันไมเปนความจรงิ ! ความจริงมันเกิดจากผูรู ผูตื่น 
ผูเบิกบาน  ความจริงอันนั้นละโลกุตตรปญญาที่จะทาํลายกิเลส  มันไมเปนปญญาที่กเิลส 
พาใชอยางนี้หรอก 

กิเลสของเรา  ความคิดนีม่ันไมมใีนโลก  ความคดิเกิดบนภวาสวะ  เกิดบนจิต 
ความคิดเกิดบนพลังงาน  ไมมพีลังงานความคิดไมมหีรอก มีมนุษยถึงมคีวามคิด  ซากศพ 
ไมมีความคิด วัตถไุมมีความคิด แลวความคิดนีม่ันเกิดบนภพ บนภพคืออวิชชา บนภพไง 
บนมารไง  มารมันครอบงําใช  ฉะนั้นปญญาที่เกิดขึน้มากิเลสเลยพาใชหมดเลย..  ปญญา 
ของกเิลสทัง้นัน้ ! 

แตถามีความสงบของใจเขามา  เห็นไหม ทําความสงบของใจเขามา นี่ไงผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบานมันจะเกิดโลกุตตรปญญา ถาไมมีผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน ปญญาของกิเลสทั้งนั้น ! 
กิเลสอางอิงธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  นิพพานวาง  นิพพานสงบเย็น.. 
สงบเยน็ก็ควายไง ควายมันกินหญาเสรจ็มนักน็อนแชน้ํา สงบเย็นของควาย.. 

ถาสงบเยน็ของโลกุตตรธรรม..  นี่ไง  “เธอจงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด”  มีธรรมเปนที่ 
พึ่งเถิด..  แลวธรรมมนัอยูที่ไหน..  นี่เรากราบพระกราบเจา  กราบที่นัน่  คนทีย่ังเปน 
พื้นฐาน  นี่จากกระพี้  จากแกน  จากเปลือกเขามามนัก็ตองกราบพระกอน  เราตองมีพระ 
เห็นไหม ถาพูดเปนวิทยาศาสตรก็วา  โอย..  กราบทาํไมทองเหลอืง กราบทําไมปนู อาว.. 
นั่นปนูที่เขาไปกอสรางนะ เขาเอาไวกอสรางบานกอสรางเรอืน
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อันนีก้็ปนูเหมอืนกัน  แตเราหลอเปนรูปองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปน 
ตัวแทน มันจะสวยหรือมันจะไมสวยมันก็อยูที่วาหัวใจเราสวยหรือไมสวยตางหากละ ถา 
หัวใจของเรานะมนัเขาถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆนะ  มนักราบดวยความซาบซึ้ง 
หัวใจ คนทีก่ราบออกมาจากหัวใจ ทําออกมาจากความรูสึกจากภายในนี่ มนัซาบซึ้ง 

แตทําโดยกิริยา เหน็ไหม หลวงตาทานจะติบอยมาก ไอประเภทไมกวาดไปกวาด 
แปบๆๆ  แปบๆๆ  ทานบอกวาอยางนัน้มนักราบโดยการบังคบั  โดยประเพณวีัฒนธรรม 
มันไมไดกราบออกมาจากหวัใจ  ถามนักราบออกมาจากหัวใจ  รูปเคารพเพราะเรากราบ 
เราไหวนี่.. 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

เพราะเราตองการใจดวงนี้ตางหากละ  ถาใจดวงนี้  เห็นไหม  นี่ปกครองตน  ใคร 
ปกครองตนไดคนนั้นประเสริฐที่สุด  แลวถาปกครองไดขนาดไหน  มันจะเปนทีพ่ึ่งอาศัย 
ของโลกนะ  นี่โลกจะพึ่งพาอาศัยได  ถาอาศัยไดเพราะอะไร  เพราะมันเห็นตนจรงิ  มัน 
ทําลายตนไดจริง  ทําลายสจัธรรมอันนั้นไดตามความเปนจรงิ  แตถาทําไดไมจริงนีม่ันไม 
จริงหรอก สิ่งทีไ่มจริงก็คือไมจริง 

ทีนี้ไมจรงิ.. ไมจริงก็คอืไมจรงิ เปนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ไมจรงินะ ! ไมจริงนีม่ัน 
พูดเพื่อเปนการสรางศรัทธา  เจริญศรัทธานัน้อนัหนึ่ง..  แตถาบอกวาอันนี้เปนแผนที่ 
เครื่องดําเนนิไป  นี่ผิดแลว  เพราะแผนที่เครื่องดําเนนินี้ทําใหเราออกหางไปเรื่อยๆ  ออก 
หางจากสัจธรรม 

สัจธรรมไมตองไปหาที่ไหนเลย สัจธรรมหากลางหนาอกเรานี่แหละ นีเ่วลาครูบา 
อาจารยทานออกธุดงคไป  เห็นไหม  ธรรมะอยูที่ไหน..  ธรรมะอยูที่ไหน  ออกธุดงค 
คนควาไปนี่คนควาที่ไหนละ  ก็คนควาความรูสึกเรานี่ละ  คนควากลางหัวใจนี่ละ  สัจ 
ธรรมมนัอยูที่นี่ 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต” 

จนปจจุบนันีน้ะ ถาใครบรรลุธรรม ใครเขาถงึธรรมจะซาบซึ้งธรรม.. ซาบซึ้งมาก 
เห็นไหม ครูบาอาจารยทานลงธรรมๆ ลงมาก ! องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังกราบ
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ธรรมนะ  แลวครูบาอาจารยเราถาซาบซึ้ง  เหมอืนเรานี่  เครื่องหมายของคนดีคือความ 
กตัญูกตเวที  ถาความกตัญูกตเวทีนีเ่ราไดสิ่งที่มคีุณประโยชนมาก  ดมีาก  ซาบซึ้งมาก 
เราจะซึ้งคุณไหม..  มันซาบซึง้ในหวัใจไหม..  ถามันซาบซึ้งในหวัใจ  นี่พฤติกรรมมนัจะ 
แสดงออกมาอยางไร 

พฤติกรรมของคนที่ซาบซึ้งในหัวใจ  มนัจะเคารพ  มันจะกตัญูกตเวที  มนั 
ซาบซึ้งมาจากหัวใจ ไมใชแสดงออกมาโดยการขัดแยงโดยมันรับไมได มันรับสิ่งนี้ไมได 
แลวบอกสิ่งนีเ้ปนธรรมๆ ธรรมะคอืการแสดงออกอยางนี้เหรอ ? 

นี่การปกครองตนนะ..  การปกครองตน  ปกครองจากสติปญญาในการดํารงชีวิต 
ดูสิ ดูพระ เห็นไหม แจกอาหารตักอาหารนี่ฝกสติทัง้นั้นละ พลาดก็หก พลาดก็เปนไป นี่ 
การฝกสติไมใชฝกสติจะนั่งพุทโธ พุทโธนี่ฝกสติ การเหยียด การคู ในชีวิตประจําวัน 

หลวงปูมั่นสอนไวในมุตโตทัย  การดืม่  การเหยยีด  การคูตองมีสติ  มีสติกบัมนันี่ 
แหละ..  ไมใชวาการเหยียด  การดื่ม  การคู  ไปเอาการเหยียด  การดื่ม  การคูนั้นเปนสตนิะ 
หยิบหนอ รูหนอ หนอไปหมดเลย แลวหวัใจมึงอยูไหน ! หัวใจมึงอยูไหน ! 

แตถาปจจุบันอยูที่หวัใจเรานะ  นี่เรารูตวัตลอดเวลา  เราเปนคนทํานะ  เรารกัษาใจ 
ไง กิรยิามันเหยียด มันคู นี่เรารูตัวตลอดเวลา  เหน็ไหม มนัแตกตางกัน  ผูรูสอนกับผูไมรู 
สอนนี้แตกตางกันมาก  !  แตพวกเราก็ยังไมเขาใจหรอก  ปฏิบัติไปจนจิตมนัสัมผัสนะ.. 
ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก 

ธรรมะมีหนึ่งเดยีว  !  ธรรมะเหมอืนกันหมด  วธีิการหลากหลายแตกตางนั้น 
แลวแตจริตนิสยั แตความจรงิมอีันเดียว อันเดยีวจริงๆ สัจธรรมมีหนึ่งเดียว ! เอวัง


