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พุทธศาสนานี้เปนศาสนาที่ประเสริฐมาก  ประเสริฐจนแบบวามนุษยเรานีจ้ะรู 
แทบไมไดเลย แทบไมไดเลยนะ ! แตเวลาประพฤตปิฏิบัติเขาไปตามความเปนจริงมันจะ 
รูไปตามสัจจะความจรงิของมนั มันไปตามความจรงิของมัน 

ศาสนาพุทธนี้เปนศาสนาที่ประเสริฐมาก  ประเสริฐจนตอบผลที่มาของชีวิตได 
เราดูลัทธิศาสนาตางๆ สิ จะตอบปญหาชีวิตไมไดนะ ถาตอบปญหาชีวิตไมได คอืวาตอง 
กลับไปอยูกบัพระเจาไง  กลบัไปอยูทีเ่ดิมนั้น  กลับไปสูที่มา  แลวทีม่าที่ไปก็ไมเขาใจนะ 
แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม ชีวิตนี้มาจากไหน.. ทําไมคนเรามีการ 
แตกตาง..  ทําไมคนเรา  ดูสิเวลาพระพุทธเจานี่มีไดองคเดียว  องคเดียวเพราะอะไร  เพราะ 
พุทธวิสัย พุทธภูมินีก้วาจะสรางมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายอนอดีตชาติไป  ยอนอดีตชาติขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอง กอนที่วิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนตั้งแตเราเคย 
..  ทานใชคําวาเราเคยเปน  เราไมไดเปนนะ  !  เพราะวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เปนเจาชายสิทธัตถะนี่  จะไปเปนพระเวสสนัดรไดอยางไร  “เราเคยเปนเวสสันดร  เราเคย 
เปนทศชาติ เราเคยเปน !” 

คําวาเราเคยเปนเพราะจิตดวงนี้มันเปนมากอน พอมันเปนมาแลวจิตดวงนี้มัน 
เปลี่ยนแปลงมา ในปจจุบันนั้นเปนเจาชายสิทธัตถะถึงไมใชเราเปน เพราะเราเปนไมได 
ในปจจุบันนั้นเปนเจาชายสิทธัตถะ แตเวลาบรรลุธรรมขึ้นมาแลวเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ถาเราเปนอยูก็เปนเวสสันดรก็ไปคาอยูนั่นละ เห็นไหม มันเปนอดีตมา 
ไง 

นี่พูดถึงวาพุทธศาสนานี้ประเสริฐมาก  ประเสริฐจนตอบชีวิตเราไดไง  วาชีวิตนี้ 
จิตนี้มนัมาจากไหน  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไป



เทศนเชา วนัที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๓ ๒ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณนี่มนัไมมีตนไมมีปลาย  คําวาไมมีตนไมมีปลายคอืมนัสิ้นสุด 
ไมไดเลย มนัยาวไกลขนาดนั้นเลย 

พอมนัยาวไกล  เห็นไหม  นี่เรือ่งของจิตที่มนัไมเคยตาย  พอเรื่องของจิตที่ไมเคย 
ตาย  ถามันมาเปนบุพเพนวิาสานุสติญาณจนมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะเนี่ย  แลวถายังไม 
สิ้นสุดของมนันีม่ันจะมาจุตูปปาตญาณ  หมายถึงจิตนี้..  ถาชีวิตนี้  นี่ที่วาศาสนาพุทธเปน 
ศาสนาที่ประเสริฐ  ประเสริฐตรงนี้ไง  ถาเขาถึงพทุธศาสนา  อาสวักขยญาณนี่ทําใหสิ้น 
กิเลสไปได พอสิน้กิเลสไปได นีพุ่ทธศาสนา.. พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 

พอผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน เห็นไหม ในมหายานบอกวา “เจอพุทธะที่ไหนตองใหฆา 
พระพุทธเจาทีน่ั่น” เรารบักันไมไดนะ  เรารับกันไมได ใครจะกลาฆาพระพุทธเจา แตเรา 
เชิดชู เราเชิดชูนี่ถาไมฆามันก็เหน็ไมได.. จุตูปปาตญาณ ถายังไมมีที่สิ้นสุดมันยังไป เห็น 
ไหม ในเมือ่พุทธศาสนา วิชชา ๓.. วิชชา ๓ ทําใหเกิดพุทธศาสนา  เพราะวาพุทธศาสนา 
เกิดที่ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจากราบธรรมๆ นี้  กราบธรรมคือกราบสิ่งที่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ 
เจาเขาไประลึกและรูเหน็ นี่เปนศาสดา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พึง่  เปนแกว 
สารพัดนึก 

เราพาเด็กๆ  มาเขาวัดเขาวา  นี่เราปลูกฝงมัน  เราปลูกฝงใหเดก็มนัเขาใจใน 
ศีลธรรม  จรยิธรรม..  ศีลธรรม  จริยธรรม  ยิม้สยามๆ  นีม่ันมาจากไหน  ยิม้สยามมันยิ้ม 
ออกมาจากความรูสึกนะ  แตเวลายิ้มของคนทัว่ไปมันยิม้จากมารยาทสังคม  มารยาทคือ 
เปลือกไง  แตเรามีหัวใจ  เรามีที่มา  ยิม้สยามนี่ยิ้มออกมาจากความรูสกึ  เพราะความรูสกึ 
พุทธศาสนาสอนถึงพทุธะ  ศาสนาสอนถึงเขาไปวาจิตนี้มาจากไหน  จิตนีม้ันเปนคน  คน 
ทุกขๆ ยากๆ อยูนี้มนัมาจากไหน 

เวลาเกิดเปนคนขึ้นมานี่เขาวาอริยทรัพยๆ  เกิดเปนมนุษยสมบัตินีเ่ปนอรยิทรพัย 
เพราะมนุษยสมบัติมนัมกีายกับใจ  โดยธรรมชาติของเราเราตองหาอาหารมาเลี้ยงกาย 
ปจจัยเครือ่งอาศัยนี่มนัเลีย้งชีวิตเรานะ  เลีย้งชีวิตนี่เลีย้งชีวิต..  ชีวิตนี้คืออะไร  เลี้ยงชีวิตนี่ 
เลี้ยงรางกาย  แลวรางกายเปนชีวิตเหรอ  แตเพราะเราเกิดเปนมนุษยเพราะมีรางกาย 
รางกายถึงบีบคัน้ รางกายมนัหิวโหย
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เทวดา อนิทร พรหมเวลาเขาไปเกิดเปนเทวดาเขาไมมีรางกายนะ เขาเปนกายทิพย 
นี่เขากนิอะไรเปนอาหารของเขา  อาหาร  ๔  ในวัฏฏะ  เห็นไหม  กวฬงิกวราหาร  อาหาร 
เปนคําขาว.. วิญญาณาหาร อาหารของเทวดา อินทร พรหม 

วิญญาณ ! วิญญาณ ! วิญญาณคืออารมณความรูสึก ความรูสึกนี้ใจกินอารมณเปน 
อาหาร จิตใจกินความรูสกึเปนอาหาร นี่สิ่งนี้เปนวิญญาณในวัฏฏะ 

ผัสสาหาร.. ผัสสาหารนี่ความสัมผัสของจิตหนึ่ง จิตหนึ่งผัสสะมนัรับรู จิตหนึง่ 
เห็นไหม นี่พรหม ! แลวเขาบอกมโนสัญเจตนาหาร.. มโนสัญเจตนาหารก็เจตนาไง มโน 
ก็ความคิดไง นี่ตีกนัไปแตทางโลก แตจิตมนัไมเขาไปรูสึก มะนัสฺมงิป นิพพนิทะติ มะ 
โนสัมผัสเสป นิพพนิทะติ มโนก็ตองทําลาย 

มโน  เห็นไหม  ในอาทิตตปรยิายสูตรนะ มะนัสฺมิงป  นิพพนิทะติ  มโนคอืตัวใจก็ 
ตองเบือ่หนาย ความสมัผัสของใจก็ตองเบื่อหนาย ผลเกิดจากความสมัผัสก็ตองเบือ่หนาย 
แตเราเคยเหน็มโนไหมละ  ไมเคยเหน็หรอก  เห็นแตอารมณความรูสึก  อารมณความรูสึก 
นะไมใชจิต.. อารมณความรูสึกไมใชจิต อารมณความรูสึกเกิดบนไหน อารมณความรูสึก 
นี่  ความคิดนีม่ันมาจากไหน  เพราะมันมีปฏิสนธิจิต  เพราะเราเกิดมา  สัญชาตญาณเราถึง 
ไดเปนมนุษยมา สัญชาตญาณมนุษยเราถึงมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  นี่ไงนี่มนุษยสมบัติ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปน 
มนุษย เรากเ็ปนมนุษย เราพบพระพุทธศาสนา นี่ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ประเสริฐมาก ! 
ประเสริฐมาก แตพวกเราลบูๆ คลําๆ.. ลูบๆ คลําๆ ยังดีนะยงัไดลบูไดคลําบาง.. ไมไดลูบ 
ไดคลําเลย นี่ไปตะครุบเงาอยูนูน พุทธศาสนาอยูนี่ เงาตกทอดไปนูนยิ่งกวา ยิ่งไปไกลนะ 
โอโฮ..  ไปไกลใหญเลย  ไปตะครุบนูน ศาสนาอยูที่เงานะตะครบุกันใหญเลยนะ วาวางๆ 
สบาย..  พุทธศาสนาสอนใหปลอยวาง  วาง..  ตะครบุแลวไมมีอะไรไง  ตะครุบวาง..  วาง.. 
แตถาเอาตัวจรงิมนัไมได เห็นไหม เพราะตวัจรงิมนัตองกนิตองใช ตองมีความรูสึกนะ 

ใจของเรานีม่ีทุกขมีสุข  ใจของเรานีม่ันตองถนอมรกัษา  ไมดี..  ไมดีหรอก  แตเงา 
มันนะเงามันเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากจิต  เห็นไหม  ดูความคิดๆ  ไมเคยเหน็หรอก 
เพราะดูจิตๆ นี่ ถาดูจิตมันตองเห็นตัวจิต มีผูปฏิบัตนิะไปหาหลวงปูดูลย
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“เห็นแลวครับ” 

“ไมเหน็ ! ไมเห็น !” เพราะอะไร เพราะเปนสัญญาอารมณ วางๆ วางๆ เงาทั้งนั้น 
ละ 

นี่เงาของจิต  !  เงาของจิต..  ความคิดเปนเงาของจิต  ความคิดไง นี่ดูสิไมเราปกกับ 
เสาไวนีเ่วลาโดนแสงแดดมนัสอง  มันจะมเีงาของมนัไป  นัน่เราเห็นไมนะ  แตจิตเราไม 
เห็นนะ แตเงามนัเหน็นะ มันแปลกประหลาดกวาไมนะ แปลกประหลาดกวาตึกรามบาน 
ชอง ที่มันมีตวัมนัมนัถงึมเีงา แลวจิตมนันี่  เราไมเหน็จิตแลวมันมีแตเงา ตะครุบแตเงาไม 
เห็นจิต.. เงาของจิต ความคิดมันเกิดดับๆ แลวตัวจิตมันอยูไหน 

“เห็นแลวครับ..” 

“ไมเหน็  !  ไมเหน็  !” เพราะอะไร  เพราะไปตะครุบเงา แตถาเห็นจิตนะ  เห็นจิตนี่ 
มันเขาใจเรือ่งจิต  แลวเขาใจเรือ่งเงาของจิต  เพราะเงามันเกิดจากจิต  ถามนัเขาใจเรื่องของ 
จิต มันจะไมพูดหรอกวาวางๆ วางๆ เพราะตัวจิตมนัพูดไมได 

ความรูสึกพูดไดไหม  !  ความรูสึกพูดไดไหม  !  แตความคิดพูดได  เทียบเคียงได 
แตความรูสึกพูดไมไดนะ  อาว..  เราลองดูความรูสึกเราสิ  แลวใหมันพูดออกมา  แตถามัน 
เปรียบเทียบ  เออ..  มันสุขมันทกุขนีพู่ดไดแลว  ไอคําพูดมาจากไหน  นี่ไงถาเขาถงึสมาธิ 
นะ 

แมแตสมาธิยังไมรูจักกนันะเดี๋ยวนี้  ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ประเสริฐ.. 
ประเสริฐมาก  แมแตพื้นฐานพวกเราก็ไมเขาใจ  พื้นฐานของมนันะ  เหน็ไหม  ถาพื้นฐาน 
ของหัวใจ  ดูหลวงปูมั่นสิ  ดูครบูาอาจารยสิ  เวลาพระไปอยูกับหลวงปูมัน่นะ  ถาพรรษา 
มากๆ  ทานบอกวา  ผูที่พรรษามากหมายถึงวาอยูกบัทานมานาน  มนัจะมีพืน้ฐานแลว  มี 
ความเขาใจแลว ทานจะบอกวา 

“ปลอยใหพระเด็กๆ มนัขึ้นมา มันจะไดมขีอวัตรติดหัวมันไป.. ติดหัวมันไป !” 

พอติดหัวมันไป.. ขอวัตรปฏิบัตนิี่เหน็ไหม นีไ่ง เราจะเห็นวาเงาของจิตไง ขอวัตร 
ปฏิบัติมนัจะไลตอนเขาไป  ไลตอนเขาไปเพราะอะไร  เพราะพวกเรา  เห็นไหม  ดูสิ
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ประเคนบาตร  ประเคนอาหารนี่  ทุกอยางมาทําบุญแลวก็หวงับุญกุศล  ทุกคนกอ็ยากวา 
ของฉันนี่ดีที่สุด ของฉนัตองไดบุญมากที่สุด แลวทกุคนกว็าของฉนัๆ หมดเลย แลวพระ 
เปนผูรับ เหน็ไหม รับวาของฉันๆ หมดเลย 

นี่ขอวัตรปฏบิัติ  มันจะไลเขามาถึงตัวฉนั  แลวกเ็ขามาวาของฉนัอยูไหน  ถาวาขอ 
วัตรปฏิบัตนิั้นมันถูกตอง ความดีงามมันถกูตอง.. นี่ขอวัตรปฏิบัติ  เหน็ไหม นี่สิ่งนี้มนัจะ 
เขาไปสูตัวจิต  ถาเขาไปสูตวัจิตมันถึงตองมกีารกระทํา  ขอวัตรปฏิบัตเิปนเครือ่งดําเนิน 
หลวงตาเวลาทานไปบรรลุธรรมที่ดอยธรรมเจดีย  “จะสอนใครไดหนอ..  จะสอนใครได 
หนอ.. ใครจะรูไดอยางเรา” 

นี่มนัตีกลับเลย “แลวเรารูไดอยางไร.. ออ ! ดวยขอวตัรปฏิบัติ” 

หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  หลวงตาทานถึงไดถนอมรกัษาขอวัตรปฏิบัตนิี้มาก 
เพราะขอวัตรปฏบิัตินีเ้ปนการฝกคนขึน้มา  คนมนัจะดีมันจะเลวอยูที่การฝกฝน จิตมนัจะ 
ดีมันจะเลวอยูที่การกระทําของมนั  มนัตองฝกฝนของมันขึน้มา  ถามนัฝกฝนของมนั 
ขึ้นมา มันจะไดรับปจจัตตัง มนัจะรูตามความเปนจรงิของมันขึ้นมา 

ไมตองทําอะไรเลย  !  ไมตองทําสิ่งหนึง่อีก  ไมตองทําขึ้นมาหรอก  อยูเฉยๆ  นี่ละ 
ถาทําอีกมนัทําอีกสิง่หนึง่...  ทําอีกสิ่งหนึ่งกจ็ะทําเขาไปหามึงไง  หาไอจิตมึง  ไอจิตไอ 
กิเลสทีม่ึงหลอกกูอยูเนีย่ 

มึงบอกไมตองทําอะไรเลยแลวมึงจะรูเองเห็นเองนี่...  กูไมเช่ือมงึ  กูจะเอาขอวัตร 
ปฏิบัติเขาไปสูหามงึ 

ไอที่มงึบอกวาไมตองทําอะไรเลย  ไมตองทําสิ่งใดขึน้มาอีกสิง่หนึง่  ของมนัมอียู 
แลวไง...  ของมันมีอยูแลวนี่กิเลสมนัก็หลอก 

ไอที่วาไมตองทําสิ่งใดนี่...  กูจะทําเขาไปหามึง..  พอเขาไปเจอ  พอเจอซึ่งๆ  หนา 
นะมนัช็อกเลย ถาเปนสมาธิมนัจะเปนสมาธิจริงๆ นีค่ือสัจจะขอเท็จจริง



เทศนเชา วนัที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๓ ๖ 

นี่เวลาเราเหน็นะ  เวลาบอกวานั่นก็ผิด  นีก่็ผิด  แลวพอพวกเรามาปฏิบัติกนั  เห็น 
ไหม เรามาพยายามเรงความเพียรกนั  เราพยายามสูกนั แลวเราก็วา นี่ทําทางถูกแลวทําไม 
ลําบากลําบนขนาดนี้ละ ทําไมเราจบัตองสิง่นัน้ไมไดเลย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  หลวงตา  ครูบา 
อาจารย  เวลาทานถึงที่สุดนะมันเปนสิ่งทีม่หัศจรรย  เห็นไหม  เราบอกศาสนาพุทธเปน 
ศาสนาที่ประเสริฐมาก  มันเปนสิ่งทีม่หัศจรรย  แตสิ่งที่มหัศจรรยนี้มนัก็สามารถทําได 
ดวยขอวัตรปฏบิัติ.. สิ่งที่มหัศจรรยขนาดนั้นแลวเราจะทําอยางไร 

ดูสิ  หลวงปูเสารนะเวลาทานปฏิบัตมิาใหมๆ  ทานยังไมเขาใจ  เหน็ไหม  กอนที่ 
ปฏิบัตินี่ปกเสานะ  แลวกเ็อาสายสิญจนลอมรอบเลยแลวกน็ั่งสวดมนตนะ  “ขอใหธรรม 
มาสถิตที่ตา  ขอใหธรรมมาสถิตทีใ่จ”  ขอเอานี่  ๓  ช่ัวโมง  ๔  ช่ัวโมงนะ หลวงปูมั่นทาน 
ปฏิบัติไปกอน แลวทานมาแกหลวงปูเสารนะบอกวา “ไมตองไปขอหรอก ไอ ๓ ช่ัวโมง 
ที่ขออยูนีน้ะไปเดินจงกรมจิตสงบไป ๒  รอบ ๓  รอบแลว”  ดูสกิารแกกนั  การแกไขกัน 
เห็นไหม นี่ขอใหธรรมมาสถิตที่ตา ขอใหธรรมมาสถิตที่ใจ ก็นัง่ขอออนวอนขอ 

นี่ก็เหมือนกันนะ ไมตองทําอะไร.. ไมตองทําอีกสิง่หนึ่ง แลวถาไมเดินจงกรม ไม 
นั่งสมาธิแลวทําอะไรละ..  ขอวัตรปฏิบัตินัน้มนัจะยอนกลับไปสูที่ตั้ง  ขอวัตรปฏิบัตินัน้ 
มันจะกลบัไปสูทีม่าของจิต  ขอวัตรปฏบิัติการกระทาํนั้นมนัจะยอนกลับไป  ทวนกระแส 
กลับไปสูจิต ! 

ความคิดทัง้หมดเหน็ไหม ตนน้ํา ! ตนน้ํามันไหลมา เราอยูทีป่ากแมน้ํา อยูที่กลาง 
น้ําก็ไมเห็นนะ  อยูทีป่ลายแมน้ํา..  อยูที่ปลายแมน้ําคือความคิดเรานีไ่ง  ความคิดนี้คอือยู 
ปลายน้ํา  แลวความคิดนี้มนัเกิดโดยสัญชาตญาณ  เพราะมนุษยสมบัตนิี่  เพราะมีธาตุ  ๔ 
และขันธ ๕  มีธาตุ ๔  และขันธ ๕  เรามีกายกับจิต แลวมีกายกับจิต นี่ตัวปฏิสนธิจิต  จิต 
เดิมแทนี้ผองใสๆ ไมมีใครเคยเห็น ไมมีใครเคยรู แลวมันเกิดเปนความคิดขึน้มานี่มนัเปน 
ปลายน้ํา  ปลายน้ําเพราะอะไร  ปลายน้ําเพราะมนัเปนสัญชาตญาณของมนุษย  มันเปน 
สถานะของมนุษย 

มนุษย.. เทวดา.. อินทร.. พรหม สถานะแตกตางกนั  เกิดจากจิต ! จิตดวงหนึ่งไป 
เกิดสถานะไหน จิตดวงนัน้ไปเกิดสถานะนั้น.. สถานะนัน้ๆ จิตนี้คอืดวงเกา สถานะคือที่
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ใหม  แลวสถานะมีอายุขยั  สถานะตองสิ้นไป  จิตมันเวียนตายเวยีนเกิดมนัไปอยางนั้น 
เห็นไหม  นี่พอไดสถานะมา  ดวยสัญชาตญาณมันก็เลยเปนปลายน้ํา  เพราะไดสถานะนั้น 
มาแลว 

ตนสถานะคอืกรรม..  กรรมคอืปฏิสนธิจิตที่เอาไปเกดิ พอเกิดขึ้นมาไดสถานะคือ 
ปลายน้ํา  ปลายน้ําก็เปนมนุษยธรรมดานี่ไง  วางๆ  สบายๆ  ไมตองทําอีกสิง่หนึ่งเลย..  นี่ 
เปนศาสนาเชนนะ เห็นไหม ไมติดอะไรเลยไง แกผาเปลือยกายเลยนะ ไมติดอะไรเลยนะ 
แตเอาผามาปดจมูก  เดีย๋วตัวอินทรียมันจะเขาเวลาหายใจนะ  เปลือยกายลอนจอนนะไม 
ติดอะไรเลย.. ไมติดอะไรเลย มนัเปนเชนไปแลว ! 

แตถาเปนความจรงิ  สถานะที่เราไดมานีม่ันเปนปลายน้ํา  แลวปญญาปลายน้ํานี่  ดู 
สิ  ปากน้ํา  เห็นไหม มันเปนสิง่ที่เปนทรัพยากรเยอะมากปากแมน้ําเนี่ย แตปากแมน้ํามนั 
มาจากตนน้ํา  การจะดับสิน้ขบวนการของแมน้ํานี้ตองยอนขึน้ไปสูตนน้ํา  ตาน้ํา  แลวไป 
ทําลายกันที่ตาน้ํานัน้ 

ปฏิสนธิจิต..  จิตตัวเกิดตัวตายอยูในใจของเรา  เราทาํความสงบของใจขึ้นมา  ได 
สงบเมื่อไหรเห็นตาน้ําหนหนึง่  ไดสงบเมื่อไหรเห็นตาน้ําหนหนึง่  แตความสงบนี้ก็ 
คลาดเคลือ่นมาตลอด  จิตของเรามนัคลาดเคลื่อนมาตลอด  เราตองพยายามของเรา  เพือ่ 
ประโยชนกับเรา.. พูดถึงในการประพฤติปฏิบัตนิะ วาปฏิบัติยากๆ นูนก็ผิด นี่ก็ผิด แลวก็ 
ไอถูกๆ นี่แหม.. ทุกขเหลอืเกนิ 

มันเปนตามขอเท็จจริง ! มนัเปนไปโดยกรรม ! เปนไปโดยกรรม เปนไปโดยการ 
ฝกสติ  เปนไปโดยการตั้งใจ  เปนไปโดยการวิรยิะอุตสาหะ มันเปนขอเท็จจริง นี่ไงมนัถึง 
มีผลบุญผลกรรมไง  ใครทําอํานาจวาสนามา  สรางบุญมากรรมมา  มนักท็ําใหมีเชาว 
ปญญา  มีอินทรียแกกลา  ใครทําบุญทํากรรมมามากมานอยมันวัดผลกนัตรงนี้ไง  เราแขง 
อํานาจวาสนากนัไมไดไง 

อํานาจวาสนาหมายถึงสิ่งที่เราสรางมาจากอดีตชาติ สิ่งที่มนัเปนประวัติศาสตรมา 
แตละบุคคลนี้  ทีนี้แตละบุคคลนี้มนัมาอยางนี้  เหน็ไหม  เราทํามาเอง มนัจะยากจะงายเรา 
ก็ทําของเราไป เพือ่ประโยชนกับเรา
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นี่ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ประเสริฐมาก  !  แลวถาเราเกิดมาแลว  เราจะกําขี้หรอื 
กําทอง  ถาเราจะกําทองคําเราตองตัง้ใจของเรา  ทองคําหายาก  ขี้นี่เขาเกลือ่นกลาดจนรถ 
ดูดสวมมันดูดกนัไมหวาดไมไหว  ธรรมะทัว่ไปกับธรรมะขี้เหม็นนี่อยาไปยุงกับมัน  เรา 
เอาธรรมของความจริง ทองคําหายากนะ แลวเราหาเพื่อประโยชนกบัเรา เอวัง


