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ไกตัวแรก 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่  ๒ มกราคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราถึงบอกในการประพฤตปิฏิบัตินะ  ในการประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนหลวงปูมั่นมาแลวตองมี 
ครูอาจารย  ถามีครูบาอาจารยคอยประคอง  เพราะเวลาเราปฏิบัติไปเนีย่นะ  มันจะรูเห็นอะไรที่ 
แปลกๆ  แตความที่รูเห็นแปลกๆ  นี่  เราจะพูดอยางงี้  ในการปฏบิัติกับเราเนีย่คือการเขาเผชิญไปสู 
ความจรงิ 

แลวถาเราเขาเผชิญกับตัวเราเนี่ย อยางเชนเราเนี่ย ตวัเราเองเนี่ย เราถามตัวเราเองวา เราทําผิด 
ทําถูกอะไรบางเนี่ย  ตัวเราเองเนี่ยตรวจสอบตวัเราเอง  ใชไหมสังเกตไดไหมเวลาคนทําผิดกฎหมาย 
เนี่ย  ไปเจอเจาหนาที่เนี่ย  มันแสดงอาการเลยเพราะมันรู  เรารูนะวาเราทําผิด  ดูคนเลนการพนนัดิ 
ตํารวจเขามานี่โอยแตกกระจายเลย 

ทีนี้จิตเราเนีย่มนัมอีวิชชา  มันมีความเห็นผิดของมัน  แลวเราจะไปเผชิญหนาตอมันเนีย่  เรา 
ไปเผชิญหนากับจิตเราเองเนี่ย  นี้การจะเผชิญหนากบัจิต  เราพุทโธๆ  เนี่ย  พอจิตเขาไปเผชิญ  ทีนี้ 
ความจรงิเนี่ยมันไมไดเผชิญ ไอที่เราพุทโธๆ กันอยูเนี่ย  มันดูสเินี่ยเราทําอะไรก็แลวแตนะ ถาพูดถึง 
กฎหมายหรือเจาหนาที่ยังไมมาถึงเราเนีย่ เราสบายใจทั้งนั้นนะ เราสบายใจ เรานอนใจได 

แตถาวันไหนนะ  เนีย่ดูสิอยางเชนเราเนี่ยเชนเรา  เขาบอกวาเราพรุงนี้ตองตายเนี่ย  โอโหเปน 
ทุกขเปนยากเลยนะ แตถาเราบอกวาคนเราเกิดมาตองตายนะแตเมือ่ไรไมรู แหมยังนอนใจสบายมาก 
แตถาพรุงนี้ตองตายนะเอาแลว  โอโห  มันตื่นเตนไปหมดเลย  เราจะบอกวาการเผชิญหนากับจิต  พอ 
จิตเขาไปนะอยางที่วาเนี่ย เนีย่สิ่งทีเ่ปนไปเนี่ยนะ สิ่งที่วาหลุด 

ในการปฏบิัตินะหลุดนะมีไหม มีแตสวนนอยมาก สวนนอยมากๆ สวนทีว่าปฏิบัติแลวหลุด 
นะ  เพราะพระเรานะปฏบิัติแลวหลุดเนีย่เหน็ไหม  เราไปหาหลวงปูขาล  หลวงปูขาลเมือ่ขึ้นไป 
เชียงรายเนี่ย ๓-๔  องค ตั้งแตสมัยนั้น แลวมนัมีพระหลุดอยูสององค พอพระหลุดสององคพยายาม 
จะชวยกนั พยายามจะชวยกนัแลวแบบวาใหสึกกอน เพื่อไปหาหมอดวยแลวก็ชวยกันไง
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พอบอกวาสิกขังปจจกัขามิ  เขาก็บอกวา  เอ็งก็บอกวาสิกขังปจจักขามิ  สิ มันก็ไมยอม มันก็ 
พูดแถกันไป  หลวงปูขาลเลาใหฟงขํามากเลยนะ  เห็นไหมเนี่ยที่วาพอสุดทายแลวรกัษาก็หายเพราะ 
พาพระไปหาหมอเนีย่  หมอเนีย่นะ พวกยามันกดประสาท มันกดประสาทเฉยๆ  เนีย่  ความรับรูของ 
เรามันกลับเปนปกติ หมอเนี่ยรักษาไดดวยสามัญสํานึกพวกเราเนี่ยจากจิตผิดปกตมิาใหเปนปกติ 

แตถาเราจะทําสมาธิเนี่ย  มนัเขาไปสูลึกกวาจิตที่เปนปกติ  ความเปนสมาธิเนี่ยจิตที่ลึกเปน 
ปกติ  ทางการแพทยเนีย่  จิตพวกเราเปนปกติเนี่ยหายแลว  เนีย่เปนปกตวิาหายแลว  หายแลวถาพูด 
ภาษาในประพฤติปฏบิัตินะคอืนพิพาน นพิพานคอืหายจากกิเลสใชไหม ตองฆากิเลสหมดถึงจะหาย 
ใชไหม  แตนี้ยังไมไดฆาอะไรเลยกย็ังไมหายไง ถาเปนธรรมะยังไมไดทําอะไรเลย 

แตในทางการแพทยเนี่ย ในทางจิตเวชเนี่ย ถาเราใชยากระตุนหรอืเราใชขุดขึน้มาแลวเนี่ย จน 
จิตนี้กลับมาเปนปกติคือกลับมาปกติ  แตในการทําสมาธิเนี่ย  มันจากปกติเนี่ยแลวเขาไปสูสมาธิ  จาก 
ปกตินะ พุทโธๆ เนี่ย จากจิตสามัญสํานึกเนี่ย นี้พอจะเขาไปเหน็ไหม อยางทีว่ามันจะเริ่มมีอาการ ถา 
จิตมันเปนอาการนะ จิตนะ อนันีม้ันเปนวาสนา 

หลวงตาจะบอกวาจิตที่คึกคะนองนีม่ีอยู  ๕%  จิตที่คึกคะนองนะคําวาจิตที่คกึคะนอง  เวลา 
จิตมันสงบขึน้มา มนัจะเห็นตวัมนัเองเนี่ย ขึน้ไปอยูบนอากาศเลย เนี่ยเวลาจิตจะลงสมาธินะ หลวงปู 
มั่นเหน็ไหม  ทานบอกเลยนะ  เวลาเขาเวลาจิตจะเปนสมาธิเนีย่  ในทางปฏิบัติเนี่ยบอกวาใหขึน้มา 
บานสิ เขามาบานคือเขามาสูสมาธินะ  มันก็ขึ้นไปบนหลังคา บอกใหลงมา ลงมาก็ลงใตถุนไปเลย 

บอกวาใหเขาบาน  เขาบาน  เขาบานเหรอเขาบานกพ็รวดขึน้ไปบนหลงัคาเลย  พอขึน้ไปบน 
หลังคาก็บอกใหลงมาๆ  ลงมาที่บานมันก็พรวดลงใตถุนไปเลย  เนี่ยจิตคนมันเปนอยางเนี้ย  มันไม 
เปนปกติ  มนัไมเปนตามความเปนจรงิหรอก  นีพ้อเรามีสติไป  สติปญญาของเราเนี่ย  พยายามรักษา 
ตรงนี้ไง พยายามรกัษาตรงนี้ใหมันเขาไปเปนปกติ เขาไปโดยขอเทจ็จรงิของจิต 

คําวาขอเทจ็จรงิของจิต จิตที่คึกคะนองเนี่ยมีอยู ๕ % เนี่ยหลวงตาเลาใหฟงเหมอืนกนั มีพระ 
สมัยหลวงปูมั่นเวลาจิตสงบลงไปเนีย่  จิตสงบลงไปแลวนะ  เหน็เปนดวงเหมือนดวงจันทรนีอ่ยู 
ขางหนาเนี่ย แลวมันลอยไป อันนี้มหัศจรรยมาก มหัศจรรยเพราะอะไรรูไหม เพราะวาถาจิตเราสงบ 
แลว เราจะเห็นนิมิตเหน็ภาพอยางนั้นได แลวจิตมันดีเพราะภาพนัน้จะชัดเจนใชไหม 

พอภาพชัดเจนเนี่ย  จิตไอนี่สิ่งทีเ่ห็นเปนดวงแกวเนี่ยมนัลอยไป  เปนเหมือนดวงจันทรเนี่ย 
ลอยไป พอลอยไปเนี่ย เขากล็ุกขึน้เพราะอยากไดเดนิตามไป มนัมหัศจรรยตรงนี้ไง คําวาเดินตามไป
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นี่มนัขยับแลว มันออกมาจากสามัญสํานึกแลว จิตมนัตองเสื่อม มันตองหายทนัที พอเราขยับสังเกต 
ไหม พอเราเห็นนิมิต หรอืพอจิตเราอยากรูเนี่ย แวบหายเลย 

แตนี้ลุกขึ้นเดินตามเลยนะ  อยู  แสดงวาจิตนีม้ัน่คงมาก  จิตนี้มัน่คงมากพอมันลุกขึน้เดนิตาม 
เนี่ย  ดวงจันทรเนี่ยมันกจ็ะลอยไป  ลอยไป  ลอยไปเมื่อลอยขึน้ที่สูง  พอขึน้ที่สงูปนตนไม  ปนตนไม 
ขึ้นไปเลย ออกแรงปนตนไม ดวงจันทรนัน้ก็ยงัลอยขึ้นไปเรื่อยๆ จะจับใหไดไง พอไปถึงยอดไมปบ 
มันคงออกแรงมากขึ้นแลว  ดวงจันทรนัน้หายแวบไปเลย  พอแวบไปเลยลงไมได  พอลงไมไดเนีย่ก็ 
รีบบอกใหหมูคณะมาลง 

นี่สมัยหลวงปูมัน่เนี่ย  จิตที่มนัมเีนีย่เปนอยางนีม้ันมี เราถึงบอกวา  จิตที่คึกคะนองมอียู ๕ % 
พอจิตมนัคึกคะนองเนี่ย  มนัจะรูเหน็สิ่งทีโ่ลกคาดหมายไมได  ถาโลกคาดหมายไมไดเนี่ย  ถาครบูา 
อาจารยที่ทานชํานาญของทานนะ  ทานจะบอกใหตั้งสติ  ตั้งสติแลวใหพุทโธชัดๆ  หรือดึงกลับมาให 
ได  ดึงกลบัมาใหได  ถาดึงกลับมาไดเห็นไหม  อยางเชนอยางเรือ่งอภิญญาเนี่ย  เวลาจิตเราเนีย่เห็น 
ไหม เนีย่พอจิตเราลงสมาธิเนี่ยจะใสจะสวาง เปนความสวางอยูขางนอก 

แลวเรากําหนดพุทโธๆ เนีย่ จิตนี้รําพงึ ตั้งสติแลวดึงสิ่งนั้นเขามา ดึงสิ่งทีเ่ห็นนั้นเขามา ดึงสิ่ง 
ที่เห็นนั้นเขามา  ดึงสิ่งที่เหน็นัน้เขามา  จนสิ่งทีเ่ราเหน็กับใจนี้เปนอันเดียวกัน  พอสิง่ที่เรารูนัน้เพราะ 
จิตมันออกรูขางนอก ถาเราพุทโธๆ เนี่ยนอมมนัเขามา นอมมนัเขามา พอนอมมันเขามาสูจิตใชไหม 
เพราะความสวางนัน้จิตเปนผูเห็นแสงสวาง พลังงานมันออกไปอยูขางนอก 

พอเราพุทโธๆ  เนี่ยพยายามดึงพลังงาน  พลงัสิ่งทีเ่หน็เนีย่เขามากบัจิตเราเนีย่เปนอนัเดียวกนั 
พออนัเดียวกนัเนีย่มนัสวางเห็นไหม  สวางจากภพ  สวางจากจิตเลย  พอสวางจากจิตเพราะจิต..  สิ่งที่ 
เห็นใชไหมโลกนี้เปนของคูใชไหม หลวงตาบอกพทุโธกับเราเนี่ย เนี่ยเราพุทโธสัญญาอารมณกบัเรา 
แตเปนของคูหมด  จิตนี้เหน็ๆ  ความสวาง  พอแสงสวางเนีย่มนักลบัมาเปนหนึง่  พอกลับมาเปนหนึ่ง 
เปนอันเดียวกับจิตปบ พอจิตสวางพั้บ เหมือนพระอาทิตยเลย 

เหมือนดวงอาทิตย  พอแสงสวางดวงอาทิตยมนัครอบไปจักรวาลนี้เลย  มันสงไปทุกบานทกุ 
เรือนเลย นี้พอจิตมนัเขามาถึง ความสวางเขากับจิตเปนอนัเดียวกนั พั้บ แสงสวางตกทีไ่หนนะ เราตา 
นี่ตาทิพยตานี่เหน็เลย  หูไดยินเทาที่แสงนัน้ตก  เห็นหมดเพราะมันเห็นเอง  จิตมันเห็นแลว  ทีแรกจิต 
เห็นแสงสวางใชไหม  จิตเหน็แสงสวางใชไหม  พอแสงสวางนั้นกับจิตมันเปนอันเดียวกันใชไหม 
พอเปนอนัเดียวกนัเนี่ย  สิ่งที่เปนแสงสวางนั้น  จิตนัน้เห็นหมดเลย  เนี่ยจิตที่คึกคะนองอยางเนีย้มนัมี 
ของมัน ทีนีพ้อมีของมนัเนีย่ พอจะเขาไปเนี่ย  พอสิง่ที่เขาไปนี้  จิตที่มีสามัญสํานึกทีเ่ปนหลักนะ
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จิตที่ไมมีสามัญสํานึกที่เปนหลักเนีย่ พอเห็นสิง่ใดแลว มนัจะมีแรงโนมถวง แรงโนมถวงนะ 
โลกนี่มนัมีแรงโนมถวง  มันดงึ  ดึงตางๆ  ดงึไวอยูกบัโลกนี่หมดเลย  แรงโนมถวงมันดงึไวเห็นไหม 
สิ่งตางๆ    เกิดขึ้นจากแรงโนมถวง  จิตกเ็หมอืนกนั จติมีแรงโนมถวงความโนมถวงแรงนอมถวงของ 
มัน  เพราะมนัเนีย่สัตตะโลกนีเ้ปนผูของ  นีพ้อเราจะเขาสูแรงโนมถวงนั้นเห็นไหม  มนัจะมีแรงตาน 
ไง  มันจะมีแรงตาน  มันจะมีแรงผลัก  มนัจะมีแรงตางๆ  นี้แรงตางๆ  เนี่ยพอเราพุทโธๆๆ  เขาไปเนี่ย 
มันจะมีสิ่งใดเราตองพุทโธไวชัดๆ อันนี้พูดถงึนี่ตามขอเทจ็จรงินะ 

แลวถามนัเปนกรรมละ  มันเปนกรรมละ  จิตของคนมนัสรางเวรสรางกรรมมา  มีมากนะพอ 
ภาวนาไปจะมีเสียงเขา จะมีเสยีงตางๆ เขาเนีย่ เสียงเขาเนี่ยนะมนัเปนปกตอิยูแลว เนี่ยเสยีงตางๆ มัน 
มีอยูธรรมชาติของมัน  พอเราไปของกับเสยีงนั้นเหน็ไหม  เราไปของกับเสียงนั้น  เราไปโนมนาว 
เสียงนั้นมาเปนเรา    พอไปโนมนาวเสยีงนั้นมาเปนเรามันก็จะมากวนเรา  ถากวนเราเหน็ไหมถาเรา 
ฉลาดเห็นไหม เราตั้งสติไวชัดๆ พุทโธๆ ไวชัดๆ เสียงก็คอืเสียง สรรพสิง่ก็คือสรรพสิง่ 

เนี่ยคํานีก้รรมฐานชอบพูดมาก  ผูรู  สิ่งใหถกูรู  พูดกนับอยมากเลย  ผูรู  สิ่งใหถกูรู  เสยีงคอืสิ่ง 
ใหถูกรู  ผูรูคอืจิตเรา  ถาเราพุทโธๆๆๆ  ไปเนี่ย  เราอยูกับผูรู  สิ่งที่ใหกระทบไง  สิง่ที่ใหถกูรูเหน็ไหม 
เราใชคําวา รูป รส กลิ่น  เสียง  เปนอายตนะ เปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร เนี่ยมนัจะเขา 
มาตรงเนี้ย เราอยูกับพุทโธๆๆ ไปเนี่ย เนี่ยมันเขาเรยีกจริตนิสยั มนัเปนกรรม สิ่งที่ย้ําคิดย้ําทํา มันจะ 
เปนจริต  มันจะเปนนิสัย  พอเปนนิสัยเนี่ย  สิ่งนี้มนัซับมา  พอซับมาเนี่ยมันถึงเปนอินทรีย  เปนพละ 
ของจิตแตละดวง ความเขมแข็งความออนแอของจิตนั้นตางๆ กนัไป 

เนี่ยแลวจิตทีเ่ขมแขง็นะ พอเสียงมาเนีย่ พอเสียงสิง่ใดมา มันรูแลว โอภาษาเรานะมันตองพูด 
แบบกิเลส  ใหกเิลสมันสะเทือนนะ  หมาเหาใบตองแหง  เวลาใบตองเสยีงใบตองไหวหมามนักเ็หา 
แลว อันนีพ้อไดยินเสยีงหนอยจิตมนัเสอืกเหาทําไม เราออกไปรบัรูทําไม ดามันไง ดาไอจิตโงๆ เนีย่ 
ไอหมาเหาใบตองแหง  พอใบตองขยับหนอยมันกเ็หาแลว  คือรับรูเขาแลวไง  ออกไปรับรูเขาไง 
ถาเงี้ยมันพทุโธมันชัดขึน้ ชัดขึ้นเนี่ย มนัจะปลอยสิง่นั้นเขามา 

นี่ไหมจิตเนีย่มนัจะเขาสูฐานของมันไง จิตจะเขาสูฐาน จิตจะเขาสูสมาธินะ พอจิตเขาสูสมาธิ 
มันจะมีสิ่งที่วากระทบเนี่ย สิ่งทีก่ระทบแลวแตจริตนิสัยของคน มนัมอีาการไปหมด แลวถาพูดถึงจิต 
ที่เราสรางบุญมา สรางที่วาเรามอีํานาจวาสนามีจิตมา มันสงบไปเฉยๆ ก็มี พุทโธๆๆๆ เราสงบเขาไป 
เรื่อยๆ กม็ี พออาการของจิตตางๆ  เนีย่ มนัหลากหลายเนี่ย ผูที่ประพฤติปฏิบัติเนี่ยก็จะเอาอยางนี้เปน 
ตัวตั้ง แลวจะเอาความรูความเหน็ของตัวเปนความจริง
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แลวถาคนที่มีความรูความเหน็แตกตางกับเราไปวาเขาผิดไง  ไอคนนั้นผิดกับเรา  เราดีกวาเขา 
เขาดีกวาเราเนี่ย  บา๕๐๐จําพวก  บาทุกคนเลย  ไมมใีครถูกสกัคน  มันเปนของใครของมัน  ของใคร 
ของมันสูทีเ่ขาจะเขาสูจิตเนีย่ มันเขาสูจิต มันกรรมของแตละบุคคล มนัจริตนิสัย มนักรรมของแตละ 
บุคคล แตโดยพุทธานุสสติเนีย่เราพุทโธไวชัดๆ พุทโธไวชัดๆ เราซื่อตรงตอพระพุทธเจา เราซื่อตรง 
ตอธรรมะ พุทโธไวชัดๆ อะไรจะเกิดขึ้นมันก็เรื่องของเวรของกรรมที่มนัจะเกิดขึน้ แลวเรื่องของเวร 
ของกรรมเนีย่มนัแกไขได ถาเวรกรรมมนัแกไขไมได ไมมีพระโสดาบัน ไมมีพระสกิทาคา ไมมีพระ 
อนาคา ไมมีพระอรหันต 

ถาเวรกรรมตายตวันะ  พระอรหันตเกิดไมไดหรอก  พระอรหนัตเกิดไมได  พระอรหันตคอื 
การแกกรรมไง  กรรมปจจุบนัเนี่ยแกไดนะ  เนี่ยพระโมคคัลลานะเปนอคัรสาวกเบื้องซายเหน็ไหม 
เหาะเหินเดนิฟาไดเหน็ไหม  เนี่ยแกกรรมไดแลวทําไมเขาทุบตาย  ทําไมเขามาทุบพระโมคคัลลานะ 
ตาย  ก็ไหนวากรรมแกได  แลวทําไมแกกรรมเปนพระอรหนัต  พระอรหันตแกกรรมหมดแลว  แลว 
มันมีกรรมอะไรเหลืออีกละ  กรรมนะเรื่องของพระอรหันตมันเปนอยูที่ใจ  ใจของพระอรหนัตนะ 
พระอรหันตเปนพระอรหันตแลวพระอรหนัตไมมีความวิตกกังวลใดๆ เลย ดูพระโมคคลัลานะนะ 

ดูพระพุทธเจานะ  พระพุทธเจาจะไปนพิพาน  พอจะไปนิพพานสอนเขาไปตลอดทางเลย 
อานนท!เธอจงบอกเขาไวนะ ถาเราฉันอาหารของนายจุนทะเปนมื้อสุดทาย ถาคืนนี้เราจะไปตายเนี่ย 
เขาจะโจมตี คนที่รกัพระพทุธเจามากจะหาวาเพราะฉันอาหารของนายจนุทะ แลวพอพระพทุธเจาถึง 
นิพพานเนี่ย  เพราะนายจนุทะอาหารเปนพิษเนีย่ นายจุนทะเนีย่จะแบนเลย  โดนกระทืบลงดนิไปเลย 
พระพุทธเจาบอกวา อานนท! เธอจงบอกเขาไวนะ วาอาหาร ๒ มื้อที่เราฉันแลวไดประโยชนมากได 
บุญใหญมาก คราวหนึ่งของนางสุชาดา  เราฉันอาหารของนางสุชาดาแลวถึงซึง่กิเลสนิพพาน  เราฉัน 
อาหารของนายจุนทะแลว เราถึงซึง่ขันธนิพพาน 

ตรงนีเ้ปนประเด็นขึน้มาทนัทีเลย  ขันธนพิพานไดเหรอ  เราถึงซึ่งขันธนิพพานเหน็ไหม 
อาหาร ๒ คราวนี้เปนประโยชนมาก นายจนุทะทําบุญคราวนี้ไดบุญมาก ใครอยาไปคิดผิดนะวานาย 
จุณทะถวายอาหารพระพทุธเจาแลวอาหารเปนพิษ  แลวนายจุนทะจะเปนกรรม  ไมใช  เปนบุญมากๆ 
เนี่ยจะไปนิพพานจะไปตายนะ  ยังสอนไปตลอดทางเลย  เราจะบอกวาจิตนีไ้มไหวเลย  พระอรหนัต 
จิตนี่คงที่ตลอดเลย เราพูดประจําวาจิตพระอรหนัตไมมี จิตพระอรหนัตไมมี 

วันนีพู้ดเรือ่งจิตแลวนะ  เพราะจะสมมุตคิุยกับโยมใหเขาใจไง  ไมงั้นเดี๋ยวคยุกนัไปแลวไมรู 
เรื่อง  เนี่ยจิตพระอรหันตไมมเีปนธรรมธาตุลวนๆ  อันนีม้ันไมไหวพระโมคคัลลานะเนี่ย  คิดดูดเิขา
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ทุบจนตายเลย  แลวทําไมจิตของเราเนี่ยแมแตนัง่สมาธิเนี่ย  แคแวบเดียวเสียงมารบกวนยงัโมโห 
โกรธาขึ้นมาเลย  อันนี้เขาทุบมันเจ็บขนาดไหน  แหลกไปเลย  แลวตายไปแลวเนีย่  ทําไมจิตไม 
หวั่นไหว 

ถาจิตหวั่นไหว ฤทธิ์ที่เกิดจากจิตนี้ทําไมมารวมรางกายนี้กลบัมาเปนปกติ แลวเหาะ  เหาะไป 
ลาพระพุทธเจา  ไปกราบลาพระพุทธเจาเสร็จ  พระพุทธเจาบอก  แลวแตเหน็ตามเวลาสมควรแลว 
พระพุทธเจาพูดเปนธรรม ไมใชวาเดี๋ยวกอน หรืออยาเพิ่งไป ถาเดีย๋วกอนก็อยากไดมา ไปเลยก็ผลกั 
อีก นี่พระอรหนัตพูดเหน็ไหม 

พระอรหนัตกับพระอรหันตพูดกันจะรูทนักนั  แลวแตสมควรกบักาลเวลา  อะไรก็ได  พระ 
อรหันตทําอะไรก็ไดไมเปนไร  ทําเลย  แตเธอกอนจะไปแสดงธรรมกอน  เหาะขึน้ไปลงมา  แสดง 
ธรรม  เนีย่สิ่งทีไ่ดสะสมมาทั้งชีวิตเห็นไหม  สุดยอดเนี่ย  เหาะขึน้ไปลงมา  เหาะขึ้นไปลงมา  เทศน 
เทศนเสร็จแลวกลบัไปคายฤทธิ์ออกเหมอืนเดิม 

นี่ไงทีว่าไมมีกรรมไมมกีรรม มนัไมมีกรรมที่นี่ ใจพระอรหนัตอยูที่นี่ ความเปนพระอรหนัต 
อยูที่นี่ แตรางกายสอุปาทิเสสนิพพาน เศษสวนเศษเหลือทิ้งเนีย่ ความคิดเนี่ยธาตุ ๔  และขันธ ๕ เนี่ย 
เปนเศษที่ทิ้งแลว  แตพวกเราไมใชเศษ  พวกเราเปนของเรานะ  เอากูเกงกูรูกูคิดนะ  อาวกูคิดของกู 
แลวเนีย่พอมันขาดหมดแลวเนี่ย  เพราะนิพพานแลวจิตนีม่ันหมดแลว  พอจิตนี่หมดแลวความคิดนี้ 
ไมใชเรา ทุกสิ่งไมใชเรา ไมใชเรา สอุปาทิเสสนิพพาน กับอนุปาทเิสสนิพพาน อนุปาทเิสสนิพพาน 
คือจิตทีเ่ปนนะ 

ฉะนั้นเขาบอกวาเขาวาพระอรหนัตที่มีชีวิตอยางหนึง่  พระอรหนัตที่ตายไปแลวอยางหนึง่ 
โห กูปวดหัว พระอรหัตนก็คอืพระอรหนัต พระอรหันตตั้งแตสําเร็จพระอรหันตคอืพระอรหนัตเลย 
ไมมเีปนอื่นอีกแลว  ไมมีการเปลีย่นแปลงอกีแลว  เพียงแตยงัมีชีวิตหรอืตายเทานั้นเอง  เพราะยงัมี 
ชีวิตอยูถงึเรยีกวา  สอุปาทเิสสนิพพาน  ธาตุ  ๔  คือชีวิตเนี่ย  ชีวิตทีเ่หลือเนีย่  เศษเหลอืทิ้งของพระ 
อรหันต แตก็ยังมีประโยชนกับสิ่งที่สื่อสารกับเรา สื่อสารกับเราเห็นไหม 

นี่จะบอกวากรรมแกไขได  กรรมแกไขได  ถากรรมแกไขไมได  พระอรหันตเกิดไมได  เนีย่ 
เพราะกรรมแกไขได  แลวพอจิตมันจะสงบเขาไปเนีย่  แลวเวลามันเขาไป  ทําไมบอกเรือ่งของกรรม 
ละ  เพราะกรรมเนี่ยนะ  เราจะเขาไปเผชิญกับความจริงนะ  พอเขาไปเผชิญกับความจริงนะ  เขาไป 
เผชิญกับจิตตัวเองนะ  เราจะเขาไปเผชิญกับจิตของตวัเอง ถาจิตมนัสงบ จิตของเราเอง...เราจะเขาไป 
เผชิญกับมันเอง พอเขาไปเผชิญกับมันเองเหน็ไหม  มันก็ตองเสมอกัน
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เสมอกันคอืพุทโธๆ  ธรรมของพระพุทธเจาเนี่ยมันใสสะอาด  แตจิตของเราเนี่ยมนัมเีวรมี 
กรรมอยูแลว  พอเวรกรรมของเราเนี่ย  มนัถงึลอกแลก  มันลอกแลกเห็นไหม  ใครลอกแลกมากใคร 
ลอกแลกนอย มนัก็มอีาการมากอาการนอยที่เปนนั่นไง อาการที่เปนนะเพราะตัวจิตของเรานะมันไม 
มั่นคง  แตพระพุทธเจาเนีย่  พุทโธๆ  เนี่ยมั่นคงอยูแลว  แตพุทโธมัน่คง  พทุโธเนีย่มนัสรางขึน้มา 
เพราะธรรมที่เรานึกขึน้มา มันยังไมเปนความจรงิ 

แตพอธรรมพระพุทธเจาเนี่ยพุทโธๆๆ  มนัพุทธานุสสติ  พุทโธๆๆๆ  ไอลอกแลก  ลอกแลก 
ลอกแลกเนีย่    พอมันเขาไปถงึความลอกแลก  ไมลอกแลกแลว  มนัจะเปนความจริงตอกัน  พอเปน 
ความจรงิตอกันเหน็ไหม มันมั่นคง ถาพุทโธกับจิตมนัเปนอนัเดียวกนั  เออะ เออะ เออะ เออะ มนัไม 
ลอกแลกแลว มันไมไป..ไมไปตามกรรมแลว กรรมคนมมีากก็ลอกแลกมาก กรรมคนมีนอยมนัก็ไม 
เทาไร 

คนมีกรรมเปนปกติ มันนิ่งๆ  เขาผจญกนัเลยเหน็ไหม เนีย่เขาบอกวาเขาหลุด พุทโธเนี่ยหลุด 
มาแลวนะ ถึงมาดูกายดูจิตอยูเนี่ย เราบอกดูกายดูจิตเนี่ย มันไมเขาถงึตรงนี้ไดหรอก มันไมเขาถึงตรง 
นี้ได แตถาปญญาอบรมสมาธิเนี่ยเขาได ปญญาอบรมสมาธิเพราะปญญา สติปญญานี่เกิดจากจิต เกิด 
จากไอตัวลอกแลกเนี่ย  แลวหาความลอกแลกของมนั  จนความลอกแลกของมนั  มันคงที่ได  นี่คือ 
สัมมาสมาธิ

ถานั้นสมัมาสมาธิตัวนี้ มันถึงจะเขาสูปญญาที่เกิดขึน้จากสมาธิ มันถึงจะเปนโลกุตตรปญญา 
ฉะนั้นถามันยงัเปนสมาธิอยางงี้ไมได  เราใชปญญาได เนี่ยเขาถึงบอกนะ วาจิตเราดูเขาไปจนถงึอปัป 
นาสมาธิแลวปญญาจะเกิดเอง  ไมใชทั้งนัน้เลย  ปญญามันจะเกิดที่อปุจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิเกิด 
ปญญาไมได อัปปนาสมาธิเกิดปญญาไมได มนัเกิดไดที่อุปจาระ 

แตที่คําวาอุปจาระเนี่ยกําลังมนัยงัไมเต็มที่  อยางเชนเติมน้ํามนัเนีย่  น้ํามนัครึง่ถัง  เต็มถัง 
น้ํามันทีเ่ติมแลวเล็กนอยเนี่ย  ขณิกะเติมน้ํามนัพอไปได  แตถาครึ่งถังเนีย่อุปจาระ  มันไปไดไกล 
หนอย  ถาเต็มถังเห็นไหม  เนี่ยคําวาเต็มถงั  ครึ่งถังเนี่ย  เต็มถงัเนี่ยมนัเตม็ถงั  มันเตม็จนทําไมได  ถา 
เปนอัปปนาเนี่ยมันเหมอืนกับอาหารไง  เราทําอาหารเนี่ยถาเราไมติดไฟเนี่ย  น้ําใสน้ํามันใสน้ําเนีย่ 
มันไมมอีุณหภูมเิลย มนักเ็ปนปกติของมนั เอาทุกอยางใสเขาไปมนัก็กองอยูอยางนัน้นะ 

แตถามีความรอนนะ  มีความรอนอปัปนามันไปหมดแลว  แตวามันครึง่หนึง่นะมันจะมคีวาม 
รอนของมัน พอมีความรอนของมันขึน้มาเนี่ย พออาหารใสลงไป น้ํามันก็ตองเดือด ทุกอยางมนัตอง 
เดือด  อาหารจะสุกขึ้นมาได  ถาเปนอัปปนาเกิดไมไดหรอก  นีพู่ดถึงสมาธิถาคนสมาธิเปน  ทํานะ
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ตั้งแตสมาธิเขายังไง  ใหมๆ  เนี่ยไมชํานาญหรอก  ใหมๆ นี้ไมเปน  แมแตนะโสดาบัน สกทิาคา  ก็ยัง 
ไมชัดเจน 

แตเพราะเขาประกาศตัวตลอดวา  เขาสิ้นกเิลส  พนจากทุกขแลว  ถาพนจากทุกขแลวเนี่ย 
ขบวนการอยางเนีย่  มันจะเขาใจหมดเลย  ถาขบวนการนี่ไมเขาใจหมด  อยางพูดออกมาเนีย่ผิดหมด 
แลวเนีย่พอผิดหมดปบเนี่ย  พอกลับมาจะยอนกลับมาตรงนี้นะ  ยอนกลับมาที่วาดูกายดูจิต  แลวอยาง 
พวกอภิธรรมเนี่ย เรื่องอภิธรรมเนี่ย เราบอกที่ตัดรากถอนโคนเนีย่ เพราะมนัไมเขาถงึตรงนี้ 

เพราะคําวาใชปญญาไง  พวกเราเนี่ยจะไปคิดกันมากวา  คนทําพุทโธ  ทําสมถะเนีย่  มันจะ 
เห็นนมิิตแลวมันจะติด  แลวคนทํานิมิตทําพุทโธเนี่ย  แลวจะหลุด  พอมนัจะหลุดไง  พอมนัจะหลุด 
หรือไมหลุดเนี่ยมันเปนความเขาเปนความจริงวา  เราจะตองเขาไปสูฐาน  เขาไปสูที่ตั้ง  แลวไป 
เปลี่ยนแปลงกันตรงนั้น 

แตถาเราไมเขาถงึจุดนั่นมันกเ็ปนสอง  เปนสองคอืสญัญาอารมณ  ความคิด  พอความคิดนะ 
มันเปนปกติเหน็ไหม มนัเปนปกติความคิดเปนปกต ิความคิดเปนปกติ  ใชปญญาไปเลย ปญญาที่ใช 
อยูเนี่ย  มันจะไมมีอาการ  ไมมีอาการหลุดไง  ไมมอีาการหลุดก็ไมมอีาการเขาสมาธิดวย  อาการจะ 
หลุดก็คือหลุดไปเลย  ถาไมหลุดก็เขาสมาธิ  ถาบอกวาเขาสมาธิไมได  เพราะมันลงสมถะ  ถามันลง 
สมถะนี่มนัไมใชปญญา  พอใชปญญาก็ปญญาของเราที่เปนสามัญสํานึกนี่ไง  ปญญาสามัญสํานึก 
ปญญาของมนุษยนีไ่ง 

เนี่ยปญญาของมนุษยนี่มนัเปนโลกียปญญา  โลกียะ  เพราะโลกไง  เกิดเปนโลกเกิดเปนเรา 
เกิดสิ่งตางๆ  ก็เกิดเปนโลกเปนปญญาของโลก  ปญญาของโลกเนีย่มนัก็เปนทีเ่ราทําบุญกุศลกนัอยู 
เนี่ย ปญญาอยางเนี่ย ปญญาของมนุษย ปญญาของปุถุชน ถาทําความสงบเขามาก็เปนกัลยาณปุถุชน 
นี่ไงมันถงึจะตองลง ถาเปนศีล สมาธิ ปญญา สมาธิตองเขา ตองเขาสมาธิ ตองสูสายสมาธิ เพียงแต 
วาจะเปนปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปญญาเทานั้น ตองเขาตรงนั้น 

ถาไมเขาตรงนัน้แกปญหาไมจบ แกปญหาไมได   สิ่งที่ใชกันอยูเนี่ย ใชปญญาๆปญญากันอยู 
เนี่ย    มนัเขาถงึตรงนั้นไมไดเห็นไหม  อยางทีว่านะตะครุบเงา  ตะครุบเงา  มันเปนเงาเปนอาการของ 
จิต เปนความคิดของจิตไมใชตัวจิตเลย แลวเขาจิตไมเปน ถาเขาจิตเปน อยางที่พูดถึงสมาธิเนี่ยจะไม 
พูดอยางนัน้ จะพูดอยางนี้ไมไดเลย
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อยางเชนเนี่ย  เหน็ไหมเนี่ยเขาพูดถงึนะ  เขาพูดถงึอยางที่พูดเมือ่กี้นี้ใชไหมพูดวาเราบอกวา 
ทําไม  ทําไมคําวาจิตมนีิพพาน  จิตมีนิพพานนะ  คาํวาจิตมีนิพพานเนี่ยนะ  มนัเปนเจตนา  มันเปน 
เปาหมายที่ผิด  คําวาจิตที่มีนิพพานเนี่ย  เพราะถาเราคนคิดวามนีิพพาน  อยางเชนเราเนี่ย  เราจะไป 
เยี่ยมญาติ เราวาญาติเราเนี่ยรออยูที่ไหนก็แลวแต เราจะไปเยี่ยมญาติ  เราหาญาติเราเจอเราก็ปลอดภัย 

แตเราตองไป  ไปทีไ่หนก็แลวแตที่ไมมีญาติ  ที่เราจะตองไปสรางเนื้อสรางตัวขึน้มาเอง  ตาง 
กับเราไปเยี่ยมญาติไหม ถานิพพานมีอยูแลวก็เหมอืนนิพพานมอียูแลว เราจะไปเยี่ยมนิพพาน เดี๋ยวกู 
จะไปเที่ยวนิพพาน นพิพานจะรอกูอยูที่นัน้เหน็ไหม มันก็แตกตางแลว แตถานิพพานไมมี เราจะตอง 
หาขึ้นมาโดยความสามารถของเราเลย มันเปนอีกเรือ่งหนึ่งแลวเหน็ไหม 

แลวบอกวาจิตมนีิพพานอยูแลว  เราบอกเราพูดยนืยนัเลยวาไมม!ี!  เพราะกาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  เห็นไหม  ถากายมนีิพพานอยูแลว  จิตก็ตองมเีพราะมีสติปฏฐาน  ๔  แลวพอถงึที่สุดแลวเห็น 
ไหม เนี่ย อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจงิสูต,ิ  มะโนวิญญาเณป นิพพินทะติ มะโนสมัผัสเสป นิพพนิทะติ 
เนี่ยฆาจิตหมด  เจอพทุธะที่ไหนฆาพุทธะทีน่ั่น  ถาพูดถึงจิตมีนพิพานอยูแลว  ถาฆาจิตก็ฆานิพพาน 
ไปดวย เอ็งวิ่งหานิพพานหรือเอง็จะทําลายนิพพาน เอ็งจะทําลายนิพพานทิ้งเหรอ 

เราหานิพพานอยูแลว  แลวจิตมนีิพพานอยูแลว  แลวทุบนิพพานทิง้เหรอ  ทุบจิตทิง้ก็ทบุ 
นิพพานทิง้ เอา ก็กูเห็นวิง่หานิพพานอยู แลวทุบนิพพานทิ้ง เนี่ยมันขัดแยงกนันะ มนัขัดแยงกนั มัน 
ขัดแยงแลว แลวทุกอยางเนี่ยพอบอกวาจิต  จิตที่มีนพิพานอยูแลว  ใชไหม มันก็แคเราติดใชไหม  เรา 
ปลอยวางสักแตวา สักแตวา ทุกอยางสักแตวา นี่ไงมนัเปนคําพูด มันไมเปนความจริง 

ถาเปนความจริงมันจะยอนกลับมาทีน่ี่  เพราะอะไรรูไหม  แมแตเปนพระโสดาบันนะ  คําวา 
เปนพระโสดาบนั  มรรคสามัคคเีนี่ย  มรรค  ๘  มนัรวมตวัเนี่ย  คําวามรรคสามัคคมีรรค  ๘  เนี่ย  มา 
รวมกันเปนยังไง  มันสภาวะเปนยงัไง  แลวในมรรค  ๘  เนี่ยมันมีอะไรบาง  มันมีมรรค  ๘  มันมี 
สัมมาสมาธิ  มีสัมมาทิฐิความเห็นถูกตอง  งานชอบ  เพียรชอบ  ไองานชอบเพียรชอบนี้  ไองานชอบ 
งานอะไร 

ถางานชอบ  ถาพิจารณากายตรงเขาไปสูกาย  ถากายมันปลอยกายไดงานชอบ  ตรงเขาสู 
เวทนา ตรงเขาสูจิต ตรงเขาสูธรรม ถามันตรงนะ ถามันตรงมนัเหน็ของมนั งานชอบ ถางานไมชอบ 
ละ  งานไมชอบสรางผลงานเอง  สรางผลงานเอง  นกึถึงผลงานเอง  มันไมชอบ  งานชอบ  ถางานไม 
ชอบมรรคสามัคคีไมได แลวมรรคสามัคคี คําวามรรคสามัคคี มรรคญาณเนี่ย มนัฟองหลายชนิดเลย 
พอบอกวามรรคญาณใชไหม
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มรรคญาณเขาเรียกญาณทัสสนะ  เขาบอกญาณทัสสนะเปนพระโสดาบันก็ทัศนคติ  แคคิดวา 
ไมใชเราก็จบ  โอโห โอ  เอาอยางนั้นเลยเหรอวะ  เราก็ศึกษากันไดทัศนคติไง ญาณทัสสนะเหน็ไหม 
ทัศนคติก็คอือุดมการณ คือความคิดเราเนี่ย เนี่ยความคิดเรา แตญาณทัสสนะคําวาญาณทัสสนะ ญาณ 
คือตัวจิต ญาณ ญาณกําลังของใจเนี่ย เนี่ยสมัมาสมาธิ ถาไมมีตัวใจรับอยางนี้ ทัศนคติ ญาณทัสสนะ 
เกิดขึ้นไดอยางไรเนี่ยถงึบอกวาสิ่งที่วาจิตเนี่ยเขาพูดดวย 

เนี่ยเมือ่วานเขาเอาหนงัสือมาดูเขาถามไง  เขาบอกวา มันจะเกิดเองเนี่ยดูไปเรือ่ยๆ  เนีย่  ไกตัว 
นั้นนะมนัจะแขง็แรงขึน้มา แลวมนัจะเจาะฟองไขออกมาเอง โอโหเอาหนังสือมาใหเมื่อวานนี้  เศรา 
เลยนะ  อันนี้เปนบุคคลาธิษฐาน  พระพุทธเจาเวลาเปรียบกบัโยมกับพราหมณนะ  พราหมณเนี่ยเขา 
เปนพราหมณ  เขาเปนบุคคลนอกศาสนา  เขาบอกวาเขาเปนพราหมณ  พระพุทธเจากเ็ปนพราหมณ 
ถาพระพุทธเจาเปนพราหมณเนี่ย  พราหมณตองกราบคนที่มอีายุมากกวา  เพราะมันเปนวัฒนธรรม 
ของพราหมณ 

พระพุทธเจาบอกวาเรากราบใครไมไดเลย  เพราะเราไมมีใครเหน็วา  ใครจะแกกวา 
พระพุทธเจา  พระพทุธเจายังเด็ก  ๆ  อายุยังออก ๒๙ ๓๕ ๓๗ นั่นนะ  ตอนสําเร็จใหมๆ  อายุไมเกิน 
๔๐  แลวพราหมณนั่น  ๗๐-๘๐  ปยังเงี่ย  ทําไมไมกราบพราหมณ  พระพทุธเจาบอกวาเรากราบใคร 
ไมไดเลย  เพราะเราไมเห็นใครมีแกกวาเรา  เพราะเราเนี่ยเปนไกตัวแรกที่เจาะออกมาจากฟองไข เนีย่ 
พระพุทธเจาอางตรงนี้บอย  อางตรงนี้เพราะอะไรรูไหม  อางตรงนี้เปนบุคคลาธิษฐานไง  พูดกับ 
บุคคลนอกศาสนา เขาไมมีพืน้ฐานทางศาสนาเลยนะ 

แตถาพูดนะพูดถงึตรงนี้  เอาตรงนีเ้ปนความจริงนะ  เอาคําที่พระพทุธเจาไปพูดเปนความจริง 
นะ ถาบอกวาเราเปนไกตัวแรกที่เจาะฟองไขออกมา ไกตัวนัน้ก็ตองเกิด ตองแกตองเจ็บ ตองตายนะ 
มึง  อาว  ถาจะเอาคําพูดบุคคลาธิษฐานนี้เปนความจริง  นิพพานก็ตองเกิด  ตองแก  ตองเจ็บ  ตองตาย 
เหรอ  เอาเราเปนไกตวัแรกเจาะฟองไขออกมา ไกตองตายไหม แลวไกเปนนิพพานไหม แตเขาบอก 
นะ  เนี่ยจิตมีนพิพานอยูแลว ถาพิจารณาไปนะ ไอไกตัวนัน้มนัจะแขง็แรง มันจะเขมแข็งขึน้มา แลว 
มันจะเจาะฟองไขออกมา มนัจะเปนอัตโนมัตินะ 

นิพพานมันกเ็กิด  แก  เจ็บตายละ  เพราะบคุคลาธิษฐานเปนสมมุติบัญญัติ  พูดเพื่อบุคคลาธิ 
ฐานเปนตัวอยาง ไมใชความจริง พระพุทธเจาพูดนะเห็นไหมบอกวา เนีย่อานพระไตรปฏกเนี่ย คนที่ 
รูจริงนะกบัคนที่รูไมจรงิตีความตางกัน  ตีความตางกันมากเลย  บอกกับพราหมณบอกวาเราเปนไก 
ตัวแรกที่เจาะจากฟองอวิชชาออกมา เราเปนผูอาวุโสสูงสุด เรากราบใครไมไดเลย  เรากราบไหวใคร



11 

คนนัน้ศีรษะจะแตกเปน ๘ เสี่ยง เรากราบใครไมไดเลย  อาว ถากราบใครไมไดเลย เขาก็สายหัวแลว 
เขาก็ไป แตเวลาอางเนี่ย อางเนี่ยเห็นไหม เนีย่เวลาพระพุทธเจาพูดอยางนัน้วาเปนไขฟองแรก ฉะนัน้ 
จิตนี้มนีิพพานอยูแลว แคดูไปเฉยๆ เดีย๋วไกตัวนั้นมนัจะแข็งแรงขึ้นมา ไกตัวนี้คืออวิชชานะ 

ถาพูดถึงพระพุทธเจา  ของพระพทุธเจาเปนบุคคลาธิฐานที่ทานสําเร็จแลว  แตเราเนีย่เปน 
ปุถุชน เราเปนนกัปฏิบัติ เรามีอวิชชาอยูไหม มี ถาเราดูเฉยๆ  ดูไปเรื่อยๆ  เห็นไหม ไอไกตัวนั้นกค็ือ 
อวิชชา อวิชชาตัวก็ใหญขึ้นเรือ่ยๆ  อวิชชาก็เหยียบมึงตายอยูนั่นนะ ไมมีทางที่อวิชชาจะเจาะฟองไข 
ออกมาไดหรอก  มันตองสูเขาไปจริงๆ  เนี่ยเวลาเขาอธิบายนะ  เขาอธิบายแลวเราดูทีไรมันช็อคทุกที 
เลยนะ ช็อค ช็อคความรูสึกเราเลยละ โอย พูดไดขนาดนี้เชียวหรอื ประสาเรานะ คําพูดนะมนัมัดคอ 
คนพูด คําพูดอยางนี้นะมันมัดคอคนที่พูดออกมา วาคนที่พูดออกมาเนีย่วารูจริงหรือรูไมจริง 

เนี่ยดจูิตไปเรื่อย ๆ แลวจิตมันจะเกิดอัตโนมัติ  อยางเชนคําวาอัปปนาสมาธิ ปญญาจะไปเกิด 
ที่นั่นนะ  เราเขาใจในความเขาใจเรานะ เราเขาใจวาเขาไมมีความเพยีรชอบ คอืไมมีประสบการณไง 
ไมเคยเห็นจิตทีม่ันสมดุลแลวมนัขาด ไมเหน็มรรคญาณ พอไมเห็นมรรคญาณเนี่ยคนทีไ่มเคยเหน็ไม 
เคยทําเนี่ย  มนัอธิบายสิ่งที่ไมเคยเห็นไมเคยทําได  ในเมือ่อธิบายสิ่งที่ตัวเองไมเคยเหน็ไมเคยทํา  ก็ 
สรางคําวาอัตโนมัติมนัจบไดไง คอืวาคําอัตโนมัตเินีย่ มันจะมาชวยยกภาระที่ตองอธิบาย เรื่องมรรค 
ผลนิพพานจบไปไดเลย 

มันเปนอัตโนมัติแลวไมเขาใจ  เพราะพอคําวามันอัตโนมัติ  เพราะอะไรเพราะวาหลวงตาเปน 
คนพูดวา อัตโนมัติเหมอืนกัน หลวงตาบอกวาจิตนี่เปนอัตโนมัติเลย แลวเขาก็เอามาใหเราดูเห็นไหม 
หลวงตาวาจิตจะเปนอัตโนมัติ  กวาทีจ่ะเปนอัตโนมัติไดเหมือนกับกองขยะ  ขยะเปยกเนี่ยเราจะจุด 
ขยะเปยกไมคอยไดเลย  แตถาขยะเปยกถามันติดไฟแลวนะ  ไฟมันจะเผากองขยะนั้นหมดทัง้กองเลย 
เราภาวนาไปเรื่อยๆ เนี่ย คําวาอัตโนมัติ จิตจะหมุนติว้ๆ  ติ้วๆ เนี่ย ตั้งแตขึ้นไป ตั้งแตอนาคามรรค 

พออนาคามรรคเนี่ยเห็นไหม  หลวงตาบอกวาจะอยูกับใครไมไดเลย  เราตอง…จิตมนัหมนุ 
ตลอดเวลา  แมแตกินขาวปญญายังหมนุอยูเลย  เนี่ยอัตโนมัติ  ที่วาคําอัตโนมัตเินี่ย  อัตโนมัติ  ความ 
ชํานาญ แตอัตโนมัติไปแลวนะ อัตโนมัตนิะ  พอไปๆ  ขึ้นไปหาหลวงปูมัน่นะ เนี่ยบอกวาติดสมาธิ 
อยูเนี่ย  ตอนนี้ออกใชปญญาแลวนะ  ปญญาเนี่ยมนัไมไดพักไดผอนเลย  ปญญาเนี่ยมันไมไดหลับ 
ไมไดนอนเลยนะ นัน่นะไอบาสังขาร 

อัตโนมัติแลวยังตองกําหนดพทุโธเลย  เพื่อจะใหมนัพัก  อัตโนมัติยังตองพกันะมึง  ถาไมพกั 
เครื่องมนัพัง  อัตโนมัตินะ  ไปๆ  อัตโนมัติพังเลยนะมึง  อัตโนมัติมนัรอน  มนัอยูไมไดหรอกมนัพัง
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มันตองกลบัมาพักบาง  คําวาอัตโนมัติคอืความชํานาญ  แตมันมีผลนะ  เพราะอัตโนมัติแลวมนัยงัมี 
มรรคญาณไป  แลวพิจารณาไปแลวมนัจะละเอียดเขาละเอียดเขา  จนถึงที่สุดนะมนัละเอยีดเปนช้ิน 
เดียวเลย 

เพราะมันปลอยหมดเห็นไหม  เวลากิเลสมันหลอกนะ  พิจารณาอสุภะไปแลวเนี่ย  มนัหาย 
หมดเลย  นี่หลวงตาทานประสบการณของทาน  เพราะหมดเกลี้ยงเลยนะ  วางหมดเลย  ก็เหมือนวา 
หมดแลว แลวพอทานเรียนมาเห็นไหม ทานบอกวาอันนีป้ระโยชนมาก เรียนเปนมหามาเนี่ย บอกวา 
ถามันสงสยันี้ไมเอา มันหมดเลยแตไมมีเหตุผลเห็นไหม อยางนี้ไมเอา ไมมีเหตุผล ไมมีเหตุผล  ไมมี 
ขอเทจ็จรงิรองรบั ไมเอา 

ถาไมเอาทํายังไงละ  ก็เลยเอาสุภะเอาสิง่ที่ชอบใจทีสุ่ดมาแนบไวที่จิตนะ  เอาสิ่งที่ชอบที่สุด 
รักที่สุด ในเมื่อหวัใจเห็นไหม เพศตรงขาม ทุกคนรูมันจะชอบสิ่งใด สิ่งที่ตวัเองชอบที่สุดเอามาแนบ 
ไวที่จิต แนบไวอยางงัน้นะ จน ๓ วันนะ พอ ๓ วันนะ จิตมนัรับรู   คําวาจิตรับรูนะ มันแคไหวทีจ่ิต 
นะ มันไมไหวที่รางกายเลย 

รางกายนี้ยงัไมรับรูอะไรนะ  เหมือนเราเนี่ยเรารักใครชอบใครเนีย่  ไอความรูสึกที่มนัติ๊ดๆ 
ติ๊ดๆ ติ๊ดๆ  ในใจนะ ไอเนี่ยพอมนัแนบเขาไป มันมคีวามรูสึกรับรู ทานบอกวาจิตมันเริม่ไหว นี่ไงๆ 
ไหนบอกวาไมมีไมมเีห็นไหม  เนี่ยประสบการณของผูประพฤตปิฏิบัติเนี่ย  นีข่นาดอัตโนมัติแลวนะ 
อัตโนมัตินะมันตองไปอีกนะ 

ไมใชวาดูกายดูจิตเปนสามัญลักษณะ  พอจิตมันรูเทาสามัญลักษณะ  มันจะเขาอัปปนาสมาธิ 
มันจะเกิดปญญาอัตโนมัติ  มนัจะแวบ  มนัจะเปนโสดาบัน  มันจะเปน..เราฟงแลวกปูวดหัว  ปวดหวั 
ฉิบหาย อันนีเ้พียงแตมันพูดออกไปแลวเนี่ย มนัเปนเรื่องประสบการณของ.. เนี่ยหลวงตาพูดอยู  คน 
รูจริงรูนะ  แตเนีย่คนรูจรงิมนันอย  นี่พูดออกไปเนี่ยอยางวา  เนี่ยถาเอาเสียงยกมือกนันะแพทุกที 
เพราะคนที่เหน็ดวยอยางนั้นมันเยอะ แตขอเท็จจริงมันนอยมากๆ 

คนรูจริงในโลกนีม้ีนอย  ขนโคกับเขาโค  แตเราเหน็ที่คําพูดเขาแตละคํา  บอกตรงๆ  วาช็อค 
ทุกคําพูดเลย  คําพูดที่เขาพูดทกุคํา  มันช็อคหมด  เพราะมันตีความเปนปรัชญาไปหมดเลย  ไมเขาสู 
มรรคผลนิพพานเลย  ถามันเขาสูมรรคผลนพิพานเนี่ย  มันจะเขาสูฐานของจิต  อยางเชนสมาธิเนี่ย 
อยางเชนเมือ่มาวานมาพูดไอที่วาหลุดๆ  เนี่ยสงสารมากนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราจะเขาสู 
พื้นฐานของเราเอง  เขาสูฐีติจิต  เขาสูสมาธิเนี่ย  มนัจะผานอุปสรรค  เวรกรรมของคน  จริตนิสยัของ 
คน มันจะเขาสูฐานของตัวเองเนีย่ การทําสมาธิจะเปนแบบนัน้
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เนี่ยถึงบอกหลวงตาถึงบอกยาก ยากตรงอนัเนี้ย  อนัที่เราเนี่ย ดิบๆ เนี่ย ยากตรงหาน้ํามันดิบ 
เนี่ย  ยากมาก  แตถาเจอน้ํามันดิบแลวนะ  รูวาอยูตรงไหนแนนอนนะ  เจาะไมยากเทาหา  หาเนี่ยไมรู 
ตรงไหนเลย นี่กเ็หมือนกนัเราหาตัวเราเอง  หาฐานของจิต ทัง้ๆ  ทีอ่ยูในหวัอกเนี่ย  หลวงปูมั่นบอก 
เลยวา ปลาในสุม ปลาในสุมเนี่ย มนัอยูในรางกายเราเนี่ย แตหาไมเจอวะ หายังไงก็หาไมเจอ มนัเปน 
ของดนีะ  มนัเปนสมบัติของเราจริงๆ  นะ  สมบัตทิี่เราหากันเนี่ยมันเปนสมบัติของโลก  มันสมบัติ 
นอกกาย 

สมบัติของเราจริงๆ  เนี่ยมนัสมบัติในกาย  เพราะจิตปฏิสนธินีม่ันเกิดในไขของมารดาเหน็ 
ไหม  มันอยูในเนี่ยมันอยูจนช่ัวอายุขัย  มันก็จะออกไปหาภพหาชาติของมันใหม  แลวสติปญญาของ 
เราเนีย่พบพระพุทธศาสนา  พบครูบาอาจารยเนีย่  แลวเราจะรือ้คนของเรา  แลวไมมีใครทําใหใครได 
พระพุทธเจากท็ําใหไมได ไมมีใครทําใหเราไดเลย 

มีสติปญญาของเราทําได นี่สติปญญาของเราเนีย่ สติปญญาเนี่ย  เราก็เกิดจากจิต ทุกอยางเกิด 
จากจิต  เกิดจากสมมุติหมด  จิตก็เปนสมมุติ  ในภพชาตินี้นะ  มันไมเคยตาย  แตมันเปนสมมุติในภพ 
ชาตินี้ เพราะปจจบุันนี้มนัเกิดเปนเราเนี่ย คําวาเราเนีย่สมมุติชาติหนึ่ง แลวมนักจ็ะตายไป มนัเกิดจาก 
สมมุติเนี่ย นีถ่าเกิดสติปญญาเนีย่ เชาวปญญาเนี่ย มนัเกิดจากบุญจากกรรม 

ถาบุญกรรมมนัสรางมาเนี่ย  สติปญญาเนีย่มนัจะชัดเจน  เขมขน  พอเขมขนขึน้มาเนี่ยสตเิรา 
เขมขนเนี่ย ปญญาเราเขมขนเนีย่ มันก็จะเขามาหาสูตัวเราเนี่ยไดงายขึ้น จิตใจเราปานกลางก็หาไดแค 
ปานกลาง ๕๐ ,๕๐ จิตใจเราออนแอ สัก ๒๕%  ๑๐% เราอยากทําเนี่ยเห็นไหม เรา ๑๐% กิเลส ๙๐% 
กิเลสเรา ๕๐% เชาวปญญาเรา ๕๐% กิเลสเรา ๕๐% แลวถาเขามีเชาวปญญา ๗๐ - ๘๐%  กิเลสมันมี 
อยูเนี่ยเหน็ไหม เนี่ยงานหนกังานเบามันแตกตางกัน ตางกันตรงนี้ไง 

ถามันแตกตางกนัตรงนี้ เราก็อยาไปนอยเนื้อต่ําใจ เราจะใหกําลังใจตลอดเวลานะ เพราะเวลา 
เราปฏิบัติ  โอโห  อยูในปาในเขานะ  อดอาหาร ๗  วัน  ๘  วันนะ  คนวาอดอาหารในปาไมมอีะไรกิน 
กินแตน้ํานะ  โทษนะ  โอโห  ไมรูจะเอาหัวไปไวที่ไหนนะ  มนั  หนักไปหมดเลยนะ  กย็ังสูนะ  เวลา 
นอยเนือ้ต่ําใจเนี่ย  คิดถงึพระพุทธเจากับหลวงปูมัน่  ในใจเรานะ  มพีระพทุธเจา  หลวงปูมัน่  ความ 
ทุกขมงึไมไดขี้ตีนหลวงปูมัน่ ใชคํานี้ประจํา หลวงปูมั่นทกุขกวามึงเยอะนัก 

เพราะหลวงปูมั่นนะอยูแถวอุบลนะ  เขาก็ไลจบัมา  ทั้งภาคเลยสัง่ไมใหใสบาตร  ตองหนเีขา 
ปานะ  เขาจะใหหลวงปูมัน่เปนเจาคณะจังหวัดอบุล  ทานไมยอมเปน  ทานหนี  พอหนเีขาก็สั่งเลย 
หามใสบาตร  พอหามใสบาตร  สมัยนัน้ปฏบิัตินะไมมีใครสงเสริมเลย  หลวงปูมั่นทกุขกวาเราเยอะ
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นัก  ไปปฏบิัติที่ไหนก็ไมมีใครรูเหน็ดวย  ไมสง  ไมเสรมิ  ยังแถมบังคับจะใหออกไปเปนเจาคณะ 
จังหวัด ใหออกไปเปนเจาคณะอําเภอ ตั้งพระครูใหอะไรให ก็หนี หนี หนี หนีอยางเดยีวนะ ทานหนี 
ทั้งโลกดวยแลวทานตองหนีกิเลสทานดวย แลวทานตองอยูในปาในเขา 

ฟงหลวงตาเลาทีไร  หลวงตาบอก  ฟงหลวงปูมั่นทไีรนะ  น้ําตาไหลตองหนัหนาเขาหาฝานะ 
นั่งรองไหคนเดยีวนะ ฟงเวลาทานทุกข แลวอยางพวกเรามีอะไรวะ อยางมคีรูบาอาจารยชี้นําขนาดนี้ 
แลวมึงจะหนไีปไหน  งั้นเวลาอยูในปาในเขาเวลาทุกขนะ  คิดเลย  ทุกขมงึไมไดขี้ตีนหลวงปูมัน่ 
หรอก หลวงปูมั่นทกุขกวามึงเยอะนัก อา กูทุกขนอยกวาเขาคอยยังช่ัวหนอย ขึ้นมาสูกบัมนัอีก สูอยู 
อยางเงี้ย สูมาตลอด ฉะนัน้พอเราเหน็โยม ตากแดด ๓ วัน ๔ วันนะ มาหนาเกรียมๆ เนี่ย โธ เห็นมัน 
แลวมนัสงสารทัง้นัน้นะ 

แตเราทุกขมากอนโยม  เราทกุขมามากกวานีเ้ยอะนกั  หลวงตาครบูาอาจารยทุกขกวาเราอีก 
เพราะอะไร เพราะขางนอกเขาบีบคัน้เขามา ขางในก็บีบคั้นเขามา ไอขางนอกเนี่ยเราปกปองใหหมด 
เลย  กูสรางรัว้ใหอยางดีเลย  กูจางเวรยามเฝาใหพวกมึงดวย  ขออยางเดียวมึงอยาทะเลาะกนันะ  อยา 
ทะเลาะกนั กูทําใหหมดเลยนะ เพราะเราทุกขมากอน 

หลวงปูมั่นนะโลกกบ็ีบคัน้เขามา กิเลสก็บบีคั้นเขามา ทานยังสูเอาตัวรอดได แลวเราทําไมสู 
เอากันไมได  แลวจะมาเอาสะดวกสบายเอาอยางที่เขาวากัน  จะไปเช่ือเขาก็โง  มันไมจริงเพราะ 
ความคิดความเหน็  การกระทําคําพูดมันไมเหมือนกันสักอยางหนึง่  มันไมเปนความจริง  มนัไม 
เหมือนความจรงิเลย 

ฉะนั้นเนี่ยเวลาเขามาบอกไง  พุทโธ  มาแลว  แลวหลุดมาแลวเนี่ย  ถาเปนเรานะเราหนาแตก 
เลย  ก็พุทโธดวยกัน  หลุด  แลวไปดกูายดูจิตมนัดีนะ แลวทําไง พุทโธหลุด  ก็บอกวา  เอ็งจะหลุดไม 
หลุดเอง็ก็กลับมาพุทโธใหม  ถากลบัมาพุทโธเอ็งก็จะเขาสูจิตนะ  เมื่อวานบอกเขาดี  ๆ  บอกเขา  เอ็ง 
กลับไปทําดูกอนนะ ทําเสร็จแลว แลวคอยมาคุยกนัใหม 

นาสงสาร นาสงสารเพราะทุกคนแสวงหาทางออก แลวพอทางออก ทางที่ถูกตองไป เรามนั 
เปนเวรเปนกรรม  เวรกรรมนะ  ถาจิตของเราเนี่ย  ปจจุบนัเนีย่จิตทีจ่ะหลุดเนี่ยนะ  เหมอืนจิตของเรา 
เนี่ยมันมีปญหาอยูแลว  แลวไปเจอพอมาปฏบิัติเขาไปเนี่ย  พอเราไปเผชิญกับความจริงของเราเองนะ 
มันกล็อกแลก มนัม…ี เราก็จะตืน่เตนไปกับมัน แตถาจิตเราปกตนิะเจออะไรมันมั่นคง  เจออะไรมัน 
ก็มั่นคง
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เราปฏิบัติใหมๆ ไปอยูในปาเนี่ย บางทีเนี่ยมันเปนสิง่ที่จิตวิญญาณเนี่ย มนัโถมเขาใสโถมเขา 
ใสเลยนะ  พอโถมเขาใสเรา  อึ๊  สูมัน  อยางที่ในประวัติหลวงปูมั่นเหน็ไหม  พระอยูในปา  อยูในปา 
ชานะ  แลวกลัวผีมากเลย  กลัวจนกลัวเต็มที่นะ  เอ...เสียงกุกกัก  กุกกักนึกวาผีหลอก ทนไมไหวก็ลมื 
ตาดู  ออหมามันมาหาอะไรกนินะ  เนี่ยถงึบอกวาเราเนี่ยสูหมาไมไดเห็นไหม  เราคิดไปเองเห็นไหม 
โฮ เราเปนคนแทๆ หมามันยังไมกลวัเลย มันเขาไปหาเศษหากินอยูในปาชา 

ไอเราเปนคนทัง้คนมานั่งกลัวผีอยูนี่  แลวนึกวาผีมา  ผีมา  ที่ไหนไดหมามันมา  ตกใจกลัว 
เกือบตายกลัวผี  ที่แทมนัเปนหมาเหน็ไหม  เนี่ยเพราะมันเปนความคิดของเราเอง  มันเปนความคิด 
ความเหน็ในใจของเราเอง  ทนีี้ความคิดในใจของเราเนี่ยถามันออนแอเนี่ย  พอมีอะไรเขามามันตกใจ 
หลุดอยางนี้ก็มี สวนใหญหลุดอยางนี้เยอะกวา 

แตถาหลุดโดยกรรมนะมนัเห็นภาพเห็นสิ่งตางๆ แลวมนัตกใจ สตินี้สมบูรณ  แลวตกใจ 
แวบ..เบลอเลย  ถาอยางนีป้บนะตองพยายามฟนสติ  พยายามตั้ง..เนี่ยไปกราบพระแลวฟนสติ  ถาฟน 
สติก็ดึงกลบัมาปกตเินี่ย  โอกาสอยางนีม้ีบางเพราะมันเปนกรรมของสัตว  สัตวเราสรางบุญสราง 
กรรมมาไมเหมอืนกันนะ  ฉะนัน้เราอยาไปนอยเนื้อต่ําใจในประสบการณของเรา  เราตองตั้งใจของ 
เรา 

ฉะนั้นเราพยายามรักษาของเรา ตองเปนอยางนี้ ขอเท็จจรงิเปนอยางนี้ ศีล สมาธิ ปญญา ถา 
ไปอยูขางนอกๆ  เนี่ยกลวัจะหลุดใชไหม  เราใชปญญาของเราเนี่ยคอืไมลงลึก  มนัตองลงลึก  ลงไป 
เพื่อจะเกิด..ลงลึกเพราะอะไร  เพราะอุปาทานมนัอยูจิตใตสํานึก  ปญญาที่แกกิเลสมนัเปนปญญา  จิต 
ใตสํานึกนะ  หลวงตาบอกวาปญญากลางหัวอกไมใชปญญาสมองนะ  หลวงตาเนนประจํา  แตเพียง 
หลวงตาทานไมพูดชัดๆ กลวัคนจะจําไปโมตอมั้ง 

เวลาทานจะพูดนะ  ทานบอกวาภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากจิตนะ  ปญญาเกิดจากหัวอก 
นะ  นะหลวงตาย้ําประจําไมใชปญญาจากสมองนะ  ไอเรานะปญญาสมองทั้งนั้น  นี้ปญญาสมอง  ถา 
ปญญาสมองมนัเปนสามัญสํานกึ  มันตองมีก็ไมวากนั  เพียงแตเอาสมองไลมนัเขาไป  ไลมนัเขาไป 
มันจะลงไปสูอก แลวพอลงสูอกแลวมนัเกิดปญญาขึ้นมา เฮอ มันจะเหน็ตาง จิตมนัพัฒนามนัจะเห็น 
ตาง เห็นตางเอง ถาเห็นตางเองอนันี้จะเปนความจรงิ เนี่ยจิตตภาวนา งั้นเหน็ใจมาก เห็นใจมาก ทกุข 
ยากก็ทุกขยากมาก 

หลวงปูมั่นทุกขมากกวาเรา พระพุทธเจาทุกขกวาเรา ไอเราก็ทุกข นีเ้พียงแตวาจิตของเรามนั 
หวังมรรคหวังผลไง ก็คิดวาแคงัน้ๆ จะได แลวมนัยงัไมได ไดไมไดภาวนาไป ภาวนาไปนะ ภาวนา
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ไปถึงจนวันตาย  แมแตในปจจบุันเนี่ยหลวงปูขาว  เวลาทานสําเรจ็แลวเห็นไหม  ทางจงกรม  ๓  เสน 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ๒  ช่ัวโมงเชาพระพุทธ  ๒  ช่ัวโมงกลางวันถวายพระธรรม  ๒ 
ช่ัวโมงตอนเย็นๆ  ถวายพระสงฆ  ทานเปนพระอรหันตนะ  ทานเดินจงกรมวันละ  ๓  เสน  ๔  เสน 
หลวงปูขาว 

หลวงตาทานเดนิจงกรมจนปานนีเ้ห็นไหมเปนแผลอยูนัน่นะ เตะทางจงกรม เตะทางจงกรม 
๙๗  ยังเดนิจงกรมอยูเลย  มันวิหารธรรม  วิหารธรรมเปนเครื่องอยู  ทานเปนพระอรหนัตทานยงัเดิน 
จงกรม  ยังภาวนากนัอยูเลย  ไอเราจะเอามรรคผลนพิพาน  คลานไปก็คลานมา  เดินยงัไมกลาเดนิเลย 
เนี่ยเอาคติธรรมอยางนี้มาสู  มาเปนคติธรรมของเรา  แลวเราจะทําของเราเพือ่ประสบการณความจริง 
ของเรา เพื่อประโยชนกับเราเนอะ เอวัง


