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เราตั้งใจ เรามั่นใจนะวาเราเปนชาวพุทธ เวลาชาวพุทธนี่พุทธะ เห็นไหม ผูรู ผูตื่น 
ผูเบิกบาน..  ถาผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบานใครเปนคนตื่นละ  ไอนี่มนัหลับใหลนะ  เราหลบัใหล 
กับความอวิชชา  หลับใหลกับความคิดเรานี่แหละ  หลับใหลกบัจนิตนาการ  หลบัใหลกบั 
ความคิด แตตัวหัวใจมนัไมไดตืน่ขึน้มาเลย เพราะมนัโดนอวิชชาครอบงํามันไว 

เวลาคิด  เหน็ไหม  ทั้งๆ  ที่เรา..  นี่เวลาเราศึกษาธรรมะ  พุทธพจนๆ  พูดธรรมะ 
พระพุทธเจานี่แหละ  แตธรรมะพระพุทธเจาเปนธรรมะของพระพุทธเจา  แลวเราเปนเรา 
มันคนละเรื่องกนั  ธรรมะของพระพทุธเจา  แตใจของเรามันมีกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากปกครองมนัอยู  ควบคมุมนัอยู  พูดธรรมะพระพุทธเจานะแตหัวใจไมเปนไป  ถามัน 
เปนไปนะ การกระทํานี่ เห็นไหม ที่เขาแจกสติก๊เกอรกัน “ศีลธรรม จริยธรรม เปนสมบัติ 
ของมนุษย”

เปนสมบัติของมนุษย !  แตเราไปเห็นสมบัติ คือขาวของเงินทองนี่เปนสมบัติของ 
เรา  เราไปเห็นแตแรธาตุมันเปนทรัพยสมบัติของเรา  เพราะแรธาตุเปนทรัพยสมบัติ  แลว 
มันเปนของเราจรงิหรือเปลาละ มันไมเปนสมบัติของเราจริงเลย มันเปนสมบัติสาธารณะ 
เพราะทุกคนมีสทิธิเทากัน  ทุกคนมีปญญาหามาก็เปนสมบัติของเรา  แลวมนัเปนสมบัติ 
ของเราช่ัวคราว แตบุญกุศล บาปอกุศลนัน้ตางหากละมันจะติดไปกบัใจ 

แลวนี้บุญกุศล  บาปอกุศลที่ติดไปกับใจนีม้ันก็เปนเปลือกนะ  เปนเปลือกเพราะ 
อะไร  เพราะวานี่กรรม  เห็นไหม  กรรมคือการกระทํา  แตมันแกไขไดไง  แตเวลามนั 
สะอาดบริสุทธิ์มนัไมไดสะอาดบริสทุธิ์ที่การกระทํานั้น  มนัไปสะอาดที่ตัวใจ  แตตัวใจ 
มันสะอาดไดมนัตองเอาอะไรไปทําใหมันสะอาดละ..  มันก็คือการกระทําของกริิยา  การ 
กระทําของใจนั่นละ  การกระทําของใจ  เห็นไหม  นี่คือการกระทํา  แตเวลาสะอาดๆ  ที่ 
ไหนละ  สะอาดที่เนือ้แทจากอันนั้น  ถาเนื้อแทอันนั้น  นีเ่วลาพูดธรรมะๆ  แตธรรมะ 
ออกมาจากไหนละ ก็ออกมาจากใจนัน้
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ศีลธรรม  จริยธรรม  เปนสมบัติของมนุษย  ถาเปนสมบัติของมนุษย  หัวใจของเรา 
เห็นไหม  ดูสิ  อยางที่เราวา  เราไมตืน่เตนกับสิ่งเหลานี้ตางๆ  ที่เกิดขึ้นนะ..  สิ่งตางๆ  ที่ 
เกิดขึ้น เพราะเรามาจากไมมีอะไรเลย เราเกิดมานี่ชีวติเราเปนนามธรรม สิ่งที่เปนชีวิตมัน 
เปนความรูสกึ มันเกิดมาจากไหนละ 

เวลามนัเกิดมาแลวมันถึงเกิดเปนมนุษย  มันถึงไดรางกายนีม้า  ไปเกิดเปนเทวดา 
เปนอินทร  เปนพรหมมันมีรางกายไหม  มันเปนกายทิพย  แลวสมบัติจากขางนอก  เห็น 
ไหม มันเปนของช่ัวคราวทัง้นัน้แหละ นี้ของช่ัวคราว เพียงแตวาเปนหนาที่ 

ถาคนเปนสุภาพบุรุษ คนมคีวามซือ่ตรง สิ่งใดเราทําตามหนาที่ ทําตามขอเท็จจริง 
แลวทําตามขอเท็จจริงนั้นถามันบิดเบีย้วไป  เห็นไหม  นี่ศีลธรรม..  มันปดศีลปดธรรม  ! 
มันผิดศีลผิดธรรมที่ความนึกคิด การกระทําอนันัน้ มันไมไดอยูที่วัตถุแรธาตุหรอก.. 

โจรมันปลนมา  โจรมนัปลนแบงกมาก็คือแบงกนะ  เราไปหาเงนิหาทองมาเปน 
แบงกก็คอืแบงกเหมอืนกนันะ แตเราไดมาแบบสุจรติ ไอโจรปลนมามนัไดมาแบบทจุริต 
นี่สิ่งที่ไดมามนัไดมาอยางทุจริต 

นี่ก็เหมือนกัน ศีลธรรม จริยธรรม.. ศีลธรรมมันทําใหถูกตองสจุริต มันเปนความ 
สุจริตชอบธรรม  มันเปนเกราะคุมครองเรานะ  ความสุจริต  ความเที่ยงธรรม  ความจริง 
ยุติธรรมๆ  นี่แสวงหาความเปนธรรม  ขอความเปนธรรมๆ  แลวมันเปนธรรมจริงหรือ 
เปลาละ.. 

ถามันเปนความเปนธรรมจริง  เห็นไหม  ความเปนธรรมจริง  จรงิสิ่งนี้มนัเกิด 
ขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะมนัคิดถงึความเปนธรรมตลอดไปไมไดหรอก  เพราะหัวใจมัน 
ดิ้นรน มนัมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มันคิดนีม่ันอยากเอารัดเอาเปรียบ มันอยากลัด 
ขั้นลัดตอน มนัอยากจะทําอะไรสะดวกสบายของมนั 

นี่ความคิดของกิเลส  แลวพอลัดขัน้ลัดตอนขึน้มานีม่ักงายจะไดยาก  แตมักยาก 
เห็นไหม  ดูสิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ๖  ป  ครูบาอาจารยเราประพฤตปิฏิบัติ 
ขึ้นมา  ทําจริงทําจงัของทาน  ความทําจริงทําจังนีม่ันยากไหม  เดินจงกรมนี่เหงือ่ไหลไคล
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ยอยนะ  มีแตความทุกขทัง้นัน้เลย  แตความทกุขอันนั้นทกุขเอาแกทุกขไง  แตเรามี 
ความสุขนะ 

นี่มนัมีความจําเปนใชไหม  คนเราตองมีปจจัยเครือ่งอาศัย  ถาไมมีปจจัยเครือ่ง 
อาศัยเราตองหาปจจัยนั้น..  ถาหาปจจัยนัน้  เห็นไหม  หาปจจัยนัน้ดวยอะไร  ดวยตัณหา 
ความทะยานอยากหรือดวยความเปนจรงิ 

ถาเราหามาดวยสิ่งที่มนัคิดขึ้นมา  นี่สิ่งนีม้ันก็เปนทกุขไหมละ  พอมนัเปนทุกข 
ขึ้นมาเราก็จะลัดขั้นตอนมัน  สิ่งใดที่หามาดวยความสะดวกงายดาย  นี่มันลัดขัน้ตอนไป 
แลวมนัเปนความจรงิไหมละ.. นี่มักงายมนัจะไดยาก แลวเดินจงกรมมนัทุกขยากไหมละ 
มันกท็ุกขยาก 

ทุกขอนัหนึง่มนัจะแกไขทุกข.. ทุกขอันหนึ่ง  เหน็ไหม  เหมอืนผัดวนัประกนัพรุง 
ความสะดวกสบาย  นีเ่วลาแลวก็แลวกันไป  สะดวกสบายก็กันไป  แลวมันจบไหมละ  แต 
ถามันไมแลวสมิันตองแกไขใหไดสิ  มันเผชิญหนากับมนัสิ..  เปนความทุกขไหม  เปน 
ความทุกข การประพฤติปฏิบัตมิันถึงยากกวาโลกไง 

ครูบาอาจารยทานพูดบอยนะ  บอกวา  “การทํางานทีว่าเราทุกขๆ  นี่  เรานั่งภาวนา 
นั่งเฉยๆ  นี่ทุกขกวาเยอะเลย”  เพราะมนัตองบังคับตวัเองใหได  เอาตัวเองใหอยูใหได  ถา 
มันอยูไมได..  นี่การนัง่  !  การนั่งถามันเปนคุณประโยชนนะ  พระพทุธรูป  เหน็ไหมไม 
ขยับเลย ตั้งแตหลอมานัง่ไปจนกวามนัจะสึกกรอนไปแลวไดอะไรขึน้มาละ เพราะมนัไม 
มีหัวใจที่ดิ้นรน.. เวลาเรานัง่ขึ้นมานี่ ใช ! กิริยาเรานัง่อยูเฉยๆ แตการนั่งนี้เรานัง่เพือ่เอาใจ 
ของเรา เรานั่งเพื่อเอาความรูสึก 

เราเดินจงกรมทุกขยากขึน้มากเ็พื่อจะเอาความรูสึกนีไ้วในอํานาจของเรา 
ความรูสึกในหัวใจทีม่ันดิน้รนอยูนี้  เห็นไหม  นั่นเปนความทุกขอันหนึ่ง  ทีนี้เราบอกวา 
อาว..  ก็เราทํางานมาแลวเราก็ทุกขอยูแลว  ทําไมเราตองมาทุกขอีก  ซ้ําเราอกีช้ันหนึง่ละ 
ไอทุกขอันนั้นมันเปนทุกขประจําธาตุขันธ  ทุกขประจําหนาที่  ทุกคนเกิดมาตองมีปจจัย 
เครื่องอาศัย มนัตองพยายามแสวงหามาเพื่อปากเพื่อทอง แตทุกขอันหนึ่งทกุขเพือ่จะถอด 
ถอน จะละ จะแก จะไข มันทกุขอยางนีม้ันมีความพอใจ มคีวามตัง้ใจ มีความชอบธรรม 
ชอบธรรมเพราะใคร
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เวลาเราทําสิ่งใดขึ้นมา  เราตองมีเขามีเราเราถึงจะไดประโยชนขึ้นมา  ธุรกิจมนั 
ตองมกีารซื้อการขาย  มันตองมกีารแลกเปลี่ยนกนัมา..  นี่ก็เหมอืนกนั  เราทกุขเพือ่ทุกข 
แลกเปลีย่นกับใครละ  ก็แลกเปลี่ยนกับตัวเอง  แลกเปลี่ยนกับกเิลส  แลกเปลีย่นกบัความ 
ไมพอใจ  นั่งๆ  อยูบอกเลิกดกีวา  แลกเปลี่ยนกับเลกิดีกวา  แลกเปลี่ยนกับกเิลสทีม่ันไม 
ยอม เหน็ไหม เราแลกเปลี่ยนกับใครละ นี่เอาชนะตนเองไง มนัตองเอาชนะตัวเราใหได 

การประพฤติปฏิบัตนิี่ศีลธรรม  จริยธรรม  มันอยูที่นี ่ ถามันสะอาดเขามาทีน่ี่  มัน 
แกไขที่นี่ ถามนัแกไขที่นี่ การเดนิจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา การกระทําของเรามันก็อยูกับ 
โลกนี้แหละ เห็นไหม คนๆ หนึ่ง.. หลวงตาพูดบอยในทีวี “จิตใจทีเ่อาชนะกัน คนเราจะ 
เอาชนะกนั  คนๆ  หนึ่งไดชนะกเิลสตัณหาความทะยานอยากสุดยอดที่สุด  แตอีกคนๆ 
หนึ่งแพตัวเองตลอด เปนผูแพตลอดไป” 

“คนที่ชนะที่ประเสริฐที่สุด  คอืชนะใจของตวัเอง”  ถาชนะใจของตัวเอง  เราเอา 
ตัวเอง  เอาความคิด  เอาการกระทํา  เอาความรูสึกทัง้หมดไวในอํานาจของเรา  เห็นไหม นี่ 
ผูที่ประเสริฐ ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนกลบัมาที่นี่  สอนกลับมาใหทกุคนใหชนะ 
ใจตัวเอง  แลวเขาก็วา  นี่แลวทําไมไมดูใจตวัเองละเที่ยวไปวาคนอืน่..  ก็มันดูใจตวัเอง 
เพราะดูใจตวัเอง เห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ ปญจวัคคียทิ้งมานะ องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพอปญจวัคคียทิ้งไปแลวนี่คิดถึงโคนตนหวา  แลวประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาจนอาสวักขยญาณทําลายกิเลสไปทั้งหมด นี่ไปเทศนปญจวัคคยีเห็นไหม 

“ถาไมมกีิจจญาณ ไมมีสจัจญาณ เราจะไมมีปฏิญาณตนวาเราเปนพระอรหันตเลย 
บัดนี้มนัมกีิจจญาณ สัจจญาณ มีสัจจะความจรงิในหวัใจ การกระทํา กิริยาในหัวใจที่มนัมี 
การประพฤติปฏิบัติขึน้มา” 

นี่ไงไมดูใจตวัเองละ  ทําไมดูแตใจคนอื่นละ  ถาดูใจตัวเองแลวเห็นกจิจญาณ  การ 
กระทําของจิต  จิตนีม้ีการพลิกแพลง มีการเปลี่ยนแปลงแลว..  ถามันเปลีย่นแปลงแลวจน 
มันจะสิ้นสุดขบวนการของมนัแลว.. นี่ไง ทําไมไมดูใจตัวเอง ก็มนัดูแลว ! ดูแลวจนเห็น 
การกระทําของจิตนี้แลว  แลวจิตนีม้ีการกระทําอยางไรแลว  ถึงเอาการกระทําอยางนีม้า 
บอกปญจวัคคยี
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“เธอจงเงี่ยหลูงฟง ! เธอจงเงีย่หูลงฟง !” 

ทําไมไมดูใจตัวเองละ กม็ันดูจบแลว ! มันดูจนเขาใจ ถามันไมดูใจของตวัเอง มนั 
ไมมกีิจจญาณ  ไมมกีิจในหัวใจ  ไมมกีารกระทาํนี่มันจะไมรูหรอกสมาธิเปนอยางไร 
ปญญาเกิดอยางไร ศีล สมาธิ ปญญาเกิดจากใจนี่เกดิอยางไร มันมีการกระทําอยางไร ถา 
ไมดูใจของตวัเองนีเ่อาอะไรมาพูด  เอามาพูดก็พูดแตเรื่องเลานิทานพระพุทธเจาไง 
พระพุทธเจาทําอยางนัน้  ทําอยางนัน้  มันกม็ีเขามีเรา  เห็นไหม  มันเปนธุรกจิไง  บอกแต 
ขาวคนอืน่ บอกแตการกระทําของคนอืน่นะ 

ไปเห็นมาแผนดินไหวพังทัง้เมืองนี่ไปเห็นเขามา แตถาเราเปนคนอยูในเหตุการณ 
นั้น  เราอยูในเหตุการณแผนดินไหว  เราไดเจอกบัเหตุการณสิ่งนัน้  แลวตึกมนัลมทับเรา 
มันมีการเกิดมานีม่ันสยดสยองแคไหน 

นี่ก็เหมือนกัน  กิจจญาณในหวัใจที่มนัเกิดขึน้มนักระเทือนภพ  กระเทอืนสถานที่ 
อยูของกิเลส  กระเทอืนหวัใจ  หัวใจนี่หวัน่ไหวหมดเลย  มันทําลาย  !  มันทําลายกิเลส 
อวิชชาทั้งหมด  แลวทําไมมนัจะพูดไมได..  นี่สิ่งทีพ่ดูออกมา  สิ่งที่วาทําไมไมดูใจตวัเอง 
ละ ทําไมจะไปยุงแตเรื่องคนอื่นละ 

สัจธรรมนะ  เวลาครูบาอาจารยที่ทานแสดงธรรม  สิง่นี้นะมนัเสียงเหมือนกัน  พูด 
เหมือนกนั  คําเดียวกัน  แตอนัหนึ่งมันมีขอเทจ็จรงิรองรับ  ความที่ขอเทจ็จริงรองรับ  อนั 
นั้นพูดออกมาดวยความเปนจริง  อันหนึ่งพูดออกมาไมมีขอเทจ็จรงิรองรับ  พูดออกไป 
เฉยๆ แลวลองใหถามกลับมาสิ ตอบไมไดหรอก ! ตอบไมไดหรอก ยิ่งพูดยิง่วัวพันหลัก 
ยิ่งพูดยิง่งงนะ  อาว..  ยิ่งพูดยิง่ไมเขาใจ..  คนพูดไมเขาใจ  กเ็ราไมไดอยูในเหตกุารณ 
แผนดินไหว  เราฟงเขาเลาวา  แลวพอฟงเขาเลาวานี่เราก็ไมรูวามนัเกิดขึ้นแลวมนั 
สยดสยองแคไหน แลวกส็ยดสยอง นีม่ันไมมมีรรคญาณ ไมมีกิจจญาณ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงบอกวาในธรรมจักร  “ถาไมมกีิจจญาณ  สัจจ 
ญาณ  วงรอบของการกระทําของจิต  เราไมปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัตเลย”  แตเพราะ 
มันมีวงรอบการกระทําของจิตอนันี้แลว เราถึงปฏิญาณตนเปนพระอรหันต แลววงรอบนี้ 
มันเกิดมาจากไหน  วงรอบอันนี้มนัจะเกิดมา  ถาไมมีวงรอบอนันีม้ันจะเอาอะไรมาพูด 
แลวมนัจะรูไดอยางไร ถารูไดอยางไร
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นี่ไง  เวลาบอกวาไมดูใจตวัเอง..  เพราะมันดูใจตัวเองแลวมนัถงึมีขอเท็จจริง  แลว 
สิ่งที่เปนขอเท็จจรงิอนันัน้มนัขัดแยงกนักบัสัจธรรม  ถึงเอาสัจธรรมนี้มาวางไวไง..  วาง 
ไว  เหน็ไหม สิง่ตางๆ นีร่มโพธิ์รมไทร สิ่งตางๆ ที่เปนที่อาศัยของหวัใจ ถาหวัใจของเรา 
ทําเปนทีอ่าศัยไดแลวมันจะเปนทีอ่าศัย 

นี้พูดถึงศลีธรรม  จริยธรรม  ถามนัเปนความสะอาดบริสุทธิ์แลวไมตองไปวิตก 
กังวล ไมตองไปเสียใจกับสิ่งใดๆ เลย เพราะสิ่งใดๆ แลวนีม่ันเปนเรื่องของโลก เหน็ไหม 
หลวงตาบอกวา  “ถงัขยะ  มันเปนของเศษทิ้ง  มันเปนเรื่องของเศษเดน  ไมมีสิ่งใดเปน 
ประโยชนกับใครเลย” 

แตถาคนมีปญญาขึ้นมาแลวถงึเอามาใช  กระดาษนะ  ดูสิ  ถาลดคาเงินบาท 
ประกาศเลกิใชคาเงินบาท กระดาษนะอยูในบานของเรานีเ่ต็มตูเตม็ไหจะไมมีคาทันทีเลย 
แตพอบอกวานี่เปนแบงก เปนสิ่งที่ใชหนีไ้ดตามกฎหมาย มีคุณคาขึ้นมาทันทเีลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาหัวใจมนัเหน็คุณธรรม นีโ่ลกกับธรรม.. ธรรมที่เหนือโลก เรือ่ง 
ของโลกเปนสสารเปนวัตถุ  มันไมมีคากับหัวใจอนันั้นเลย  แลวมนัจะมีอะไรที่ไปเหยยีบ 
ย่ําหัวใจอนันัน้ละ นีถ้าหัวใจนั้นบอกวาสิ่งนัน้มคีุณคามันก็แยงชิงกัน นี่ไง.. มันยงัแยงชิง 
กัน มันสิง่ใดๆ มันแยงชิง นี่โลกธรรม ๘ ธรรมะเกาแก สรรเสริญนนิทา.. ตองการใหคน 
สรรเสริญอยางเดยีว  ตองการใหคนยกยองอยางเดยีว  ตองการสิ่งทีป่ระสบความสําเร็จ 
อยางเดียว แลวมันประสบความสําเรจ็จรงิหรอืไมจรงิละ 

ถามันประสบความสําเรจ็จรงิ  มันเปนเรื่องของโลก  เปนศีลธรรม  จรยิธรรม  มนั 
เปนความจริง นีม่ันจะเปนประโยชนกับเรา.. นี่พูดถึงธรรมจากขางนอกนะ โลกกบัธรรม 
อยูดวยกัน ไมตื่นเตน ไมตกใจสิ่งใดๆ ทัง้สิ้น แตทําใหมันเปนศีลธรรม จริยธรรม ใหมนั 
ถูกตองชอบธรรม  ถาเปนความชอบธรรมจากขางนอกนะ  ดูสิ  เวลาหลวงตาทานบอกวา 
ทานไปโลกธาตุหวั่นไหวที่วนัดอยธรรมเจดียนะ  “เราจะสอนใครไดอยางไร  !  จะสอน 
ใครไดอยางไร” 

เพราะวามนัเหมือนกับสุดวิสัย  เพราะวาการกระทํา  คนผานวิกฤตมิามันจะรูวา 
การกระทําเวลามรรคญาณมนัเกิดแตละชั้นแตละตอนมนัทุกขยาก มันลําบากขนาดไหน.. 
มันลําบากขนาดไหน  มันเปนขอเท็จจริงมาขนาดไหน  แลวคนอืน่จะทําไดอยางนี้  นี่มนั
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ทอใจนะ  แตสุดทายทานกบ็อกวาแลวเรามาไดอยางไรละ  ก็เรามาเพราะหลวงปูมัน่ช้ีนํา 
มาใชไหม มันมีขอวัตรปฏบิัติใชไหม 

หลวงปูมั่นพอวางไว  เห็นไหม  นีว่ัตรปฏบิัติ  เกบ็เลก็ผสมนอยเพือ่จะใหจิตใจมัน 
มั่นคงแข็งแรงขึน้มา  เราเก็บเล็กผสมนอยขึ้นมาจนมันมีหลักมีเกณฑขึน้มา  แลวเราผาน 
มาไดอยางไร  ก็เราผานมาจากขอวัตรปฏิบัติไง  นีถ่ึงไดบอกวา  ออ..  อยางนั้นก็ทําได 
เพราะมนัมีขอวัตรปฏิบัติ  มนัมีหนทาง  มนัมีสิง่ใดที่จะพัฒนาหวัใจนีข้ึ้นมา  ใหมันมวีุฒิ 
ภาวะกาวขึ้นมาได 

กาวขึ้นมาได  เห็นไหม  ขอวัตรปฏิบัติก็สมมุติทัง้นัน้แหละ  ในการขอวัตรปฏบิัติ 
ของพระ  นี่ธรรมเพื่อสรางสต ิ เพือ่ฝกสติ  เพือ่มีความสงบเสงี่ยมในหวัใจ  ใหจิตใจมัน 
ออนนอม  จิตใจมันควรแกการงาน  มนัก็พัฒนาขึน้มา  จนมันพัฒนาขึ้นไปเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้ไป นี่ไงมนัมาได 

คนจรงิรู คนรู เขาจะชักนําขึ้นมาได เขาจะจูงเราขึ้นมาได คนไมจริง คนไมรูนีม่ัน 
จะชักนําขึ้นมาไมได.. ขอวัตรคอืขอวัตรไง กฎหมายก็เอาไวไถเงินไง กฎหมายกเ็อาไวไป 
รีดไถหาผลประโยชนไง 

นี่ก็เหมือนกัน  ถากฎหมายมนัเปนกฎหมายเพื่อสงัคม  นี่มันเปนจริงของมนั  มัน 
เปนธรรม  เหน็ไหม  มนัมาได  !  มันมาไดตอเมือ่มนัมีหนทาง  แลวหนทางอนันีจ้ะทํากนั 
อยางไร  จะไปอยางไร  นี่ถงึบอกวาถาเปนจริงขึน้มานะ..  ไมใชวาทําไมไมดูใจตวัเองละ 
เที่ยวไปดูใจคนอืน่  ใจตวัเองดูแลว  เพราะดูแลวถงึมเีทคนิค มีขอเท็จจริง มีขอวัตรปฏิบัติ 
จะชักนํากันขึ้นมา  !  ถามันไมมีจรงินี่ตวัเองกพ็าล  พอตัวเองพาลแลวกจ็ะไปพาลคนอื่น 
เพราะคนพาลมนัไมมีขอเทจ็จรงิ คนพาลไมมีสิง่ใดเปนประโยชนกับใครเลย 

“อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา.. คนพาลอยาคบ ใหคบบัณฑิต” 

ความคิดทีเ่ปนพาลก็มี ความคิดทีเ่ปนสิง่ที่ประเสริฐก็มี ถาคบนีจ่ิตใจมันคบกับ 
ความคิด เวลามนุษยนี่คบเปนเพือ่นจากขางนอก แตหัวใจเรามันมีความคิดครอบงํา 
ตลอดเวลา แลวเราจะเอาธรรมหรอืเอาโลกครอบงํามัน เราแกไขมันดวยขอวัตรปฏิบัติ 
ดวยการฝนมันเพื่อประโยชนกับเรานะ
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นี่พูดถึงศลีธรรม จริยธรรม จะเปนสมบัติของมนุษย เอวงั


