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ฟงเทศน ซีดีก็มี  เทปก็มี หนังสือก็มีเยอะแยะ  ทําไมตองฟงเทศน  ฟงเทศนอยาง 
นั้น  เวลาเราเทศนสอนตัวเอง  เราอานหนังสือใชไหม  หนังสือก็เปนเทศนของครูบา 
อาจารย  ฟงซีดีก็เหมือนกัน  ฟงซีดี ฟงเทป ฟงวิทยุ  เห็นไหม การฟงวิทยุ  เราฟงโดยที่ 
มันเปนสวนตัวของเรา พอสวนตัวของเรา  มันฟงขึ้นมานี่ ถาจิตมันดีนะ  มันก็มีคติธรรม 
คติธรรมคือสิ่งนั้นที่กระเทือนใจเรา  แตถาเราฟงโดยสวนตัวของเราเห็นไหม  กิเลสมันมี 
โอกาส  กิเลสมันตอตานตลอดเวลา  ดูสิ เวลาอานธรรมะของพระพุทธเจา  พระไตรปฎก 
ที่วา  นิพพาน นิพพาน สงสัยไหม  สงสัยทั้งนั้น  สงสัยเพราะอะไร มันเปนเอกเทศของ 
เรา มันมีสิทธิ กิเลสมันออกชองนั้นนะ  แตถาเวลาฟงเทศนในปจจุบัน  กิเลสมันคิดไม 
ทันหรอก เพราะเราไมใชหนังสือ  ถาเปนหนังสือ เรารูวาในหนังสือหนานี้มันเปนอยางนี้ 
บรรทัดตอไปเห็นหมด  พอเห็นหมด  กิเลสมันออกชองไดตลอดเวลา  ซีดีฟงแลว ฟง 
ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ทําไมเวลาฟงครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓  มันแตกตางกันละ 
พอฟงครั้งที่ ๒ ถาจิตใจมันดีขึ้น เอะ ทําไมตรงนี้เราไมไดยิน ครั้งที่แลวเราไมไดยิน ทั้งๆ 
ที่มันแผนเดียวกัน  มันฟงดวยกัน ทําไมจะไมไดยิน  มันไดยินทั้งนั้น แตกิเลสมันตอตาน 
มันฟงแลวมันไมกินใจ  แตถาเรามีสติ  แลวกิเลสมันไมตอตาน  โอโฮ...คํานี้ทําไมมันซึ้ง 
ใจละ  ทําไมคํานี้มันสะเทือนใจเราละ เห็นไหม นี่ฟงโดยสวนตัว  แตนี่ฟงเทศน ฟง 
เทศนในปจจุบัน ปจจุบันนั้นกิเลสมันรูทันไมได 

พระกรรมฐานเรานี่การประพฤติปฏิบัติอันดับ ๑ คือการฟงเทศนนี่แหละ เพราะ 
การฟงเทศน พระพุทธเจาเทศนขึ้นมา เทวดา อินทร พรหม สําเร็จเปนแสนๆ เวลาครูบา 
อาจารยเทศนขึ้นมา เห็นไหม มันเปนการโนมนาว ชักนําหัวใจใหมันมีหลักมีเกณฑ 
ฉะนั้นเราถึงตองฟงเทศน  พวกเราเพราะถาไมฟงเทศน พวกเรามาฟงกิเลส  กิเลส  มัน 
เทศนใหฟงทุกวันนะ  อยูวัดนี่  ประพฤติปฏิบัตินี่  กิเลสมันเทศนใหเราฟงนะ  กิเลสมัน
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สรางภาพเลย ดูสิ เห็นไหม  มันมองเห็นไปหมดในการจับผิดคนอื่น  ในการดูแล 
ความผิดของคนอื่นมันเห็นทั้งนั้น  เวลาศึกษาธรรมะมา ธรรมะของพุทธเจา  เหมือนเปน 
หมอ เปนหมอเห็นไหม ถาเปนหมอ  หมอที่เปนหมอแผนปจจุบัน เขามีวิชาความรูของ 
เขา เขาปฏิบัติของเขา เขาใชยาได  แตนี่เปนหมอเถื่อน  หมอเถื่อนเห็นไหม ดูสิ ธรรมะ 
ของพระพุทธเจาคือยา  แลวเอายามาจะเที่ยวรักษาคนอื่น ทั้งๆ ที่ตัวเองเปนไข  ทั้งๆ ที่ 
ตัวเองเปนโรคภัยไขเจ็บ ตัวเองไมมีปญญาเอาตัวเองรอดนะ นี่ฟงเทศนพระพุทธเจาแลว 
เทศนสอนเขาปากเปยกปากแฉะเลย  แตไมสามารถเทศนสอนตัวเองได  นี่ก็เหมือนกัน 
เวลามองเห็นคนอื่นนะ ความผิดของคนอื่นมหาศาลเลย  จับผิดใครก็ได  มองเห็นทุกคน 
ผิดไปหมดแหละ แตตัวเองมันไมเห็นความผิดของตัว  ในความผิดของตัวมันจะเห็น 
ความผิดไดอยางไรละ ถาเปนความผิดของตัว  แตเวลาเทศนมันทิ่มเขาไปในหัวใจนั่นละ 
มันสะเทือนใจนี่  มันสะเทือนถึงกิเลส  ถาสะเทือนถึงกิเลส มันจะมีโอกาส เห็นไหม 
นี่การฟงเทศน  เวลาเราฟงเทศน เวลาเราเปนหมอเถื่อน เราจะใชธรรมะของเราเที่ยวไป 
เจือจานคนอื่นเห็นไหม  ก็เราเปนพระเราก็ตองเจือจานสังคม  เจือจานสังคมแลว ตัวเอง 
เจือจานหรือยัง  แลวแผลของเรานี่เห็นไหม เหมือนคนหัวลานขายยาปลูกผม นี่นะยา 
ปลูกผมช้ัน ๑ เลย  แตคนขายหัวลานนะ  หัวนี่ไมมีผมเลยนะ แตยาปลูกผมนี่ช้ันยอด ช้ัน 
ยอดเลย  ไอคนขายยามันไมรักษาผมมันกอน 

เราในการมองไปสังคมนี่เห็นไหม  มองไปขางนอกมันเห็นทั้งหมด เห็นใครก็ผิด 
ได  จะบอกวาพระกรรมฐานเรานี่ตองชนะตัวเอง เชน  ดูอยางการกอสรางเห็นไหม  การ 
กอสรางศาสนวัตถุ ในการเห็นสังคม  เรามองเห็นความผิดเขาไปทั้งนั้น  ทั้งๆ ที่มันเปน 
แรธาตุ  มันไมมีประโยชนสิ่งใดเลย  เพียงแตเวลากอสราง แรธาตุมันใหโทษใครไมได 
หรอก  แตคนที่สรางเห็นไหม มันก็เรื่องของคนทั้งนั้น  เวลาคนกอสรางมันมีรอยสันพัน 
คม  มันก็มาจากใจ มาจากความรูสึก จากกิเลสทั้งนั้น  ดูสิ เวลาเรากอสราง  เราใหเขา 
กอสราง  เขาก็เปนคนกอสราง  เขาก็มีความเห็นของเขาอันหนึ่ง  คนหยาบคนละเอียดมัน 
ก็มีความเห็นของเขาอันหนึ่ง  แตถาเราทําของเราเอง แรธาตุนี่อยูที่เราจะปนมันขึ้นมาเลย 
เราจะทําอยางไรก็ไดถาเราเปนชาง  เราทําของเราได เราพอใจสิ่งใดก็ทําใหสมความ 
ปรารถนาของเรา เราทําไดทั้งนั้นเลย  เพราะอะไร  เพราะเราทําดวยหัวใจของเรา  แตถา 
ในศาสนวัตถุ ในการบริหารจัดการ  ในการกอสรางโบสถ  สรางวิหาร  อูย  มันลําบาก 
มันลําบนนะ  อูย มันสรางยากนะ  นี่การสรางเห็นไหม  การสรางวัตถุ
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แลวการสรางหัวใจละ  การสรางหัวใจ การจะเอาชนะตนเองนี่  การจะเอาเพื่อเรา 
นี่  ถาจะเอาเพื่อเราเห็นไหม  เอาเพื่อเราในทางปฏิบัติ  นี่งานของเรามันสําคัญตรงนี้ไง 
แตโลกมองไมเห็น  โลกก็บอกวา พระกรรมฐานนั่งหลับหูหลับตา มันจะมีความรูอะไร 

ดูสิ ศึกษามามหาศาลเลย มีการศึกษา มีปริญญา มีการันตี มีประกาศนียบัตร 
มหาศาลเลย  เปนเขงๆๆ เลยละ รถสิบลอบรรทุกไมหมดเลย แลวมีความรูอะไร เอา 
ตัวเองรอดไดไหม  มันเอาตัวรอดไมไดเพราะอะไร  เพราะในปริยัติ แลวมาปฏิบัติ  ถา 
การปฏิบัติของเรา  มันตองมีความตั้งใจมีความจงใจ  มีความจงใจคือเจตนา  ความจงใจมี 
สติสัมปชัญญะเพื่อจะชนะตนเองใหได  ถาชนะตัวเองไดนะ  มันชนะตนไดยาก  อยางดี 
ก็แคเสมอ  เสมอคืออุเบกขา อยางดีก็แคเสมอ  แลวเสมอก็มีแตแพ เพราะคําวาเสมอไม 
เคยชนะคะคานใคร 

ดูสิ ฤๅษีชีไพรทําความสงบของใจก็แคเสมอ   ไปไดแคนี้ ความสงบของใจมันแค 
ทําจิตปกติเทานั้นแหละ  สวนใหญก็ไปไดแคเสมอ  ไปแคที่สุดของความคิด  ไปถึงที่สุด 
ความคิดก็เทานั้น  พอถึงที่สุดความคิดแลวมันเปนอยางไรตอไปละ  เอา มันอยางไร 
ตอไปละ วางๆ ละ  จนเขาใจผิดวาเปนนิพพานนะ  เปนที่สุดแหงการประพฤติปฏิบัติ 
ยังไมไดประพฤติปฏิบัติอะไรเลย  ขอนไมมันก็เปนได ดูสิ สวะมันลอยไปตามน้ํามันก็ 
เปนของมันนะ ขี้ลอยน้ําไหลลอยไปตามน้ํานี่ แลวชีวิตเราเปนอยางนั้นไหมละ  ชีวิตไม 
เปนอยางนั้น 

การประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนามีคุณคามากกวานั้น  มีคุณคามากกวานั้น 
เพราะการประพฤติปฏิบัติเริ่มตนขึ้นมามันตองมีสติสัมปชัญญะ  ถามันสงบขึ้นมาโดย 
สติสัมปชัญญะ มันจะรูตัวของมันเอง  มันจะมีคุณคาในตัวของมันเอง ไมใชสวะนะ มัน 
เปนปลาเปน ปลาเปนมันวายทวนน้ํา มันทวนน้ําไป ไมไปตามกระแสน้ํา  ไอนั่นมันปลา 
ตาย  ปลาตายมันรอวันแตจะเนา  เวลามันเนานี่ นี่ไงเวลาครูบาอาจารยทานบอกเรา  การ 
ดํารงชีวิตของเรานี่ เหมือนซากศพเดินได  ไมมีสติสัปชัญญะเลย  มีการอยูไปวันๆ หนึ่ง 
แตถามีสติสัมปชัญญะมันจะเตือนเรานะ  มีสมบัติพัสถานมากมายขนาดไหนก็แลวแต  มี 
คุณงามความดีมากมายขนาดไหนก็แลวแต  พอเวลาจะตายขึ้นมา รูวาจะตายเดี๋ยวนี้ เศรา 
โศกเสียใจกันทั้งนั้น  มันเอาตัวรอดไมได  ถามันเศราโศกเสียใจ ดูสิมรณานุสสติ  มาสิ
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ลองคิดถึงความตายสิ วาเราจะตองตายภายในวันสองวันนี้ ลองคิดดู มันจะมีความรูสึก 
อยางไร นี่มรณานุสสติกําหนดความตาย 

ถาคนเรามันจะตาย  สมบัติพัสถานมันจะมากขนาดไหน  ถามันตาย มันพลัด 
พราก มันไมเปนประโยชนกับใครเลย  แตสมบัตินั้นถาคนมีสติสัมปชัญญะใชใหมันเปน 
ประโยชนนะ  เปนประโยชนคืออะไรละ  เปนประโยชนคือใชสอยเพื่อประโยชนกับเรา 
ไมใช  เปนประโยชนกับเรานั้น คือเสียสละเพื่อสังคม  เวลาพูดไปพระก็สอนอยางนี้ 
แหละ  เสียสละใหทาน ใหทานก็พระมันได  แลวเอามาทําไม พระเอามาทําไม  เพราะ 
พระพุทธเจาบอกวา มันเปนอสรพิษนะ มันกัดหัวใจคนนะ  ดูคนสิ คนเอาเงินทองมา 
มากมาย มันกัดหัวใจแหลกลานเลย  แตคนที่มันหัวใจไมเปนพิษเห็นไหม  หัวใจที่มีเปน 
ประโยชนนะ  เอามาเจือจานสังคม  ถามันเจือจานสังคมนั้น มันเปนคุณเปนประโยชน 
ขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะสิ่งนั้นไดเสียสละออกไป  แลวพอไดเสียสละออกไป  คนก็ได 
ใชประโยชนสิ่งนั้นขึ้นมา  ไอคนใชประโยชนนะ 

ดูสิ เวลาทางโลกเห็นไหม  เขามีอพารทเมนทใหเชา  เขาเก็บกินไปตลอดชีวิตเลย 
นี่เหมือนกันนะ คนที่วาฉลาดนะถวายบาตรพระ  เพราะพระบิณฑบาตทุกวันเลย นี่คน 
เขาฉลาด เขาเปนประโยชนของเขา  เวลาเราสรางวิหารที่พักของสงฆ  ภิกษุจตุรทิศ ใคร 
จะไปมาใหพึ่งพาอาศัย เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาไดกุศลของเขา  นี่ก็เหมือนกัน  เวลา 
ตายไป ในพระไตรปฎกนะ  พูดนี่เขาก็ถามวา  อาว ที่พูดนี่รูจริงหรือ  ทําบุญแลวเปน 
เทวดา เปนอินทร เปนพรหม  มันจะเปนจริงหรือ  นี่ก็เหมือนกัน เวลาทํา โบสถวิหาร เขา 
วาเราเกิดไปนี่ไปเปนเทวดา  จะมีวิหาร มีวิหาร  มีวิมานรออยูบนสวรรค  แลวมันจริง 
หรือ จริงหรือ มันจริงหรือไมจริงเอาวิทยาศาสตรมาพิสูจนสิ 

คนที่สรางกุฏิวิหารไวใหคนพักหลบรอน  หลบหนาว  หลบฝน  หลบตางๆ  เขา 
ไดพักอาศัย  ดูสิ ทางโลกเขาสรางหองแถวใหเชา มีคนมาอาศัยมีความสุข  นี่เขาเก็บคา 
เชา  ไอนี่มันเสียสละใหเปนประโยชนไหม  แลวเปนประโยชนกับใคร ประโยชนกับ 
สมณะ  สมณะมีอาชีพไหม  สมณะมีเงินไปจายคาเชาเขาไหม สมณะมีอะไรเปนสมบัติ 
ของตัวเอง  ในเมื่อสมณะไมมีสมบัติเปนของตัวเอง สมณะเปนคนอนาถาสมณะนั้นเปน 
คนที่นาเห็นใจมาก  แลวสมณะนั้นถาจิตใจที่เปนคุณธรรม  จิตใจที่มีอริยภูมิในหัวใจ 
ไดมาพักอาศัยในสิ่งสาธารณประโยชนที่เราสรางไว  มันจะเปนบุญไหม  พูดทาง



รูจากใจ ๕ 

วิทยาศาสตรนี่  มันจะเปนประโยชนไหม  ถามันเปนประโยชนขึ้นมา  แลวคนเราสราง 
ประโยชนเชนนั้นขึ้นมานี่  ทําไมบุญกุศลจะไมสงเสริมเราไป ถาบุญกุศลสงเสริมเราไป 
แลววิมานจะไปเกิดบนสวรรค  นี่มันพระหลอกกันอีกแลว  พระนี่โคตรหลอกเลยนะ 
แหม นี่สรางบุญกุศลมาเพื่อไปสวรรค  เอาวิมานมาหลอกมาลอกัน  มันก็มีไอพระ 
หัวโลนๆ ไปหลอกแดกอยางนั้นก็มี  แตถาไอพระจริงๆ นะเขาไมตองการหรอก  มึงยิ่ง 
สรางใหมากมายขนาดไหน  เช็ดถูไมไหว  ลําบากฉิบหายเลย  เขาไมตองการหรอก  เขา 
ตองการกระตอบหองหอพออาศัยชีวิต  เพราะชีวิตนี้ รางกายนี้นะ มันเปนรวงรังของโรค 
มันเปนสิ่งที่เราตองขับเคลื่อนไป  มันเปนสิ่งที่ทุกขยากมาก  ถาคนมีสติสัมปชัญญะ  แต 
ถาทางโลกเห็นไหม  เขาตองไปฟตเนสนะ เดี๋ยวมันจะไมหลอ ไมงาม  เดี๋ยวมันจะไม 
สวย  แลวมันจะหลอ จะงามไปอีกกี่ชาติละ นี่กิเลสมันบังตาเห็นไหม มันก็จะไปเอา 
ความสุขจากเนื้อหนังมังสา 

แตเวลาพวกเรา  พวกที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เขาไมไดเอาความสุขอยางนั้น 
ความสุขที่ไมเจือดวยอามิส  ความสุขที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติ  ความสุขที่หัวใจมี 
หลักมีเกณฑของมัน ถามีหลักมีเกณฑของมัน  สิ่งที่พอพึ่งพาอาศัยเห็นไหม ดูสิ  สมัย 
หลวงปูมั่นทานออกประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  มันมีกุฏิวิหารที่ไหนละ  มันมีแตแคร 
ชาวบานเขาทําแครทิ้งไวตามปาตามเขา  ไปเจอแครที่หนก็นอนที่นั่น  ถาไมเจอแครก็เอา 
ใบไมหนาๆ นั้นปูแลวก็นอน  นี่ออกวิเวกขึ้นไป  เราออกไปหาคุณธรรม  ออกไปหา 
สัจจะความจริง  เราไมไดออกปกนิคกัน  เราธุดงดกันนะ เอารถไปขางหนาเลย  มันจะ 
มีอาหารไปพรอมเลย  ทุกอยางไปดักเอาไวเลยนะ  มันจะไปเที่ยวปากันนะ  แตไปถู 
ดงนะ ถูมันผานดงนั้นไป 

แตถามันไปธุดงดขึ้นมานี่ เราจะมีอะไรละ  บิณฑบาตพรุงนี้จะมีกิน ไมมีกินไมรู 
ไปตามยถากรรม  นี่ไงมันเสี่ยงอํานาจวาสนาของเรา เพื่อประโยชนกับหัวใจของเรา  มัน 
ออกไปเผชิญกับสัจจะความจริงอยางนั้น  กิเลสมันจะไดไมอหังการไง  ถากิเลสไม 
อหังการการประพฤติปฏิบัติมันก็งายขึ้นเห็นไหม  นี่จะไปไหนกิเลสมันอหังการไปนั่น 
แหละ  จะไปไหนมันเปนพิธีไปหมดละ แลวมันจะอะไร  นี่กิเลสมันบังเงา  เอาธรรมะ 
ของพระพุทธเจานะ โอย แบกกลด แบกบาตร  แบก โอโฮ ไปนี่พระธุดงคทั้งนั้นเลยนะ 
นี่ขางหนามีไวพรอมหมดแลว  มันจะมีความสงบอะไรของมัน



รูจากใจ  ๖ 

นี่พูดถึงเวลาเอากิเลสออก มันบังเงา เอาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจามาขายกิน  แตถามันเปนการปฏิบัติของเรา  ถามันไมตองการแลวมันก็คือมันไม 
ตองการ  ทุกคนตองตาย  ไมเกินรอยป จะพูดคํานี้ทุกคน ไมเกินรอยปทั้งนั้นแหละ 
ทุกคนก็รูวาตาย แตถารูวาตายแลวไปหวงหาอะไร มันจะมีอะไรมั่นคงนัก  หายใจเขา 
และไมหายใจออกมันก็เปนเรื่องธรรมดาของมัน  ใครจะรูวาชีวิตใครจะสั้นยาวแคไหน 
มีทั้งนั้น วาเราจะอยูค้ําฟา อยูค้ําฟา คนอื่นจะตายกอนเรา  ตายกอนเขาทั้งนั้น การเกิดและ 
การตายมันอยูที่ลมหายใจเขาและลมหายใจออกเทานั้นเอง  มันไมมีอะไรค้ําประกันเลย 
วาใครจะอยูไดมากนอยแคไหน  เดี๋ยวนี้มีประกันชีวิตไง  ประกันชีวิตเวลาตายขึ้นมาจะ 
ไดเงินไง  แลวเงินเปนของใครละ  ดูสิ ประกันชีวิตเห็นไหม ไอพวกฉอฉลขึ้นมามันก็ 
ประกันชีวิตให  แลวก็พาไปประสบอุบัติเหตุซะ  มันไดสตางคอีก  โลกเขาทํากันอยาง 
นั้น  ไปสมรสกันใหมันมีทะเบียนสมรส สุดทายแลวก็สรางอุบัติเหตุขึ้นมาบังหนา แลวก็ 
จะเอาเงินเห็นไหม  เขาประกันชีวิตเพื่อความมั่นคง  กิเลสมันก็ยังเอาไปหาผลประโยชน 
อีกนะ 

แลวชีวิตของเรานี่ทําอะไรไดไหม  ถามีสติสัมปชัญญะอยางนี้  มันจะยอนกลับ 
ขึ้นมาใหหัวใจมันตื่นตัวขึ้นมา   ถาหัวใจมันตื่นตัวขึ้นมา  หามัน ทรัพยสมบัติอันนี้หา 
มันใหได นี่เอาชนะตนเองใหได ถาชนะตนเองได  นี่การประพฤติปฏิบัติ เห็นไหมพระ 
ปา  พระที่ประพฤติปฏิบัตินี่เอาชนะตัวเองใหได แลวจิตใจมันมีความรมเย็นเปนสุข 
ขึ้นมาอยางไร มันเปนสันทิฏฐิโก  เห็นไหม ไมตองมาการันตี ไมตองมาแอบอาง ไมตอง 
มาใหใครมาค้ําประกัน  การค้ําประกันเพราะเราไมมีเครดิตถึงตองค้ําประกันใชไหม 

ดูสิ เครดิตทางสากลเห็นไหม  จะตองใหสังคมเขายอมรับเพื่อเครดิตใชไหม 
ดอกเบี้ยจะไดจายต่ําๆ ถาเครดิตไมดีกูเงินเขาดอกเบี้ยตองจายสูงขึ้นมา นี่ การคาเห็นไหม 
ลอหลอกกัน ตกแตงบัญชีกัน มายักยายถายเทกัน อูย บัญชีสวยงามมาก เวลาตรวจสอบ 
ขึ้นมาไมมีเงินสักสลึงหนึ่ง เจงหมดเลย ทั้งโลกคว่ําไปไดอยางไร  เ เครดิตโลกๆ ก็ 
เครดิตหลอกๆ ไง เปนสันทิฏฐิโกไหม  ธรรมะของพระพุทธเจา อูย ธรรมะวางๆ วางๆ นี่ 
ไง มันหลอกกันนะ มันหลอก  มันลวงโลก  ลวงแมแตตัวเอง  ตัวเองเปนจริงหรือเปลา 
ถาตัวเองเปนจริงขึ้นมาทําไมตองใหใครมารับรอง ใครจะมารับรองจิตดวงนี้  จิตดวงนี้ 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่ มันตามความเปนจริงขึ้นมา  เราจะรับรองตัวเราเอง  เราจะรู



รูจากใจ ๗ 

สัจจะในหัวใจของตัวเราเอง  เราจะเปนของเราดวยสัจธรรม  ถาสัจธรรมมันเกิดขึ้นมา 
เราทําของเราได  ถาทําของเราไดขึ้นมา  เวลาเรากราบนะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เราเปนสมมุติสงฆ นี่ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานประพฤติปฏิบัติได 

จะบอกวา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนมนุษย  ครูบาอาจารยก็เปน 
มนุษย  ทานเปนครูบาอาจารยทานก็ทําได  ทําไมเราทําไมได  เราไมมีศักยภาพขนาดนั้น 
เชียวหรือ  เนื้อหนังมังสาก็เหมือนกัน  หัวใจก็เหมือนกัน  ความรูสึกก็เหมือนกัน  ทานก็ 
คน  เราก็คน  ทําไมเราไมมีความสามารถ  ไมมีการกระทําที่จะทําใหหัวใจเราสัมผัสกับ 
สัจธรรม สัมผัสกับความจริงขึ้นมา นี่ธรรมะที่มันจะรูไดดวยความรูสึกนะ 

ดูสิ คอมพิวเตอรตางๆ เอกสารตางๆ มันเปนหนังสือธรรมะทั้งนั้น เขาเอาไปช่ัง 
กิโลขายหนังสือเกา  เขาเอาไปขายเปนเงินเปนทอง  เขาไมเอามาประพฤติปฏิบัตินะ 
แลวที่เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา สิ่งที่สัมผัสขึ้นมาคือความรูสึกของเรา ถาความรูสึกของ 
เรานี่ สติมันก็เกิดขึ้นมาจากเรา  สมาธิก็เกิดขึ้นมาจากเรา  ถาปญญาเกิดขึ้นมา ปญญาก็ 
เกิดขึ้นจากเรา  ทําไมครูบาอาจารยทานทําได ทําไมเราทําไมได  ทําไมไดเพราะเหตุใด 
มันก็ตองหาเหตุหาผล  ถาหาเหตุหาผลแลวมันก็พลิกแพลง  มันตองพลิกแพลง มันตอง 
หาทางกระทําของมัน  ใหถึงที่สุดในการภาวนาเห็นไหม ไดนั่งสมาธิภาวนาขึ้นมานี่  ถึง 
จุดหนึ่งขึ้นมา เดี๋ยวจะเปนหรือจะตาย นี่ มันขูมาทั้งนั้นแหละ  กิเลส มันขูฟอๆๆ ตาย 
ยอมจํานนหมดเลย เราปฏิบัติมากอน  จะเปนจะตายขึ้นมานี่ อะไรตายขอดูกอน  ขอดูโวย 
อะไรจะตายกอนตายวะ ใครจะตายกอนกูวะ  กูขอดูหนาหนอยสิ พอไลไปมันก็ไมเห็นมี 
อะไรตาย ไมมีอะไรตายก็อดอาหารตอไปได นี่มันขูฟอๆ เลยนะ  กิเลสนะ จะเปนอยาง 
นั้น จะเปนอยางนี้ จะเปนอยางนั้น  ไอเราก็หงอ หงอ เลย 

เราก็คนเหมือนกัน พระพุทธเจาก็คนเหมือนกัน  ครูบาอาจารยทานก็คน 
เหมือนกัน แตคนมีสติสัมปชัญญะ คนที่มีความรูสึกที่จะตอสูกับกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากในหัวใจ  ถาคนจะตอสูกับกิเลสตัณหาในหัวใจนะ ตั้งสติขึ้นมาและตอสูกับ 
มัน  ในขอวัตรปฏิบัติในความเพียร เราเรงทําความเพียรของเรา  นั่งสมาธิสูกับมัน สูกับ 
มัน  พอมันผานหนหนึ่งเห็นไหม พอผานหนหนึ่งมันก็มีความภูมิใจ  ถามีความภูมิใจแลว 
ทําไมไมตอเนื่อง ทําใหมันตอเนื่องขึ้นไป



รูจากใจ ๘ 

เวลาเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนานี่ ถามันมีปญญาเกิดขึ้นมา  มันเห็นผลของมัน 
เห็นผลของมันเห็นไหม  ดูสิ เขาสรางเมืองนะ กรุงโรมไมไดสรางดวยเวลาวันสองวัน 
เขาสรางขึ้นมานี่ ตองกี่ ช่ัวอายุราชการของเขา กวากรุงโรมมันจะเสร็จขึ้นมาเปน 
อาณาจักรของเขา   นี่ก็เหมือนกัน หัวใจของเรานะเวลาเราสรางขึ้นมานี่ จะเปนโสดาบัน 
สกิทาคา อนาคา อริยภูมิ แตละชั้นแตละตอนขึ้นมานี่ มันจะสรางขึ้นมาดวยความงายดาย 
มาจากไหน  มันก็ตองมีกําลังของเรา มีความจริงใจของเรา  ตอสูกับมันดวยความรูสึก 
เห็นไหมความรูสึก  มันจะตอสู ตอตานกับมัน  แลวเอาชนะมันใหได พอชนะขึ้นมาได 
ครั้งแลวครั้งเลาเห็นไหม  มันก็เหมือนเราทํางานเสร็จเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป ถาทํางาน 
เสร็จเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปมันก็มีกําลังใจ คนทํางานมันก็มีผลงาน  ผลงานของใจเห็น 
ไหม ความสัมผัสของใจ ใจมันสัมผัสขึ้นมา มันจะเปนประโยชนกับเรานะ 

สิ่งนี้คืองานของเรา  งานของเราแลว  แลวหลวงพอใหเกลี่ยหินทําไม  งานของ 
เรานี่ นี่ แบกหินทําทุกวัน  ถาไมทํานะ  เวลาเราไมทําขอวัตร  มันก็อั้นตู  น้ําเวลามัน 
กักขังไวนะ  มันก็จะเนาเสีย ถาน้ํามีการถายเทขึ้นมาน้ําก็สะอาดบริสุทธ์ิ  อารมณ 
ความรูสึกของคน ถามันไมมีขอวัตรปฏิบัติ  ไอที่วาเกลี่ยหิน  ทําหินนี่  มันเปนขอวัตรใช 
ไหม เราทํานี่ พอถึงเวลาเราทําขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา  เราทําของเราเห็นไหม มันเปดนะ 
เปดความอัดอั้นตันใจออกไปได แลวเราก็มาประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา เหนื่อยไหม 
เหนื่อย เวลาเราเดินจงกรม เห็นไหม เขาทางจงกรม ขี้เกียจไหม  ขี้เกียจเดี๋ยวเราจะไป 
เกลี่ยหินนะ  นี่เกลี่ยหินกับเดินจงกรมจะเอาอะไร กูเขาทางจงกรมดีกวา ถาไมเดินจงกรม 
มึงตองไปทํางานนะ  นี่เราขูได  เราทําได 

เวลางานขางนอกเห็นไหม  งานขางนอกไปทําแลวเหนื่อยไหม  เหนื่อย  แลวเดิน 
จงกรมเหนื่อยไหม  ก็เหนื่อย เดินจงกรมก็เหนื่อยนะ  แตทําไมขี้เกียจละ  แลวไปยกหิน 
มันหนักกวาไหม มันหนักกวาเห็นไหม  วัตถุมันเห็นๆ ทําแลวมันเห็นๆ  แตเวลาเราเดิน 
จงกรม  มันทําแลวเหนื่อย มันเห็นอะไรขึ้นมา เห็นสติสัมปชัญญะขึ้นมาไหม นี่เรา 
เทียบเคียงสิ ไอที่ทํานี่นะ มันเปนประโยชนกับผูทํานั้น  ไอผูไมทํานะ มันจะไมไดอะไร 
เลย  เพราะสิ่งที่ทําขึ้นมาเห็นไหม  เราเอาอาหารโยนใหสุนัข โยนใหสัตวมันไดกินนะ 
มันยังมองหนานะ มันยังมีความพอใจ ยังขอบคุณนะ  สัตวมันหิวมันกระหายนะ  เราให 
อาหารมัน
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นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เราไดทําขึ้นมา ทําขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา  เราทําไวเพื่ออะไร 
เปนสาธารณประโยชน    สิ่ งที่ เปนสาธารณประโยชนนี่  คนใช  ใคร ใช  มั น 
สาธารณประโยชนนี่  หนึ่ง เราใชกอนเลย  เราก็ใชสาธารณประโยชนนั้น  สอง คนที่เขา 
มาวัดวาอาวาสเขาก็ไดใชสาธารณประโยชนนั้น  สิ่งที่เราทํานั้นเปนประโยชนกับใคร 
มันเปนประโยชนสาธารณะ  มันทํามาจากใคร  ใครเปนคนทําประโยชนสาธารณะ 
มโนกรรม ไมมีมโนไมมีความตั้งใจ รางกายนี้เคลื่อนไหวไปไมได  นี่เราจะทําดวยมือ ก็ 
ทําดวยมือไง มือนี่ถาจิตมันไมคิด มันไมสั่งใหมือขยับ มือขยับไดไหม นี่สิ่งที่ทํานี่ใคร 
เปนคนทํา  มโนกรรม ใจนะ จิตนะ มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา ใจเปนประธาน ใจเปนใหญ 
ใจมันทํา พอใจมันทําแลวผลมันตกที่ใคร มันก็ตกกลับไปอยูที่ใจนั้น  ถาใจนั้นมันไดสิ่ง 
นั้นขึ้นมาเห็นไหม นี่ บุญอันนั้นมันเปน ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม 

เรื่องบุญกุศล  ทาน ศีล ภาวนา เรื่องของการทําทานนี่ ในเถรวาทเรา  ทาน ศีล 
ภาวนา มหายานเขาบอกวาทานไมมีประโยชนหรอก  ทานไมมีผล  ใหใชปญญาไปเลย 
แลวเวลาสุดทายใชปญญาไปเลย เห็นไหม  ทาน ศีล ภาวนา เพราะไมมีระดับของทาน 
ไมมีระดับของศีล เวลาพระปฏิบัติก็เปนอยางไรก็ได  มหายานก็พระอะไรก็ได  เปนพระ 
ทั้งนั้น เปนแตรูปแบบ ภาษาเขา  นั่นเปนความเห็นของเขา 

แตนี่เปนความเห็นของเรา  เรามีทานไง  ทาน  ทานเพื่ออะไร  ทานเพื่อใหจิตใจ 
มันเปดกวาง  จิตใจนี่ ความตระหนี่ถี่เหนียว  ความผูกพันของใจ  ใจมันผูกพันกันแลวนะ 
อีโกนี่มันยึดไวทั้งนั้น กูใหญ กูโต  กูแนทั้งนั้น กูนี่สุดยอดคน  กูทําอะไรไมไดเลย  เวลา 
ถายอุจจาระนี่มึงถายทําไม  มึงกินเขาไปแลวมึงอยาถาย  เพราะถายก็ขี้เหมือนกัน  คนจะ 
สูงสงขนาดไหนขี้ออกมาเหมือนกัน  เหม็นเหมือนกัน  นี่เวลามันขี้ออกมานั่น นี่สัจธรรม 
มันเปนความจริง  มันไมมีใครใหญกวาใครหรอก  มันก็กินแลวก็ขี้ทั้งนั้น  ถามึงใหญ มึง 
กินแลวมึงอยาขี้ เพราะขี้มันเหม็น  คนกินเขาไปก็ขี้ทุกคน 

นี่ก็เหมือนกัน นี่ความยึดมั่นถือมั่นของใจ ถามึงใหญกวาใครมันก็มีคาเทากัน 
คนที่มันดอยคา คนที่ดอยคา  ถาศักยภาพเขาก็กิน ก็ขี้เหมือนกัน  มันก็มีเหมือนกัน 
มีอาหารกินเขาไปแลวก็มีถายออกมาเปนอุจจาระเหมือนกัน  อุจจาระออกมามันเหม็น 
ไหม มันก็เหม็นเหมือนกัน  แลวนี่ทิฐิมานะ มันคิดไอนั่นต่ํากวา กูสูงกวาไง  กูสูงกวาเขา 
ไอนั่นมันต่ํากวากู  สิ่งนั้น ไอนั่นทําได ไอนี่ทําไมได ขอวัตรปฏิบัติก็เลยมองเปนของต่ํา
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ตอย  ของมันจะต่ําตอยที่ไหน ในเมื่อเอ็งกินได เอ็งก็ขี้ได  เอ็งขี้ไดเอ็งก็ตองรักษาได  นี่ก็ 
เหมือนกัน ในเมื่อเอ็งเกิดเปนคน ในขอวัตรปฏิบัติเขาทําได เราก็ทําได  มันมีศักยภาพ 
มันเสมอกันทั้งนั้น  ใครมันจะสูงกวาใคร 

โธ  หลวงตาทานพูดเอง ทานอยูวัดในหนองผือ ทานบอกวา เปนบอยในกลางวัด 
เลย  เพราะเปนผูนํา เปนผูนํารับผิดชอบไปหมด ตองพาหมูคณะทําในความถูกตองดีงาม 
แลวใครมันอยากทํา ทุกคนจะดิ้นออกกันทั้งนั้นนะ ออกนอกธรรมทั้งนั้น  ทานถึงตอง 
เปนผูนําคนกอน เหมือนบอยกลางวัดเลย  แตเราก็มองเปนศักยภาพ เปนครูบาอาจารย 
ของเรา  ครูบาอาจารยของเราทานรับผิดชอบเรา นี่ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  แลว 
เราเองเราลูกศิษยลูกหา เราก็แถกันไปแถกันมา  แตถามันไมแถเห็นไหม พอมันไมแถ 
ไปไหนมาไหน ถามันซื่อตรงเห็นไหม นี่ อาจริยวัตร  อาคันตุกวัตร  อาจริยวัตร นี่ ครูบา 
อาจารยของเรา  นี่สิ่งตางๆ นี่ วัตรปฏิบัติ  ในขอวัตรปฏิบัติมันมี แตทีนี้วามันมีอยางนั้นนี่ 
อันนั้นเราก็วางไว เราถือวาเราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เราจะลงกันดวยหัวใจไง สิ่งที่ เรา 
เคารพบูชากัน  เคารพบูชากันเพราะอะไร  เคารพบูชากันเพราะอะไร ลองประพฤติ 
ปฏิบัติสิ 

หลวงตาทานพูดประจํา  ปฏิบัติไปเถอะ เปนสมาธิในพระไตรปฎก ก็บอกสมาธิ 
เปนอยางนั้น  ธรรมนะ เวลาเกิดปญญาขึ้นมา ปญญากวางขวางมาก ตั้งแตกัลยาณปุถุชน 
โสดาปตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค นี่มันมีอยูแลว  เวลาทําสิ่ง 
ใดเขาไปแลว  ไมมีอะไรเลยที่มันจะออกนอกลูนอกทางจากองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางธรรมและวินัยไวใหเรากาวเดิน  วาเกงๆๆๆ  มันไปไมรอดหรอก ไมวา 
ปฏิบัติขนาดไหนจิตมันขึ้นมา ปญญามันเกิดขึ้นมาแลวนี่ ไปถึงแลวนี่  ครูบาอาจารยทาน 
ผานมาหมดแลวไง มันถึงไดกราบครูบาอาจารยดวยหัวใจไง  เพราะทําสิ่งใดไป  ทานทํา 
แลว ผานมาแลว เหมือนไปที่ไหน  เหมือนไปธุดงคเลย  จะไปที่ไหนก็ ที่นี่หลวงปูมั่น 
มาแลว จะไปที่ไหนก็ ที่นั่นหลวงปูมั่นมาแลว  ครูบาอาจารยทานไปกินไปขี้ไปถายไว 
นะ เราไปดมขี้ทาน  เรายังทําไมไดอยางทานเลย  เพราะอะไร เราไปกินไปขี้ของทาน 
เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่ทานทําไปแลว  เพราะเราเคยผานมาเหมือนกัน  เวลาไปทาง 
เชียงใหมไปทางเหนือ  สิ่งใดที่หลวงปูมั่นมาแลว  สิ่งใดมาแลวนี่  ความเปนอยูของเรา 
นะ ถาทานฝกเอาไวแลวนะ เราจะอยูอยางสะดวกสบายมากเลย  แตถาไปที่ไหนที่ครูบา
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อาจารยไมเคยมานะ  เพราะโยมไมรูอะไรเลย  ดิบๆ จริงๆ  ดิบๆ เลย  จะบิณฑบาตทีรอ 
กันครึ่งช่ัวโมงคอนช่ัวโมง  กวาเขาจะใสบาตรใหไดขาวกอนหนึ่ง  นี่มันเปนอยางนั้น 
จริงๆ 

เวลาไปที่ไหน  ถาหลวงปูมั่นมาแลว  หลวงปูมั่นมาก็เคยฝกญาติโยมเขาไวแลว 
เขาจะรูกิจ รูการอุปฏฐากพระไวแลว นี่เราไปไหน นี่มันผานมาแลว ยิ่งประพฤติปฏิบัติ 
ไปนะ เวลาขั้นของสติ  ขั้นของสมาธิเกิดขึ้น นี่สมาธิเกิดขึ้นแลวครูบาอาจารยที่ผาน 
มาแลว  เวลาเราประพฤติปฏิบัติไปสมาธิจริงสมาธิปลอม  นี่สมาธิจริงหรือสมาธิปลอม 
ละ  แลวสมาธิปลอมเปนอยางไร  มิจฉาสมาธิ  สัมมาสมาธิ  เวลาเปนมิจฉาขึ้นมานะมัน 
ปลอมไปเลย  เปนสมาธิเหมือนกันแตมันปลอมไปเลย  แตถาสัมมาละ  ถาสัมมาขึ้นมา 
มันมีสติสัมปชัญญะขึ้นมา  มันจะรูสึกตัวของมันขึ้นมา  เหมือนเราเปนคนที่มี 
สติสัมปชัญญะ  แลวเรามีวัตถุธาตุ  เรามีสิ่งใดที่เปนประโยชนกับเรา เราจะใชเปน 
ประโยชนกับเราไดหมดเลย 

เหมือนเราถือมีดไวอันหนึ่ง  มีดนี้เอาไวเพื่อทําประโยชนเห็นไหม ใชทําอาหาร 
ใชทําอะไรตางๆ เพื่อประโยชนกับรางกายของเรา  มีดนี่ จับผิดจับถูก มันบาดมือเราเละ 
ไปหมดเลย  มีดเขาเอาไวทํางาน มีดไมใชเอาไวทําบาดแผลใหตัวเอง 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตมันสงบขึ้นมา มันรูของมัน มันรูของมัน  มันใชประโยชน 
ของมันไดขนาดนั้นเห็นไหม นี่สัมมาสมาธิ  มิจฉาสมาธิ  แลวเกิดปญญาขึ้นมา ปญญา 
เห็นไหม  ปญญาโดยอยาใหกิเลสมันพาใช  ถาปญญาที่กิเลสมันพาใช  มันบอกเราเลย 
ธรรมะพระพุทธเจา ธรรมะพระพุทธเจา ทั้งๆ ที่ธรรมะพระพุทธเจามาหลอกทั้งนั้น 
แหละ  ธรรมะพระพุทธเจาแลวจิตมันรูอะไร  ธรรมะพระพุทธเจา  ธรรมะพระพุทธเจา 
จิตมันรูอะไร  แลวจิตมันรูอะไร มันปลอยวางอะไร  สิ่งใดที่เปนประโยชนกับจิตนี้  สิ่ง 
ใดไมเปนประโยชนกับจิตนี้  ถาเปนประโยชนกับจิตนี้เห็นไหม  ดูสิ ดูครูบาอาจารยที่ 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เวลาจิตมันสงบขึ้นมานะ  จิตมันดีงามขึ้นมานะ  มันพยายาม 
หาทางออก  มันจะออก ดูสิ หลวงตาทานบอกเลย  เวลาจิตมันหมุนติ้วๆ นี่ อยูกับใคร 
ไมได อยูกับใครไมได เห็นไหม  เวลามันอยูกับใครไมได  มันอยูกับใครไมไดเลย  ถา 
มันอยูกับใครไมได  แตถามันไมถึงอยูกับใครไมไดละ มันทําอยางไร  นี่ก็เหมือนกันถา 
จิตมันดีมันอยูกับใครไมได  มันจะหลีกเรน นี่กิริยาที่เราแสดงออกกัน คนที่ปฏิบัติเขาดู
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ออกนะ  เขาดูออกเลยวานี่มันสงบไหม  จิตมันดีไหม  จิตมันเปนไปไดไหม  ถามัน 
เปนไปไดนะ มันจะรักษาหัวใจของเรา  ถาหัวใจของเราเห็นไหม  นี่เราไดธรรมะโอสถ 
แลว 

สิ่งที่ประพฤติปฏิบัตินี่  พระปาที่ประพฤติปฏิบัติกันนะ ปฏิบัติเอาหัวใจ  ปฏิบัติ 
เอาความเปนไปในใจ  ถาความเปนไปในใจนะ  ใจมันไดสัมผัสมัน ใจมันเปนไป นี่วุฒิ 
ภาวะ จิตมันพัฒนาของมัน  มันมีขั้นตอนของมัน มันมีหลักมีเกณฑ  ถาคนมีหลักมีเกณฑ 
นี่เห็นไหม  เราภาวนากัน ถาจิตสงบจะมีความสุขมาก แลวความสุขอยางนี้ทางโลกหาไม 
มี  ทางโลกไมมีหรอก  อยางที่วานี่ สุขจากสาธารณวัตถุ  เห็นไหม สาธารณธรรม  เวลา 
เราทํางาน ทําสิ่งกอสรางขึ้นมา  สิ่งนั้นเสร็จสิ้นแลว  สิ่งนั้นเปนผลงานแลว  ผลงานนี้ 
เปนผลงานสาธารณะ  ผลงานเอาไวเปนอาราม  เปนที่อยูของอารามิกะ  เปนผูไมมีเรือน 
พวกเราเปนพวกเสียสละ เห็นไหม  ในพระพุทธศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาวางธรรมและวินัยไว  วางธรรมวินัยไวเห็นไหม  ใหพระอยูอาราม  นี่วัดกับบาน  ถา 
บานนะ บานผูอาศัยของผูครองเรือน  เขาจะทําบุญกุศลของเขา  แลวเราเปนพระ เราไมมี 
สิทธิทางโลกกับเขา  เราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง เราบิณฑบาต  พระพุทธเจาวางธรรมและ 
วินัยไว สิ่งที่เราทํามาเปนสมบัติสาธารณะที่ใครที่เปนธรรมนะ  สิ่งที่เปนธรรมเปนวินัย 
สิ่งนี้เขามาเจือจานอาศัย  อาศัยเพื่ออะไร อาศัยเพื่อปฏิบัติขึ้นมา อาศัยเพื่อพัฒนาจิตของ 
เรา 

ถาจิตของเราพัฒนาแตละชั้นแตละตอนขึ้นมา มันจะพัฒนาของมันขึ้นมา พัฒนา 
ของมัน  ถาจิตไมไดพัฒนานะ ดินพอกหางหมู  มันจะพอกหมูใหจิตใจใหเศราหมอง 
จิตใจเศราหมอง จิตใจมันเฉา  จิตใจไมรื่นเริงอาจหาญ  แตถาเรามีศีลมีธรรมขึ้นมา  จิตใจ 
จะรื่นเริงอาจหาญ  มันจะไมพอกหางหมูเห็นไหม  มันไมพอกหางหมู  มันจะมี 
วิวัฒนาการของมัน  วิวัฒนาการของมันมาจากไหนละ  ถาไมมีสติสัมปชัญญะ 
วิวัฒนาการมันจะมาจากไหน  วิวัฒนาการมันจะมีอยางไร มันมาจากสติของเรา ตั้งสติ 
ของเรา  แลวพัฒนาการของมันขึ้นมา  พัฒนาการของมันขึ้นมาเห็นไหม แลวเวลาเราอยู 
ดวยกันเรารูไดอยางไรวา พระองคไหนเปนปุถุชน พระองคไหนมีอริยภูมิในหัวใจ แตละ 
ช้ันละตอนที่หยาบละเอียดขึ้นไปเปนช้ันๆขึ้นไป  นี่ มนุษยเหมือนกันนี่แหละ  พระ 
เหมือนกัน  ถือศีล ๒๒๗ ขอเหมือนกัน พระในสมัยพุทธกาลเปนพระอรหันตไมตอง



รูจากใจ  ๑๓ 

กลัวอะไรขึ้นมาเลย เวลาเปนพระอรหันตนี่สะอาดบริสุทธิ์แลว แลวเราจะตองลงอุโบสถ 
ไหม  พระพุทธเจามาเลย  มาโดยฤทธิ์เลยเห็นไหม  ถาเธอไมลงอุโบสถแลวภิกษุที่ไหน 
เขาจะเอาอะไรเปนแบบอยาง เห็นไหม ในขณะที่ในสังคมสงฆของเรา ผูที่มีอริยภูมิใน 
หัวใจก็มี  ผูที่ประพฤติปฏิบัติขณะกาวเดินขึ้นไปพยายามตอสูกับกิเลสของตัว  มันมนุษย 
เหมือนกันทั้งนั้น  มันก็มีเนื้อหนังมังสาเหมือนกันทั้งนั้น  แตมันจะรูไดนี่  รูไดตอน 
แสดงธรรม  เพราะแสดงธรรม ถาไมรู จะเอาอะไรมาพูด  จะพูดออกมาดวยความไมรู 
ไมรูมันปลอยไกนะ  ผูรูมี  พูดออกไปมันนาขายขี้หนา 

แตถาพูดถึงความจริง พูดอยางไร มันเอาเหตุการณ  เอาเหตุผลไปเขากลอง 
จุลทรรศน  หาวิ เคราะห เลย  ใหรูวามันผิดพลาดตรงไหน  ถาจิตใจมันไดผาน 
กระบวนการของมันมา  มันเห็นของมัน มันเขาใจของมัน  มันเขาใจของมัน มันจะผิดก็ 
อยางเดียวเทานั้นแหละ  เวลาลิ้นพันกัน พูดผิดโดยไมไดตั้งใจ  เพราะไมตั้งใจจะพูด  แต 
เพราะกลอนมันพาไป นี่ อยางนี้มี  แตผิดโดยเจตนา ผิดเพราะมันเห็นๆ นะ  มันเปน 
ความเปนไปของจิต  จิตมันเปนไปอยางนั้น  แลวการกระทําอยางนั้น  มันจะผิดจากการ 
ที่มันเปนไป มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มันเกิดจากใจทั้งนั้น มโนกรรม  แลวคําพูดที่มัน 
ออกจากจิตที่เปนธรรมแลว  แลวธรรมที่ออกมาจากจิตที่เปนธรรมแลวมันจะผิดพลาด 
ไปไดอยางไร  มันผิดพลาดก็นี่เสนประสาทนี่เห็นไหม 

หลวงตาบอกวา  รถอาศัยคนขับ  คนขับรถดี รถก็ดีดวย  ถารถมันชํารุดเห็นไหม 
คนเรารถมันชํารุด แตคนขับดี นี่ไงจิตใจที่ดีแลว แตมันตองอาศัยรถ นี่ไง เวลามัน 
ผิดพลาด มันผิดพลาดตรงนั้น  มันผิดพลาดดวยเปนกลอนพาไป  ไมใชคนขับผิด รถมัน 
ไปไมได ตั้งใจจะใหรถมันไปตามบังคับตามที่เราตั้งใจ  แตรถมันไมไป นี่ไงมันผิดพลาด 
อยางนั้น  นี่นะความผิดพลาด  ผิดพลาดโดยไมไดตั้งใจ  อยางนี้ฟงออก  ฟงได ฟงเขาใจ 
ถาผิดพลาดอยางนี้  มันถือวามันเปนเรื่องสุดวิสัย  แตถามันผิดโดยใจ  ผิดโดยตั้งใจวาพูด 
ผิดเลย  โดยหลักผิดเลย คนขับมันเขาใจผิดเลย  คนขับรถเขาใจผิด  บังคับรถนี้ไปนอก 
เสนทาง  ถาบังคับรถไปนอกเสนทาง แตเวลาพูดนะ นี่กฎจราจร  กฎ ตามกฎจราจร 
ถูกตองเลย แตรถมันออกนอกเสนทางไปเลย  ความผิดพลาดอยางนั้น  นี่ใจไมรูจริง 
ถาใจไมรูจริงเห็นไหม  ครูบาอาจารยที่ไมรูจริงทําใหเสียหาย  แตถาครูบาอาจารยที่เปน 
จริงมันจะเปนจริงมาตลอด เพราะฉะนั้น  เปนจริงไมเปนจริงมันจะพิสูจนกันที่ไหน  มัน



รูจากใจ  ๑๔ 

พิสูจนจากใจเรานี่แหละ ใหเราประพฤติปฏิบัติ ถาใจมันเปนจริงขึ้นมาแลว  มัน 
ตรวจสอบเขาได 

อาหารที่เราเคยกินเขามาในปากเราแลว ลิ้นเราไดสัมผัสแลว  แลวเขาบอกวา 
รสชาติแตกตางจากที่เราสัมผัส  แสดงวาของนั้นเสีย  ไมก็ลิ้นนั้นเสีย  มันไมเปนความ 
จริงอยางที่ลิ้นสัมผัส ถาลิ้นสัมผัสแลวนะ  เกลือเค็ม  น้ําตาลหวาน สิ่งตางๆ  เขาจะพูด 
กลับกันอยางไรก็แลวแต  เขาเขาใจผิด ถาเขาเขาใจผิดของเขาแลว มันเปนสิ่งนั้นไมได 
ถาลิ้นไดสัมผัส  แลวถาใจไดสัมผัสละ  ใจเราไดสัมผัสธรรม ใจเราเปนสมาธิ  ใจเรามี 
ปญญาขึ้นมา  เวลาใจเรามีปญญาขึ้นมา  เราเห็นผิด ปญญาที่เราเห็นผิด  แตเราฟงครูบา 
อาจารย ครูบาอาจารยทานพูดถูก ความเห็นผิดของเรากับทานขัดกันอยูแลว  แลวทีนี้ใคร 
ผิดละ เราผิดหรือครูบาอาจารยผิด  ถาครูบาอาจารยผิดนะ  ถาเราเขาใจได เราก็แกไขได 
ถาเราเขาใจผิดโดยกิเลสหนาปญญาหยาบ  เราผิดแตเราฟงครูบาอาจารย ทานก็พูดอีก 
อยางหนึ่ง  เราวาอาจารยผิดเห็นไหม  เพราะกิเลสเราหนา  นี่กิเลสเราหนา ไมสามารถ 
ไมสามารถสัมผัสธรรมอันนั้นได  เราก็วาเราถูกไง  แตมันพิสูจนไดดวยอะไร  พิสูจน 
ดวยอาจารยองคอื่นตอๆ ไป  มันไมมีครูบาอาจารยองคเดียว  ครูบาอาจารยที่เปนสัจจะ 
ความจริงมีอยูทั่วๆไปในสังคมเรา  สังคมพุทธมันก็มีครูบาอาจารยเยอะแยะไป  มัน 
ตรวจสอบได  ถามันตรวจสอบได  มันเขากันโดยธาตุนะ  น้ําเขากับน้ํา  น้ํามันเขากับ 
น้ํามัน นี่ความจริงเขากับความจริง  ความปลอมเขากับความปลอม มันตรวจสอบได 
ความตรวจสอบ  โดยสามัญสํานึกนะ 

ดูสิคน  สัตวนะ  มนุษยที่มีเมตตา  สัตวมันรู มันมอง สายตามันมองกิริยามัน 
เขาใจเลยวามนุษยคนนี้จะไมทํารายมัน  แตถามนุษยที่โหดรายนะ สัตวมันเห็นนะมันวิ่ง 
หนีเลย  นี่ก็เหมือนกัน ในความสัมพันธ ในความรับรูของในสัจธรรม  ในครูบาอาจารยที่ 
ประพฤติปฏิบัตินี่รูได  มันรูดวยสามัญสํานึก  มันรูไดนะ  มันเขาใจได  แตขอเท็จจริงเรา 
รูดวยไมได  เพราะเรายังไมปฏิบัติ  เราจะรูจากขอเท็จจริงไดโดยการประพฤติปฏิบัติ โดย 
ความจริงของเรา   ถาความจริงนี้เปนความจริงขึ้นมานะ มันจะเปนสัจธรรมอันเดียวกัน 

ถึงที่สุดแลว  มันจะเปนสัจธรรมอันเดียวกัน  มันไมตอง  ไมตองคิด ไมตองนอย 
เนื้อต่ําใจวา  เราเปนลูกศิษยมีครูบาอาจารย มันจะเปนอาวุโส ภันเต  ไมหรอก ครูบา 
อาจารยจะตายกอนเรา  เพราะอายุทานมากกวาเราไง แลวเราจะเปนอาวุโสขึ้นมา  เดี๋ยว



รูจากใจ  ๑๕ 

เราจะไดเปนอาจารย  เราจะเปนอาจารยไปขางหนากันถาพรรษาเราเยอะขึ้นมาโดย 
ธรรมชาติ  โดยธรรมชาติเลยมันจะเปนอยางนั้น  แลวเราจะมีวุฒิภาวะอะไรที่เราจะสั่ง 
สอนเขา  เราจะมีความจริงอะไรในหัวใจเราบาง ที่จะอธิบายสัจธรรมอยางนี้ออกมา  นี่ 
ศาสนามันเจริญที่นี่นะ  ศาสนา  คือศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  ศาสนาไมไดเจริญที่วัตถุ  แตที่เราทําวัตถุกัน  ทําขอวัตรปฏิบัติกันนี่  เกลี่ยหิน 
กันอยูนี่  ก็เพื่อสาธารณประโยชนใชไหม  ก็เพื่อจะใหเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  ใหเปน 
สถานที่เราจะอยูอาศัยกัน 

ตนไมมันตองมีใบ  มีสิ่งตางๆ เปนรมโพธ์ิ  เปนที่รมเปนที่อาศัยหลบแดดหลบ 
ฝน  นี่ก็เหมือนกันเราทําขึ้นมาแลวก็เพื่อหลบ  เพื่ออาศัย  ไมใชเพื่อศักยภาพ   เพื่อหนาตา 
เพื่อใครใหญใครโตเลย ไมใช  ถามันใชอยางนั้นนะ  สรางไปมโหฬารแลว  แตนี่เรา 
สรางเพื่อใชประโยชน  ถาสรางเพื่อใชประโยชนออกไป ทํามาแลว  ทําสิ่งๆ นั้นมาแลว 
แลวก็มาเทียบเคียงกับในการปฏิบัติ  แลวใชปญญาพยายามหาเหตุหาผล  ใหกิเลสมันอยา 
มีอํานาจเหนือจิตใจเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ  เอาชนะตนเองสําคัญที่สุด  มองหา 
ความผิดคนอื่นนั้นเรามองเห็นได  แตความผิดของกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มัน 
คิดผิดนี่  มันคิดผิด  มันคิดผิด  ไมใชความผิด มันคิดผิด  เราหาไมเจอ เราตองหาใหเจอ 
เพื่อประโยชนกับเรา  เอวัง


