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เวลาภาวนา  จิตใจตองตืน่ตัวตลอดเวลา  มันจะเศราสรอยเหงาหงอยไมได  เวลา 
หายใจเขาแลวหายใจออก  การหายใจขาดชวงนั้น  คนจะตายทนัที  จิตเวลาปฏิบัติแลวมนั 
ขาดชวงเห็นไหม ตั้งแตเมือ่คืนจนมาถึงปจจุบนันี้  มนักี่ช่ัวโมงแลว มันจะตองมีสติตลอด 
ตองควบคุมตลอด  จิตใจมันไว  ความคิดเร็วกวาแสง  แลวมันคิดไปรอยแปด  เดี๋ยวดเีดี๋ยว 
ราย เดี๋ยวดเีดี๋ยวราย คําวาเดี๋ยวดีเดี๋ยวรายนี้ เรากม็าปฏิบัติเห็นไหม เราเสียสละออกมาแลว 
เราเสียสละออกมาเพื่อหาความจรงิ 

ถาจะหาความจริง  แลวความจริงมันอยูที่ไหน  หาไปเถอะ  เวลาพระเราธุดงคไป 
เห็นไหม  เขาปาไป  ธุดงคไปหาจิตใจของตวัเอง  แลวมนัเจออยูที่ไหนละ  เวลาเจอ  มันก็ 
เจออยูกลางหัวอกเรา ถามันเจออยูกลางหัวอกนีเ้ห็นไหม มันมีสติสัมปชัญญะของมัน มนั 
จะรูตัวของมันเองได  ดูมือของเราสิ  เราจับตองสิง่ใด  เรารูตัวตลอดนะ  เวลาจิตมันเสวย 
อารมณ  มนัมีความคิด มันจบัความคิดแลว  จิตนี้มนัหิวโหย  มนัตองแสดงตัวของมัน มัน 
กินอารมณเปนอาหาร ขณะทีก่ินอารมณเปนอาหาร หากสติสัมปชัญญะเราไมทัน มนัฉุด 
กระชากลากเราไปหมด 

ถามันฉุดกระชากลากเราไปหมดเหน็ไหม  เราถงึตองตั้งสติ  ถาตั้งสติได  มนัจะ 
ยับยั้งสิง่นี้ได  ยับยัง้นะ  แตเราตั้งกนัไมคอยได  เพราะอะไร  ดูพายุเฮอรเิคนสิ  เวลามัน 
มานะมนัพัด  มันหอบเมืองทั้งเมอืงราบเปนหนากลองเลย  เวลาความคิดที่มนัรนุแรง 
อารมณทีรุ่นแรงมนัฉุดกระชากลากใจของเราไป  เราไมเหลืออะไรจะตอสูมันไดเลย 
เพราะอะไรละ  เพราะคนไมไดฝก  มีคนถามบอยมาก  ทุกคนกร็ูวาอะไรดีอะไรช่ัว  แลว 
ทําไมสูตัวเองไมได  ทําไมตวัเองสูตัวเองไมได  ก็ไมฝกฝนเลย  เวลาอานธรรมะก็อานช่ัว 
ครั้งช่ัวคราว เวลาปฏบิัติก็ช่ัวครั้งช่ัวคราว เวลาอารมณมันดี 

ดูสิ  ชายหาดริมทะเล  เวลาอากาศปกติ  โอโฮ มันสวยงามมากเลย สึนามิมานะมัน 
กวาดเกลีย้งเลย นี่กเ็หมือนกนัเวลาอารมณดีไง เวลาจิตใจมนัดีไง โอโฮ  มีความสุขมาก
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แลวเวลามีสิ่งที่มากระทบกระเทือนมา  ทําไมถงึเอาไมอยูละ  เพราะขาดการฝกฝน  เห็น 
ไหม เวลาสึนามมิันมานีน่ะ ชาวเลเขาเห็นนะ มันเปนวัฒนธรรมของเขา เขาสั่งสอนกนัมา 
ตั้งแตปูยาตายาย  ถาทะเลนี้น้ํามนังวดลงไปโดยที่ผิดปกติ  ใหหนีขึ้นที่สงูทันทีเลย  ทําไม 
เขารูของเขาละ ประเพณีวัฒนธรรมของเขา  เห็นไหม นี่ไงเราถงึบอกวาชาวเลนะ  เวลาอยู 
ชายทะเล  เวลาเกิดพายุลมแรงขึน้มานีม่ันกวาดตอน  ถึงมันจะกวาดตอน  แตถาคนเขารู 
คนเขาก็ยงัหลบหลีกของเขาได 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจทีเ่ราฝกของเรา  มนัเจ็บปวดไหม  มันโดนกระชากลากไป 
ไหม มนัก็ไป เพราะเรายังมีกเิลสอยู เรายงัสูมนัไมไดเห็นไหม แตมันก็มจีุดยืน มันก็หลบ 
หลีกเปน มันกม็ีที่พึง่อาศัยได ดีกวาคนไมรูเรื่องเลย ก็ยืนขวางแลวเวลามันมานะ เวลามนั 
พัดนะ  มนักวาดไปหมดเลย  นี่ก็เหมือนกนั  พอบอกวาทําไมมันทกุข  ทําไมมันเปนอยาง 
นั้น  ทําไมมันเปนอยางนี้  ก็ยืนขวางมนัอยูอยางนัน้  แลวทําไมไมฝกละ  ทําไมไมรูจัก 
สติสัมปชัญญะละ ทําไมไมยับยั้งมนัละ เพราะยงัสูมนัไมได กย็ับยัง้มนั 

ครูบาอาจารยทานบอกอยูเห็นไหม สมาธิจับ ปญญาตัด สมาธิจับ สมาธิจับ สมาธิ 
จับ  สติกับสมาธินี่มนัจะจับเหน็ไหม  จับนี่ยับยั้งมัน  ถายับยั้งมนัไดเหน็ไหม  แลวปญญา 
มันจะตัด แลวมันจะเกิดปญญาขึ้นมา การฝกฝนเหน็ไหม เราถึงบอกวาการฝกฝนมนัตอง 
สืบตอ มนัตองทําตอเนือ่ง พอทําตอเนื่องไปนี่รักษาใจ เวลาภาวนาจิตดีๆ นะ เวลาจิตสงบ 
ขึ้นมานี่ โอโฮ มันมีความสุขมาก ไมวาไปอยูที่ไหนนะ จรงิๆ ถาจิตลงสมาธิ แลวออกจาก 
สมาธิ  เวลาเคลื่อนไหวไปไหนนีม่ันเหมือนลอยไปเลยนะ  มันเบาไง  รางกายนีม้ันเบา 
เหมือนลอยไปมันมีความสุขเลย  แลวมนัเสือ่มไหมละ  มันกเ็สื่อมเปนธรรมดา  แลวเราจะ 
ฟนฟูมนัขึน้มาอยางไร 

เห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ถารักษาสมาธิ  อยากไดสมาธิ  ดูแลสมาธินะ 
มันเสือ่มหมด  แตถาตั้งสติ  กําหนดคําบริกรรม  ไมมเีสื่อมหรอก  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ 
แลวเรารกัษาเหตุใหดี  เราทําในสิง่ที่ดมีันจะเสือ่มไปไหน  สมาธิจะเสือ่มไปไหน  กินขาว 
ทุกวนัมนัจะหวิไหม อาหารใสทองทกุวนัมนัจะหวิไหม ไอนีอ่าหารในทองไมมกี็หิวเปน 
ธรรมดา แลวกบ็อกวาไมใหหวิ กินไปแลวก็ไมหวิ ใหมันไมยอยเลย กระเพราะใหเต็มอยู 
อยางนัน้เลย มันเปนไปไมได
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สมาธิก็เหมือนกนั  สมาธิมันมาจากไหน  ถาไมมีสตสิมาธิจะมาไหม  ไมมีสติไมมี 
ปญญา สมาธิจะเกิดขึ้นไหม แลวสมาธิมันเกิดขึ้นมาก็ไปรักษาสมาธิ นี่ไง กินแลวกร็ักษา 
ทองไมใหหิวอีกเลย มนัเปนไปไมไดหรอก 

แตถาเรามีอาหารเติมไปเรื่อยๆ  เรามีสติของเรา  เรามีปญญาของเรา  รักษาของเรา 
ไปเรือ่ยๆ  มันกม็ีความสุขไปเรือ่ยๆ  มีความสขุแลว  เราถงึเอาความสุขนี้ออกมาทํางาน 
ถาไมมีความสุขนะ  ภาชนะถาสกปรกนี่จะใสอาหารดีขนาดไหน  อาหารนัน้ก็สกปรกไป 
ดวย  จิตของเรามันฟุงซาน  มนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากครอบงํามนัอยู  ตรึกใน 
ธรรมะก็ตรกึโดยกิเลสเรานัน่ละ  ถางัน้ธรรมะของพระพุทธเจามันสุดยอดไหม  ปรมัตถ 
ธรรมไหม  ใช  ปรมัตถธรรมของพระพทุธเจา  แตไมใชของเรา  ของเรามนักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากเต็มหวัใจ  แตก็ตรึกธรรมะของพระพุทธเจาเหน็ไหม  อาศัยเกาะเกี่ยว 
กันเหน็ไหม ถึงภาชนะมันจะสกปรกก็ใสอาหารดีๆ ก็แลวกนั อาหารสุดยอด ใสไปแลวก็ 
สกปรก ภาชนะคือหวัใจไง หัวใจมันมีแตกิเลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ไหม 

ศึกษามานี่เปนปริยัติ  ปริยัตินัน้ศึกษาได  แตเวลาปฏิบัติ  ภาชนะตองสะอาด 
สะอาดดวยอะไร  สะอาดดวยสติ  ดวยสมาธิ  ถาสมาธินี่มันทําใหสะอาด  เพราะสมาธิ 
กลับมาสู  จิตเดมิแทนี้ผองใส  นี่ไงมันสะอาดไง  มนัสะอาดของมนั  ถาภาชนะที่สะอาด 
สะอาดแลวไดอะไร สะอาดแลวคว่ํามันไว สะอาดแลวมนัจะไดอะไรละ ก็คว่ําไวไมหงาย 
ขึ้นมาก็ไมไดประโยชนอะไรเลย  สะอาดแลวไมมอีาหารใส  มันก็สะอาดเฉยๆ  สะอาด 
แลวไมมีอาหาร  มนัจะมีประโยชนอะไรละ  สะอาดแลวตองใสอาหาร  ภาชนะที่สะอาด 
อาหารที่เปนประโยชน เราไดดืม่กนิก็จากภาชนะนัน้ 

ใจก็เหมือนกัน  ถาใจมนัฝกหัดเปนเหน็ไหม  ถามนัสะอาดแลว  มันไมมีอะไรเขา 
ไปบวก  สิ่งที่บวกมนัคือกเิลส  อนุสัยนอนเนือ่งมากบัใจ  กิเลสนุสัย  ภวนุสยั  อวิชชานุสัย 
มันนอนเนือ่งมากับใจ มนัไหลมากับใจ นอนเนื่องเห็นไหม ความคิดทุกอยางพอมันไหล 
ไปเหมอืนพลังงาน  ไฟฟามนัเคลือ่นที่ไป  มนัมาพรอมกิเลสไง  กิเลสมนัไปอยูแลวนะ 
ความคิดมนับวกดวยตลอดเวลา นี่ไงอนุสัยไง อนุสยัมันออกมาจากจิตไมไดหรอก มนัอยู 
กับจิต อนุสัยมันเคลือ่นมา พอเคลื่อนมาตรกึในธรรมพระพทุธเจา นี่ไงภาชนะสกปรกไง 
ภาชนะสกปรกไงตองทําความสะอาดมันกอนไง ถาเกิดภาชนะสะอาด โอ อาหารที่ดี พอ 
ตรึกขึ้นมานี่มนัธรรมของเราแลว นี่ธรรมะสวนบุคคล
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สิ่งนี้มนัตองทํา ถาจิตของเราเห็นไหม เหมือนมอืหยบิสิ่งใดเรากร็ู แลวเราจะหยิบ 
ไหมละ มนัพอจะหยบิไหม ถามันเหน็โทษนะ อนันีไ้ฟ หยิบที่ไรแสบรอนทุกทีเลย อันนี้ 
เปนคุณประโยชนเหน็ไหม  เปนน้ํา  เปนแกวแหวนเงินทอง  หยิบแลวมีความช่ืนใจ  จิตใจ 
เสวยอารมณ เสวยความคิด ความคิดอนันี้ใหโทษยงัไง จําไว เวลามนัจะคิดอีกนะ ไมกลัว 
เหรอ  ถาสติมนัทันนะ  นี่รองไหอีกแลว  คิดทีไรก็เจบ็ปวดทกุที  แลวคิดทําไม  นี่มนัตีมอื 
ออกเห็นไหม มือนี้ไมหยิบลงไป ไมหยิบลงไป ฝกได เปนอยางนีจ้ริงๆ ถาใครปฏิบัตไิป 
แลวรูเหน็ตามความจรงิ  เปนอยางนีจ้ริงๆ  เหน็จิตเลย  เห็นพลังงานนีเ้ลย พลังงานคอืตัวนี้ 
แลวมนัจับตองสิ่งใดนี่รูหมด แลวมันควบคมุไดเหน็ไหม 

นี่ไง  สมาธิถึงเปนสมาธิ  ภาชนะที่สะอาดๆ  คว่ําไวไมมีประโยชนอะไรหรอก 
ไมไดใสอะไรเลย  มีสมาธิไดอาศัยความสุข  แหม  ภาชนะใสสะอาดนะ  ไปดูสิ  ภาชนะ 
ชาวบานชาวเมืองเขาสกปรกหมดเลย  กลิน่เหม็นคลุงไปหมดเลย  ภาชนะใสสะอาดนะ 
เออ  รอวนัเสือ่ม  เดีย๋วก็เสื่อมหมดละ  นีก่็เหมอืนกัน  ภาชนะสะอาดแลวมันก็ตองออก 
ทํางาน  ออกหาสิ่งที่เปนประโยชนกับใจดวงนั้น  ถาใจดวงนั้นเกิดประโยชนขึ้นมาเห็น 
ไหม 

ใจของเราจากทีม่ันเศราหมอง  จากทีม่ันทุกขยากนี่แหละ  มันฝกได  ใจของคนฝก 
ได  ครูบาอาจารยทานพูดบอยมากนะ  ไมมีสมบัติสิง่ใดมีคุณคาเทาหัวใจคน  ที่เรามาอยูนี้ 
อะไรพามา  ถาไมใชเจตนาพามา  ไมมีเจตนา  ไมคิดวาจะไปไหนเลย  มันกน็อนจมอยูใน 
บาน พอมนัคิดจะไปไหน มันขยับขยายไป แลวไปไหน มันจะพาไปไหน ถามีสติปญญา 
จะพาไปไหน  แลวเราอยูบานเรา  เราอยูภาวนาของเรา  เราทําของเราได  เรามานั่งสมาธิ 
ภาวนา  ตั้งใจนะ  มันจะเดอืดจะรอน  มันจะทุกขจะยาก  อยาไปคิดนะ  วาธรรมะทําใหเรา 
เดือดรอน  กเิลสเราทั้งนั้น  ธรรมะไมเคยทําใครเดือดรอนหรอก  แตไอกิเลสของเรามันไม 
พอใจ  มันขัดใจทุกอยางมนัเกิดจากมัน  แลวเอาสตยิับยั้งมันแลวสูกับมัน  ถามันชนะหน 
สองหน มนัชนะไปเรือ่ยๆ ภาชนะจะสะอาดขึ้นมา 

พอภาชนะสะอาดขึ้นมา แลวออกใชปญญานะ ทุกคนพอบอกใชปญญานะ โอโฮ 
ไอที่วาปญญาๆ  นัน้  หลอกกนัทั้งนั้นเลย  แลวเกิดขึ้นมาอยางนี้  ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมา 
จากไหน  ภาวนามยปญญา  นี่ในพระไตรปฎกถึงไมเขียนชัดเจนวาภาวนามยปญญาเปน



เทศนเชา ๑๖ ม.ค. ๕๓  5 

ยังไง  สุตมยปญญา  เห็นไหม  ทุกคนจะศกึษาได  นี่ทุกคนก็รูไดเพราะการศึกษาจากตํารา 
จินตมยปญญานี้ จินตนาการไดทุกคนเลย 

ภาวนามยปญญา  ไมมีใครเคยเหน็  พอภาวนามยปญญาขึ้นมา  โอโฮ  มนัจะซึง้ใจ 
มากนะ แลวสิ่งทีเ่กิดมันมาจากไหนละ ไมมีใครจะทําใหเราได ไมมีที่ไหนจะทําใหเราได 
เลย  มันเกิดขึน้มาจากใจของเรา  เกิดขึ้นจากธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ที่ตรัสรูธรรมไปแลว แลววางธรรมวนิัยไวนี้  ใหเรารื้อคนฝกฝน  ฝกฝน  ไมมีขายไมมกีาร 
แลกเปลีย่น  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาครบูาอาจารยก็ทําใหเราไมได  ไมมีใครทํา 
ใหใครไดเลย ไมมีเลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะบอกวาเราเปนผูช้ีทาง  เราผูประพฤติปฏบิัติ 
จะตองรื้อคนขึ้นมา  เพราะภาวนามยปญญาเทานัน้ทีชํ่าระกิเลส  ภาวนามยปญญาเทานัน้ที่ 
ทําใหเราหลุดพนไป  ทําใหพนจากทกุขได  ไอทุกขๆ   ยากๆ  แลวทําได  ทําไดดวยความ 
จริงใจของเรา ความจงใจของเรา 

ถึงตองตั้งใจ  แลวทําของเราเพื่อประโยชนกับเรานะ  พูดทุกวนั  พูดบอยๆ  เพราะ 
อะไร  เพราะวาเวลาเหน็โยมปฏบิัติ  เราปฏบิัติมากอนนะ  เราทกุขกวาโยมอีก  เราทุกข 
เพราะอะไร เพราะไมมีคนบอก ไมมีคนช้ีนํา จนหาครูบาอาจารย เจอแลวมันถงึมคีนช้ีนํา 
แลวนี่เวลาที่ประพฤติปฏิบัติ  ไอตากแดด  ไอเดนิจงกรมอยางนัน้  เราทํามากอนแลว  เรา 
ตากแดดเดินจงกรมมาทั้งวันทัง้คนื ๗ วัน ๗ คืน เราสูกับมนัมาเปนป เปนเดอืน เราทํามา 
หมดแลว ฉะนั้นเวลาโยมปฏิบัติ เรารูวามนัทุกขขนาดไหน มันวิตกกังวลในใจขนาดไหน 
เราทํามาแลวทัง้นัน้  แตมันไมมีใครชวยใครไดดวยการยื่นให  มันจะชวยไดดวยการให 
กําลังใจ ชวยดวยการช้ีนํา แลวเราจะตองพยายามของเราเพือ่ประโยชนกับตัวเราเอง เอวัง


