
เทศนเชา ๑๖ ม.ค. ๕๓  1 

เทศนเชา วันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาภาวนา  จิตใจตองตืน่ตัวตลอดเวลา  มันจะเศราสรอยเหงาหงอยไมได  เวลา 
หายใจเขาแลวหายใจออก  การหายใจขาดชวงนั้น  คนจะตายทนัที  จิตเวลาปฏิบัติแลวมนั 
ขาดชวงเห็นไหม ตั้งแตเมือ่คืนจนมาถึงปจจุบนันี้  มนักี่ช่ัวโมงแลว มันจะตองมีสติตลอด 
ตองควบคุมตลอด  จิตใจมันไว  ความคิดเร็วกวาแสง  แลวมันคิดไปรอยแปด  เดี๋ยวดเีดี๋ยว 
ราย เดี๋ยวดเีดี๋ยวราย คําวาเดี๋ยวดีเดี๋ยวรายนี้ เรากม็าปฏิบัติเห็นไหม เราเสียสละออกมาแลว 
เราเสียสละออกมาเพื่อหาความจรงิ 

ถาจะหาความจริง  แลวความจริงมันอยูที่ไหน  หาไปเถอะ  เวลาพระเราธุดงคไป 
เห็นไหม  เขาปาไป  ธุดงคไปหาจิตใจของตวัเอง  แลวมนัเจออยูที่ไหนละ  เวลาเจอ  มันก็ 
เจออยูกลางหัวอกเรา ถามันเจออยูกลางหัวอกนีเ้ห็นไหม มันมีสติสัมปชัญญะของมัน มนั 
จะรูตัวของมันเองได  ดูมือของเราสิ  เราจับตองสิง่ใด  เรารูตัวตลอดนะ  เวลาจิตมันเสวย 
อารมณ  มนัมีความคิด มันจบัความคิดแลว  จิตนี้มนัหิวโหย  มนัตองแสดงตัวของมัน มัน 
กินอารมณเปนอาหาร ขณะทีก่ินอารมณเปนอาหาร หากสติสัมปชัญญะเราไมทัน มนัฉุด 
กระชากลากเราไปหมด 

ถามันฉุดกระชากลากเราไปหมดเหน็ไหม  เราถงึตองตั้งสติ  ถาตั้งสติได  มนัจะ 
ยับยั้งสิง่นี้ได  ยับยัง้นะ  แตเราตั้งกนัไมคอยได  เพราะอะไร  ดูพายุเฮอรเิคนสิ  เวลามัน 
มานะมนัพัด  มันหอบเมืองทั้งเมอืงราบเปนหนากลองเลย  เวลาความคิดที่มนัรนุแรง 
อารมณทีรุ่นแรงมนัฉุดกระชากลากใจของเราไป  เราไมเหลืออะไรจะตอสูมันไดเลย 
เพราะอะไรละ  เพราะคนไมไดฝก  มีคนถามบอยมาก  ทุกคนกร็ูวาอะไรดีอะไรช่ัว  แลว 
ทําไมสูตัวเองไมได  ทําไมตวัเองสูตัวเองไมได  ก็ไมฝกฝนเลย  เวลาอานธรรมะก็อานช่ัว 
ครั้งช่ัวคราว เวลาปฏบิัติก็ช่ัวครั้งช่ัวคราว เวลาอารมณมันดี 

ดูสิ  ชายหาดริมทะเล  เวลาอากาศปกติ  โอโฮ มันสวยงามมากเลย สึนามิมานะมัน 
กวาดเกลีย้งเลย นี่กเ็หมือนกนัเวลาอารมณดีไง เวลาจิตใจมนัดีไง โอโฮ  มีความสุขมาก
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แลวเวลามีสิ่งที่มากระทบกระเทือนมา  ทําไมถงึเอาไมอยูละ  เพราะขาดการฝกฝน  เห็น 
ไหม เวลาสึนามมิันมานีน่ะ ชาวเลเขาเห็นนะ มันเปนวัฒนธรรมของเขา เขาสั่งสอนกนัมา 
ตั้งแตปูยาตายาย  ถาทะเลนี้น้ํามนังวดลงไปโดยที่ผิดปกติ  ใหหนีขึ้นที่สงูทันทีเลย  ทําไม 
เขารูของเขาละ ประเพณีวัฒนธรรมของเขา  เห็นไหม นี่ไงเราถงึบอกวาชาวเลนะ  เวลาอยู 
ชายทะเล  เวลาเกิดพายุลมแรงขึน้มานีม่ันกวาดตอน  ถึงมันจะกวาดตอน  แตถาคนเขารู 
คนเขาก็ยงัหลบหลีกของเขาได 

นี่ก็เหมือนกัน  หวัใจทีเ่ราฝกของเรา  มนัเจ็บปวดไหม  มันโดนกระชากลากไป 
ไหม มนัก็ไป เพราะเรายังมีกเิลสอยู เรายงัสูมนัไมไดเห็นไหม แตมันก็มจีุดยืน มันก็หลบ 
หลีกเปน มันกม็ีที่พึง่อาศัยได ดีกวาคนไมรูเรื่องเลย ก็ยืนขวางแลวเวลามันมานะ เวลามนั 
พัดนะ  มนักวาดไปหมดเลย  นี่ก็เหมือนกนั  พอบอกวาทําไมมันทกุข  ทําไมมันเปนอยาง 
นั้น  ทําไมมันเปนอยางนี้  ก็ยืนขวางมนัอยูอยางนัน้  แลวทําไมไมฝกละ  ทําไมไมรูจัก 
สติสัมปชัญญะละ ทําไมไมยับยั้งมนัละ เพราะยงัสูมนัไมได กย็ับยัง้มนั 

ครูบาอาจารยทานบอกอยูเห็นไหม สมาธิจับ ปญญาตัด สมาธิจับ สมาธิจับ สมาธิ 
จับ  สติกับสมาธินี่มนัจะจับเหน็ไหม  จับนี่ยับยั้งมัน  ถายับยั้งมนัไดเหน็ไหม  แลวปญญา 
มันจะตัด แลวมันจะเกิดปญญาขึ้นมา การฝกฝนเหน็ไหม เราถึงบอกวาการฝกฝนมนัตอง 
สืบตอ มนัตองทําตอเนือ่ง พอทําตอเนื่องไปนี่รักษาใจ เวลาภาวนาจิตดีๆ นะ เวลาจิตสงบ 
ขึ้นมานี่ โอโฮ มันมีความสุขมาก ไมวาไปอยูที่ไหนนะ จรงิๆ ถาจิตลงสมาธิ แลวออกจาก 
สมาธิ  เวลาเคลื่อนไหวไปไหนนีม่ันเหมือนลอยไปเลยนะ  มันเบาไง  รางกายนีม้ันเบา 
เหมือนลอยไปมันมีความสุขเลย  แลวมนัเสือ่มไหมละ  มันกเ็สื่อมเปนธรรมดา  แลวเราจะ 
ฟนฟูมนัขึน้มาอยางไร 

เห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ถารักษาสมาธิ  อยากไดสมาธิ  ดูแลสมาธินะ 
มันเสือ่มหมด  แตถาตั้งสติ  กําหนดคําบริกรรม  ไมมเีสื่อมหรอก  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ 
แลวเรารกัษาเหตุใหดี  เราทําในสิง่ที่ดมีันจะเสือ่มไปไหน  สมาธิจะเสือ่มไปไหน  กินขาว 
ทุกวนัมนัจะหวิไหม อาหารใสทองทกุวนัมนัจะหวิไหม ไอนีอ่าหารในทองไมมกี็หิวเปน 
ธรรมดา แลวกบ็อกวาไมใหหวิ กินไปแลวก็ไมหวิ ใหมันไมยอยเลย กระเพราะใหเต็มอยู 
อยางนัน้เลย มันเปนไปไมได
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สมาธิก็เหมือนกนั  สมาธิมันมาจากไหน  ถาไมมีสตสิมาธิจะมาไหม  ไมมีสติไมมี 
ปญญา สมาธิจะเกิดขึ้นไหม แลวสมาธิมันเกิดขึ้นมาก็ไปรักษาสมาธิ นี่ไง กินแลวกร็ักษา 
ทองไมใหหิวอีกเลย มนัเปนไปไมไดหรอก 

แตถาเรามีอาหารเติมไปเรื่อยๆ  เรามีสติของเรา  เรามีปญญาของเรา  รักษาของเรา 
ไปเรือ่ยๆ  มันกม็ีความสุขไปเรือ่ยๆ  มีความสขุแลว  เราถงึเอาความสุขนี้ออกมาทํางาน 
ถาไมมีความสุขนะ  ภาชนะถาสกปรกนี่จะใสอาหารดีขนาดไหน  อาหารนัน้ก็สกปรกไป 
ดวย  จิตของเรามันฟุงซาน  มนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยากครอบงํามนัอยู  ตรึกใน 
ธรรมะก็ตรกึโดยกิเลสเรานัน่ละ  ถางัน้ธรรมะของพระพุทธเจามันสุดยอดไหม  ปรมัตถ 
ธรรมไหม  ใช  ปรมัตถธรรมของพระพทุธเจา  แตไมใชของเรา  ของเรามนักิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากเต็มหวัใจ  แตก็ตรึกธรรมะของพระพุทธเจาเหน็ไหม  อาศัยเกาะเกี่ยว 
กันเหน็ไหม ถึงภาชนะมันจะสกปรกก็ใสอาหารดีๆ ก็แลวกนั อาหารสุดยอด ใสไปแลวก็ 
สกปรก ภาชนะคือหวัใจไง หัวใจมันมีแตกิเลสตัณหาความทะยานอยากเหน็ไหม 

ศึกษามานี่เปนปริยัติ  ปริยัตินัน้ศึกษาได  แตเวลาปฏิบัติ  ภาชนะตองสะอาด 
สะอาดดวยอะไร  สะอาดดวยสติ  ดวยสมาธิ  ถาสมาธินี่มันทําใหสะอาด  เพราะสมาธิ 
กลับมาสู  จิตเดมิแทนี้ผองใส  นี่ไงมันสะอาดไง  มนัสะอาดของมนั  ถาภาชนะที่สะอาด 
สะอาดแลวไดอะไร สะอาดแลวคว่ํามันไว สะอาดแลวมนัจะไดอะไรละ ก็คว่ําไวไมหงาย 
ขึ้นมาก็ไมไดประโยชนอะไรเลย  สะอาดแลวไมมอีาหารใส  มันก็สะอาดเฉยๆ  สะอาด 
แลวไมมีอาหาร  มนัจะมีประโยชนอะไรละ  สะอาดแลวตองใสอาหาร  ภาชนะที่สะอาด 
อาหารที่เปนประโยชน เราไดดืม่กนิก็จากภาชนะนัน้ 

ใจก็เหมือนกัน  ถาใจมนัฝกหัดเปนเหน็ไหม  ถามนัสะอาดแลว  มันไมมีอะไรเขา 
ไปบวก  สิ่งที่บวกมนัคือกเิลส  อนุสัยนอนเนือ่งมากบัใจ  กิเลสนุสัย  ภวนุสยั  อวิชชานุสัย 
มันนอนเนือ่งมากับใจ มนัไหลมากับใจ นอนเนื่องเห็นไหม ความคิดทุกอยางพอมันไหล 
ไปเหมอืนพลังงาน  ไฟฟามนัเคลือ่นที่ไป  มนัมาพรอมกิเลสไง  กิเลสมนัไปอยูแลวนะ 
ความคิดมนับวกดวยตลอดเวลา นี่ไงอนุสัยไง อนุสยัมันออกมาจากจิตไมไดหรอก มนัอยู 
กับจิต อนุสัยมันเคลือ่นมา พอเคลื่อนมาตรกึในธรรมพระพทุธเจา นี่ไงภาชนะสกปรกไง 
ภาชนะสกปรกไงตองทําความสะอาดมันกอนไง ถาเกิดภาชนะสะอาด โอ อาหารที่ดี พอ 
ตรึกขึ้นมานี่มนัธรรมของเราแลว นี่ธรรมะสวนบุคคล
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สิ่งนี้มนัตองทํา ถาจิตของเราเห็นไหม เหมือนมอืหยบิสิ่งใดเรากร็ู แลวเราจะหยิบ 
ไหมละ มนัพอจะหยบิไหม ถามันเหน็โทษนะ อนันีไ้ฟ หยิบที่ไรแสบรอนทุกทีเลย อันนี้ 
เปนคุณประโยชนเหน็ไหม  เปนน้ํา  เปนแกวแหวนเงินทอง  หยิบแลวมีความช่ืนใจ  จิตใจ 
เสวยอารมณ เสวยความคิด ความคิดอนันี้ใหโทษยงัไง จําไว เวลามนัจะคิดอีกนะ ไมกลัว 
เหรอ  ถาสติมนัทันนะ  นี่รองไหอีกแลว  คิดทีไรก็เจบ็ปวดทกุที  แลวคิดทําไม  นี่มนัตีมอื 
ออกเห็นไหม มือนี้ไมหยิบลงไป ไมหยิบลงไป ฝกได เปนอยางนีจ้ริงๆ ถาใครปฏิบัตไิป 
แลวรูเหน็ตามความจรงิ  เปนอยางนีจ้ริงๆ  เหน็จิตเลย  เห็นพลังงานนีเ้ลย พลังงานคอืตัวนี้ 
แลวมนัจับตองสิ่งใดนี่รูหมด แลวมันควบคมุไดเหน็ไหม 

นี่ไง  สมาธิถึงเปนสมาธิ  ภาชนะที่สะอาดๆ  คว่ําไวไมมีประโยชนอะไรหรอก 
ไมไดใสอะไรเลย  มีสมาธิไดอาศัยความสุข  แหม  ภาชนะใสสะอาดนะ  ไปดูสิ  ภาชนะ 
ชาวบานชาวเมืองเขาสกปรกหมดเลย  กลิน่เหม็นคลุงไปหมดเลย  ภาชนะใสสะอาดนะ 
เออ  รอวนัเสือ่ม  เดีย๋วก็เสื่อมหมดละ  นีก่็เหมอืนกัน  ภาชนะสะอาดแลวมันก็ตองออก 
ทํางาน  ออกหาสิ่งที่เปนประโยชนกับใจดวงนั้น  ถาใจดวงนั้นเกิดประโยชนขึ้นมาเห็น 
ไหม 

ใจของเราจากทีม่ันเศราหมอง  จากทีม่ันทุกขยากนี่แหละ  มันฝกได  ใจของคนฝก 
ได  ครูบาอาจารยทานพูดบอยมากนะ  ไมมีสมบัติสิง่ใดมีคุณคาเทาหัวใจคน  ที่เรามาอยูนี้ 
อะไรพามา  ถาไมใชเจตนาพามา  ไมมีเจตนา  ไมคิดวาจะไปไหนเลย  มันกน็อนจมอยูใน 
บาน พอมนัคิดจะไปไหน มันขยับขยายไป แลวไปไหน มันจะพาไปไหน ถามีสติปญญา 
จะพาไปไหน  แลวเราอยูบานเรา  เราอยูภาวนาของเรา  เราทําของเราได  เรามานั่งสมาธิ 
ภาวนา  ตั้งใจนะ  มันจะเดอืดจะรอน  มันจะทุกขจะยาก  อยาไปคิดนะ  วาธรรมะทําใหเรา 
เดือดรอน  กเิลสเราทั้งนั้น  ธรรมะไมเคยทําใครเดือดรอนหรอก  แตไอกิเลสของเรามันไม 
พอใจ  มันขัดใจทุกอยางมนัเกิดจากมัน  แลวเอาสตยิับยั้งมันแลวสูกับมัน  ถามันชนะหน 
สองหน มนัชนะไปเรือ่ยๆ ภาชนะจะสะอาดขึ้นมา 

พอภาชนะสะอาดขึ้นมา แลวออกใชปญญานะ ทุกคนพอบอกใชปญญานะ โอโฮ 
ไอที่วาปญญาๆ  นัน้  หลอกกนัทั้งนั้นเลย  แลวเกิดขึ้นมาอยางนี้  ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมา 
จากไหน  ภาวนามยปญญา  นี่ในพระไตรปฎกถึงไมเขียนชัดเจนวาภาวนามยปญญาเปน
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ยังไง  สุตมยปญญา  เห็นไหม  ทุกคนจะศกึษาได  นี่ทุกคนก็รูไดเพราะการศึกษาจากตํารา 
จินตมยปญญานี้ จินตนาการไดทุกคนเลย 

ภาวนามยปญญา  ไมมีใครเคยเหน็  พอภาวนามยปญญาขึ้นมา  โอโฮ  มนัจะซึง้ใจ 
มากนะ แลวสิ่งทีเ่กิดมันมาจากไหนละ ไมมีใครจะทําใหเราได ไมมีที่ไหนจะทําใหเราได 
เลย  มันเกิดขึน้มาจากใจของเรา  เกิดขึ้นจากธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ที่ตรัสรูธรรมไปแลว แลววางธรรมวนิัยไวนี้  ใหเรารื้อคนฝกฝน  ฝกฝน  ไมมีขายไมมกีาร 
แลกเปลีย่น  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาครบูาอาจารยก็ทําใหเราไมได  ไมมีใครทํา 
ใหใครไดเลย ไมมีเลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะบอกวาเราเปนผูช้ีทาง  เราผูประพฤติปฏบิัติ 
จะตองรื้อคนขึ้นมา  เพราะภาวนามยปญญาเทานัน้ทีชํ่าระกิเลส  ภาวนามยปญญาเทานัน้ที่ 
ทําใหเราหลุดพนไป  ทําใหพนจากทกุขได  ไอทุกขๆ   ยากๆ  แลวทําได  ทําไดดวยความ 
จริงใจของเรา ความจงใจของเรา 

ถึงตองตั้งใจ  แลวทําของเราเพื่อประโยชนกับเรานะ  พูดทุกวนั  พูดบอยๆ  เพราะ 
อะไร  เพราะวาเวลาเหน็โยมปฏบิัติ  เราปฏบิัติมากอนนะ  เราทกุขกวาโยมอีก  เราทุกข 
เพราะอะไร เพราะไมมีคนบอก ไมมีคนช้ีนํา จนหาครูบาอาจารย เจอแลวมันถงึมคีนช้ีนํา 
แลวนี่เวลาที่ประพฤติปฏิบัติ  ไอตากแดด  ไอเดนิจงกรมอยางนัน้  เราทํามากอนแลว  เรา 
ตากแดดเดินจงกรมมาทั้งวันทัง้คนื ๗ วัน ๗ คืน เราสูกับมนัมาเปนป เปนเดอืน เราทํามา 
หมดแลว ฉะนั้นเวลาโยมปฏิบัติ เรารูวามนัทุกขขนาดไหน มันวิตกกังวลในใจขนาดไหน 
เราทํามาแลวทัง้นัน้  แตมันไมมีใครชวยใครไดดวยการยื่นให  มันจะชวยไดดวยการให 
กําลังใจ ชวยดวยการช้ีนํา แลวเราจะตองพยายามของเราเพือ่ประโยชนกับตัวเราเอง เอวัง


