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เวลาเราเปนชาวพุทธนะ พุทธศาสนาสอนเรื่องบุญกุศล เราวาบุญกุศลคืออะไร 
เราก็หาบุญกุศลกันนะ แลวเวลาคิดเปนวิทยาศาสตรไง เวลาเราคิดเปนวิทยาศาสตรใช 
ไหม วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหปลอยวาง เราก็มองอากาศกัน มันวาง 
มันมีความสุขไง 

แลวเวลาเรามาไปวัดไปวาเห็นไหม เวลาเราทําบุญกุศลนะ มันยุงไหม.. พอมันยุง 
บาตรใบเดียวนะมันไมไดเลี้ยงชีวิตนี้ชีวิตเดียว บาตรใบนี้มันเลี้ยงชีวิตในวัดนี้ทั้งหมด ! 
บาตรใบนี้มันจะเลี้ยงชีวิตทั้งหมด 

ฉะนั้น ผูที่เปนหัวหนา เขาไมใชมองเฉพาะในบาตรของตัวเอง มันตองมองถึงวา 
ผูที่มาอยูอาศัย เขาจะไดอยูอาศัยอะไรกับเราไดบาง ฉะนั้นเวลาเราตักใสบาตร.. ใสบาตร 
.. คิดวาตักใสบาตรเฉยๆ ไง แตผูที่รับผิดชอบนะคิดใสบาตร บาตรนี้มันจะเลี้ยงทั้งสังคม 
! เลี้ยงทั้งหมดเห็นไหม ถามันเลี้ยงทั้งหมดมันก็ตองดูแลไปทั้งหมด 

ฉะนั้นเวลาเราใสบาตร ตักบาตรกัน มันก็จะมี.. บุญคือการเสียสละ การเสียสละ 
นั้นคือเนื้อนาบุญของโลก เราเสียสละแลวมันเปนธรรมไหม ถามันเปนธรรม จิตใจที่เปน 
สาธารณะ มันไมไดมองเฉพาะตัวเอง มันมองถึงสังคมทั้งสังคม มันมองถึงโลกทั้งโลก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ 
สอนทั้ง เทวดา ทั้งอินทร ทั้งพรหมไง สอน ๓ โลกธาตุ  พุทธรับผิดชอบจักรวาล 
รับผิดชอบ ๓ โลกธาตุเลย 

ถาใจมันเปนธรรมนะ ดูสิ เวลาหัวใจของเรา มันอยูในความคิดของเรา มันเปน 
ความทุกขความยากของเรา เราจะรักษาธรรมารส .. รสของธรรมชนะรสทั้งปวง .. มันจะ 
เขาไปมีน้ําหนักมากกวาความคิดในหัวใจของเรา
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ดูมดแดงนะ.. มดแดงเวลามันหาอาหารของมันนะ มันไปพรอมกัน มันรักกัน มัน 
สามัคคีกัน มันไปไดสิ่งใดมามันจะชวยเหลือกัน ถาเราไปแตะมดแดงตัวใด มดแดงทั้งรัง 
นั้นมันจะชวยกันรุมกัดเรา 

นี่ก็เหมือนกัน ในหัวใจของเรา ความคิดของเรา เวลาเราคิดดีคิดช่ัว เวลาคิดดีคิด 
ช่ัวนะ มดแดงนะทําไมมันแตกแยกกัน มดแดงในหัวใจ ความคิดของเรานะ ความเห็น 
ของเราในหัวใจนะ ทําไมมันแตกแยกกัน ทําไมมันไมเห็นเปนทางเดียวกัน 

แลวมันก็มีมดอีกกลุมหนึ่งนะ มันวางเฉย มันไมยอมทําอะไรเลย  ความดี ความ 
ช่ัว อุเบกขา มันวางเฉยของมัน มันบอกไมตองทําอะไรนะ วางๆ วางๆ มีความสุขของมัน 
มดแดงในหัวใจของเรา ความคิดของเรานะใชไมไดเลย.. ใชไมไดเลย.. เพราะเราจะเช่ือ 
ความเห็นของเราไมไดเลย ถาเราเช่ือความเห็นของเราไมไดเลย เราถึงวาเราเปนชาวพุทธ 
เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฝากพุทธศาสนาไวกับ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เราเปนเจาของศาสนา ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา มันจะมาฝกมดแดงนี้ใหมันเห็นคุณงามความดี ใหมันรูจักคุณจักโทษ ถามันรูจักคุณ 
จักโทษมันจะไมแบงแยกกันวาความดีกับความช่ัว ความคิดผิดหรือคิดถูกในหัวใจใหมนั 
ขัดแยงกัน พอมันขัดแยงกันนะ มดแดงมันทําลายรังของมันนะ 

เวลามันขัดแยงกันนะ ความคิดมันเกิดจากจิต ! มันไมใชจิต ! เวลามันขัดแยงกัน 
แลวมันก็ทําลายตัวมันเองไง ทําลายจิตของเราเองไง ความคิดเกิดจากเรา ความคิดไมใช 
เรา ความคิดเกิดจากจิตของเรา แลวกลับมาทําลายเรา.. ทําลายเราทุกอยางเลย 

แลวไอที่วางเฉยอยูนะ วางเฉยมันไมทําอะไรเลย ไอวางเฉยคิดเปนวิทยาศาสตร 
ไง พุทธศาสนาสอนถึงคุณงามความดี บุญกุศลนะ.. บุญกุศลมันคืออะไรละ บุญกุศลไมมี 
การกระทํา เราอยากไดบุญกุศลมา เราตองเสียสละ ทําทานขึ้นมาเห็นไหม 

เชาขึ้นมา.. เดี๋ยวนี้วิทยาศาสตรมันเจริญไง แตโบราณมามันหุงขาวดวยการเช็ด 
หมอนะ หุงขาวดวยการตั้งน้ํานะ เขาตองตื่นตั้งแตตี ๔ ตี ๕ มาหุงขาว.. หุงขาวมานะเอา 
ขาวปากหมอนั้นใสบาตร.. เอาขาวปากหมอใสบาตรพระ  พระเปนผูมีศีล พระเปนผูที่ไม
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มีอาชีพ พระเปนผูเสียสละแลว ไมประกอบสัมมาอาชีวะแขงขันกับเรา เปนผูที่ปลอยวาง 
กับโลก 

เราผูมีศีล ผูมีธรรม เราใหชีวิตทาน เราใสบาตรทาน เพื่อใหทานดํารงชีวิตของ 
ทาน เพื่อดํารงชีวิตของทานเห็นไหม สมณะดํารงชีวิต ฉันเพื่อความดํารงชีวิต พวกเรา 
ชาวโลกฉันเพื่อเกียรติ เพื่อศักดิ์ศรี เวลาจะกินจะอยูกัน โอโฮ! ไมไดนะ ตองมีเกียรติ มี 
ศักดิ์ศรี ถาคนมั่งมีศรีสุข.. กินหาบเรแผงลอย กินขางถนนไมไดนะ.. มันเสียศักดิ์ศรี แต 
มันก็กินเหมือนกันนั่นนะ 

โลกเขาคิดกันไปอีกอยางหนึ่ง สมณะ.. เปนผูที่เสียสละแลว เราหุงขาว.. ขาวปาก 
หมอตักใสบาตร การเสียสละอยางนั้น บุญมันเกิดอยางนี้ไง มันเกิดจากการกระทําไง ไม 
ตองบุญ ไมตองทําอะไรหรอก ไมตองทําอะไรเลย อยูเฉยๆ  สิ่งนั้นมันทําขึ้นมาแลวมัน 
เปนความวุนวาย เปนความยุงยาก เพราะมันเปนความยุงยาก มันความวุนวาย เพราะมี 
การกระทํามันถึงมีเจตนา มันถึงกระเทือนถึงหัวใจของเรา 

เวลาเราทําบุญกุศล ถาคนมีศรัทธาความเช่ือนะ เวลาเสียสละไปนะ มีความสุข 
ของมัน มีความพอใจของมัน ถาเรามีความเช่ือ เราเช่ือครูบาอาจารยองคไหน เราทําบุญที่ 
ไหน.. 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวในธรรมนะ มีพวกโยมไปถามองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา.. 

“ควรทําบุญที่ใด” 

“ควรทําบุญที่เธอพอใจ !” 

พระพุทธเจาพูดอยางนี้นะ .. “ควรทําบุญที่เธอพอใจ” เพราะเราเคารพศรัทธาครู 
บาอาจารยองคไหน มันมีความชุมช่ืน มันมีความอยากทํา ทานบอกเธอควรทําบุญที่นั่น 
เพราะมันชุมช่ืน มันก็อยากทําใชไหม แตถาเอาผลกันละ ถาเอาผลกันตองกลับมาวัดละ 
เอาคาของเนื้อดินมาวัดวา เนื้อดินนั้นมันมีคุณคามากนอยแคไหน
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นี่ก็เหมือนกัน วัดคาวาภิกษุผูเสียสละไปนะ ทานมีคุณงามความดีมากนอยแค 
ไหน ทําบุญแคนี้มันก็ใหผลตอบแทนกลับมามากนอยแคไหน แตถามีคา.. แตเราไมรูจัก 
ดินนะ เราไมรูจักคาของมันนะ แตถาเรามีความเช่ือ มีความศรัทธาที่ไหนตองรีบทําแลว 
เพราะกิเลสตัณหาทะยานอยากมันจะดิ้นรน มันจะขัดแยงในใจของเรา 

ไอมดแดงรังนี้มันจะขัดแยงกันเอง ถาไอมดแดงรังนี้ มันคิดวาที่ไหนมันพอใจ 
มัน ควรทํา.. ควรทําที่นั่น เพราะกิเลสมันรายนัก กิเลสมันอยูกับเรา มันเกิดตลอดเวลา 
ธรรมะมันเกิดเปนครั้งคราว ถามันพอใจทํา รีบๆ ทํา ! เดี๋ยวมันจะไมใหทํา ถารีบๆ ทําก็ 
จะไดทําของมันใชไหม รีบๆ ทําของมัน ทําแลวนะ แตถาทําไปแลวรู หรือไมรูนี่อีกเรื่อง 
หนึ่งนะ 

ถารูเรื่อง แตถารูขึ้นมาละ ถารูขึ้นมาเราตองคัดเลือก เวลาคัดเลือกขึ้นมา ทําบุญก็ 
ทําแสนยาก พอทําขึ้นมาแลวนะ ที่ไหนมีความศรัทธา มีความเช่ือก็ทําไปกอน พอทํา 
เสร็จแลวเราเขาไปสัมผัสเห็นไหม เวลาบอกวา บุญกุศล ! เวลา “ใสบาตร” กับ “ถวาย 
พระ” อะไรไดมากกวากัน.. ตักบาตรไดมากกวานะ !! เพราะตักบาตรพระตองบิณฑบาต 
เปนขอวัตรของพระ เราก็ไดใสบาตร 

แตถาเรามาถวายอยางนี้เราไดบุญมากกวาไหม..? มันไดบุญเหมือนกัน.. แตมัน 
แตกตางกัน ! การกระทําทุกอยาง การกระทําที่ลงทุนลงแรงแตกตางกัน ผลแตกตางกัน 
ทุกๆ ที่ !!! ไมมีอะไรเหมือนกันหมดหรอก ! ไมมี ! ความแตกตางอะไรในการกระทํานะ 
เรื่องของบุญกุศลก็เหมือนกัน ทีนี้พอเราวัดคาของเราได ถาเราไปทําบุญกุศล เวลามา 
ทําบุญอยางนี้มันได ๒ ตอ ๓ ตอ ๓ ตอคือมาวัด 

หลวงปูฝนบอกเลย “ไปวัดคืออะไร” เราไปวัดคือไปนั่งบนศาลานี้ใชไหม แต 
หลวงปูฝนบอก “ไปวัด.. คือวัดใจ” เพราะวาเขามาวัดเห็นไหม วัดมีกติกา วัดมีขอวัตร 
วัดคือวัตร ถาเอาวัตถุเปนวัด เดี๋ยวนี้บานคนนะ.. โรงแรมที่เชียงใหมเขาสรางดีกวาวัดอีก 
สรางสวยกวาวัดอีก 

วัตร คือ.. ขอวัตรปฏิบัติ วัตร คือ.. พระที่มีขอวัตรปฏิบัติ
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กิจของสงฆ ๑๐ อยาง กวาดลานเจดีย ดูแลตางๆ คือกิจของสงฆ.. เราเขามาวัด เรา 
ก็ตองเขามาวัดก็ขอวัตรไง หลวงปูฝนนะบอก “เขาวัดคือวัดใจ คือวัตรปฏิบัติ ไมใชวัด.. 
วัตถุ วัตรปฏิบัติ ถาเราเขาวัดปฏิบัตินะ สิ่งนั้นนะมันไดวัดใจเรา มันไดชําระลางเรา” 

หลวงตาทานพูดประจํา “ใครจะเขามาวัดนะ เขี้ยวเล็บมันตองถอดไวที่ประตู อยา 
เอาเขามาดวย ศักดิ์ศรีดีงามทิ้งไวที่นั่น มนุษยเหมือนกัน มนุษยเหมือนมนุษย มนุษยตอง 
มีศักดิ์ศรีดีงามความเปนมนุษยเทากัน” เห็นไหม นี่มันวัดใจ มันถอดศักดิ์ศรี ศักยภาพ 
ของตัวไวที่ประตู แลวเขามาปฏิบัติธรรมดวยความเสมอภาค ความเสมอภาคนั้น นี่เขาวัด 
! 

หลวงปูฝนบอกไปวัดไปวานะ เรามาวัดเห็นไหม เรามาวัดเราไดมีกติกา ไดการ 
บังคับความเคยชินของเรา พอบังคับความเคยชิน อยูบานมันมีแตกิเลสมันครอบงํา มาวัด 
เอาวัตรมากรองหัวใจของเรา 

พอเขามาวัดแลวไดฟงธรรม.. ไดฟงธรรม.. มาวัดมันสําคัญตรงนี้ สําคัญตรงวาได 
ฟงธรรม ธรรมะนี้มาจากไหน ธรรมนะถาหัวใจมันขุนมัว หัวใจมันเศราหมอง คนตา 
บอด  ใจมันบอด มันไมรูจักธรรมะหรอก มันก็ เลานิทานใหฟง เลานิทานคือจํา 
พระไตรปฎก พุทธพจน ! พุทธพจน ! นั่นนะ มันจําพุทธพจนมาพูด ! 

แตถาหัวใจมันไมบอด ! หัวใจมันมีการชําระของมัน เพราะหัวใจมันรูจัก มันลืม 
ตาขึ้นมา มันรูวาอะไรสะอาด มันรูวาอะไรบริสุทธ์ิ มันรูวาอะไรสกปรก แลวมันแกไข 
ของมัน ไอการแกไข ที่แสดงธรรม.. แสดงธรรมน ี่ ไอการแกไข ไอการเปลี่ยนแปลง เอา 
มาบอกเลาใหฟง เอามาบอกเลา.. ! บอกเลา..! เพราะเรามันยังปฏิบัติขึ้นมาไมได 

ถาเราปฏิบัติขึ้นมาได พอเราปฏิบัติขึ้นมาเหมือนกัน เสนทางถนนเสนทางหนึ่ง 
บุคคลทุกคนเดินบนถนนเสนทางนั้น มันจะตองเห็นเหมือนกัน เพราะเสนทางถนน 
บังคับใหหัวใจนั้นเขาสูเปาหมาย 

การประพฤติปฏิบัตินะ ถาขอวัตรปฏิบัติของใจดวงนั้นไดประพฤติปฏิบัติ มัน 
เปดตาขึ้นมานะ มันบอกถึงการกระทําอันนั้น บอกถึงการผานเสนทางอันนั้น หัวใจได 
ผานเสนทางอันนั้น หัวใจมันจะเขาใจเสนทางนั้น มันมีหนึ่งเดียว “อริยสัจมีหนึ่งเดียว”
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การประพฤติปฏิบัติมีหนึ่งเดียว การปฏิบัติมีหลากหลาย วิธีการมีหลากหลาย แตผลมันมี 
อันเดียวกัน ถาอันเดียวกันมาวัดนะ.. อันนี้ฟงธรรมนะ 

เวลาฟงธรรมขึ้นมาแลว อานิสงสของมันนะ ฟงทุกวัน.. ฟงทุกวัน.. บางวันคํานี้ 
ฟงแลวก็เฉยๆ ทําไมบางวันคํานี้พูดออกมาแลวสะเทือนหัวใจเราละ เพราะกิเลสเวลามัน 
เบาตัวลง กิเลสมันเปดโอกาสใหไดยินไดฟง มันจะขนพองเลยนะ ขนลุกขนชันเลยนะ 
เวลาธรรมะมันเขากระเทือนใจ ไอคําพูดคํานี้ คําเดียวกันนี่แหละ พูดแลวหนังหนา พูด 
ขนาดไหนนะ เอาจอบขุดมันยังไมรูสึกตัวเลยนะ มันไมขนพองสยองเกลาเลย 

เวลาธรรมะเขาถึงใจขนพองสยองเกลา การฟงธรรม สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่ 
ไดยินไดฟงแลวตอกย้ํามัน จิตใจเวลาฟงแลวมันเขาใจมันผองแผว ใจมันสวางโพรง โอ.. 
เห็นไหม ผลของการฟงธรรม เราใหทาน.. ระดับของทาน ระดับของศีล ระดับของการ 
ภาวนา มันก็มีหลากหลายขึ้นไป 

ฉะนั้น มีหลากหลายขึ้นไป ไปวัด ! ไปวัดไปวาวัดใจของเรา ดัดแปลงความคิด 
ความเห็นของเรา เปรียบความคิดนี้เหมือนมดแดง แลวหัวใจเราเปนรวงรังของมัน แลว 
มดแดงมันรวม มันสามัคคีกัน 

แตความดีความช่ัว ความคิดผิดคิดถูกของเรามันไมสามัคคีกัน เราก็พยายามทํา นี่ 
สัจธรรม เขาไปกรอง เขาไปชําระลาง สิ่งที่ชําระลาง เวลาทรมานกิเลส ทรมานหัวใจ 
ทรมานความคิด เราตองกรองนะ เราจะพัฒนาขึ้น เราไปทําอะไรแลวตองพัฒนาขึ้น จิต 
ของเราตองดีขึ้น ความดีขึ้นและความไมดีขึ้น เมื่อกอนจิตของเราไมดีขึ้นมานะ ทําสิ่งใด 
ก็ไมเห็นผิดเห็นถูกเลย 

พอจิตเราดีขึ้นนะ โนนก็ผิด นี่ก็ผิด แลวมันยอกใจนะ เมื่อกอนทําไมไมเปนอยาง 
นี้นะ เมื่อกอนไมเคยหงุดหงิดเลยนะ เดี๋ยวนี้มันหงุดหงิดไปหมดเลย ปฏิบัติธรรมแลวมัน 
ก็หงุดหงิด ปฏิบัติธรรมทําไมมันมีแตโทสะละ 

แลวถาไมมีโทสะก็ซื่อบื้อใชไหม เปนขอนไมใชไหม พอปฏิบัติธรรมขึ้นมานะ 
มันเห็นผิดเห็นถูก เวลามันผิดขึ้นมามันก็สะเทือนใจ มันก็มีการกระเทือนใจ หัวใจมันก็มี
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ความบีบคั้นของมัน บีบคั้นนี้เพื่อจะพัฒนาไง เพื่อจะเปลี่ยนแปลงไอมดแดงอีกพวกหนึ่ง 
พวกที่มันตอตาน ใหมันเปนพวกเดียวกัน มันมีผลกระทบ ! 

นี่เราไมบอกวาเวลาปฏิบัติไปแลวนะ มันก็เหมือนสาดน้ําไปในอากาศ จะไมมี 
อะไรเลย วางๆ วางๆ ไมมีการดัดแปลงอะไรเลยเหรอ นี้การดัดแปลง การเปลี่ยนแปลง 
นะ มันก็มีการตอตาน มันมีเรื่องของหัวใจนะ 

ฉะนั้นเวลามันมีความขัดใจ มันมีความฉุนเฉียว ฉุนเฉียวมีจริงๆ นะ แลวก็เราจะ 
ฆาฉุนเฉียว แลวมันฉุนเฉียวมันมีประโยชนอะไรละ ก็จะฆาฉุนเฉียวนี่แหละ แตความ 
ฉุนเฉียวนี้เพราะวามันไมไดดั่งใจไง มันไมไดดั่งใจ มันเห็นโทษ เห็นถูก เห็นผิดไง 

นี้การปฏิบัติเวลาผาขาว มีอะไรไปเลอะมันนะ มันจะเห็นภาพชัด เวลาผาขี้ริ้วเช็ด 
เทานะ เช็ดแลวเช็ดเลานะดําคลั่กอยูนั่นนะ มันไมเห็นความสะอาดความสกปรกหรอก 
จิตใจของเราเหมือนผาขี้ริ้ว เหมือนผาเช็ดเทา แลวพอซักสะอาดขึ้นมา มันเห็นความ 
สะอาดบางอะไรบางนะ มันก็พอมีความสกปรกมันก็ไมพอใจ มันก็ดิ้นรนของมัน มันมี 
อาการอยางนี้การปฏิบัตินะ 

ครูบาอาจารยที่ผานมาทานจะรูของทาน ถามีอาการอยางนี้ก็อาการที่มันจะ 
เปลี่ยนแปลง ระยะผานของความเปนไปเรารับรูได  ระยะผานนะ  ระยะที่มันจะ 
เปลี่ยนแปลง เราพอใจ เรารับได เรารับรูมันได แลวเราจะเปลี่ยนแปลงแลว เดี๋ยวมันจะดี 
จริงๆ พอดีจริงๆ นะมันทิ้งไดจริงๆ แลว อื่ม.. คราวนี้มานะ อะไรกระทบมานะ โนน เอ็ง 
อยูโนนนะ กูไมรับเอ็ง เอ็งเขามาไมไดนะ มันก็จะมั่นคงไป ความคิดที่ผิด ความคิดที่ไมดี 
มันจะเขามาใจเรา เราทันมันแลวนะ เราไมรับมัน มันจะกองอยูขางนอกความรูสึกของเรา 
มันไมมากองอยูในหัวใจของเรา 

กวามันจะมีการเปลี่ยนแปลงมา มันจะมีพัฒนาการของมันมา ครูบาอาจารยที่ 
ประพฤติปฏิบัติมา ทานจะรูการพัฒนาของใจขึ้นไป ถาเราไมรูการพัฒนาของเราเลยนะ 
อูย...คนไปวัดนะ ยิ่งไปวัดยิ่งโกรธมาก ยิ่งไปวัดยิ่งอารมณรุนแรง
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อารมณรุนแรงถึงที่สุดแลวมันจะไมรุนแรง แตกอนที่มันจะรุนแรงมันตองมีการ 
กระทําของมัน จะไมรุนแรงอะไรเลยมันก็ขอนไมไง มาก็ไมมีอะไรเลย มาอยูวัดไมมี 
อะไรเลย กลับไปก็ไมมีอะไรเลย แลวก็ไมไดอะไรเลย วางๆ วางๆ นิพพานของเขา เอวัง


