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เทศนเชา วันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มนุษยเกิดมาปรารถนาความสุข  เราที่ดํารงชีวิตกนัอยูนี้ก็เพื่อหาความสขุ  แต 
ความสุขในโลกมนุษยนี้ เปนความสุขในสถานะของมนุษยเหน็ไหม มนุษย คน คนไมทั่ว 
สูงกวาคนเปนมนุษย  สิ่งทีเ่ปนมนุษยขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เปนคนขึ้นมา  การเกิด 
ของคนเหน็ไหม  เราปรารถนาความสุข  แตจะประสบความสุขจริงหรือเปลา  ถาประสบ 
จริง  ความสขุอยางนี้  ความสุขเพราะมันเปนความพอใจ  ถาไมพอใจกเ็กิดความทุกข 
เชนมาทําบุญกุศลนี้  เราอยากทําบุญกุศล  เราปรารถนาความสุข  ความสขุกับบุญ 
คืออะไร  บุญคือความพอใจ  ถาใจมันอิ่มเต็มของมันนั้นคอืบุญของเรา  บุญของเรานัน้ 
ก็จะเปนที่พึง่อาศัย 

อาหารของรางกาย  การทําบุญกุศลการแสดงออกดวยการถวายอาหาร  การถวาย 
อาหารสิ่งที่เปนปจจัยเครือ่งอาศัยนี้  เปนการแสดงออกของน้ําใจ  ถาคนมีน้ําใจ 
คนมีความลงใจ  ใจมีความยอมรับ  ใจมีการกระทํา  สรรพสิ่งในโลกนี้จะทําได 
ทุกๆ อยางเลย แตถาใจมนัขัดขนื ใจมนัดื้อดงึ ใจมนัตระหนีถ่ี่เหนียว มันจะยึดของมนัไว 
อาหารมีมากนอยขนาดไหน จะไมเปนประโยชนกับใครเลย 

การแสดงออกอนันีเ้ปนการแสดงออกของคาของน้ําใจ  คาของน้ําใจนี้เปนอาหาร 
ของใจ  อาหารของกายคอือาหารเปนคําขาว  อาหารของใจคือบุญกุศล  คือความอิม่เตม็ 
ของใจ เห็นไหมเรามาวัดมาวากันเพื่ออะไร เรามาเพือ่การฟงธรรม ทัง้ๆที่ธรรมกม็ีอยูแลว 
วัตรปฏิบัติ เหน็ไหม วัตร ขอวัตรปฏิบัติ วัด เราเรียกวา วัด วัดตองมวีิหาร มีโบสถ มเีจดีย 
ถึงจะเปนวัด  โบสถ  วิหารเจดียเดี๋ยวนี้  ใครๆ  ก็สรางได  แตการสรางกตกิาของใจ 
ขอวัตรปฏิบัติ  อนันี้สําคัญมาก  ถาสําคัญมาก  เห็นไหมการมาวัดมาวา  มาฟงธรรม 
สิ่งที่ฟงธรรม  ธรรมนั้นแสดงออกมาจากใคร  การแสดงธรรม  ออกมาจากหัวใจที่ได 
สัมผัสธรรม ถาแสดงออกมาจากใจที่ไมไดสมัผัสธรรมเหน็ไหม
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การฟงธรรม  บุญกุศล  อานิสงสของการฟงธรรม  การฟงธรรมนั้นคอืไดฟงในสิง่ 
ที่ไมเคยไดยนิไดฟง  สิ่งที่ไดยินไดฟงแลว  ไดตอกย้ํามัน  สิ่งที่ไดยนิไดฟงนั้นแกความ 
ลังเลสงสัยของตวั  สิ่งที่ไดยนิไดฟงนัน้ทําใหจิตใจผองแผว  นั่นคอืการแสดงธรรม 
คนที่มกีึ๋น  มีความจรงิในหวัใจ  แสดงธรรมออกมาเห็นไหม  การแสดงธรรมออกมานั้น 
มันเปดหัวอกใหเราฟง  ถาเปดหวัอกใหเราฟงนะ  ถาเราฟงดวยความเปนธรรมเห็นไหม 
สิ่งที่เปนธรรมฟงแลว  มนัแชมช่ืน  ถาฟงดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัฟงดวย 
ความโตแยง มันฟงดวยความเจ็บช้ําน้ําใจ มนัฟงดวยการขัดขืน เหน็ไหม การฟงแบบนั้น 
ไดประโยชนจากการฟงไหม 

อานิสงสของการฟงธรรม ฟงแลวจิตใจผองแผว อกศุลของการฟงธรรม ฟงธรรม 
แลวขัดขืนดือ้ดึง  มันเจ็บช้ําน้ําใจ  ความเจ็บช้ําน้ําใจเพราะอะไร  เพราะธรรมมันสะเทอืน 
หัวใจเรา  ธรรมมนัสะเทือนเขาไปอยูในกลางหวัอกนั้น  เพราะกลางหวัอกนัน้มอีวิชชา 
มีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยูในหัวใจนัน้  ธรรมเขาไปชําแรกในหวัใจนั้น  แตหัวใจ 
ก็ดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัปองกนัธรรมนัน้  มันไมยอมรับธรรมนัน้  มันดื้อ 
ดึงกับธรรมนัน้ มันขืนธรรมนัน้เหน็ไหม การขนืธรรมนัน้ 

การแสดงธรรม  ถาผูแสดงไมมีธรรมในหัวใจ  การแสดงออกไปนั้นมันไมบอกถงึ 
วามีกึ๋น มันบอกวามีวุฒิภาวะสงูหรอืต่ํา ถามีสูงหรอืต่ํามันมีการโตแยง มจีุดบกพรอง มัน 
เปนไปไมไดหรอก  แตถาเปนธรรมนะ  คําไหนคํานั้น  มนัตองเปนสัจจะความจริง  ถา 
สัจจะความจรงิอนันัน้  ขัดขืนดือ้ดึงอยางไรมนัก็ไมพนไปจากสัจธรรมอันนั้น  แตสัจ 
ธรรมนัน้มนัมี หยาบ มีกลาง มลีะเอียด มีละเอยีดสุด พื้นฐานของธรรมเหน็ไหม เราตองมี 
ศีลกอน มีศีลขึ้นมาเปนความปกติของใจ 

ถาใจมีความปกติของมัน ดูสกิารผาตัด การรักษาไข เวลาเขาฉีดยาเขาเสน เขาตอง 
หาเสน  เพื่อจะเอายานัน้เขาเสนนัน้  นี่ก็เหมือนกันในเมือ่หัวใจเราจะประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  หัวใจเรายงัไมนิ่ง  หวัใจเรายังไมมพีื้นไมมีฐาน  จะไปแกไขมนัไดอยางไร  นีไ่ง 
พื้นฐานไมมีประโยชน สิ่งใดก็ไมมีประโยชน ทาน ศีล ภาวนานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานเกิดมาจากทาน  เกิดมาจากการเสยีสละ  เกิด 
มาจากพระโพธิสัตว  พระโพธิสัตวเกิดมาจากไหน  พระโพธิสัตวกค็ือมนุษย  ก็คือคน  แต
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คนทําคุณงามความดี  คุณงามความดนีั้นไปตัดแตง ตัดแตงที่ไหน การทีเ่ราไดเสยีสละไป 
นี้เห็นไหม  ปฏิคาหก  ผูให  ใหดวยเจตนาที่ดี  เวลาใหไปแลวกม็ีความสุขชื่นใจ สิ่งที่ขณะ 
ให  ใหแลวผูรับเห็นไหม  ใหแลวเปนประโยชนไหม  ปฏิคาหก  มันใหไปแลวมันกไ็ปคิด 
เสียดายของมนั  เห็นไหม คิดแลวคิดเลา คิดแลวคิดเลา นี่ไงมนัตัดแตงพันธุกรรมไหมละ 
มันทําใหเปนความดีไหมละ  แตถาเราทําของเราแลว สิ่งนั้นมนัช่ืนอกชื่นใจ สิ่งนั้นมันจะ 
เปนประโยชนกับเรา 

สวดมนตสวดพร  ถาเราสวดทุกวัน  พอไมสวดแลวเหมอืนเราขาดสิ่งใดไปอยาง 
หนึ่ง  การเสียสละบอยครัง้เขาจนจิตมันคุนชินเหน็ไหมนี่ระบบของทาน  ทานคือการ 
ดัดแปลงความตระหนีถ่ี่เหนียว  ดัดแปลงหัวใจของเรา  ใหหัวใจเราพรอม  พรอมที่จะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เห็นไหม มีแตวามาประพฤติปฏิบตัิใครมาก็อริยสัจๆ พระพุทธเจาไมได 
สอนแบบนั้นเลย พระพุทธเจาสอนถงึอนุปุพพกิถา ใครที่ไมรูจกับุญกุศล ก็ใหทําบุญกุศล 
กอน  บุญกุศลทําใหหัวใจแชมช่ืนกอน  พอหัวใจแชมช่ืนแลวมนัเกิดบนสวรรคเกิดเปน 
พรหมเหน็ไหม  แลวใหทําเนกขัมบารมี  ถึงเนกขัมบารมีแลวใหถงึอริยสัจ  ถึงจะเขา 
อริยสัจได จิตมนัจะเขาอริยสจัไดตอเมือ่มนัสัมผัสอริยสัจไดเห็นไหม 

แตถาไมมีกึน๋ไมมีสิ่งใดเลยนะ สิ่งใดก็ทําได สิ่งใดกท็ําได อาหารจะมีคุณคาขนาด 
ไหนใสลงในภาชนะที่สกปรก  อาหารนั้นก็สกปรกไปดวย  อาหารจะมีคุณคาหยาบ 
ละเอยีดตางกันขนาดไหน  ใสลงไปในภาชนะที่สะอาด  ภาชนะที่สะอาดนั้นใชประโยชน 
ไดทุกๆ  อยางเลย  ภาชนะของเราคือใจ  ใจของเราเปนภาชนะที่สัมผัสธรรม  จะศึกษา 
พระไตรปฎก  พุทธพจนๆ  พุทธพจนนะถาเปนธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสมัมา 
สัมพุทธเจา  สาธุ  พุทธพจน  แตพุทธพจนนั้นมันเปนสิ่งทีเ่ปนหนังสอื  เปนสิ่งทีจ่ดจารึก 
กันมา 

แตความจรงิที่หัวใจสัมผัส  สุข  ทุกขที่หัวใจสมัผัสมัน  ที่หัวใจไดรับรู  อนันี้ 
ตางหาก  หัวใจที่สัมผัสมันสะเทือนใจอันนี้ตางหาก  ถาสิ่งนี้ตางหาก  มนัตองดกูันที่นี่  ฟง 
ธรรม  ฟงธรรม  เพือ่สิ่งนี้  ฟงธรรมเพื่อความเขาใจ  ฟงธรรมเพื่อความผองแผว  ฟงธรรม 
เพื่อความรับรู  ไมใชฟงธรรมเพือ่สะสม  วาฉันรูมากนะ  ๕  ประโยค  ๑๐๐  ประโยค  ๑๐ 
ประโยค  กระทืบหวัจมดิน  ไมรูอะไรเลย  เพราะรูในสิ่งทีเ่ปนธรรมของพระพุทธเจา  รูมา 
มหาศาลนั้นเปนธรรมะพระพุทธเจาทัง้นัน้เลย  ตัวเองไมมอีะไรในหัวใจ  ไมสัมผัสอะไร
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เลย  ไมรูอะไรเลย พระพทุธเจาไมไดสอนอยางนั้น ปริยัติคือปริยัติ  การศึกษามาคือศึกษา 
มา รับรูมา ศึกษามาใหเปนประโยชนกบัเรา แลวไดไหม 

ดูสิ  เราไดขาวนะ  รานอาหารทีน่ั่นอรอยมาก  โอโฮ  มีทุกอยางสุดยอดเลย  ไมเคย 
เห็นไมเคยกิน  ไมเคยสัมผัส  เราไดอะไรกไ็ดแตขาวไง  รานอาหารนัน้สุดยอดเลย  อาหาร 
นั้นสุดยอดเลย  นี้คืออะไร  ศึกษาพุทธพจน  พุทธพจน  นิพพาน  นิพพาน  สุดยอดเลย  สุด 
ยอดเลย แลวไดสมัผัสอะไร ก็สุดยอดของพระพุทธเจาไง แลวสุดยอดอะไรของเราละ ถา 
สุดยอดของเราก็ตองเริ่มตนจากเรานี่  เริม่ตนจากการเสียสละ  การทําทาน  ทําทานเสร็จ 
แลวไดฟงธรรม ธรรมอันนี้จะสะเทอืนใจเราไหม 

ถาสะเทือนใจเรา  เราไดแกไขเรา  ถาเราไมไดแกไข  เราก็ไมไดเปลี่ยนแปลงอะไร 
เลย  เราจะไมรูสึกวาเราดีหรือช่ัวเลย  เราก็จะอยูของเราอยางนัน้  เราจะทําอะไรของเรา ถา 
เราแกไขเราเปลีย่นแปลงของเราเห็นไหม  นี้เปนกิจกรรม  กิจจญาณ  อยางที่องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระปญจวัคคยี  อยูดวยกนัมา  ๖  ป  บอกไมรูก็คือไมรู  บัดนี้ 
บอกวารู รูอะไร รูอรยิสัจ รูสัจจะความจรงิ 

สัจจะความจรงิจะเกิดขึน้มาจากอะไร  ถาเราไมมีกิจจญาณ  สัจจญาณ  ไมมีสัจจะ 
ไมมีความจริง ไมมีกจิกรรม ไมมีการกระทําของจิต เราจะไมปฏิญาณตน เราจะไมบอกวา 
เรารู ถาเรารู เรารูมาจากอะไร รูขึน้มาจากความจริงอนันัน้ ความจรงิที่มกีารกระทําอันนั้น 
ดูสิ เราตมน้ํา ตมน้ํา ตมน้ํา แลวน้ําเดือด ใครๆ ตมน้ํามันกจ็ะเดอืดเหมือนกัน แตเขาแคเอา 
กามาตั้งแลวเขาบอกวาน้ําเขาเดือดแลว  เราจะเช่ือเขาไหม  ถาเราตมน้ํา  น้ํามนัเดือด  มันมี 
อุณหภูมิ  เราก็เหน็ๆ  แลวเขาแคเอากามาตั้งบนเตา  แลวบอกวาน้ําเขาเดอืดแลวเราจะเช่ือ 
เขาไหม นี่ไงกิจจญาณ การกระทําทีม่ันเปนไป มนัมีของมนั ความเปนไปของมนัที่เราทํา 
ขึ้นมา แลวเขาทําอีกอยางหนึ่ง เราจะเช่ือเขาไหม 

นี่ไงมันพิสจูนกันได พระปฏบิัติเขากลวักนัมาก กลวักันตอนการแสดงธรรม เห็น 
ไหม  การแสดงธรรมมนัแสดงออกมาจากใจ  มันเปดหัวอก  ถาไมเปนมันก็ขายความโง 
ออกไป  แลวพอขายความโงออกไปกจ็ะตะครบุนะ  มันปลอยไกไปแลว  ไกอยูไหน 
ตะครุบหาใหญเลยจะตะครุบกลับมา  ฉันไมไดพูด ฉันไมไดพูด  ลูกศิษยมันทําผิดไป ฉนั
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ไมเคยพูดเลย  มีแตคนจําผิดๆไปทั้งนั้น  มันปลอยไกออกไปแลวมนัตะครุบไกมนัไมทัน 
เพราะมนัไมมีกึน๋! เพราะมนัไมมีกจิจญาณ! มันไมมสีัจจะความจรงิในหวัใจอันนั้น 

ถามีสัจจะในหัวใจอนันัน้ หัวใจนั้นเราทําของเรามา ถาเราจะพูดอะไรที่ขัดแยงกบั 
การกระทําของเรา  เราจะพูดออกไปไดไหม  ในใจมันทํามาหรอืมนัไมไดทํามามนัรูของ 
มัน  แลวเราพูดสิ่งที่ตรงขามออกไป  เราจะรูไหม  เรารูไหมวาเราพูดอะไรออกไป  แลวที่ 
เราไมเคยเหน็ไมเคยทํา  แลวเราพูดออกไป  เรารูไหม  คนพูดรูทั้งนัน้  เวลาพูดออกไปก็คิด 
วาใช  พอออกไปแลวพอเปนหลกัฐานขึ้นมา  ก็วาไมไดพูด  ไมไดทําทัง้นัน้เลย  ไอคนจด 
จารึกก็ผิดหมดเลย  ไอคนพูดไมรูเรือ่ง  แลวบอกพดูพุทธพจนซะดวย  พูดธรรมะมนัผิด 
ตรงไหน ก็ธรรมะทัง้นัน้ 

เห็นไหมนี่คอืปรยิัติ ปริยัติเปนปรยิัตินะ เราปฏิบัติ ครูบาอาจารยของเรามี ศาสนา 
เจริญ เจริญที่ตรงไหน เจริญที่กลางหวัใจ หัวใจที่ปฏบิัติขึ้นมาแลว เราจะปฏิบัติกนั เราจะ 
ปฏิบัติเพือ่อะไร  ปฏิบัติเพือ่ใหไดสมัผัส  เพื่อใหไดความจริงอนันีข้ึ้นมา  ถาความจริงนี้ 
ขึ้นมาใจเราไดสัมผัสนี้คืออาหารของใจ  อาหารของใจคอืธรรมะ  คําสั่งสอนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สั่งสอนไวแลว  สํารับอาหารวางไวแลว  แตเรากินเปนหรอื 
เปลา เราเอาอาหารใสใจเรา เราปฏิบัติของเราถกูตองหรือเปลา การปฏิบัติเหน็ไหม 

หลวงปูมั่นพูดไวเห็นไหมบอกใหขึน้บาน  มนัก็ขึน้ไปบนหลังคา  บอกใหลงมา 
จากบาน  มันก็ลงไปใตถนุ  เขาใหขึ้นบาน  ไมใชใหขึ้นหลังคา  อันนีก้็เหมอืนกันธรรมะ 
ของพระพุทธเจาทัง้นัน้เลย  แตวาเราไดสัมผัสไหม  เขาใหสัมผัสธรรม  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ถามันทําจริงมันก็ตอง ศีล สมาธิ ปญญา 

ตมน้ําก็ตมน้ําสิ  ตมน้ําทําไมตองไปจุดไฟ ไอจุดไฟก็จุดไฟเพราะจะตมน้ํา พอเขา 
ตมน้ํา  ก็หามจุดนะ  เอากามาก็ตั้งเลยนะนกึวามนัเดอืดแลวกก็ินกนั  โอน้ํารอน  รอนนะ 
เดือดนะ  น้ํานี้อุณหภมูิดีมากเลยนะ  มันเดือดนะ  มันนึกเอาเอง  แตพอเขาตมน้ํา  ไอคนจะ 
ไปจุดไฟ บอกหามจุดไฟ จุดไฟไมใช ตองตมน้ํา หามจุดไฟ จุดไฟมันผิดเพราะคนไมเคย 
ทําเห็นไหม  ถาคนเคยทําก็จะรู  เราจะตมน้ํา  เราก็ตองจุดไฟ  เราหาฟนหาไฟมาจุดไฟมา 
เอากามาใสน้ํามา แลวตมน้ํา  แลวน้ําเดือดขึ้นมา  เห็นไหม มนัมีหลากหลาย พระพุทธเจา
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บอกตมน้ํา  ไอเราก็ตมน้ําเวยตมน้ํา  ไอคนไปหาฟนมาจะมาชวยตมน้ํา  มันบอกผิดนะ  ไอ 
คนหาฟนตองประหารชีวิตมนัเลย เดี๋ยวน้ํากูจะเดือดเอง ขัดแยงกนัไปหมด เห็นไหม 

ฟงธรรม  ถาฟงธรรม  อานิสงสของมัน  ถาฟงจรงิแลวนีม่ันสะเทอืนหวัใจนะ  มนั 
สะเทือนหัวใจเพราะอะไร  เวลาครบูาอาจารย  หลวงตา  ทานพูดประจํา  เวลาทานเทศน 
สอนพระนะ  ผมพูดคํานี้แลวจําคํานี้ไวนะ  ถาปฏิบัตมิาถึง  จะมากราบศพผม  เวลาปฏิบัติ 
ไปแลว  มันเสนทางเดียวกันทัง้นัน้  มนัไมมีแตกแขนงออกไปหรอก  ใครประพฤติปฏิบัติ 
มานะ  มันตองเปนเสนทางนัน้แหละ  แลวจะกลบัไปกราบศพครูบาอาจารยดวยความ 
ซาบซึ้ง วาเมือ่กอนผมก็โตแยง ทําไมเรากราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆดวยความซึง้ใจ  พอใครปฏิบัตเิขาไปก็เปนอันนี้แหละ  เพราะหัวใจ 
มันอนัเดยีวกนั 

“พุทธะ”  พุทธะอยูกลางหวัอก  พุทธะคือธาตุรูที่จิตมาเกิดนี้  แลวคนเขาไป 
สูพุทธะ  ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต  สัตวโลกทุกคนที่ประพฤติปฏบิัติเขาไปจะไป 
เห็นพระพุทธเจา  จะไปกราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เหมือนกนัทั้งหมดเลย 
เอวงั


