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เทศนเชา วันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มนุษยเกิดมาปรารถนาความสุข  เราที่ดํารงชีวิตกนัอยูนี้ก็เพื่อหาความสขุ  แต 
ความสุขในโลกมนุษยนี้ เปนความสุขในสถานะของมนุษยเหน็ไหม มนุษย คน คนไมทั่ว 
สูงกวาคนเปนมนุษย  สิ่งทีเ่ปนมนุษยขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เปนคนขึ้นมา  การเกิด 
ของคนเหน็ไหม  เราปรารถนาความสุข  แตจะประสบความสุขจริงหรือเปลา  ถาประสบ 
จริง  ความสขุอยางนี้  ความสุขเพราะมันเปนความพอใจ  ถาไมพอใจกเ็กิดความทุกข 
เชนมาทําบุญกุศลนี้  เราอยากทําบุญกุศล  เราปรารถนาความสุข  ความสขุกับบุญ 
คืออะไร  บุญคือความพอใจ  ถาใจมันอิ่มเต็มของมันนั้นคอืบุญของเรา  บุญของเรานัน้ 
ก็จะเปนที่พึง่อาศัย 

อาหารของรางกาย  การทําบุญกุศลการแสดงออกดวยการถวายอาหาร  การถวาย 
อาหารสิ่งที่เปนปจจัยเครือ่งอาศัยนี้  เปนการแสดงออกของน้ําใจ  ถาคนมีน้ําใจ 
คนมีความลงใจ  ใจมีความยอมรับ  ใจมีการกระทํา  สรรพสิ่งในโลกนี้จะทําได 
ทุกๆ อยางเลย แตถาใจมนัขัดขนื ใจมนัดื้อดงึ ใจมนัตระหนีถ่ี่เหนียว มันจะยึดของมนัไว 
อาหารมีมากนอยขนาดไหน จะไมเปนประโยชนกับใครเลย 

การแสดงออกอนันีเ้ปนการแสดงออกของคาของน้ําใจ  คาของน้ําใจนี้เปนอาหาร 
ของใจ  อาหารของกายคอือาหารเปนคําขาว  อาหารของใจคือบุญกุศล  คือความอิม่เตม็ 
ของใจ เห็นไหมเรามาวัดมาวากันเพื่ออะไร เรามาเพือ่การฟงธรรม ทัง้ๆที่ธรรมกม็ีอยูแลว 
วัตรปฏิบัติ เหน็ไหม วัตร ขอวัตรปฏิบัติ วัด เราเรียกวา วัด วัดตองมวีิหาร มีโบสถ มเีจดีย 
ถึงจะเปนวัด  โบสถ  วิหารเจดียเดี๋ยวนี้  ใครๆ  ก็สรางได  แตการสรางกตกิาของใจ 
ขอวัตรปฏิบัติ  อนันี้สําคัญมาก  ถาสําคัญมาก  เห็นไหมการมาวัดมาวา  มาฟงธรรม 
สิ่งที่ฟงธรรม  ธรรมนั้นแสดงออกมาจากใคร  การแสดงธรรม  ออกมาจากหัวใจที่ได 
สัมผัสธรรม ถาแสดงออกมาจากใจที่ไมไดสมัผัสธรรมเหน็ไหม
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การฟงธรรม  บุญกุศล  อานิสงสของการฟงธรรม  การฟงธรรมนั้นคอืไดฟงในสิง่ 
ที่ไมเคยไดยนิไดฟง  สิ่งที่ไดยินไดฟงแลว  ไดตอกย้ํามัน  สิ่งที่ไดยนิไดฟงนั้นแกความ 
ลังเลสงสัยของตวั  สิ่งที่ไดยนิไดฟงนัน้ทําใหจิตใจผองแผว  นั่นคอืการแสดงธรรม 
คนที่มกีึ๋น  มีความจรงิในหวัใจ  แสดงธรรมออกมาเห็นไหม  การแสดงธรรมออกมานั้น 
มันเปดหัวอกใหเราฟง  ถาเปดหวัอกใหเราฟงนะ  ถาเราฟงดวยความเปนธรรมเห็นไหม 
สิ่งที่เปนธรรมฟงแลว  มนัแชมช่ืน  ถาฟงดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัฟงดวย 
ความโตแยง มันฟงดวยความเจ็บช้ําน้ําใจ มนัฟงดวยการขัดขืน เหน็ไหม การฟงแบบนั้น 
ไดประโยชนจากการฟงไหม 

อานิสงสของการฟงธรรม ฟงแลวจิตใจผองแผว อกศุลของการฟงธรรม ฟงธรรม 
แลวขัดขืนดือ้ดึง  มันเจ็บช้ําน้ําใจ  ความเจ็บช้ําน้ําใจเพราะอะไร  เพราะธรรมมันสะเทอืน 
หัวใจเรา  ธรรมมนัสะเทือนเขาไปอยูในกลางหวัอกนั้น  เพราะกลางหวัอกนัน้มอีวิชชา 
มีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยูในหัวใจนัน้  ธรรมเขาไปชําแรกในหวัใจนั้น  แตหัวใจ 
ก็ดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัปองกนัธรรมนัน้  มันไมยอมรับธรรมนัน้  มันดื้อ 
ดึงกับธรรมนัน้ มันขืนธรรมนัน้เหน็ไหม การขนืธรรมนัน้ 

การแสดงธรรม  ถาผูแสดงไมมีธรรมในหัวใจ  การแสดงออกไปนั้นมันไมบอกถงึ 
วามีกึ๋น มันบอกวามีวุฒิภาวะสงูหรอืต่ํา ถามีสูงหรอืต่ํามันมีการโตแยง มจีุดบกพรอง มัน 
เปนไปไมไดหรอก  แตถาเปนธรรมนะ  คําไหนคํานั้น  มนัตองเปนสัจจะความจริง  ถา 
สัจจะความจรงิอนันัน้  ขัดขืนดือ้ดึงอยางไรมนัก็ไมพนไปจากสัจธรรมอันนั้น  แตสัจ 
ธรรมนัน้มนัมี หยาบ มีกลาง มลีะเอียด มีละเอยีดสุด พื้นฐานของธรรมเหน็ไหม เราตองมี 
ศีลกอน มีศีลขึ้นมาเปนความปกติของใจ 

ถาใจมีความปกติของมัน ดูสกิารผาตัด การรักษาไข เวลาเขาฉีดยาเขาเสน เขาตอง 
หาเสน  เพื่อจะเอายานัน้เขาเสนนัน้  นี่ก็เหมือนกันในเมือ่หัวใจเราจะประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  หัวใจเรายงัไมนิ่ง  หวัใจเรายังไมมพีื้นไมมีฐาน  จะไปแกไขมนัไดอยางไร  นีไ่ง 
พื้นฐานไมมีประโยชน สิ่งใดก็ไมมีประโยชน ทาน ศีล ภาวนานะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานเกิดมาจากทาน  เกิดมาจากการเสยีสละ  เกิด 
มาจากพระโพธิสัตว  พระโพธิสัตวเกิดมาจากไหน  พระโพธิสัตวกค็ือมนุษย  ก็คือคน  แต
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คนทําคุณงามความดี  คุณงามความดนีั้นไปตัดแตง ตัดแตงที่ไหน การทีเ่ราไดเสยีสละไป 
นี้เห็นไหม  ปฏิคาหก  ผูให  ใหดวยเจตนาที่ดี  เวลาใหไปแลวกม็ีความสุขชื่นใจ สิ่งที่ขณะ 
ให  ใหแลวผูรับเห็นไหม  ใหแลวเปนประโยชนไหม  ปฏิคาหก  มันใหไปแลวมันกไ็ปคิด 
เสียดายของมนั  เห็นไหม คิดแลวคิดเลา คิดแลวคิดเลา นี่ไงมนัตัดแตงพันธุกรรมไหมละ 
มันทําใหเปนความดีไหมละ  แตถาเราทําของเราแลว สิ่งนั้นมนัช่ืนอกชื่นใจ สิ่งนั้นมันจะ 
เปนประโยชนกับเรา 

สวดมนตสวดพร  ถาเราสวดทุกวัน  พอไมสวดแลวเหมอืนเราขาดสิ่งใดไปอยาง 
หนึ่ง  การเสียสละบอยครัง้เขาจนจิตมันคุนชินเหน็ไหมนี่ระบบของทาน  ทานคือการ 
ดัดแปลงความตระหนีถ่ี่เหนียว  ดัดแปลงหัวใจของเรา  ใหหัวใจเราพรอม  พรอมที่จะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เห็นไหม มีแตวามาประพฤติปฏิบตัิใครมาก็อริยสัจๆ พระพุทธเจาไมได 
สอนแบบนั้นเลย พระพุทธเจาสอนถงึอนุปุพพกิถา ใครที่ไมรูจกับุญกุศล ก็ใหทําบุญกุศล 
กอน  บุญกุศลทําใหหัวใจแชมช่ืนกอน  พอหัวใจแชมช่ืนแลวมนัเกิดบนสวรรคเกิดเปน 
พรหมเหน็ไหม  แลวใหทําเนกขัมบารมี  ถึงเนกขัมบารมีแลวใหถงึอริยสัจ  ถึงจะเขา 
อริยสัจได จิตมนัจะเขาอริยสจัไดตอเมือ่มนัสัมผัสอริยสัจไดเห็นไหม 

แตถาไมมีกึน๋ไมมีสิ่งใดเลยนะ สิ่งใดก็ทําได สิ่งใดกท็ําได อาหารจะมีคุณคาขนาด 
ไหนใสลงในภาชนะที่สกปรก  อาหารนั้นก็สกปรกไปดวย  อาหารจะมีคุณคาหยาบ 
ละเอยีดตางกันขนาดไหน  ใสลงไปในภาชนะที่สะอาด  ภาชนะที่สะอาดนั้นใชประโยชน 
ไดทุกๆ  อยางเลย  ภาชนะของเราคือใจ  ใจของเราเปนภาชนะที่สัมผัสธรรม  จะศึกษา 
พระไตรปฎก  พุทธพจนๆ  พุทธพจนนะถาเปนธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสมัมา 
สัมพุทธเจา  สาธุ  พุทธพจน  แตพุทธพจนนั้นมันเปนสิ่งทีเ่ปนหนังสอื  เปนสิ่งทีจ่ดจารึก 
กันมา 

แตความจรงิที่หัวใจสัมผัส  สุข  ทุกขที่หัวใจสมัผัสมัน  ที่หัวใจไดรับรู  อนันี้ 
ตางหาก  หัวใจที่สัมผัสมันสะเทือนใจอันนี้ตางหาก  ถาสิ่งนี้ตางหาก  มนัตองดกูันที่นี่  ฟง 
ธรรม  ฟงธรรม  เพือ่สิ่งนี้  ฟงธรรมเพื่อความเขาใจ  ฟงธรรมเพื่อความผองแผว  ฟงธรรม 
เพื่อความรับรู  ไมใชฟงธรรมเพือ่สะสม  วาฉันรูมากนะ  ๕  ประโยค  ๑๐๐  ประโยค  ๑๐ 
ประโยค  กระทืบหวัจมดิน  ไมรูอะไรเลย  เพราะรูในสิ่งทีเ่ปนธรรมของพระพุทธเจา  รูมา 
มหาศาลนั้นเปนธรรมะพระพุทธเจาทัง้นัน้เลย  ตัวเองไมมอีะไรในหัวใจ  ไมสัมผัสอะไร



เทศนเชา ๒๔ ม.ค. ๕๓ 4 

เลย  ไมรูอะไรเลย พระพทุธเจาไมไดสอนอยางนั้น ปริยัติคือปริยัติ  การศึกษามาคือศึกษา 
มา รับรูมา ศึกษามาใหเปนประโยชนกบัเรา แลวไดไหม 

ดูสิ  เราไดขาวนะ  รานอาหารทีน่ั่นอรอยมาก  โอโฮ  มีทุกอยางสุดยอดเลย  ไมเคย 
เห็นไมเคยกิน  ไมเคยสัมผัส  เราไดอะไรกไ็ดแตขาวไง  รานอาหารนัน้สุดยอดเลย  อาหาร 
นั้นสุดยอดเลย  นี้คืออะไร  ศึกษาพุทธพจน  พุทธพจน  นิพพาน  นิพพาน  สุดยอดเลย  สุด 
ยอดเลย แลวไดสมัผัสอะไร ก็สุดยอดของพระพุทธเจาไง แลวสุดยอดอะไรของเราละ ถา 
สุดยอดของเราก็ตองเริ่มตนจากเรานี่  เริม่ตนจากการเสียสละ  การทําทาน  ทําทานเสร็จ 
แลวไดฟงธรรม ธรรมอันนี้จะสะเทอืนใจเราไหม 

ถาสะเทือนใจเรา  เราไดแกไขเรา  ถาเราไมไดแกไข  เราก็ไมไดเปลี่ยนแปลงอะไร 
เลย  เราจะไมรูสึกวาเราดีหรือช่ัวเลย  เราก็จะอยูของเราอยางนัน้  เราจะทําอะไรของเรา ถา 
เราแกไขเราเปลีย่นแปลงของเราเห็นไหม  นี้เปนกิจกรรม  กิจจญาณ  อยางที่องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระปญจวัคคยี  อยูดวยกนัมา  ๖  ป  บอกไมรูก็คือไมรู  บัดนี้ 
บอกวารู รูอะไร รูอรยิสัจ รูสัจจะความจรงิ 

สัจจะความจรงิจะเกิดขึน้มาจากอะไร  ถาเราไมมีกิจจญาณ  สัจจญาณ  ไมมีสัจจะ 
ไมมีความจริง ไมมีกจิกรรม ไมมีการกระทําของจิต เราจะไมปฏิญาณตน เราจะไมบอกวา 
เรารู ถาเรารู เรารูมาจากอะไร รูขึน้มาจากความจริงอนันัน้ ความจรงิที่มกีารกระทําอันนั้น 
ดูสิ เราตมน้ํา ตมน้ํา ตมน้ํา แลวน้ําเดือด ใครๆ ตมน้ํามันกจ็ะเดอืดเหมือนกัน แตเขาแคเอา 
กามาตั้งแลวเขาบอกวาน้ําเขาเดือดแลว  เราจะเช่ือเขาไหม  ถาเราตมน้ํา  น้ํามนัเดือด  มันมี 
อุณหภูมิ  เราก็เหน็ๆ  แลวเขาแคเอากามาตั้งบนเตา  แลวบอกวาน้ําเขาเดอืดแลวเราจะเช่ือ 
เขาไหม นี่ไงกิจจญาณ การกระทําทีม่ันเปนไป มนัมีของมนั ความเปนไปของมนัที่เราทํา 
ขึ้นมา แลวเขาทําอีกอยางหนึ่ง เราจะเช่ือเขาไหม 

นี่ไงมันพิสจูนกันได พระปฏบิัติเขากลวักนัมาก กลวักันตอนการแสดงธรรม เห็น 
ไหม  การแสดงธรรมมนัแสดงออกมาจากใจ  มันเปดหัวอก  ถาไมเปนมันก็ขายความโง 
ออกไป  แลวพอขายความโงออกไปกจ็ะตะครบุนะ  มันปลอยไกไปแลว  ไกอยูไหน 
ตะครุบหาใหญเลยจะตะครุบกลับมา  ฉันไมไดพูด ฉันไมไดพูด  ลูกศิษยมันทําผิดไป ฉนั
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ไมเคยพูดเลย  มีแตคนจําผิดๆไปทั้งนั้น  มันปลอยไกออกไปแลวมนัตะครุบไกมนัไมทัน 
เพราะมนัไมมีกึน๋! เพราะมนัไมมีกจิจญาณ! มันไมมสีัจจะความจรงิในหวัใจอันนั้น 

ถามีสัจจะในหัวใจอนันัน้ หัวใจนั้นเราทําของเรามา ถาเราจะพูดอะไรที่ขัดแยงกบั 
การกระทําของเรา  เราจะพูดออกไปไดไหม  ในใจมันทํามาหรอืมนัไมไดทํามามนัรูของ 
มัน  แลวเราพูดสิ่งที่ตรงขามออกไป  เราจะรูไหม  เรารูไหมวาเราพูดอะไรออกไป  แลวที่ 
เราไมเคยเหน็ไมเคยทํา  แลวเราพูดออกไป  เรารูไหม  คนพูดรูทั้งนัน้  เวลาพูดออกไปก็คิด 
วาใช  พอออกไปแลวพอเปนหลกัฐานขึ้นมา  ก็วาไมไดพูด  ไมไดทําทัง้นัน้เลย  ไอคนจด 
จารึกก็ผิดหมดเลย  ไอคนพูดไมรูเรือ่ง  แลวบอกพดูพุทธพจนซะดวย  พูดธรรมะมนัผิด 
ตรงไหน ก็ธรรมะทัง้นัน้ 

เห็นไหมนี่คอืปรยิัติ ปริยัติเปนปรยิัตินะ เราปฏิบัติ ครูบาอาจารยของเรามี ศาสนา 
เจริญ เจริญที่ตรงไหน เจริญที่กลางหวัใจ หัวใจที่ปฏบิัติขึ้นมาแลว เราจะปฏิบัติกนั เราจะ 
ปฏิบัติเพือ่อะไร  ปฏิบัติเพือ่ใหไดสมัผัส  เพื่อใหไดความจริงอนันีข้ึ้นมา  ถาความจริงนี้ 
ขึ้นมาใจเราไดสัมผัสนี้คืออาหารของใจ  อาหารของใจคอืธรรมะ  คําสั่งสอนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สั่งสอนไวแลว  สํารับอาหารวางไวแลว  แตเรากินเปนหรอื 
เปลา เราเอาอาหารใสใจเรา เราปฏิบัติของเราถกูตองหรือเปลา การปฏิบัติเหน็ไหม 

หลวงปูมั่นพูดไวเห็นไหมบอกใหขึน้บาน  มนัก็ขึน้ไปบนหลังคา  บอกใหลงมา 
จากบาน  มันก็ลงไปใตถนุ  เขาใหขึ้นบาน  ไมใชใหขึ้นหลังคา  อันนีก้็เหมอืนกันธรรมะ 
ของพระพุทธเจาทัง้นัน้เลย  แตวาเราไดสัมผัสไหม  เขาใหสัมผัสธรรม  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ถามันทําจริงมันก็ตอง ศีล สมาธิ ปญญา 

ตมน้ําก็ตมน้ําสิ  ตมน้ําทําไมตองไปจุดไฟ ไอจุดไฟก็จุดไฟเพราะจะตมน้ํา พอเขา 
ตมน้ํา  ก็หามจุดนะ  เอากามาก็ตั้งเลยนะนกึวามนัเดอืดแลวกก็ินกนั  โอน้ํารอน  รอนนะ 
เดือดนะ  น้ํานี้อุณหภมูิดีมากเลยนะ  มันเดือดนะ  มันนึกเอาเอง  แตพอเขาตมน้ํา  ไอคนจะ 
ไปจุดไฟ บอกหามจุดไฟ จุดไฟไมใช ตองตมน้ํา หามจุดไฟ จุดไฟมันผิดเพราะคนไมเคย 
ทําเห็นไหม  ถาคนเคยทําก็จะรู  เราจะตมน้ํา  เราก็ตองจุดไฟ  เราหาฟนหาไฟมาจุดไฟมา 
เอากามาใสน้ํามา แลวตมน้ํา  แลวน้ําเดือดขึ้นมา  เห็นไหม มนัมีหลากหลาย พระพุทธเจา
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บอกตมน้ํา  ไอเราก็ตมน้ําเวยตมน้ํา  ไอคนไปหาฟนมาจะมาชวยตมน้ํา  มันบอกผิดนะ  ไอ 
คนหาฟนตองประหารชีวิตมนัเลย เดี๋ยวน้ํากูจะเดือดเอง ขัดแยงกนัไปหมด เห็นไหม 

ฟงธรรม  ถาฟงธรรม  อานิสงสของมัน  ถาฟงจรงิแลวนีม่ันสะเทอืนหวัใจนะ  มนั 
สะเทือนหัวใจเพราะอะไร  เวลาครบูาอาจารย  หลวงตา  ทานพูดประจํา  เวลาทานเทศน 
สอนพระนะ  ผมพูดคํานี้แลวจําคํานี้ไวนะ  ถาปฏิบัตมิาถึง  จะมากราบศพผม  เวลาปฏิบัติ 
ไปแลว  มันเสนทางเดียวกันทัง้นัน้  มนัไมมีแตกแขนงออกไปหรอก  ใครประพฤติปฏิบัติ 
มานะ  มันตองเปนเสนทางนัน้แหละ  แลวจะกลบัไปกราบศพครูบาอาจารยดวยความ 
ซาบซึ้ง วาเมือ่กอนผมก็โตแยง ทําไมเรากราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆดวยความซึง้ใจ  พอใครปฏิบัตเิขาไปก็เปนอันนี้แหละ  เพราะหัวใจ 
มันอนัเดยีวกนั 

“พุทธะ”  พุทธะอยูกลางหวัอก  พุทธะคือธาตุรูที่จิตมาเกิดนี้  แลวคนเขาไป 
สูพุทธะ  ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้เหน็ตถาคต  สัตวโลกทุกคนที่ประพฤติปฏบิัติเขาไปจะไป 
เห็นพระพุทธเจา  จะไปกราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เหมือนกนัทั้งหมดเลย 
เอวงั


