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อากาศรอน ใจมนัไมรอน ถาอากาศรอนก็คอือากาศ แตใจของคนนะ การเกิดเปน 
มนุษยนั้นแสนยาก การเกิดเปนมนุษยนี้เปนอรยิทรพัย ถาไมเกิดเปนคนมนัก็เกิดเปนสัตว 
เกิดในอบายภูมิ  เกิดบนนรกอเวจี  การเกิดเปนมนุษยนี้เปนอริยทรัพย  เพราะมนุษยนี้เกิด 
มาเปนภพกลาง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เกิดเปนมนุษย  เพราะเกิดเปนมนุษยมีกายกับ 
ใจ  รางกายนี้ตองการอาหารโดยธรรมชาติของเขา  การดํารงชีวิตนี้  รางกายนี้ตองมีปจจัย 
เครื่องอาศัย ฉะนัน้ปจจัยเครื่องอาศัยนีเ้ปนหนาที่  คนเกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  เพราะ 
มีปากมีทอง ตองใชปจจยัเครือ่งอาศัยเหมอืนกัน ในการพึ่งอาศัยเหมือนกนั ถามีคุณธรรม 
มันจะเจอืจานกัน มนัจะดูแลกัน มนัจะรักษากันถาจติใจของคนเปนสาธารณะ 

แตถาจิตใจของคนเห็นแกตัว คิดวาสิ่งตางๆ จะเปนเพื่อประโยชนแกตวั มันจะยิ่ง 
พยายามแสวงหามาเพือ่สะสมก็ยิง่ทุกขมาก  การทีทุ่กขมากเพราะการแสวงหาเปนความ 
ทุกขอนัหนึง่ การเก็บรักษาไวเปนความทกุขอนัหนึง่ การแสวงหา ความตระหนีถ่ี่เหนี่ยว 
ในหัวใจ  มันจะเปนความหมักหมมของใจก็เปนความทุกขอกีอนัหนึ่ง  ความทุกขจะเกิด 
ตามมาอีกมหาศาล เพราะความเขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

แตถาความเปนจรงิเหน็ไหม สรรพสิ่งในโลกนี้มนัเปนอนิจจงั มนัแปรสภาพโดย 
ธรรมชาติของมนั  เราอยูกับเขา  เราอาศัยเขา  โลกนี้ถาเกิดมีปญหาวกิฤติขึน้มา  ไมมี 
ออกซเิจนตางๆ  คนจะตายทั้งโลก  ถาถงึเวลาตายทั้งโลก  คนทั้งโลกตายไป  เราก็ตายไป 
กับเขาดวย แตถาสภาพแวดลอมมันดี โลกนี้มนัดี คนอยูรมเย็นเปนสขุ เราอยูในโลกนี้เรา 
ก็มีความรมเยน็เปนสุขไปดวย  ถาจิตใจของคนเปนสาธารณะ  เพราะมีศีลธรรมจรยิธรรม 
เรื่องของคนเห็นไหม
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การเกิดเปนคนนีเ้พราะมีมนุษยสมบัติ การเกิดมนุษยสมบัติตองมีศีล ๕ ถามีศีล ๕ 
ไดเกิดเปนมนุษยสมบัติ เราไดเกิดเปนมนุษยแลว เพราะไดเกิดเปนมนุษยแลวนะ ในโลก 
นี้มนุษยมีคนดีและคนเลว  มีมนุษยสังคมแตกตางกนัไป  เรามาบวชเปนพระแลว  การเกิด 
เปนมนุษย  มนุษยเขาตองหาสมบัติของเขา  เขาพยายามหาสมบัติของเขา  แตเราเสียสละ 
ตอสิทธิความเปนมนุษยออกมาบวชเปนพระ 

บวชเปนพระเปนการประกาศตนวา  เราเสียสละความเปนอยูของโลก  ความ 
เปนอยูของมนุษย เราตองการความเปนอยูของสมณะ  เอาความเปนอยูของผูมีศีล ความมี 
อยูของผูมีศีลกค็ือเปนพระ นี่คนกับพระ คนหรือพระ คนก็มากจ็ากพระ 

ในเมือ่คนมีกเิลส  ในเมือ่บวชขึน้มาแลวก็มีกเิลสตัณหาความทะยานอยากของคน 
พอมาบวชเปนพระ  พระกม็ีกเิลสตัณหาความทะยานอยากเหมอืนกนั  เพราะคนจะดีหรือ 
จะเลวนีโ้ดยกรรมนะ โดยเกิดเปนมนุษยนะ เกิดโดยกําเนิด ๔ 

การเกิดเปนพระ  เพราะเสียสละความเปนมนุษยมาบวชเปนพระโดยญัตตจิตุตถ 
กรรม  เพราะโดยอุปชฌายยกเขาหมู  โดยสงฆยกเขาหมู  เราเปนพระผูประเสริฐนะ หัวใจ 
เราประเสริฐไหม  ถาหัวใจเราประเสริฐความเปนอยูของเราจะรมเย็นเปนสขุ  อากาศจะ 
รอน หัวใจจะรอน  เพราะถาหัวใจเรารอน อากาศจะรอนเปน ๒ เทา ๓ เทา ถาอากาศจะ 
รอน แตหัวใจเราไมรอนกับเขา อากาศก็เปนเรือ่งของอากาศอยูขางนอก 

หัวใจของเราธรรมชาติของมันเปนอยางนี้  แตนี้สภาวะโลกรอน  เพราะฤดูกาล 
ของเขา  หนาฝนถาเฉอะแฉะเรากไ็มพอใจ  หนาหนาวอากาศเย็นเราก็ไมพอใจ  หนารอน 
อากาศรอนเราก็ไมพอใจ  อากาศจะเปนอยางไร  เราไมเคยพอใจกบัความเปนไปของ 
อากาศของฤดูกาลเลย เพราะหัวใจเราบกพรอง หัวใจเราไมเขาใจสจัจะความจริง 

ถาหัวใจเรามีหลักมีเกณฑของเรานะ  ฤดูกาลของเขามนัเปนธรรมชาติของเขา 
ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไปเพราะสภาพแวดลอมมนัเปลีย่นแปลงไป  สภาวะโลกรอนเพราะ 
อะไร  เพราะคนทําลายสภาวะสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมมนัเปลี่ยนไปเพราะน้ํามือของ 
มนุษย  เพราะมนุษยไมมีศีลธรรมจริยธรรมมนุษยถึงไดเหน็แกตัว  มนุษยถึงไดทําลาย 
สภาพแวดลอม แลวสภาพแวดลอมก็กลับมาทําลายมนุษย !
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เราเห็นความเปนมนุษย  เราเปนคนอยูกับโลกเขานี่ เราเสียสละแลวเราจะไปแบก 
โลก  เราจะใหโลกมีความเห็นเหมอืนกับเรา  มันเปนไปไมได  ในเมื่อโลกมีความเหน็ 
เปนไปกับเราไมได  เห็นไหม เรามีจิตใจ เรามีความแสวงหา เราคิดถึงวาความเกิดนะเปน 
ทุกข เราจะไมเกิดซ้ําเกิดซาก 

ความเกิดเห็นไหม ที่ไหนมีการเกิด ที่นั่นมีการตายเปนธรรมดา.. ที่ไหนมีการเกิด 
ที่นั่นมีการแสวงหา..  ที่ไหนมีการเกิด  ที่นัน่มกีารดบั..  ที่ไหนมีการเกิด  ที่นัน่ตองมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก 

ทีนี้เราก็เกิดมาแลวในโลก เราเกิดมาจากโลก เราเกิดจากพอจากแม เราเกิดมาจาก 
กรรม  มนุษยเกิดมาแลวเราปฏเิสธความเปนมนุษยไมได  เพราะมนุษยมนัเกิดมาเปน 
วัฏฏะ  มนัเปนเรื่องของเวรของกรรม  เรื่องของอํานาจวาสนา  เกิดตั้งแต  เทวดา  อินทร 
พรหมลงมา เกิดสูงเกิดต่ํา เกิดจากอํานาจวาสนาของบุญกุศล และบาปอกุศลที่ขับเคลือ่น 
ใหจิตดวงนี้ไปเกิดในสถานะตางๆ 

พอเกิดเปนมนุษยแลวเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราเกิดมาจากพอจากแม  พอแม 
เรานับถือพระพุทธศาสนา  เราก็นบัถอืศาสนาพุทธตามพอแมของเรา  พระพทุธศาสนา 
สอนเรื่องสิ่งใดๆ  ถามกีารศึกษา  เราศึกษาเราคนควาเรื่องพระพุทธศาสนา  ศาสนาเห็น 
ไหม  มนุษย  !  ถาไมมีศาสนามนุษยเลวกวาสัตว  มนษุยต่ํากวาสัตว  เพราะมนุษยรบราฆา 
ฟนกนั แยงชิงวิ่งราวกนั ทํารายกันตางๆ ดวยสมอง ดวยปญญา ทําใหลึกซึ้ง จะทําลายทุก 
อยางไดดวยปญญาของความเปนมนุษย 

มนุษยเราเสียสละลงมา  เห็นไหม  เราเหน็ความเปนมนุษยวามันเปนของรอน 
ความเปนมนุษย  มนุษยตองอยูกับเขา  ทั้งๆ  ที่ทําคุณประโยชนกับเราขนาดไหนมนัก็เปน 
เรื่องของอามิส  อามิสเห็นไหม  เรื่องแรงขับเคลือ่นไปของบุญกุศล  ทําบุญ  ทําความดี 
ความดีคือความดี  ความช่ัวคอืความช่ัว  สัจธรรมคอืสัจธรรม  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  โดย 
สัจจะความจรงิของเขาเปนอยางนัน้ 

แตทําความดีทําความช่ัวของมนุษย  มันก็ทําความดคีวามช่ัวโดยอามิส  อามิสคือ 
การกระทํา  อามิสคือสิ่งที่เปนวัตถุ  วัตถทุาน  คุณธรรมตางๆ  เกิดจากการกระทํา  การ
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บําเพ็ญของมนุษย เราเห็นโทษของความเปนมนุษย เห็นโทษของวฏัฏะ เห็นโทษของการ 
เกิดและการตาย 

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนถึงการไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ 
ไมตาย  สิ่งที่ตรงขามความไมเกิด  ไมแก  ไมเจบ็  ไมตาย  เพราะเราเกิดมาพบกบั 
พระพุทธศาสนา  เรามีความปรารถนา  เพราะเรามีบญุญาธิการ  เราไดสรางสมบุญกุศลมา 
บุญกุศลนะ ! บุญกุศลในการเกิดเปนมนุษยนี้เปนเรื่องบุญกุศลชั้นหนึ่ง 

การเกิดมาเปนมนุษย  ถามนุษยมีแรงปรารถนา  มนษุยเขามีความตองการพนจาก 
ทุกข  มนุษยเขาจะแสวงหาทางออกของเขา  ฉะนัน้ทางออกทางไหนมันจะมีโอกาสมาก 
เทากับการบวชเปนภิกษุ ภิกษุเปนผูปฏิบัติธรรม เปนผูที่เห็นโทษในวฏัสงสาร 

ในเมือ่เราบวชเปนพระขึ้นมาแลวจิตใจเราเหน็ภัยในวัฏสงสารไหม  ถาเห็นภัยใน 
วัฏสงสาร  เพราะเราเหน็โทษในความเปนมนุษยเหน็ภัยในวัฏสงสารเราถึงมาบวช  บวช 
กับใคร?  บวชกับอปุชฌายอาจารย  บวชกบัสงฆ  สงฆยกเขาหมูขึ้นมาแลว  ยกเขาหมูมนั 
เปนพิธีกรรม เหน็ไหม 

การเกิดเปนมนุษยเปนการเกิดโดยกรรมนะ  เราปฏิเสธไมได  มันเปนแรงขับของ 
กรรม  ปฏิสนธิจิตในครรภของมารดา  ปฏิสนธิในโอปปาติกะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร 
เปนพรหม  เกิดในนรกอเวจี  การเกิดอยางนี้ปฏเิสธไมไดหรอก  เรารูตัวตอเมื่อเราเกิด 
มาแลว เรารูตัวตอเมือ่เราเปนมนุษยแลว เรารูตวัตอเมื่อเรามีสถานะอยางนั้น เมื่อมีสถานะ 
อยางนี้แลวเราจะแสวงหา เราจะหาทีพ่ึ่งที่ไหนละ 

เพราะเราเปนคนมืดบอด  มนุษยเปนคนโง  มนุษยเห็นแกตวั  มนุษยมอีวิชชา 
อวิชชาปดตาบังใจของมนุษยไวทั้งหมด  มนุษยเกดิมาทั้งหมดมีแตความเรารอน  มีแต 
ความทุกข ทุกขเปนอริยสจั ทุกขเปนความจริง ทุกขมีประจําในทุกหวัใจ ทกุหัวใจเกิดมา 
เปนญาติกันโดยธรรม  เพราะมีปาก  มีทอง  มกีารแสวงหา  มีความเสมอภาคกนัโดย 
ความสุขความทุกข ความสุขความทุกขเสมอกนัในการเกิดนะ 

แตจะมีความสุขความทกุขที่เหนือกวามากกวาดวยกิเลสใครมากกวา  กิเลสใคร 
มากกวามนักม็ีจนิตนาการไดมากกวา มันแสวงหาสิง่ตางๆ มันกดถวงหวัใจไดมากกวาไง



คนหรือพระ ๕ 

ใครมีกเิลสหนาก็ทําใหตัวเองไดความทกุขเรารอนมากกวา  เพราะกิเลสหนาเลยทําความ 
ทุกขทับถมตนเอง  แตไมเขาใจวามันเปนความทกุขไง  มันเปนความพอใจเพราะมนัเปน 
กิเลส มนัเปนความพอใจ มีการแสวงหา 

คนช่ัวทําความช่ัวงาย ทําความดียาก.. คนดีทําความดีงาย ทําความช่ัวยาก จิตใจถา 
มีกิเลสหนา  จิตใจถามีความเรารอน  มันจะหาแตสิ่งที่มนัสมความพอใจของมัน  มนัทํา 
เรื่องกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตมันมีความพอใจของมนั  มันวาเปนความสุข  เหน็ 
ไหม มันวาเปนความสขุ มันเปนความพอใจ 

นี่เพราะเกิดมาโดยความทุกข  เพราะเปนความทกุข  แตเพราะอวิชชาไมเขาใจวา 
สิ่งนั้นเปนทุกข  เอาแตไฟเผาตนเอง  เอาไฟมารนเผาตนเอง  แลววาสิ่งนั้นเปนความสุข  มี 
ความพอใจกับความเรารอนอนันัน้ เพราะกิเลสหนา 

แตถาคนมีอํานาจวาสนา คนมกีิเลสหนาหรือคนมีกิเลสบาง แตมันมวีิสัยทัศน มัน 
มีหัวใจ  มันมีหูมีตา  เกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  ดูสิ  พระพุทธศาสนาแบบเปน 
พิธีกรรม  ปใหม  สงกรานต  ทําอะไรเราก็ตองมีเลี้ยงพระ  ตองทําบุญกุศล  พระก็เปนตรา 
ยางวาใหเขาไดทําบุญกุศลเทานัน้เอง 

พระ  !  เวลาเห็นภัยในการเปนมนุษยแลวมาบวช  พระเปนเนื้อนาบุญของโลก  ดู 
เขาทํานาสิ  เขาเก็บเกี่ยวขาว  เกบ็เกีย่วตางๆ  เดีย๋วนีฟ้างเขาก็ไมเผาทิ้งแลว  ฟางเขาอัดเปน 
แทงแลวเขาขายของเขาได  เขาไมเหลืออะไรทิ้งไวในนาเลย  นี่เนื้อนาของโลก  เหน็ไหม 
มนุษยเขาทําบุญกัน  ทางโลกเขามีศรัทธาความเช่ือกัน  เขาทําบุญกุศลของเขา  บุญกุศล 
ของเขาเปนอามิส เปนบุญกุศลของเขา 

เราก็เคยเปนฆราวาส  เรากเ็คยทําบุญมาเหมอืนกนั  เราก็ทําบุญกุศลของเรามา 
เหมือนกนั  บุญกุศลนั้นนะใครทําบุญกุศลของเขากเ็ปนอามิส  แตเวลาบวชเปนพระขึน้มา 
จะเอาอะไรไปทําบุญกุศลกบัเขาละ  เรามีอะไรไปทาํบุญกุศลกับเขา  สมบัตขิองพระคอื 
อะไร สมบัติของพระคอื ศีล สมาธิ ปญญา



คนหรือพระ ๖ 

ถาศีล สมาธิ ปญญา เปนเนือ้นาของโลก เพราะเปนเนื้อบุญของโลก เขาไดทําบุญ 
กุศลของเขา  เขาเอาบุญกุศลของเขาไป  สิง่ที่เหลือไวนี่  การดํารงชีวิตของเราแลวเราเอา 
อะไรเปนสมบัติของเรา 

สิ่งตางๆ  ที่จะเปนเนือ้นาบุญของโลก  เนื้อนานีม้ันสมควรแกการลงหวานไถไหม 
ถามีการลงหวานไถ  จิตใจเรามัน่คงไหม  จิตใจเรามีความรมเยน็เปนสุขมากนอยขนาด 
ไหน  ถาจิตใจเรามากนอยขนาดไหน  ในเมือ่เราเสยีสละความเปนมนุษยมาเปนพระ พระ 
ก็มาจากมนุษย ถามีความทุกขมาจากมนุษย พอมันเปนพระก็เปนพระที่อมทุกข เวลาเปน 
พระที่อมทุกขเราจะทําอยางไรใหสิ่งทีเ่ปนทุกขมันระบายออกไปจากใจของเราละ 

เห็นไหมไหนวาธรรมโอสถ  !  ธรรมโอสถ  !  ธรรมะนี้เปนโอสถที่ชําระลางกิเลส 
ปจจุบนันีเ้ราบวชมาเปนพระแลว ธรรมโอสถ.. ธรรมโอสถ.. ทําไมมันเรารอนขนาดนีล้ะ 
ธรรมโอสถทําไมมนัไมมีความรมเยน็ของเราเลยละ  เรามาแชอยูในศาสนธรรมคําสั่ง 
สอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตทําสิ่งใดไดที่จะชําระลางหวัใจของเรา  จะ 
ทําความสะอาดใจของเราขึ้นมาไดอยางไร 

วันคนืลวงไป..  ลวงไป..  บัดนี้เราทําอะไรอยู  ความดียิ่งกวานี้ยังมีอยูเห็นไหม  เรา 
ทําหนาที่การงานของเรา เราทําขอวัตรปฏบิัติของเรา การเคลือ่นไหวไป การเหยียด การคู 
การดื่ม การคิด การอะไรตางๆ เรามีสติสัมปชัญญะสิ 

สติสัมปชัญญะมันจะยับยั้งความคิดของเราไว  มันจะเตอืนตัวเราวาเดีย๋วนี้ 
ปจจุบนันีเ้ราเปนภิกษุ  เราเปนพระนะ ถาเราเปนพระ  เปนผูมีศีล ๒๒๗ ขอใชไหม มีศีล 
สมาธิ ปญญา ถามีศีล ศีลของเราเปนรั้วเปนกรอบรัว้ รักษาใจของเราไวไดไหม 

ใจที่มนัเรารอน  ใจที่มนัพยายามแสวงหาตามแตกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่ 
มันคิดวาสิ่งนัน้เปนที่พึง่ของมนั  มันเปนอารมณความรูสึกนะ  มนัไปกินอารมณ 
ความรูสึกเปนอาหาร  อารมณความรูสึกที่เกิดขึน้มาจากจิต  แลวจิตนี้กก็ินอารมณ 
ความรูสึกนี้เปนอาหาร วาสิ่งที่มนัเรารอนในหัวใจ ถามันเปนทุศลี ศีลดางพรอย ศีลที่ไม 
เปนปกติของมนั  มันก็เสวยอารมณตามธรรมชาติของมนั  เราตั้งสติของเราไว  ยับยั้งไว 
ยับยั้งสิง่ที่มนัเปนอารมณของโลก



คนหรือพระ ๗ 

มนุษยเกิดจากครรภของมารดา เกิดบนโลก มนุษยเกดิบนโลก เกดิมากับโลก เกิด 
มาจากกามโอฆะ มนุษยเกิดมาจากโลกเหน็ไหม ภิกษุเราก็เกิดมาจากมนุษย ในเมือ่เกิดมา 
จากมนุษย  ในเมือ่มนุษยเขามีความเรารอนในหัวใจ  เราบวชเปนพระแลว  ศีล  สมาธิ 
ปญญาของเรายงัไมเกิดขึน้มา เราก็เปนมนุษย มนุษยที่บวชเปนพระ พระกม็าจากคน คน 
ก็มาจากกรรม  ในเมือ่คนมาจากกรรม  กรรมมันมาเกิดเปนมนุษยแลว  สิ่งตางๆ  เราเปน 
มนุษยก็พยายามหาทางออกกนัไป  เขากพ็ยายามจะหาทางออกของเขา  ในการปฏิบัติ 
คฤหัสถเขากป็ฏิบัติของเขา เพื่อประโยชนของเขา 

แลวเราเปนผูเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนามันมีบุญมหาศาล 
เพราะพบพระพุทธศาสนา  เห็นไหม  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เปนเจาของศาสนา 
พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับบริษัท  ๔  เราเปนมนุษย  เปนอบุาสก  อุบาสิกา  แลวเรา 
เสียสละจากโลก อุบาสก อุบาสิกา เขาอยูกับโลก เขามีสังคม เขามีกตกิาของเขา สังคมที่ 
รางกติกานีม้าใหสังคมรมเย็นเปนสุขของเขาดวยกตกิาของเขา 

เราเสียสละออกมาเปนภิกษุ  ภิกษเุปนพวกนักรบ  พวกนกัรบนี่โลกเขาใหโอกาส 
นะ เพราะมันเปนเนื้อนาบุญของโลก โลกเขาทําบุญกุศลของเขาเพือ่บุญกุศลของเขา เราก็ 
ไดดํารงชีวิตดวยปจจยัเครื่องอาศัย  เพื่ออะไรละ  ก็เพื่อจะคนควาเขามาใหเปนพระโดย 
ความสมบูรณไง ถาเปนพระโดยความสมบูรณ เหน็ไหม สิ่งที่ทําเปนธรรมโอสถ 

ธรรมโอสถ ! เราเปนมนุษยของเขา ถาเขาจะผิดพลาดไป เขาก็มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ ของเขา... ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ นี้เปนองคประธาน แตศีลของเรา ศีล ๒๒๗ นี้เปนองค 
ประธาน แลวศีลในพระวินัย เห็นไหม ๒๑,๐๐๐ ขอ แลวเราจะรักษาอยางไรละ กก็ลับมา 
รักษาศีล  ๑..  ศีล  ๑  คือรักษาใจของเรา  ถาใจของเรามันเรารอน  ใจของเรามีความทกุข 
ขึ้นมา เรารักษาศีลของเราใหเปนปกติ 

ถาศีลของเราสมบรูณขึ้นมานี่อธิศีล  ศีลดวยความปกติของใจ  ใจมีความปกติของ 
ใจ นี่ รักษาศีลตัวนี้ใหได ถารักษาศีลตวันี้ใหได เราจะมีความรมเยน็เปนสุขของเราขึ้นมา 
ใหพออาศัยได  พอใหจิตใจจะไมเรารอนเกินไป  จิตใจไมตองแสวงหา  ไมตองดิน้รน  ไม 
ตองกระเสือกกระสน !



คนหรือพระ ๘ 

ดูสิ  ดูสัตวสิ  สัตวเลือ้ยคลานทีม่ันโดนแดดเผา  มนัขาดน้ํา  มันไมมีอาหาร  มนั 
กระเสอืกกระสนไปเพือ่ความดํารงชีวิตรอดของมนั  แลวหัวใจของเรามนัโดนกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากเผารนอยูนี่  ถากิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเผารนอยู  มัน 
เหมือนกับสัตวเดยีรัจฉานที่อยูกลางทะเลทราย  ที่ไมมนี้ํา  ไมมีอาหาร  ที่มันตองดิ้นรน 
ของมัน  สัตวอยูในกลางทะเลทรายมันดิน้รนของมนันะ  ถามันขาดอาหาร  ขาดน้ํา  มัน 
ตองตายของมนัดวยความทรมาน ดิน้รนของมัน 

จิตใจของเรามันโดนกเิลสเผา  !  มันโดนความเรารอนเผาอยูนี่  มันดิน้รนของ 
มันนะ แตมันไมตาย มันดิน้รนแลวดิน้รนเลา เจ็บปวดแลวเจ็บปวดเลา ทุกขแลวทุกขเลา 
ทําไมมนัไมเดือดรอนนะ  ทําไมไมมีสติ  นี่หรือวาเปนพระ  คนหรือพระ  !  เปนคนกเ็รา 
รอนประสาคน เปนพระกเ็รารอนประสาพระ 

ถามันจะมีความรมเยน็เปนสุขของมัน เหน็ไหม ศีลเปนที่พึง่อาศัย มีศีล มีธรรม มี 
ขอวัตรเราก็ทําเพื่อดํารงอยู  ขอวัตรเหน็ไหม  มันมีการขับเคลือ่น  มีการผอนคลายของมัน 
ถาไมมกีารขับเคลื่อน ไมมีการผอนคลายของมัน  มนัจะทกุขซับทกุขซอน ทุกขเหยียบย่ํา 
หัวใจอยูอยางนั้น ถามันจะทุกขซบัทุกขซอน ทุกขเหยียบย่ําหัวใจอยูอยางนั้น ธรรมโอสถ 
มันอยูที่ไหน ! บวชเปนพระมาแลว ธรรมโอสถมนัอยูที่ไหน ! 

ดูสิ  ยาประจําบานนะ  เวลาเขาเจ็บไขไดปวย  เขาก็เปดตูยาประจําบานนะ ปวดหัว 
ตัวรอนเขากเ็อายานัน้รักษาเขา  ธรรมโอสถนะ  นีพ่ระไตรปฎกอะ  ธรรมวินยัขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พระไตรปฎก  ตูพระไตรปฎก  เอาไวกราบไหวกนั  ลัน่ 
กุญแจมันไว  ทําบุญนะ  ซื้อพระไตรปฎกซือ้ตูพระไตรปฎกถวายพระ  พระก็ใสกุญแจไว 
ลั่นกุญแจมันไว เอาไวทําไม.. เอาไวกราบ เอาไวเช็ดถูไง 

แตถาเราเปนพระ  เรามีธรรมโอสถขึ้นมา  เราเปดหัวใจของเรา  ตูพระไตรปฎกคือ 
ตูใจ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเกิดจากที่นี่  ถามนัเปดของมันออกมาเห็นไหม  เปดตู 
พระไตรปฎกออกมา เปดยาออกมา ธรรมโอสถ เอาสติ  เอาสมาธิ  เอาปญญารักษาใจของ 
เรา อยาใหมันเรารอนนัก สัตวเดยีรัจฉานมันเรามนัรอน มนัขาดน้ําขาดอาหาร มันก็ตาย
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หัวใจเรารอนนัก โดนกิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนภยั ราคะ 
โทสะ  โมหะ  มนัเผารนนะ  มนัปวดเจ็บปวดแสบรอน  แตไมตาย..  มันคาใจอยูนี่  มันไม 
เคยตาย.. เพราะอะไร เพราะความเปนพระนะ ความเปนพระของเรานะขาดธรรมโอสถ 

เขาศึกษาพระไตรปฎก  ศึกษามาเปนทางวิชาการ  ศึกษามาเพื่อเปนความรูของเขา 
ความรูของเขาเอาไวทําไม..  เอาไวเถียงกันปากเปยกปากแฉะไง พุทธพจน  ! พุทธพจน  ! 
เอาไวเถียงกัน  เถยีงกนัหนาดําหนาแดงเลย  แตของเราไมตองเถยีงกับใคร  เถียงกับกิเลส 
กิเลสในหัวใจมนัเรารอน สติก็คอืสติ ก็เกิดระลกึรูขึน้มา ปญญาก็คือเราระลึกรูขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนกษัตรยินะ สละราชสมบัติออกมา จากฐานะ 
ของกษัตริยออกมาแลวยังไมมีพระพุทธศาสนา  ออกมาเปนวณิพก  ยังไมเกิด 
พระพุทธศาสนา  ๖  ปนี่  ทุกขขนาดไหน  ทกุขจากภายนอก  ภายในก็ทกุข  สถานะของ 
กษัตริยนะ มมีหาดเล็ก มีผูดูแลรกัษามหาศาลเลย พอออกมาประพฤติปฏบิัติ มีปญจวคัคีย 
๕ คนเทานั้นที่คอยดูแลอยู ตัวเองก็พยายามคนควา พยายามรื้อคนของตัว พยายามคนหา 
ธรรมโอสถขึน้มาใหได เวลาตรัสรูธรรมขึน้มา เห็นไหม สิ่งนีว้ิมุตติสุข ถามนัสุขนะ 

เวลาทุกขก็ทุกขแสนเข็ญ  ทกุข  ๖  ป  ทุกขแสนเขญ็  ทําทุกรกิริยา  ทุกขทรมาน 
เพราะอะไร  เพราะยงัไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ยังไมตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  ยังไมเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันยงัไมมียา  เห็นไหม  คนเจบ็ไขได 
ปวยแลวไมมีหมอ ไมมีการรกัษา มันทุกขยากแสนยากนะ 

เดี๋ยวนี้พอองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เสวยวิมุตติสุข.. สุข 
มาก  เวลาทุกขนะแสนเข็ญ  เวลามนัประสบความสําเร็จขึน้มานี่  มีความสุข มีความพอใจ 
ความสุขอนันัน้วมิุตติสุข มนัสุขมาจากไหนละ ก็สุขมาจากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาสะสมบุญญาธิการมา...พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อันนีเ้ปน 
พื้นฐาน  เปนอํานาจวาสนาบารมีขึน้มา  คือเปาหมาย  คือเจตนา  มนัยงัไมไดเกิดเปนผล 
ตามความเปนจริงขึน้มา 

พอเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะออกประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  จนตรัสรูเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมา  อันนั้นเปนความจริงขึน้มา  มนักม็ีที่มาที่ไป  ที่มาทีไ่ปนี่
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อํานาจวาสนาบารมีสะสมมาเปนพระโพธิสัตวนะ  สะสมสิ่งนั้นขึน้มา  เวลาตรัสรูขึน้มา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเปนสัจธรรม  เปนความจริง 
ขึ้นมา สัจธรรม  เสวยวิมุตติสุขขึ้นมา  แลววางธรรมวินัยไว  นี่เปนธรรมและวินัย  แลวจด 
จารึกกันมาเปนพระไตรปฎก ๓ เอาไว มวีินยัปฎก สุตตันตปฎก อภิธรรมปฎก 

เราศึกษาเปนทางวิชาการ  เราศึกษาไวเปนแนวทาง  แตเวลาเอาจริงเอาจังขึ้นมัน 
ชวยเราไดไหมละ  !  ถามันชวยไวไดจะเอาอกีสัก  ๑๐  ตูแขวนไวรอบตัวเลย  เอาตู 
พระไตรปฎกมาลอมไวเปนกุฏิเลย  แลวนอนอยูกลางตูพระไตรปฎกเลย  มีความรมเย็น.. 
มีความรมเย็น..  แลวมันเยน็ไหมละ ถามันไมเปดหัวใจ  !  มันไมเปดหัวใจขึน้มา  ! มันไม 
เปดหัวใจในพระไตรปฎก 

สิ่งที่ในหวัใจนะเปดมันออกมา  ถาเปดออกมาๆ  ดวยอะไร  สติปญญามีไหม  ถา 
สติปญญา  พุทโธ  พุทโธ  มีสติอยูนี่  เห็นไหม  เราจะหาบานประตูเจอ  เราจะเปดได  เปด 
ความเรารอน  เปดสิ่งที่หมักหมมในใจ  เปดมันออกได  พอเปดมันออกได  สุขหนอ..  สุข 
หนอ.. ดูสิ พระยสะ มีปราสาท ๓ หลังเหมือนกัน 

“ที่นี่เดอืดรอนหนอ.. ที่นี่ขัดของหนอ..” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามีปราสาท ๓ หลังเหมือนกัน แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสละมากอน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปฏิบัตอิยู  ๖  ป  มีความ 
ทุกขทรมานมหาศาลขนาดไหนก็ตอสูมา  เวลาเสวยวมิุตติสุขแลวเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาขึ้นมาแลว เดนิจงกรมอยู 

“ยสะมานี่ ทีน่ี่ไมเดอืดรอน ทีน่ี่ไมขัดของ อยูโคนไม อยูในปามีแตความสุข ไมมี 
ความเดอืดรอนสิ่งใดๆ เลย” 

พระยสะมาเลย เหน็ไหม มากบัองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการจนพระยสะเปนพระโสดาบันเลย  พอพอแมตามมาทาน 
เทศนอกีทีเปนพระอรหันตขึน้มาเลยเพราะอะไร  เพราะพื้นฐานที่ทํามา  หัวใจมนัเขมแข็ง 
มา หัวใจมนัไมไดออนแออยางพวกเรานี้
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ทําอะไรกอ็อนแอไปหมด  ไมสูไมจริงจังกับตัวเอง  ไมใชจริงจงักับคนอืน่นะ 
ไมไดจริงจงักับตวัเอง  ตั้งสจัจะขึน้มา  มีสจัจะ  มีการกระทําดี  จะทําคุณงามความดีขนาด 
ไหน ตั้งสัจจะแลวทําใหไดอยางเปาหมายของเรา เราตั้งสัจจะแลวเราทําได 

ในปจจุบัน  เวลาเราเขาพรรษา  เราถือธุดงคกนั  เราก็ตั้งสัจจะของเรา  ธุดงควัตร 
๑๓  เปนเครือ่งขัดเกลากเิลส  ออกจากพรรษามาแลว  เราผอนออกมาแลว  เราอยูในปกติ 
ของเรา  แตวาเราก็มีวัตรปฏิบัติของเราอยูประจํา  เราไมมีขอยกเวนใดๆ  ตางๆ  เพียงแตวา 
ธุดงคนี้แลวแตความสะดวกความถนัดของแตละบุคคล มันมีหนักมีเบาไง 

หนักตลอดไป  กิเลสมันก็หัวเราะเยาะวามีแตหนักขึน้มา  นี่มันก็หลบซอน  เวลา 
มันเบาขึ้นมา เหน็ไหม หนกักิเลสมนัก็หลบไปทางหนึ่ง พอมาเบา กิเลสมันก็หลบไปอีก 
ทางหนึ่ง มนัมีหนัก มเีบา มันมีความแสวงหา มีการคนควา สิ่งนี้ตางหากในการประพฤติ 
ปฏิบัติ มีหนกั มีเบา มีการตอสู 

อาหารเห็นไหม  เขามีคาว  มีหวาน  มีน้ํา  มีตางๆ  พอเขากินของคาวเสรจ็  เขากิน 
ของหวาน กินของหวานเสรจ็ เขากนิน้ําของเขา การประพฤตปิฏิบัติของเราก็มีหนักมเีบา 
มีการกระทําตางๆ  นี่ถาเรามกีารกระทําตางๆ  เราตอสูอยูตลอดเวลา  เห็นไหม  กิเลสหนา 
ไหน กิเลสมนัจะเขมแขง็ขนาดไหน ถามกีารตอสู มกีารประพฤติปฏิบัติ กิเลสมันก็ตองมี 
การถลอกปลอกเปก มันตองมกีารถอยรนไปจากธรรมรส ธรรมโอสถ  เปนเรื่องการตอสู 
กัน 

แตนี่ธรรมโอสถของเรานะ เรามีธรรมโอสถนะ  เห็นไหม ดูพระไตรปฎกกม็ีแตตู 
ธรรมะกม็ีอยูในหนงัสือ  ตวัเองจะทําอะไรก็ไมมีสิ่งใดขึ้นมาเปนความจริงเลย  ถามคีวาม 
จริงในหัวใจของเราขึน้มา  สิ่งที่เปนหนังสือ  สิ่งที่เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา มันมีตัวจริงขึ้นมา มันมีสมาธิจรงิๆ ขึ้นมา มันมีปญญาจริงๆ ขึ้นมา มันเปนความ 
จริงขึน้มา 

ถามีความจริงขึ้นมา  เห็นไหม  มันมีเครือ่งตอสูกนั  นี่ไง  มันมีการตอสูมนัก็เปน 
ความจรงิขึน้มา  กิเลสมันก็ตองยุบยอบไปเปนธรรมดา  จากกิเลสที่ไมรูจกัมนัเราก็ไดเห็น 
มัน  พอเห็นมัน  เราตอสูกบัมนั  เราแยกแยะมัน  จากธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม
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พุทธเจาก็เปนธรรมรส  เปนธรรมาวุธของเรา  มนัเกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา  มนั 
สอนใจของเราเอง 

ใจของเราเองทีม่ันดือ้ดาน  มันไมยอมรบัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา เพราะวาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ๒,๐๐๐ กวาปที่แลว มันเปนของ 
ครึ  ของลาสมยั  ในปจจุบันนี้มนัเปนวทิยาศาสตร  มันทนัสมยั  กิเลสของเรามันทันสมัย 
กวาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ไมมอีะไรไปชําระมันไดหรอก 

เพราะการประพฤตปิฏิบัตินีม้ันครึ  มันเปนคนรุนโบราณ  มันไมเปนความจริงใน 
ปจจุบนั  แตเวลาทุกข  เวลามันเรารอน  เวลามนัเดอืดรอน  มันไมไดบอกเลยวาทุกขนี้มนั 
เปนของโบราณ  ปจจุบนันีเ้ขาไมเอากันแลว  ปจจบุันเขาไมมีความทกุขหรอก  นี่มนัไม 
เห็นพูดของมันเลย ! 

แตเวลาทําจรงิทําจังขึน้มา  มันยับยัง้ได  มันสงบได  มันเห็นตามความเปนจริง 
ขึ้นมาได  พอมันเห็นความจริงขึน้มานะ นีไ่ง  สิ่งทีม่นัเปนจรงิ  มันเปนการกระทําของเรา 
ขึ้นมา  มันเปนประสบการณของใจขึน้มา  มันจะตองการใหใครมารับรอง  ใหใครมา 
ยอมรับความเปนจริงอนันี้ 

ถาเปนความจริงเหน็ไหม  นี่ไง  จากคนเปนพระ  !  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็น 
ตถาคต” เราเห็นความรมเย็นเปนสุขของใจ จากความรมเยน็เปนสุขของใจอาจารยไมตอง 
บอก อาจารยไมตองสอน  รูเองเห็นเอง มันเปนจรงิขึ้นมาจากความเหน็ของเราขึ้นมา มนั 
เปนความจริงขึน้มาจริงๆ 

แตถาไมเปนความจริงขึ้นมา  นั่งสัปหงกโงกงวง  นั่งหลบัจนกรนนะ  “อาจารย 
ครับเมื่อคนืผมนัง่สมาธิทั้งคนืเลย  โอโฮ..  สมาธิดีมากเลย”  มนักรนจนกุฏมิันลั่นเลย  มัน 
ยังไมรูวามนักรนนะ  นี่ไง  สิ่งตางๆ  ถามันเปนความจริงขึน้มา  อาจารยไมตองสอน  รู 
หมดอะ 

ถามันเปนความจริงขึน้มา  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  มันเปนความจริงขึน้มา  ถาความ 
จริงมันเกิดขึน้มาอยางนั้น  มันองอาจ  มนักลาหาญมาก  เห็นไหม  ถามันเปนความจริง 
ขึ้นมาอยางนัน้ กิเลสมันตองยบุยอบตัวลง กิเลสมนัโดนชําระลางแลว
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กิเลส  เห็นไหม  ถาเปนความฟุงซานก็เปนกเิลสอยางหยาบๆ  กิเลสอยางหยาบๆ 
เชียวนะ  แลวตอนนี้กเิลสอยางหยาบๆ  มนัเหยยีบย่ําเราหัวปกหวัปาเลย  จิตนีโ้งหัวไมขึน้ 
เลย  กเิลสนี้มนัเหยยีบหัวจมดนิเลย  นี่ตัง้สติขึ้นมา  อากาศมันรอนใจกร็อน  แตถามี 
สติสัมปชัญญะ อากาศมันรอน แตใจเรารูวามนัเปนฤดูกาล มันเปนความจริงของมัน 

ไฟนรก ไฟอเวจมีันจะรอนกวานีน้ะ ถาความรอนของมนั แตนี่ความรอนมนัรอน 
ตามอากาศเทานั้น  อากาศมันรอนมนัรอนเฉพาะเราหรือ  อากาศมันรอนในโลกนี้เขาก็ 
รอนอยางนี้  ในซีกโลกหนึ่งเขารอนกวานีอ้ีก  ถาเขารอนกวานี้ทําไมเขาอยูของเขาไดละ 
ทําไมจิตใจเขารมเยน็ละ  ทําไมเขาแสวงหาที่อยูของเขาได  แตเวลาของเรามันรอน  ทําไม 
มันดิน้รนขนาดนี้ ทําไมจิตมนัดิ้นรน นีท่ําไมไมหาเหตุหาผลนะ หาเหตุหาผลสิ 

ขางนอกมันรอนมนัก็รอนแบบโลก  รอนแบบวัตถุ  แตถามันรอนในหัวใจละ  มนั 
รอนโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตถามนัเยน็ขึ้นมานะ  มันเย็นโดยธรรม  มนัไม 
เย็นโดยกเิลสหรอก  กเิลสทําใหใครรมเยน็เปนสุขไมมี  แตธรรมะทําใหคนรมเย็นเปนสุข 
ได  ถาคนรมเย็นเปนสขุได  มันมีสติสัมปชัญญะแคไหน  ถารมเย็นเปนสุข  เหน็ไหม  มนั 
เปนตํารา มันเปนคําเทศนคําสอนของครูบาอาจารยเทานั้นนะ เปนคําบอกเลา 

แตถามันเปนจริงขึน้มา เราตองตัง้ใจ เราบวชเราเรยีนมาแลวเพื่ออะไร เพือ่พิสูจน 
ไง  เราเปนชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเห็นไหม  เวลาบวชเรยีนขึน้มา 
๑ พรรษา ออกมาแลวเปนบัณฑิต บัณฑิตเปนคนเขาใจในชีวิต บัณฑิตเห็นไหมทิศทั้ง ๘ 
บริหารทิศ  บัณฑิตคือทิศทัง้  ๘  ทิศเบื้องบนเปนครูบาอาจารย  ทิศเบื้องหนาเปนพอแม 
เปนอุปชฌายอาจารย นี่สิง่ตางๆ  เห็นไหม บริหารทศิ ถาบริหารทิศเปน  เราดูแลเปน คน 
เทียมมิตร มิตรแท มิตรเทียม การคารวะธรรมตางๆ สิ่งนี้มนัเปนการดํารงชีวิตนะ 

โลกเปนอยางนีน้ะ  สิ่งที่วาวิทยาศาสตร  ที่มันเจริญไปนะ  มนัเปนรปูแบบเฉยๆ 
แตศึกษาโดยเนื้อหาขอเทจ็จรงิมนัก็คอือนัเดียวกนันัน้ละ  มันก็คือเรื่องของมนุษย  มันก็ 
เปนเรื่องของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เปนเรื่องของธรรมมันกม็ีเทานั้น  เพียงแตวา 
สมมุติมนัแตกตางกนั  พอสมมุติมนัแตกตางกันนะ  ช่ือเรียกมนัก็แตกตางกนัไป  พอช่ือ 
เรียกแตกตางกันไป ก็บอกวาสิ่งนี้เปนของทนัสมยั มันกเ็ปนสมมุติทับสมมุติซอน สมมุติ 
มาตลอดนัน้นะ
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แตถาเรามีบัญญัติธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราก็ถอืหลักถือ 
สัจจะอนันีไ้ว  แลวตัง้สติสัมปชัญญะไว  ชีวิตนี้เปนอยางนีน้ะ  เกิดมาเทาไรก็ตายเทานัน้ 
นะ  เกิดมาเทาไรตายหมด  เพียงแตตายดี  ตายราย  ตายกอน  ตายหลัง  ตายตอนไหนเทา 
นั้นเอง มเีกิดทีไ่หนมีตายที่นัน่ 

แตเกิดมาเปนเราแลว  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนาแลวเราแสวงหาของเรานะ 
เกิดเปนโรคที่ไมมยีารักษานั้นคือจนตรอกจนมมุ แตเราเกิดมาปจจบุันนี้มีธรรมโอสถ มัน 
มียารักษา  แตยารักษามันเปนความมหัศจรรยอนัหนึ่ง  ยารักษานี้เขาตองทําวิจัยของเขา 
ตองสังเคราะหของเขา ตองทําวิเคราะหของเขา ตองทํากระบวนการของเขา ตองทดสอบ 
ของเขา ทดสอบวาใชไดหรอืไมได แลวตองรับประกันนะ อย. รับประกนัวาใชไดนะ เขา 
ถึงใชของเขา 

ธรรมโอสถขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระพุทธเจาตรัสรูตั้งแต 
ธรรมจักรฯมา รับประกนัมาตั้ง ๒,๐๐๐ กวาป แตตัวยานี้มันไมมีในทองตลาด ตัวยานี้มนั 
หาซื้อที่ไหนกไ็มได มนัเพียงแตบอกเหมอืนลายแทง เหมือนฉลากยาวา ศีล สมาธิ ปญญา 
มันตองคนขึ้นมาจากผูที่กระทํานั้น  ขึ้นมาจากจิตดวงใดก็แลวแตที่เปนทุกขเปนรอนนะ 
คนหาจากจิตดวงนัน้ขึ้นมา 

นี่เห็นไหม  สติเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากจิต  ความทุกขก็เกิดจากจิต  การกระทํา 
ตางๆ  เกิดจากจิตทัง้หมดเลย  แตมนัเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัถึงเหยียบย่ํา 
หัวใจนีจ้มธรณีไป จากการกระทําของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

แตเพราะเราตั้งสติ  เราตองรื้นคนมนัขึน้มา  เพียงแตหาวัสดุขึ้นมาประกอบเปนยา 
ขึ้นมา นี่ มนัก็เปนเรื่องทุกขอันหนึ่งแลว แคทําสมาธิ ศีล สมาธิ ปญญา มรรค ๘ มนักเ็ปน 
แคอุปกรณทีเ่ราจะประกอบขึน้มาใหมรรคสามัคคี  เปนตัวยาขึน้มาทีจ่ะรักษาจะกิเลส  จะ 
รักษาโรคกเิลสใหหาย  มนัเปนมรรค  ๘  มันรวมไปดวย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม 
ความชอบ การงานชอบ ความเพยีรชอบนี่ แตละตัว แตละสิ่ง แตละชนิดที่เราแสวงขึ้นมา 
เพื่อเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  ใชปญญาใครครวญตางๆ  ถามีสมาธิขึ้นมา  ปญญาออก 
เดินใครครวญของมันออกไป
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พอใครครวญของมันออกไป  เห็นไหม  มรรค  ๘  ความสมดุลของมนั  ความ 
คํานวณของมนั  การรวมตัวกระบวนการของจิต  กระบวนการของมรรคที่มนัรวมตัว  ที่ 
มันทดสอบตรวจสอบ  ทดสอบตรวจสอบในกระบวนการของมัน  ในกระบวนการทีเ่กิด 
จากจิตแลวจะมีความสงบรมเยน็ขนาดไหน  แตใชไมเปน  เราไดสวนประกอบ  เราไดสติ 
ไดสมาธิ  ไดสิ่งนั้นมา  แตสิ่งนี้มนัเปนกระบวนการ...เราไดขวดมา  เราไดน้ํามา  แตเรา 
ไมไดตัวยา 

น้ํากลั่น  เขามีน้ํากลั่นกนั  น้ํากลัน่มนัมาในขวดนะ สลิ้งมา  ตางๆ  มา  แตตัวยามัน 
ไมมี คือ การงานชอบ เพียรชอบ ความดําริชอบ ปญญาชอบ เห็นไหม กระบวนการของ 
มันไมครบกระบวนการของมนั กระบวนการของมนั ดูสิ เวลาเขาทําวัคซนีตางๆ เขาตอง 
มีเช้ือโรค  เขาตองเพาะเช้ือตางๆ  เพือ่กระบวนการของวคัซีนนั้น  เพือ่ความสะอาด 
บริสุทธิ์ เพื่อปองกนัโรคนัน้ 

ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา มรรค ๘ เราไดสิ่งใด เราไดศีล เราได 
สมาธิมา  เราก็ไดสวนประกอบบางอยางมา  แตกระบวนการของมนัทั้งหมดยังไมเกิดขึ้น 
กระบวนการทั้งหมดที่เกิดขึ้นเราตองใชปญญาของเราที่เราใครครวญของเรา  มันจะทํา 
กระบวนการของมันใหเกิดขึน้มาไดอยางไร  กระบวนการอยางนี้เขาจะไปคนหากันที่ 
ไหน 

เขาเปนคนขึ้นมา  เขาก็ทําแตอาชีพของเขา  เขาอยูในโลกของเขา  เขาจะประกอบ 
สัมมาอาชีพของเขาไปวันๆ  หนึง่  เห็นไหม  เราเปนพระ  เปนผูทีป่ฏิบัติ  เปนทางอนั 
กวางขวาง  เรามีเวลา ๒๔  ช่ัวโมงในการวิจัย  ในการเพาะเช้ือ  ในการทําตางๆ  ในการทํา 
วัคซีนของเขา ตองมีหองปลอดเช้ือ ตองมีตางๆ เขาตองมกีระบวนการปองกนัของเขา 

ในกระบวนการของการประพฤติปฏิบัติ  มันตองมีจติ  มีสมาธิ  สมาธิตางๆ  เปน 
ฐานของจิต เห็นไหม นี่กระบวนการในหองทดสอบ หองทดสอบคอืกระบวนการของจิต 
อุปาทานในคูหาของจิตนี่ แลวกระบวนการของมันปญญาจะเกิดขึน้มาไดอยางไร 

เวลาทํางานของพระ พระทํางานอนัละเอียด ทํางานจากหัวใจทีอ่อกกระบวนการ 
ของมัน ทีท่ํางานของมนัขึ้นมา มนัจะรือ้คนของมนั มันจะวิจยัของมนั  กระบวนการของ
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มันจะเกิดขึน้ของมนั มนัจะมีกระทําของมนั นี่กระบวนการของมรรค  กระบวนการของ 
มรรคมันเกิดขึน้มา นี่งานของพระ งานของโลกก็เปนงานโลก 

เราบวชเปนพระขึ้นมาแลว  พระก็เปนสมมุติสงฆ  เราก็มีขอวัตรปฏิบัติ  ขอวัตร 
เปนเครือ่งอยูอาศัย  กระบวนการอยางนีม้ันเปนกระบวนการเตรียมความพรอมขึน้มา  ให 
หัวใจมนัหดสั้นเขามา  ถามันอยูกับขอวัตร  อยูกับปฏิบัติ  อยูกับชีวิตของเรา  อยูปกติ 
ประจําวนั  ความคิดมันไมสงออกไปจากสมองของเรา  ความคิดมันอยูในรางกายของเรา 
มันรกัษาชีวิตของเรา  ใหมีพลงังานของมันไมใหมนัสงออกไปขางนอก  ไปยึดมัน่ถอืมัน่ 
ตัวอยูในวัด ความคิดไปอยูนอกโลกนะ มนัสงไปดาวอังคารโนนนะ นี่ตัวมันกเ็รารอน 

แตเราอยูในขอวัตรปฏิบัติ เห็นไหม ความคิด รางกาย เราอยูที่นี่ มนัเปนมนุษยอยู 
ที่นี่ เราบวชเปนพระอยูทีน่ี่ มีศีล มีสมาธิ มีปญญา ครอบคลุมหวัใจของเรานี้ไว เหน็ไหม 
เรารักษาดูแลของเรา  เราทํากระบวนการของเราขึ้นมา ปญญามันเกิดขึ้นมา สิ่งตางๆ  เกิด 
ขึ้นมาจากความมีสติ มีปญญาของเรา ถามีสตมิีปญญานี่งานของพระ นี่คนหรือพระ คนก็ 
มีอาชีพอยางหนึ่ง มีการกระทําอยางหนึง่ เพื่อความเปนคนดี 

ถาเปนพระ สิ่งที่เปนสมบัติของพระ  เหน็ไหม ก็ศีลธรรมจรยิธรรม ถามมีรรคผล 
นิพพานขึน้มาในหวัใจของพระยิง่ประเสริฐขึน้ไปใหญ  นี่งานของพระ  งานของพระคอื 
การรื้อคน  งานการกระทําของหัวใจของเรา  หัวใจของเรารื้อคนมนั  การกระทําของมนั 
กลั่นกรองมนั ดูแลมันขึ้นมาใหเปนพระผูประเสริฐ 

ถาหัวใจเปนผูประเสริฐขึน้มาแลว  โลกนีม้ันจะมอีะไรเหน็ไหม  คนเกิดขึน้มาก็ 
เหมือนกนั ดูสิ  ชีวิตมกีารพลัดพรากเปนที่สุด เวลาเขาตายไป เขาหมดอายุของเขาไป เขา 
ไมมโีอกาสของเขา เพราะเปนกรรมของเขา 

เราบวชเปนพระ  เรามโีอกาสของเรา  ทําไมเราจะไมขวนขวายของเรา  มีสตมิี 
ปญญาธรรมนะ  ถามีสตมิีปญญาของเรา  เราดูแลตวัเราเองได  ถาดูแลตัวเองไดกเ็ทากับ 
ดูแลจิตได  ดูแลตัวเองไมไดเพราะจิตมนัฟุงซาน  จิตมันดิ้นรนนะ  มันก็ดูแลตัวเองไมได 
ตัวอยูนี่แตจิตมนัดิ้นรนเผนไปนอกวัดนอกวา  เผนไปนอกโลกโนนนะ  มันจะดูแลตัวเอง 
ไปไดอยางไร  มันเหมือนกบัคนรางนะ  เหมอืนกับมีแตรางกายหัวใจไมมี  รางกายที่มนั 
เดินได แตหัวใจไมอยูกับตวัเอง มนัเปนของประหลาดนะ
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ปจจุบนันีเ้ขาทําหุนยนตกันนะ เพื่อมาทําประโยชนในทางอุตสาหกรรม เรานีเ่ปน 
พระแทๆ  เลยนะ  มีแตโครงรางเดนิไดแตหัวใจไมมีนีม่ันยิง่กวาหุนยนตอีกนะ  หุนยนต 
เขายังเปนประโยชนนะ  แตของเรานีจ่ะเปนประโยชนกับเรา  มนัตองมีสติปญญาของเรา 
เพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม เปนพระใหสมบรูณกบัความเปนพระ 

แลวกิริยาที่แสดงออกเหน็ไหม  ดูสิ  ออกมานี่..  เสยีงดังฟงชัดอยางนี้  นีม่ันเปน 
พระหรือเปลา  พระนะ  นี่กพ็ระ  พระผูที่ผานกระบวนการของกเิลสทีม่ันเหยียบหวัจนจม 
ดินมาแลวเงยหนาสูมันตลอด  สูกันมาดวยความจรงิจัง  ดวยความตอสู  โลกเขาจะมอง 
อยางไรมันเรือ่งของเขา  เราจะดีหรือจะชั่วมันเปนเนือ้หาสาระขอเท็จจริงในใจของเรา 
คนมองอยูขางนอกเขาไมรูหรอก 

ดูสิ โลกทีเ่ขาทํามาหากินกนั เขาดิ้นรนกนั เขามองมาเห็นไหม ดูสิ เขาบอกเลยนะ 
เมืองไทย  มพีระ  ๔๐๐,๐๐๐  องค  ทรัพยากรมนุษยไมไดใชผลประโยชน  ใหอยูไปวัน 
หนึ่งๆ ไง นี่ ความคิดของโลกเขานะ 

แตครูบาอาจารยของเรา  เวลาเรานั่งนิ่งๆ  เอาใจใหสงบขึ้นมา  นี่งานของพระมัน 
หนักหนาสากรรจกวาโลกเทาไร  โลกที่เขาอยูกนัอยางนั้นนะ  เพราะกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัพอใจใชไหม  ยิง่ดิ้นรน  อยากดัง  อยากใหญ  อยากมีช่ือเสยีง  อยากมี 
ทรัพยสนิสมบัติ อยากมีหนามีตา มันเปนเรื่องทางของกเิลส มนัลื่น มันไปสะดวกเลย 

แตพอเรามานัง่เอาชนะความคิดอยางนั้น เอาชนะสิ่งที่มันขบัเคลื่อนออกมาจากใจ 
มันตองมีสตปิญญา  มหาสติ  มหาปญญา  มันตองมคีวามยับยั้ง  มันตองมคีวามช่ังใจ  มัน 
ตองมกีารยื้อยุดใหหัวใจมนัอยูในอํานาจของศลีธรรม  โอ..  มนัสาหัสสากรรจนะ  แตเขา 
บอกวาพระ ๔-๕ แสนองค  เปนทรัพยากรมนุษยที่ไมไดเอามาใชประโยชน  เสียหายทาง 
เศรษฐกิจมาก นีโ่ลกคิดกันไปโนน 

เราก็วาพระทํางานกนัอยู นัง่สมาธิเดือดรอนแบกรับภาระของโลกอยูมหาศาล เขา 
ไมเหน็ไมรูนะ  นีโ่ลกเจริญ  โลกอยูรมเยน็เปนสุขเพราะอะไร  เพราะศีลธรรมจรยิธรรม 
โลกจะอยูไดเพราะความรมเย็นเปนสุขของธรรม แลวเราเปนผูที่รกัษาธรรม.. รักษาธรรม 
นะ  ดูแลตูพระไตรปฎกขัดไวเพราะเดีย๋วปลวกมนักินนะ  พระบวชไวมีหนาที่คอยเปด
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พระไตรปฎก ปดพระไตรปฎกนะ เดี๋ยวขัดตูขึน้มา เอากุญแจรักษาไว ถามนักัดหนังสอืก็ 
เอามาเช็ดมาถู นีร่ักษาธรรม 

แตถามันเกิดเปนธรรมในหัวใจละ  เราตองไปรักษาที่หนังสอืนัน่ไหม  เราตองไป 
รักษาที่ขางนอกไหม  เรารักษาที่ใจ  เราดูใจเรา  เราแสวงหาใจเรา  เราแกไข นี่ธรรมอยูที่นี่ 
เราไมไดรักษาตูพระไตรปฎกวาปลวกมันจะกนินะ  เรารักษาหัวใจของเรา  เรารกัษาจิตใจ 
ของเรา  สิ่งใดที่มนัเหยียบย่ําหวัใจของเรา  สิ่งใดที่ไมเปนประโยชนกับใจของเรา  เราจะ 
ดูแลที่นี่ 

ถาดูแลที่นี่  เห็นไหม  สอุปาทเิสสนพิพาน  พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู  ไมมกีิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  สิ่งที่แสดงออกมามันก็เปนธรรมลวนๆ  เปนสิ่งทีเ่ปน 
ธรรมที่มีชีวิต  สิ่งที่เปนประโยชนกับโลก  นีป่ระโยชนกับโลกตองใหเปนประโยชนกับ 
เรากอน ถาเปนประโยชนกบัเราไมได เราหาประโยชนความเปนจริงขึน้มาไมได 

เราวายน้ําไมเปนจะไปชวยคนจมน้ําจะตายกนัหมดเลย  เราตองวายน้ําเปน  เรา 
ตองมีคุณธรรมในหัวใจ  เราตองมีสจัธรรมในความเปนจริงของเรา  เราจะชวยคนจมน้ํา 
เราจะไมกระโดดลงไปชวยเขา  เราจะโยนเสนเชือกลงไปใหเขาเกาะเสนเชือกนั้นแลว 
สาวเขาเขามา  เราจะไมกระโดดลงไปอุมเขาขึ้นมาจากน้ํา  คนที่ชวยเขาวายน้ําเปนเห็น 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจทีม่ันเปนธรรมแลว  เราอยูของเรา  เราแสดงธรรมของเรา  เรา 
แสดงความจริงของเราเพื่อเปนประโยชนกบัโลกเหน็ไหม  สิ่งนี้เปนธรรมเปนประโยชน 
กับโลก  ฉะนัน้เราเกิดมาเปนมนุษยดวยเวรดวยกรรม  แลวเราไดบวชพระขึ้นมา  เราบวช 
เปนพระเปนเจาขึ้นมาดวยอปุชฌายะ  ดวยญัตติจตุตถกรรม  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาใน 
หัวใจของเราขึ้นมา  ดวยมรรคญาณในหัวใจของเรา  ใหจิตใจนี้เปนพระ  เปนผูประเสริฐ 
ประเสริฐจากขางนอก เปนพระสมมุติสงฆ เขาเคารพบูชาแลว ใหเปนความจรงิขึ้นมา ให 
เราเคารพบูชาตัวเราได 

ถามันเปนจริงขึน้มา  เราจะรือ้คนหาความผิดชอบชั่วดีในใจของเรา  เราดูใจของ 
เรา  เราเขาใจ  เราเหน็ใจของเราวาไมมีความผิดชอบช่ัวดีในใจเรา  เราจะมัน่ใจของเราได 
เห็นไหม อันนี้พระผูประเสริฐในหัวใจของเรา



คนหรือพระ ๑๙ 

ถาที่นี่ไดจากเกิดเปนมนุษยโดยกรรม  เกิดเปนพระโดยญัตติจตุตถกรรม  เกิดเปน 
สงฆ เกิดโดยอรยิสงฆขึ้นมาจากหัวใจของเรา จากการประพฤตปิฏิบัติ ! จากมรรคญาณ ! 
จากสัจธรรม  จากความจริงในหวัใจขึ้นมา  ชําระลางขึ้นมาใหเกิดเปนความจริงขึน้มาใน 
ใจ แลวจะเปนสมบัติของเราเอง เอวัง


