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อากาศรอน ใจมนัไมรอน ถาอากาศรอนก็คอือากาศ แตใจของคนนะ การเกิดเปน 
มนุษยนั้นแสนยาก การเกิดเปนมนุษยนี้เปนอรยิทรพัย ถาไมเกิดเปนคนมนัก็เกิดเปนสัตว 
เกิดในอบายภูมิ  เกิดบนนรกอเวจี  การเกิดเปนมนุษยนี้เปนอริยทรัพย  เพราะมนุษยนี้เกิด 
มาเปนภพกลาง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เกิดเปนมนุษย  เพราะเกิดเปนมนุษยมีกายกับ 
ใจ  รางกายนี้ตองการอาหารโดยธรรมชาติของเขา  การดํารงชีวิตนี้  รางกายนี้ตองมีปจจัย 
เครื่องอาศัย ฉะนัน้ปจจัยเครื่องอาศัยนีเ้ปนหนาที่  คนเกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  เพราะ 
มีปากมีทอง ตองใชปจจยัเครือ่งอาศัยเหมอืนกัน ในการพึ่งอาศัยเหมือนกนั ถามีคุณธรรม 
มันจะเจอืจานกัน มนัจะดูแลกัน มนัจะรักษากันถาจติใจของคนเปนสาธารณะ 

แตถาจิตใจของคนเห็นแกตัว คิดวาสิ่งตางๆ จะเปนเพื่อประโยชนแกตวั มันจะยิ่ง 
พยายามแสวงหามาเพือ่สะสมก็ยิง่ทุกขมาก  การทีทุ่กขมากเพราะการแสวงหาเปนความ 
ทุกขอนัหนึง่ การเก็บรักษาไวเปนความทกุขอนัหนึง่ การแสวงหา ความตระหนีถ่ี่เหนี่ยว 
ในหัวใจ  มันจะเปนความหมักหมมของใจก็เปนความทุกขอกีอนัหนึ่ง  ความทุกขจะเกิด 
ตามมาอีกมหาศาล เพราะความเขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

แตถาความเปนจรงิเหน็ไหม สรรพสิ่งในโลกนี้มนัเปนอนิจจงั มนัแปรสภาพโดย 
ธรรมชาติของมนั  เราอยูกับเขา  เราอาศัยเขา  โลกนี้ถาเกิดมีปญหาวกิฤติขึน้มา  ไมมี 
ออกซเิจนตางๆ  คนจะตายทั้งโลก  ถาถงึเวลาตายทั้งโลก  คนทั้งโลกตายไป  เราก็ตายไป 
กับเขาดวย แตถาสภาพแวดลอมมันดี โลกนี้มนัดี คนอยูรมเย็นเปนสขุ เราอยูในโลกนี้เรา 
ก็มีความรมเยน็เปนสุขไปดวย  ถาจิตใจของคนเปนสาธารณะ  เพราะมีศีลธรรมจรยิธรรม 
เรื่องของคนเห็นไหม
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การเกิดเปนคนนีเ้พราะมีมนุษยสมบัติ การเกิดมนุษยสมบัติตองมีศีล ๕ ถามีศีล ๕ 
ไดเกิดเปนมนุษยสมบัติ เราไดเกิดเปนมนุษยแลว เพราะไดเกิดเปนมนุษยแลวนะ ในโลก 
นี้มนุษยมีคนดีและคนเลว  มีมนุษยสังคมแตกตางกนัไป  เรามาบวชเปนพระแลว  การเกิด 
เปนมนุษย  มนุษยเขาตองหาสมบัติของเขา  เขาพยายามหาสมบัติของเขา  แตเราเสียสละ 
ตอสิทธิความเปนมนุษยออกมาบวชเปนพระ 

บวชเปนพระเปนการประกาศตนวา  เราเสียสละความเปนอยูของโลก  ความ 
เปนอยูของมนุษย เราตองการความเปนอยูของสมณะ  เอาความเปนอยูของผูมีศีล ความมี 
อยูของผูมีศีลกค็ือเปนพระ นี่คนกับพระ คนหรือพระ คนก็มากจ็ากพระ 

ในเมือ่คนมีกเิลส  ในเมือ่บวชขึน้มาแลวก็มีกเิลสตัณหาความทะยานอยากของคน 
พอมาบวชเปนพระ  พระกม็ีกเิลสตัณหาความทะยานอยากเหมอืนกนั  เพราะคนจะดีหรือ 
จะเลวนีโ้ดยกรรมนะ โดยเกิดเปนมนุษยนะ เกิดโดยกําเนิด ๔ 

การเกิดเปนพระ  เพราะเสียสละความเปนมนุษยมาบวชเปนพระโดยญัตตจิตุตถ 
กรรม  เพราะโดยอุปชฌายยกเขาหมู  โดยสงฆยกเขาหมู  เราเปนพระผูประเสริฐนะ หัวใจ 
เราประเสริฐไหม  ถาหัวใจเราประเสริฐความเปนอยูของเราจะรมเย็นเปนสขุ  อากาศจะ 
รอน หัวใจจะรอน  เพราะถาหัวใจเรารอน อากาศจะรอนเปน ๒ เทา ๓ เทา ถาอากาศจะ 
รอน แตหัวใจเราไมรอนกับเขา อากาศก็เปนเรือ่งของอากาศอยูขางนอก 

หัวใจของเราธรรมชาติของมันเปนอยางนี้  แตนี้สภาวะโลกรอน  เพราะฤดูกาล 
ของเขา  หนาฝนถาเฉอะแฉะเรากไ็มพอใจ  หนาหนาวอากาศเย็นเราก็ไมพอใจ  หนารอน 
อากาศรอนเราก็ไมพอใจ  อากาศจะเปนอยางไร  เราไมเคยพอใจกบัความเปนไปของ 
อากาศของฤดูกาลเลย เพราะหัวใจเราบกพรอง หัวใจเราไมเขาใจสจัจะความจริง 

ถาหัวใจเรามีหลักมีเกณฑของเรานะ  ฤดูกาลของเขามนัเปนธรรมชาติของเขา 
ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไปเพราะสภาพแวดลอมมนัเปลีย่นแปลงไป  สภาวะโลกรอนเพราะ 
อะไร  เพราะคนทําลายสภาวะสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมมนัเปลี่ยนไปเพราะน้ํามือของ 
มนุษย  เพราะมนุษยไมมีศีลธรรมจริยธรรมมนุษยถึงไดเหน็แกตัว  มนุษยถึงไดทําลาย 
สภาพแวดลอม แลวสภาพแวดลอมก็กลับมาทําลายมนุษย !
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เราเห็นความเปนมนุษย  เราเปนคนอยูกับโลกเขานี่ เราเสียสละแลวเราจะไปแบก 
โลก  เราจะใหโลกมีความเห็นเหมอืนกับเรา  มันเปนไปไมได  ในเมื่อโลกมีความเหน็ 
เปนไปกับเราไมได  เห็นไหม เรามีจิตใจ เรามีความแสวงหา เราคิดถึงวาความเกิดนะเปน 
ทุกข เราจะไมเกิดซ้ําเกิดซาก 

ความเกิดเห็นไหม ที่ไหนมีการเกิด ที่นั่นมีการตายเปนธรรมดา.. ที่ไหนมีการเกิด 
ที่นั่นมีการแสวงหา..  ที่ไหนมีการเกิด  ที่นัน่มกีารดบั..  ที่ไหนมีการเกิด  ที่นัน่ตองมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก 

ทีนี้เราก็เกิดมาแลวในโลก เราเกิดมาจากโลก เราเกิดจากพอจากแม เราเกิดมาจาก 
กรรม  มนุษยเกิดมาแลวเราปฏเิสธความเปนมนุษยไมได  เพราะมนุษยมนัเกิดมาเปน 
วัฏฏะ  มนัเปนเรื่องของเวรของกรรม  เรื่องของอํานาจวาสนา  เกิดตั้งแต  เทวดา  อินทร 
พรหมลงมา เกิดสูงเกิดต่ํา เกิดจากอํานาจวาสนาของบุญกุศล และบาปอกุศลที่ขับเคลือ่น 
ใหจิตดวงนี้ไปเกิดในสถานะตางๆ 

พอเกิดเปนมนุษยแลวเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราเกิดมาจากพอจากแม  พอแม 
เรานับถือพระพุทธศาสนา  เราก็นบัถอืศาสนาพุทธตามพอแมของเรา  พระพทุธศาสนา 
สอนเรื่องสิ่งใดๆ  ถามกีารศึกษา  เราศึกษาเราคนควาเรื่องพระพุทธศาสนา  ศาสนาเห็น 
ไหม  มนุษย  !  ถาไมมีศาสนามนุษยเลวกวาสัตว  มนษุยต่ํากวาสัตว  เพราะมนุษยรบราฆา 
ฟนกนั แยงชิงวิ่งราวกนั ทํารายกันตางๆ ดวยสมอง ดวยปญญา ทําใหลึกซึ้ง จะทําลายทุก 
อยางไดดวยปญญาของความเปนมนุษย 

มนุษยเราเสียสละลงมา  เห็นไหม  เราเหน็ความเปนมนุษยวามันเปนของรอน 
ความเปนมนุษย  มนุษยตองอยูกับเขา  ทั้งๆ  ที่ทําคุณประโยชนกับเราขนาดไหนมนัก็เปน 
เรื่องของอามิส  อามิสเห็นไหม  เรื่องแรงขับเคลือ่นไปของบุญกุศล  ทําบุญ  ทําความดี 
ความดีคือความดี  ความช่ัวคอืความช่ัว  สัจธรรมคอืสัจธรรม  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  โดย 
สัจจะความจรงิของเขาเปนอยางนัน้ 

แตทําความดีทําความช่ัวของมนุษย  มันก็ทําความดคีวามช่ัวโดยอามิส  อามิสคือ 
การกระทํา  อามิสคือสิ่งที่เปนวัตถุ  วัตถทุาน  คุณธรรมตางๆ  เกิดจากการกระทํา  การ
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บําเพ็ญของมนุษย เราเห็นโทษของความเปนมนุษย เห็นโทษของวฏัฏะ เห็นโทษของการ 
เกิดและการตาย 

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนถึงการไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ 
ไมตาย  สิ่งที่ตรงขามความไมเกิด  ไมแก  ไมเจบ็  ไมตาย  เพราะเราเกิดมาพบกบั 
พระพุทธศาสนา  เรามีความปรารถนา  เพราะเรามีบญุญาธิการ  เราไดสรางสมบุญกุศลมา 
บุญกุศลนะ ! บุญกุศลในการเกิดเปนมนุษยนี้เปนเรื่องบุญกุศลชั้นหนึ่ง 

การเกิดมาเปนมนุษย  ถามนุษยมีแรงปรารถนา  มนษุยเขามีความตองการพนจาก 
ทุกข  มนุษยเขาจะแสวงหาทางออกของเขา  ฉะนัน้ทางออกทางไหนมันจะมีโอกาสมาก 
เทากับการบวชเปนภิกษุ ภิกษุเปนผูปฏิบัติธรรม เปนผูที่เห็นโทษในวฏัสงสาร 

ในเมือ่เราบวชเปนพระขึ้นมาแลวจิตใจเราเหน็ภัยในวัฏสงสารไหม  ถาเห็นภัยใน 
วัฏสงสาร  เพราะเราเหน็โทษในความเปนมนุษยเหน็ภัยในวัฏสงสารเราถึงมาบวช  บวช 
กับใคร?  บวชกับอปุชฌายอาจารย  บวชกบัสงฆ  สงฆยกเขาหมูขึ้นมาแลว  ยกเขาหมูมนั 
เปนพิธีกรรม เหน็ไหม 

การเกิดเปนมนุษยเปนการเกิดโดยกรรมนะ  เราปฏิเสธไมได  มันเปนแรงขับของ 
กรรม  ปฏิสนธิจิตในครรภของมารดา  ปฏิสนธิในโอปปาติกะ  เกิดเปนเทวดา  เปนอินทร 
เปนพรหม  เกิดในนรกอเวจี  การเกิดอยางนี้ปฏเิสธไมไดหรอก  เรารูตัวตอเมื่อเราเกิด 
มาแลว เรารูตัวตอเมือ่เราเปนมนุษยแลว เรารูตวัตอเมื่อเรามีสถานะอยางนั้น เมื่อมีสถานะ 
อยางนี้แลวเราจะแสวงหา เราจะหาทีพ่ึ่งที่ไหนละ 

เพราะเราเปนคนมืดบอด  มนุษยเปนคนโง  มนุษยเห็นแกตวั  มนุษยมอีวิชชา 
อวิชชาปดตาบังใจของมนุษยไวทั้งหมด  มนุษยเกดิมาทั้งหมดมีแตความเรารอน  มีแต 
ความทุกข ทุกขเปนอริยสจั ทุกขเปนความจริง ทุกขมีประจําในทุกหวัใจ ทกุหัวใจเกิดมา 
เปนญาติกันโดยธรรม  เพราะมีปาก  มีทอง  มกีารแสวงหา  มีความเสมอภาคกนัโดย 
ความสุขความทุกข ความสุขความทุกขเสมอกนัในการเกิดนะ 

แตจะมีความสุขความทกุขที่เหนือกวามากกวาดวยกิเลสใครมากกวา  กิเลสใคร 
มากกวามนักม็ีจนิตนาการไดมากกวา มันแสวงหาสิง่ตางๆ มันกดถวงหวัใจไดมากกวาไง
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ใครมีกเิลสหนาก็ทําใหตัวเองไดความทกุขเรารอนมากกวา  เพราะกิเลสหนาเลยทําความ 
ทุกขทับถมตนเอง  แตไมเขาใจวามันเปนความทกุขไง  มันเปนความพอใจเพราะมนัเปน 
กิเลส มนัเปนความพอใจ มีการแสวงหา 

คนช่ัวทําความช่ัวงาย ทําความดียาก.. คนดีทําความดีงาย ทําความช่ัวยาก จิตใจถา 
มีกิเลสหนา  จิตใจถามีความเรารอน  มันจะหาแตสิ่งที่มนัสมความพอใจของมัน  มนัทํา 
เรื่องกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  แตมันมีความพอใจของมนั  มันวาเปนความสุข  เหน็ 
ไหม มันวาเปนความสขุ มันเปนความพอใจ 

นี่เพราะเกิดมาโดยความทุกข  เพราะเปนความทกุข  แตเพราะอวิชชาไมเขาใจวา 
สิ่งนั้นเปนทุกข  เอาแตไฟเผาตนเอง  เอาไฟมารนเผาตนเอง  แลววาสิ่งนั้นเปนความสุข  มี 
ความพอใจกับความเรารอนอนันัน้ เพราะกิเลสหนา 

แตถาคนมีอํานาจวาสนา คนมกีิเลสหนาหรือคนมีกิเลสบาง แตมันมวีิสัยทัศน มัน 
มีหัวใจ  มันมีหูมีตา  เกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  ดูสิ  พระพุทธศาสนาแบบเปน 
พิธีกรรม  ปใหม  สงกรานต  ทําอะไรเราก็ตองมีเลี้ยงพระ  ตองทําบุญกุศล  พระก็เปนตรา 
ยางวาใหเขาไดทําบุญกุศลเทานัน้เอง 

พระ  !  เวลาเห็นภัยในการเปนมนุษยแลวมาบวช  พระเปนเนื้อนาบุญของโลก  ดู 
เขาทํานาสิ  เขาเก็บเกี่ยวขาว  เกบ็เกีย่วตางๆ  เดีย๋วนีฟ้างเขาก็ไมเผาทิ้งแลว  ฟางเขาอัดเปน 
แทงแลวเขาขายของเขาได  เขาไมเหลืออะไรทิ้งไวในนาเลย  นี่เนื้อนาของโลก  เหน็ไหม 
มนุษยเขาทําบุญกัน  ทางโลกเขามีศรัทธาความเช่ือกัน  เขาทําบุญกุศลของเขา  บุญกุศล 
ของเขาเปนอามิส เปนบุญกุศลของเขา 

เราก็เคยเปนฆราวาส  เรากเ็คยทําบุญมาเหมอืนกนั  เราก็ทําบุญกุศลของเรามา 
เหมือนกนั  บุญกุศลนั้นนะใครทําบุญกุศลของเขากเ็ปนอามิส  แตเวลาบวชเปนพระขึน้มา 
จะเอาอะไรไปทําบุญกุศลกบัเขาละ  เรามีอะไรไปทาํบุญกุศลกับเขา  สมบัตขิองพระคอื 
อะไร สมบัติของพระคอื ศีล สมาธิ ปญญา



คนหรือพระ ๖ 

ถาศีล สมาธิ ปญญา เปนเนือ้นาของโลก เพราะเปนเนื้อบุญของโลก เขาไดทําบุญ 
กุศลของเขา  เขาเอาบุญกุศลของเขาไป  สิง่ที่เหลือไวนี่  การดํารงชีวิตของเราแลวเราเอา 
อะไรเปนสมบัติของเรา 

สิ่งตางๆ  ที่จะเปนเนือ้นาบุญของโลก  เนื้อนานีม้ันสมควรแกการลงหวานไถไหม 
ถามีการลงหวานไถ  จิตใจเรามัน่คงไหม  จิตใจเรามีความรมเยน็เปนสุขมากนอยขนาด 
ไหน  ถาจิตใจเรามากนอยขนาดไหน  ในเมือ่เราเสยีสละความเปนมนุษยมาเปนพระ พระ 
ก็มาจากมนุษย ถามีความทุกขมาจากมนุษย พอมันเปนพระก็เปนพระที่อมทุกข เวลาเปน 
พระที่อมทุกขเราจะทําอยางไรใหสิ่งทีเ่ปนทุกขมันระบายออกไปจากใจของเราละ 

เห็นไหมไหนวาธรรมโอสถ  !  ธรรมโอสถ  !  ธรรมะนี้เปนโอสถที่ชําระลางกิเลส 
ปจจุบนันีเ้ราบวชมาเปนพระแลว ธรรมโอสถ.. ธรรมโอสถ.. ทําไมมันเรารอนขนาดนีล้ะ 
ธรรมโอสถทําไมมนัไมมีความรมเยน็ของเราเลยละ  เรามาแชอยูในศาสนธรรมคําสั่ง 
สอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตทําสิ่งใดไดที่จะชําระลางหวัใจของเรา  จะ 
ทําความสะอาดใจของเราขึ้นมาไดอยางไร 

วันคนืลวงไป..  ลวงไป..  บัดนี้เราทําอะไรอยู  ความดียิ่งกวานี้ยังมีอยูเห็นไหม  เรา 
ทําหนาที่การงานของเรา เราทําขอวัตรปฏบิัติของเรา การเคลือ่นไหวไป การเหยียด การคู 
การดื่ม การคิด การอะไรตางๆ เรามีสติสัมปชัญญะสิ 

สติสัมปชัญญะมันจะยับยั้งความคิดของเราไว  มันจะเตอืนตัวเราวาเดีย๋วนี้ 
ปจจุบนันีเ้ราเปนภิกษุ  เราเปนพระนะ ถาเราเปนพระ  เปนผูมีศีล ๒๒๗ ขอใชไหม มีศีล 
สมาธิ ปญญา ถามีศีล ศีลของเราเปนรั้วเปนกรอบรัว้ รักษาใจของเราไวไดไหม 

ใจที่มนัเรารอน  ใจที่มนัพยายามแสวงหาตามแตกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่ 
มันคิดวาสิ่งนัน้เปนที่พึง่ของมนั  มันเปนอารมณความรูสึกนะ  มนัไปกินอารมณ 
ความรูสึกเปนอาหาร  อารมณความรูสึกที่เกิดขึน้มาจากจิต  แลวจิตนี้กก็ินอารมณ 
ความรูสึกนี้เปนอาหาร วาสิ่งที่มนัเรารอนในหัวใจ ถามันเปนทุศลี ศีลดางพรอย ศีลที่ไม 
เปนปกติของมนั  มันก็เสวยอารมณตามธรรมชาติของมนั  เราตั้งสติของเราไว  ยับยั้งไว 
ยับยั้งสิง่ที่มนัเปนอารมณของโลก



คนหรือพระ ๗ 

มนุษยเกิดจากครรภของมารดา เกิดบนโลก มนุษยเกดิบนโลก เกดิมากับโลก เกิด 
มาจากกามโอฆะ มนุษยเกิดมาจากโลกเหน็ไหม ภิกษุเราก็เกิดมาจากมนุษย ในเมือ่เกิดมา 
จากมนุษย  ในเมือ่มนุษยเขามีความเรารอนในหัวใจ  เราบวชเปนพระแลว  ศีล  สมาธิ 
ปญญาของเรายงัไมเกิดขึน้มา เราก็เปนมนุษย มนุษยที่บวชเปนพระ พระกม็าจากคน คน 
ก็มาจากกรรม  ในเมือ่คนมาจากกรรม  กรรมมันมาเกิดเปนมนุษยแลว  สิ่งตางๆ  เราเปน 
มนุษยก็พยายามหาทางออกกนัไป  เขากพ็ยายามจะหาทางออกของเขา  ในการปฏิบัติ 
คฤหัสถเขากป็ฏิบัติของเขา เพื่อประโยชนของเขา 

แลวเราเปนผูเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนามันมีบุญมหาศาล 
เพราะพบพระพุทธศาสนา  เห็นไหม  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เปนเจาของศาสนา 
พระพุทธเจาฝากศาสนาไวกับบริษัท  ๔  เราเปนมนุษย  เปนอบุาสก  อุบาสิกา  แลวเรา 
เสียสละจากโลก อุบาสก อุบาสิกา เขาอยูกับโลก เขามีสังคม เขามีกตกิาของเขา สังคมที่ 
รางกติกานีม้าใหสังคมรมเย็นเปนสุขของเขาดวยกตกิาของเขา 

เราเสียสละออกมาเปนภิกษุ  ภิกษเุปนพวกนักรบ  พวกนกัรบนี่โลกเขาใหโอกาส 
นะ เพราะมันเปนเนื้อนาบุญของโลก โลกเขาทําบุญกุศลของเขาเพือ่บุญกุศลของเขา เราก็ 
ไดดํารงชีวิตดวยปจจยัเครื่องอาศัย  เพื่ออะไรละ  ก็เพื่อจะคนควาเขามาใหเปนพระโดย 
ความสมบูรณไง ถาเปนพระโดยความสมบูรณ เหน็ไหม สิ่งที่ทําเปนธรรมโอสถ 

ธรรมโอสถ ! เราเปนมนุษยของเขา ถาเขาจะผิดพลาดไป เขาก็มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ ของเขา... ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ นี้เปนองคประธาน แตศีลของเรา ศีล ๒๒๗ นี้เปนองค 
ประธาน แลวศีลในพระวินัย เห็นไหม ๒๑,๐๐๐ ขอ แลวเราจะรักษาอยางไรละ กก็ลับมา 
รักษาศีล  ๑..  ศีล  ๑  คือรักษาใจของเรา  ถาใจของเรามันเรารอน  ใจของเรามีความทกุข 
ขึ้นมา เรารักษาศีลของเราใหเปนปกติ 

ถาศีลของเราสมบรูณขึ้นมานี่อธิศีล  ศีลดวยความปกติของใจ  ใจมีความปกติของ 
ใจ นี่ รักษาศีลตัวนี้ใหได ถารักษาศีลตวันี้ใหได เราจะมีความรมเยน็เปนสุขของเราขึ้นมา 
ใหพออาศัยได  พอใหจิตใจจะไมเรารอนเกินไป  จิตใจไมตองแสวงหา  ไมตองดิน้รน  ไม 
ตองกระเสือกกระสน !



คนหรือพระ ๘ 

ดูสิ  ดูสัตวสิ  สัตวเลือ้ยคลานทีม่ันโดนแดดเผา  มนัขาดน้ํา  มันไมมีอาหาร  มนั 
กระเสอืกกระสนไปเพือ่ความดํารงชีวิตรอดของมนั  แลวหัวใจของเรามนัโดนกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากเผารนอยูนี่  ถากิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเผารนอยู  มัน 
เหมือนกับสัตวเดยีรัจฉานที่อยูกลางทะเลทราย  ที่ไมมนี้ํา  ไมมีอาหาร  ที่มันตองดิ้นรน 
ของมัน  สัตวอยูในกลางทะเลทรายมันดิน้รนของมนันะ  ถามันขาดอาหาร  ขาดน้ํา  มัน 
ตองตายของมนัดวยความทรมาน ดิน้รนของมัน 

จิตใจของเรามันโดนกเิลสเผา  !  มันโดนความเรารอนเผาอยูนี่  มันดิน้รนของ 
มันนะ แตมันไมตาย มันดิน้รนแลวดิน้รนเลา เจ็บปวดแลวเจ็บปวดเลา ทุกขแลวทุกขเลา 
ทําไมมนัไมเดือดรอนนะ  ทําไมไมมีสติ  นี่หรือวาเปนพระ  คนหรือพระ  !  เปนคนกเ็รา 
รอนประสาคน เปนพระกเ็รารอนประสาพระ 

ถามันจะมีความรมเยน็เปนสุขของมัน เหน็ไหม ศีลเปนที่พึง่อาศัย มีศีล มีธรรม มี 
ขอวัตรเราก็ทําเพื่อดํารงอยู  ขอวัตรเหน็ไหม  มันมีการขับเคลือ่น  มีการผอนคลายของมัน 
ถาไมมกีารขับเคลื่อน ไมมีการผอนคลายของมัน  มนัจะทกุขซับทกุขซอน ทุกขเหยียบย่ํา 
หัวใจอยูอยางนั้น ถามันจะทุกขซบัทุกขซอน ทุกขเหยียบย่ําหัวใจอยูอยางนั้น ธรรมโอสถ 
มันอยูที่ไหน ! บวชเปนพระมาแลว ธรรมโอสถมนัอยูที่ไหน ! 

ดูสิ  ยาประจําบานนะ  เวลาเขาเจ็บไขไดปวย  เขาก็เปดตูยาประจําบานนะ ปวดหัว 
ตัวรอนเขากเ็อายานัน้รักษาเขา  ธรรมโอสถนะ  นีพ่ระไตรปฎกอะ  ธรรมวินยัขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พระไตรปฎก  ตูพระไตรปฎก  เอาไวกราบไหวกนั  ลัน่ 
กุญแจมันไว  ทําบุญนะ  ซื้อพระไตรปฎกซือ้ตูพระไตรปฎกถวายพระ  พระก็ใสกุญแจไว 
ลั่นกุญแจมันไว เอาไวทําไม.. เอาไวกราบ เอาไวเช็ดถูไง 

แตถาเราเปนพระ  เรามีธรรมโอสถขึ้นมา  เราเปดหัวใจของเรา  ตูพระไตรปฎกคือ 
ตูใจ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันเกิดจากที่นี่  ถามนัเปดของมันออกมาเห็นไหม  เปดตู 
พระไตรปฎกออกมา เปดยาออกมา ธรรมโอสถ เอาสติ  เอาสมาธิ  เอาปญญารักษาใจของ 
เรา อยาใหมันเรารอนนัก สัตวเดยีรัจฉานมันเรามนัรอน มนัขาดน้ําขาดอาหาร มันก็ตาย



คนหรือพระ ๙ 

หัวใจเรารอนนัก โดนกิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนภยั ราคะ 
โทสะ  โมหะ  มนัเผารนนะ  มนัปวดเจ็บปวดแสบรอน  แตไมตาย..  มันคาใจอยูนี่  มันไม 
เคยตาย.. เพราะอะไร เพราะความเปนพระนะ ความเปนพระของเรานะขาดธรรมโอสถ 

เขาศึกษาพระไตรปฎก  ศึกษามาเปนทางวิชาการ  ศึกษามาเพื่อเปนความรูของเขา 
ความรูของเขาเอาไวทําไม..  เอาไวเถียงกันปากเปยกปากแฉะไง พุทธพจน  ! พุทธพจน  ! 
เอาไวเถียงกัน  เถยีงกนัหนาดําหนาแดงเลย  แตของเราไมตองเถยีงกับใคร  เถียงกับกิเลส 
กิเลสในหัวใจมนัเรารอน สติก็คอืสติ ก็เกิดระลกึรูขึน้มา ปญญาก็คือเราระลึกรูขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนกษัตรยินะ สละราชสมบัติออกมา จากฐานะ 
ของกษัตริยออกมาแลวยังไมมีพระพุทธศาสนา  ออกมาเปนวณิพก  ยังไมเกิด 
พระพุทธศาสนา  ๖  ปนี่  ทุกขขนาดไหน  ทกุขจากภายนอก  ภายในก็ทกุข  สถานะของ 
กษัตริยนะ มมีหาดเล็ก มีผูดูแลรกัษามหาศาลเลย พอออกมาประพฤติปฏบิัติ มีปญจวคัคีย 
๕ คนเทานั้นที่คอยดูแลอยู ตัวเองก็พยายามคนควา พยายามรื้อคนของตัว พยายามคนหา 
ธรรมโอสถขึน้มาใหได เวลาตรัสรูธรรมขึน้มา เห็นไหม สิ่งนีว้ิมุตติสุข ถามนัสุขนะ 

เวลาทุกขก็ทุกขแสนเข็ญ  ทกุข  ๖  ป  ทุกขแสนเขญ็  ทําทุกรกิริยา  ทุกขทรมาน 
เพราะอะไร  เพราะยงัไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ยังไมตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  ยังไมเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันยงัไมมียา  เห็นไหม  คนเจบ็ไขได 
ปวยแลวไมมีหมอ ไมมีการรกัษา มันทุกขยากแสนยากนะ 

เดี๋ยวนี้พอองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เสวยวิมุตติสุข.. สุข 
มาก  เวลาทุกขนะแสนเข็ญ  เวลามนัประสบความสําเร็จขึน้มานี่  มีความสุข มีความพอใจ 
ความสุขอนันัน้วมิุตติสุข มนัสุขมาจากไหนละ ก็สุขมาจากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาสะสมบุญญาธิการมา...พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อันนีเ้ปน 
พื้นฐาน  เปนอํานาจวาสนาบารมีขึน้มา  คือเปาหมาย  คือเจตนา  มนัยงัไมไดเกิดเปนผล 
ตามความเปนจริงขึน้มา 

พอเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะออกประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  จนตรัสรูเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมา  อันนั้นเปนความจริงขึน้มา  มนักม็ีที่มาที่ไป  ที่มาทีไ่ปนี่
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อํานาจวาสนาบารมีสะสมมาเปนพระโพธิสัตวนะ  สะสมสิ่งนั้นขึน้มา  เวลาตรัสรูขึน้มา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเปนสัจธรรม  เปนความจริง 
ขึ้นมา สัจธรรม  เสวยวิมุตติสุขขึ้นมา  แลววางธรรมวินัยไว  นี่เปนธรรมและวินัย  แลวจด 
จารึกกันมาเปนพระไตรปฎก ๓ เอาไว มวีินยัปฎก สุตตันตปฎก อภิธรรมปฎก 

เราศึกษาเปนทางวิชาการ  เราศึกษาไวเปนแนวทาง  แตเวลาเอาจริงเอาจังขึ้นมัน 
ชวยเราไดไหมละ  !  ถามันชวยไวไดจะเอาอกีสัก  ๑๐  ตูแขวนไวรอบตัวเลย  เอาตู 
พระไตรปฎกมาลอมไวเปนกุฏิเลย  แลวนอนอยูกลางตูพระไตรปฎกเลย  มีความรมเย็น.. 
มีความรมเย็น..  แลวมันเยน็ไหมละ ถามันไมเปดหัวใจ  !  มันไมเปดหัวใจขึน้มา  ! มันไม 
เปดหัวใจในพระไตรปฎก 

สิ่งที่ในหวัใจนะเปดมันออกมา  ถาเปดออกมาๆ  ดวยอะไร  สติปญญามีไหม  ถา 
สติปญญา  พุทโธ  พุทโธ  มีสติอยูนี่  เห็นไหม  เราจะหาบานประตูเจอ  เราจะเปดได  เปด 
ความเรารอน  เปดสิ่งที่หมักหมมในใจ  เปดมันออกได  พอเปดมันออกได  สุขหนอ..  สุข 
หนอ.. ดูสิ พระยสะ มีปราสาท ๓ หลังเหมือนกัน 

“ที่นี่เดอืดรอนหนอ.. ที่นี่ขัดของหนอ..” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามีปราสาท ๓ หลังเหมือนกัน แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสละมากอน  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปฏิบัตอิยู  ๖  ป  มีความ 
ทุกขทรมานมหาศาลขนาดไหนก็ตอสูมา  เวลาเสวยวมิุตติสุขแลวเปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาขึ้นมาแลว เดนิจงกรมอยู 

“ยสะมานี่ ทีน่ี่ไมเดอืดรอน ทีน่ี่ไมขัดของ อยูโคนไม อยูในปามีแตความสุข ไมมี 
ความเดอืดรอนสิ่งใดๆ เลย” 

พระยสะมาเลย เหน็ไหม มากบัองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการจนพระยสะเปนพระโสดาบันเลย  พอพอแมตามมาทาน 
เทศนอกีทีเปนพระอรหันตขึน้มาเลยเพราะอะไร  เพราะพื้นฐานที่ทํามา  หัวใจมนัเขมแข็ง 
มา หัวใจมนัไมไดออนแออยางพวกเรานี้
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ทําอะไรกอ็อนแอไปหมด  ไมสูไมจริงจังกับตัวเอง  ไมใชจริงจงักับคนอืน่นะ 
ไมไดจริงจงักับตวัเอง  ตั้งสจัจะขึน้มา  มีสจัจะ  มีการกระทําดี  จะทําคุณงามความดีขนาด 
ไหน ตั้งสัจจะแลวทําใหไดอยางเปาหมายของเรา เราตั้งสัจจะแลวเราทําได 

ในปจจุบัน  เวลาเราเขาพรรษา  เราถือธุดงคกนั  เราก็ตั้งสัจจะของเรา  ธุดงควัตร 
๑๓  เปนเครือ่งขัดเกลากเิลส  ออกจากพรรษามาแลว  เราผอนออกมาแลว  เราอยูในปกติ 
ของเรา  แตวาเราก็มีวัตรปฏิบัติของเราอยูประจํา  เราไมมีขอยกเวนใดๆ  ตางๆ  เพียงแตวา 
ธุดงคนี้แลวแตความสะดวกความถนัดของแตละบุคคล มันมีหนักมีเบาไง 

หนักตลอดไป  กิเลสมันก็หัวเราะเยาะวามีแตหนักขึน้มา  นี่มันก็หลบซอน  เวลา 
มันเบาขึ้นมา เหน็ไหม หนกักิเลสมนัก็หลบไปทางหนึ่ง พอมาเบา กิเลสมันก็หลบไปอีก 
ทางหนึ่ง มนัมีหนัก มเีบา มันมีความแสวงหา มีการคนควา สิ่งนี้ตางหากในการประพฤติ 
ปฏิบัติ มีหนกั มีเบา มีการตอสู 

อาหารเห็นไหม  เขามีคาว  มีหวาน  มีน้ํา  มีตางๆ  พอเขากินของคาวเสรจ็  เขากิน 
ของหวาน กินของหวานเสรจ็ เขากนิน้ําของเขา การประพฤตปิฏิบัติของเราก็มีหนักมเีบา 
มีการกระทําตางๆ  นี่ถาเรามกีารกระทําตางๆ  เราตอสูอยูตลอดเวลา  เห็นไหม  กิเลสหนา 
ไหน กิเลสมนัจะเขมแขง็ขนาดไหน ถามกีารตอสู มกีารประพฤติปฏิบัติ กิเลสมันก็ตองมี 
การถลอกปลอกเปก มันตองมกีารถอยรนไปจากธรรมรส ธรรมโอสถ  เปนเรื่องการตอสู 
กัน 

แตนี่ธรรมโอสถของเรานะ เรามีธรรมโอสถนะ  เห็นไหม ดูพระไตรปฎกกม็ีแตตู 
ธรรมะกม็ีอยูในหนงัสือ  ตวัเองจะทําอะไรก็ไมมีสิ่งใดขึ้นมาเปนความจริงเลย  ถามคีวาม 
จริงในหัวใจของเราขึน้มา  สิ่งที่เปนหนังสือ  สิ่งที่เปนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา มันมีตัวจริงขึ้นมา มันมีสมาธิจรงิๆ ขึ้นมา มันมีปญญาจริงๆ ขึ้นมา มันเปนความ 
จริงขึน้มา 

ถามีความจริงขึ้นมา  เห็นไหม  มันมีเครือ่งตอสูกนั  นี่ไง  มันมีการตอสูมนัก็เปน 
ความจรงิขึน้มา  กิเลสมันก็ตองยุบยอบไปเปนธรรมดา  จากกิเลสที่ไมรูจกัมนัเราก็ไดเห็น 
มัน  พอเห็นมัน  เราตอสูกบัมนั  เราแยกแยะมัน  จากธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม



คนหรือพระ ๑๒ 

พุทธเจาก็เปนธรรมรส  เปนธรรมาวุธของเรา  มนัเกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา  มนั 
สอนใจของเราเอง 

ใจของเราเองทีม่ันดือ้ดาน  มันไมยอมรบัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา เพราะวาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ๒,๐๐๐ กวาปที่แลว มันเปนของ 
ครึ  ของลาสมยั  ในปจจุบันนี้มนัเปนวทิยาศาสตร  มันทนัสมยั  กิเลสของเรามันทันสมัย 
กวาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ไมมอีะไรไปชําระมันไดหรอก 

เพราะการประพฤตปิฏิบัตินีม้ันครึ  มันเปนคนรุนโบราณ  มันไมเปนความจริงใน 
ปจจุบนั  แตเวลาทุกข  เวลามันเรารอน  เวลามนัเดอืดรอน  มันไมไดบอกเลยวาทุกขนี้มนั 
เปนของโบราณ  ปจจุบนันีเ้ขาไมเอากันแลว  ปจจบุันเขาไมมีความทกุขหรอก  นี่มนัไม 
เห็นพูดของมันเลย ! 

แตเวลาทําจรงิทําจังขึน้มา  มันยับยัง้ได  มันสงบได  มันเห็นตามความเปนจริง 
ขึ้นมาได  พอมันเห็นความจริงขึน้มานะ นีไ่ง  สิ่งทีม่นัเปนจรงิ  มันเปนการกระทําของเรา 
ขึ้นมา  มันเปนประสบการณของใจขึน้มา  มันจะตองการใหใครมารับรอง  ใหใครมา 
ยอมรับความเปนจริงอนันี้ 

ถาเปนความจริงเหน็ไหม  นี่ไง  จากคนเปนพระ  !  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็น 
ตถาคต” เราเห็นความรมเย็นเปนสุขของใจ จากความรมเยน็เปนสุขของใจอาจารยไมตอง 
บอก อาจารยไมตองสอน  รูเองเห็นเอง มันเปนจรงิขึ้นมาจากความเหน็ของเราขึ้นมา มนั 
เปนความจริงขึน้มาจริงๆ 

แตถาไมเปนความจริงขึ้นมา  นั่งสัปหงกโงกงวง  นั่งหลบัจนกรนนะ  “อาจารย 
ครับเมื่อคนืผมนัง่สมาธิทั้งคนืเลย  โอโฮ..  สมาธิดีมากเลย”  มนักรนจนกุฏมิันลั่นเลย  มัน 
ยังไมรูวามนักรนนะ  นี่ไง  สิ่งตางๆ  ถามันเปนความจริงขึน้มา  อาจารยไมตองสอน  รู 
หมดอะ 

ถามันเปนความจริงขึน้มา  ปจจัตตัง  สันทิฏฐิโก  มันเปนความจริงขึน้มา  ถาความ 
จริงมันเกิดขึน้มาอยางนั้น  มันองอาจ  มนักลาหาญมาก  เห็นไหม  ถามันเปนความจริง 
ขึ้นมาอยางนัน้ กิเลสมันตองยบุยอบตัวลง กิเลสมนัโดนชําระลางแลว
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กิเลส  เห็นไหม  ถาเปนความฟุงซานก็เปนกเิลสอยางหยาบๆ  กิเลสอยางหยาบๆ 
เชียวนะ  แลวตอนนี้กเิลสอยางหยาบๆ  มนัเหยยีบย่ําเราหัวปกหวัปาเลย  จิตนีโ้งหัวไมขึน้ 
เลย  กเิลสนี้มนัเหยยีบหัวจมดนิเลย  นี่ตัง้สติขึ้นมา  อากาศมันรอนใจกร็อน  แตถามี 
สติสัมปชัญญะ อากาศมันรอน แตใจเรารูวามนัเปนฤดูกาล มันเปนความจริงของมัน 

ไฟนรก ไฟอเวจมีันจะรอนกวานีน้ะ ถาความรอนของมนั แตนี่ความรอนมนัรอน 
ตามอากาศเทานั้น  อากาศมันรอนมนัรอนเฉพาะเราหรือ  อากาศมันรอนในโลกนี้เขาก็ 
รอนอยางนี้  ในซีกโลกหนึ่งเขารอนกวานีอ้ีก  ถาเขารอนกวานี้ทําไมเขาอยูของเขาไดละ 
ทําไมจิตใจเขารมเยน็ละ  ทําไมเขาแสวงหาที่อยูของเขาได  แตเวลาของเรามันรอน  ทําไม 
มันดิน้รนขนาดนี้ ทําไมจิตมนัดิ้นรน นีท่ําไมไมหาเหตุหาผลนะ หาเหตุหาผลสิ 

ขางนอกมันรอนมนัก็รอนแบบโลก  รอนแบบวัตถุ  แตถามันรอนในหัวใจละ  มนั 
รอนโดยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  แตถามนัเยน็ขึ้นมานะ  มันเย็นโดยธรรม  มนัไม 
เย็นโดยกเิลสหรอก  กเิลสทําใหใครรมเยน็เปนสุขไมมี  แตธรรมะทําใหคนรมเย็นเปนสุข 
ได  ถาคนรมเย็นเปนสขุได  มันมีสติสัมปชัญญะแคไหน  ถารมเย็นเปนสุข  เหน็ไหม  มนั 
เปนตํารา มันเปนคําเทศนคําสอนของครูบาอาจารยเทานั้นนะ เปนคําบอกเลา 

แตถามันเปนจริงขึน้มา เราตองตัง้ใจ เราบวชเราเรยีนมาแลวเพื่ออะไร เพือ่พิสูจน 
ไง  เราเปนชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเห็นไหม  เวลาบวชเรยีนขึน้มา 
๑ พรรษา ออกมาแลวเปนบัณฑิต บัณฑิตเปนคนเขาใจในชีวิต บัณฑิตเห็นไหมทิศทั้ง ๘ 
บริหารทิศ  บัณฑิตคือทิศทัง้  ๘  ทิศเบื้องบนเปนครูบาอาจารย  ทิศเบื้องหนาเปนพอแม 
เปนอุปชฌายอาจารย นี่สิง่ตางๆ  เห็นไหม บริหารทศิ ถาบริหารทิศเปน  เราดูแลเปน คน 
เทียมมิตร มิตรแท มิตรเทียม การคารวะธรรมตางๆ สิ่งนี้มนัเปนการดํารงชีวิตนะ 

โลกเปนอยางนีน้ะ  สิ่งที่วาวิทยาศาสตร  ที่มันเจริญไปนะ  มนัเปนรปูแบบเฉยๆ 
แตศึกษาโดยเนื้อหาขอเทจ็จรงิมนัก็คอือนัเดียวกนันัน้ละ  มันก็คือเรื่องของมนุษย  มันก็ 
เปนเรื่องของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เปนเรื่องของธรรมมันกม็ีเทานั้น  เพียงแตวา 
สมมุติมนัแตกตางกนั  พอสมมุติมนัแตกตางกันนะ  ช่ือเรียกมนัก็แตกตางกนัไป  พอช่ือ 
เรียกแตกตางกันไป ก็บอกวาสิ่งนี้เปนของทนัสมยั มันกเ็ปนสมมุติทับสมมุติซอน สมมุติ 
มาตลอดนัน้นะ
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แตถาเรามีบัญญัติธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เราก็ถอืหลักถือ 
สัจจะอนันีไ้ว  แลวตัง้สติสัมปชัญญะไว  ชีวิตนี้เปนอยางนีน้ะ  เกิดมาเทาไรก็ตายเทานัน้ 
นะ  เกิดมาเทาไรตายหมด  เพียงแตตายดี  ตายราย  ตายกอน  ตายหลัง  ตายตอนไหนเทา 
นั้นเอง มเีกิดทีไ่หนมีตายที่นัน่ 

แตเกิดมาเปนเราแลว  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนาแลวเราแสวงหาของเรานะ 
เกิดเปนโรคที่ไมมยีารักษานั้นคือจนตรอกจนมมุ แตเราเกิดมาปจจบุันนี้มีธรรมโอสถ มัน 
มียารักษา  แตยารักษามันเปนความมหัศจรรยอนัหนึ่ง  ยารักษานี้เขาตองทําวิจัยของเขา 
ตองสังเคราะหของเขา ตองทําวิเคราะหของเขา ตองทํากระบวนการของเขา ตองทดสอบ 
ของเขา ทดสอบวาใชไดหรอืไมได แลวตองรับประกันนะ อย. รับประกนัวาใชไดนะ เขา 
ถึงใชของเขา 

ธรรมโอสถขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระพุทธเจาตรัสรูตั้งแต 
ธรรมจักรฯมา รับประกนัมาตั้ง ๒,๐๐๐ กวาป แตตัวยานี้มันไมมีในทองตลาด ตัวยานี้มนั 
หาซื้อที่ไหนกไ็มได มนัเพียงแตบอกเหมอืนลายแทง เหมือนฉลากยาวา ศีล สมาธิ ปญญา 
มันตองคนขึ้นมาจากผูที่กระทํานั้น  ขึ้นมาจากจิตดวงใดก็แลวแตที่เปนทุกขเปนรอนนะ 
คนหาจากจิตดวงนัน้ขึ้นมา 

นี่เห็นไหม  สติเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจากจิต  ความทุกขก็เกิดจากจิต  การกระทํา 
ตางๆ  เกิดจากจิตทัง้หมดเลย  แตมนัเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัถึงเหยียบย่ํา 
หัวใจนีจ้มธรณีไป จากการกระทําของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

แตเพราะเราตั้งสติ  เราตองรื้นคนมนัขึน้มา  เพียงแตหาวัสดุขึ้นมาประกอบเปนยา 
ขึ้นมา นี่ มนัก็เปนเรื่องทุกขอันหนึ่งแลว แคทําสมาธิ ศีล สมาธิ ปญญา มรรค ๘ มนักเ็ปน 
แคอุปกรณทีเ่ราจะประกอบขึน้มาใหมรรคสามัคคี  เปนตัวยาขึน้มาทีจ่ะรักษาจะกิเลส  จะ 
รักษาโรคกเิลสใหหาย  มนัเปนมรรค  ๘  มันรวมไปดวย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เห็นไหม 
ความชอบ การงานชอบ ความเพยีรชอบนี่ แตละตัว แตละสิ่ง แตละชนิดที่เราแสวงขึ้นมา 
เพื่อเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  ใชปญญาใครครวญตางๆ  ถามีสมาธิขึ้นมา  ปญญาออก 
เดินใครครวญของมันออกไป
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พอใครครวญของมันออกไป  เห็นไหม  มรรค  ๘  ความสมดุลของมนั  ความ 
คํานวณของมนั  การรวมตัวกระบวนการของจิต  กระบวนการของมรรคที่มนัรวมตัว  ที่ 
มันทดสอบตรวจสอบ  ทดสอบตรวจสอบในกระบวนการของมัน  ในกระบวนการทีเ่กิด 
จากจิตแลวจะมีความสงบรมเยน็ขนาดไหน  แตใชไมเปน  เราไดสวนประกอบ  เราไดสติ 
ไดสมาธิ  ไดสิ่งนั้นมา  แตสิ่งนี้มนัเปนกระบวนการ...เราไดขวดมา  เราไดน้ํามา  แตเรา 
ไมไดตัวยา 

น้ํากลั่น  เขามีน้ํากลั่นกนั  น้ํากลัน่มนัมาในขวดนะ สลิ้งมา  ตางๆ  มา  แตตัวยามัน 
ไมมี คือ การงานชอบ เพียรชอบ ความดําริชอบ ปญญาชอบ เห็นไหม กระบวนการของ 
มันไมครบกระบวนการของมนั กระบวนการของมนั ดูสิ เวลาเขาทําวัคซนีตางๆ เขาตอง 
มีเช้ือโรค  เขาตองเพาะเช้ือตางๆ  เพือ่กระบวนการของวคัซีนนั้น  เพือ่ความสะอาด 
บริสุทธิ์ เพื่อปองกนัโรคนัน้ 

ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา มรรค ๘ เราไดสิ่งใด เราไดศีล เราได 
สมาธิมา  เราก็ไดสวนประกอบบางอยางมา  แตกระบวนการของมนัทั้งหมดยังไมเกิดขึ้น 
กระบวนการทั้งหมดที่เกิดขึ้นเราตองใชปญญาของเราที่เราใครครวญของเรา  มันจะทํา 
กระบวนการของมันใหเกิดขึน้มาไดอยางไร  กระบวนการอยางนี้เขาจะไปคนหากันที่ 
ไหน 

เขาเปนคนขึ้นมา  เขาก็ทําแตอาชีพของเขา  เขาอยูในโลกของเขา  เขาจะประกอบ 
สัมมาอาชีพของเขาไปวันๆ  หนึง่  เห็นไหม  เราเปนพระ  เปนผูทีป่ฏิบัติ  เปนทางอนั 
กวางขวาง  เรามีเวลา ๒๔  ช่ัวโมงในการวิจัย  ในการเพาะเช้ือ  ในการทําตางๆ  ในการทํา 
วัคซีนของเขา ตองมีหองปลอดเช้ือ ตองมีตางๆ เขาตองมกีระบวนการปองกนัของเขา 

ในกระบวนการของการประพฤติปฏิบัติ  มันตองมีจติ  มีสมาธิ  สมาธิตางๆ  เปน 
ฐานของจิต เห็นไหม นี่กระบวนการในหองทดสอบ หองทดสอบคอืกระบวนการของจิต 
อุปาทานในคูหาของจิตนี่ แลวกระบวนการของมันปญญาจะเกิดขึน้มาไดอยางไร 

เวลาทํางานของพระ พระทํางานอนัละเอียด ทํางานจากหัวใจทีอ่อกกระบวนการ 
ของมัน ทีท่ํางานของมนัขึ้นมา มนัจะรือ้คนของมนั มันจะวิจยัของมนั  กระบวนการของ
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มันจะเกิดขึน้ของมนั มนัจะมีกระทําของมนั นี่กระบวนการของมรรค  กระบวนการของ 
มรรคมันเกิดขึน้มา นี่งานของพระ งานของโลกก็เปนงานโลก 

เราบวชเปนพระขึ้นมาแลว  พระก็เปนสมมุติสงฆ  เราก็มีขอวัตรปฏิบัติ  ขอวัตร 
เปนเครือ่งอยูอาศัย  กระบวนการอยางนีม้ันเปนกระบวนการเตรียมความพรอมขึน้มา  ให 
หัวใจมนัหดสั้นเขามา  ถามันอยูกับขอวัตร  อยูกับปฏิบัติ  อยูกับชีวิตของเรา  อยูปกติ 
ประจําวนั  ความคิดมันไมสงออกไปจากสมองของเรา  ความคิดมันอยูในรางกายของเรา 
มันรกัษาชีวิตของเรา  ใหมีพลงังานของมันไมใหมนัสงออกไปขางนอก  ไปยึดมัน่ถอืมัน่ 
ตัวอยูในวัด ความคิดไปอยูนอกโลกนะ มนัสงไปดาวอังคารโนนนะ นี่ตัวมันกเ็รารอน 

แตเราอยูในขอวัตรปฏิบัติ เห็นไหม ความคิด รางกาย เราอยูที่นี่ มนัเปนมนุษยอยู 
ที่นี่ เราบวชเปนพระอยูทีน่ี่ มีศีล มีสมาธิ มีปญญา ครอบคลุมหวัใจของเรานี้ไว เหน็ไหม 
เรารักษาดูแลของเรา  เราทํากระบวนการของเราขึ้นมา ปญญามันเกิดขึ้นมา สิ่งตางๆ  เกิด 
ขึ้นมาจากความมีสติ มีปญญาของเรา ถามีสตมิีปญญานี่งานของพระ นี่คนหรือพระ คนก็ 
มีอาชีพอยางหนึ่ง มีการกระทําอยางหนึง่ เพื่อความเปนคนดี 

ถาเปนพระ สิ่งที่เปนสมบัติของพระ  เหน็ไหม ก็ศีลธรรมจรยิธรรม ถามมีรรคผล 
นิพพานขึน้มาในหวัใจของพระยิง่ประเสริฐขึน้ไปใหญ  นี่งานของพระ  งานของพระคอื 
การรื้อคน  งานการกระทําของหัวใจของเรา  หัวใจของเรารื้อคนมนั  การกระทําของมนั 
กลั่นกรองมนั ดูแลมันขึ้นมาใหเปนพระผูประเสริฐ 

ถาหัวใจเปนผูประเสริฐขึน้มาแลว  โลกนีม้ันจะมอีะไรเหน็ไหม  คนเกิดขึน้มาก็ 
เหมือนกนั ดูสิ  ชีวิตมกีารพลัดพรากเปนที่สุด เวลาเขาตายไป เขาหมดอายุของเขาไป เขา 
ไมมโีอกาสของเขา เพราะเปนกรรมของเขา 

เราบวชเปนพระ  เรามโีอกาสของเรา  ทําไมเราจะไมขวนขวายของเรา  มีสตมิี 
ปญญาธรรมนะ  ถามีสตมิีปญญาของเรา  เราดูแลตวัเราเองได  ถาดูแลตัวเองไดกเ็ทากับ 
ดูแลจิตได  ดูแลตัวเองไมไดเพราะจิตมนัฟุงซาน  จิตมันดิ้นรนนะ  มันก็ดูแลตัวเองไมได 
ตัวอยูนี่แตจิตมนัดิ้นรนเผนไปนอกวัดนอกวา  เผนไปนอกโลกโนนนะ  มันจะดูแลตัวเอง 
ไปไดอยางไร  มันเหมือนกบัคนรางนะ  เหมอืนกับมีแตรางกายหัวใจไมมี  รางกายที่มนั 
เดินได แตหัวใจไมอยูกับตวัเอง มนัเปนของประหลาดนะ
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ปจจุบนันีเ้ขาทําหุนยนตกันนะ เพื่อมาทําประโยชนในทางอุตสาหกรรม เรานีเ่ปน 
พระแทๆ  เลยนะ  มีแตโครงรางเดนิไดแตหัวใจไมมีนีม่ันยิง่กวาหุนยนตอีกนะ  หุนยนต 
เขายังเปนประโยชนนะ  แตของเรานีจ่ะเปนประโยชนกับเรา  มนัตองมีสติปญญาของเรา 
เพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม เปนพระใหสมบรูณกบัความเปนพระ 

แลวกิริยาที่แสดงออกเหน็ไหม  ดูสิ  ออกมานี่..  เสยีงดังฟงชัดอยางนี้  นีม่ันเปน 
พระหรือเปลา  พระนะ  นี่กพ็ระ  พระผูที่ผานกระบวนการของกเิลสทีม่ันเหยียบหวัจนจม 
ดินมาแลวเงยหนาสูมันตลอด  สูกันมาดวยความจรงิจัง  ดวยความตอสู  โลกเขาจะมอง 
อยางไรมันเรือ่งของเขา  เราจะดีหรือจะชั่วมันเปนเนือ้หาสาระขอเท็จจริงในใจของเรา 
คนมองอยูขางนอกเขาไมรูหรอก 

ดูสิ โลกทีเ่ขาทํามาหากินกนั เขาดิ้นรนกนั เขามองมาเห็นไหม ดูสิ เขาบอกเลยนะ 
เมืองไทย  มพีระ  ๔๐๐,๐๐๐  องค  ทรัพยากรมนุษยไมไดใชผลประโยชน  ใหอยูไปวัน 
หนึ่งๆ ไง นี่ ความคิดของโลกเขานะ 

แตครูบาอาจารยของเรา  เวลาเรานั่งนิ่งๆ  เอาใจใหสงบขึ้นมา  นี่งานของพระมัน 
หนักหนาสากรรจกวาโลกเทาไร  โลกที่เขาอยูกนัอยางนั้นนะ  เพราะกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัพอใจใชไหม  ยิง่ดิ้นรน  อยากดัง  อยากใหญ  อยากมีช่ือเสยีง  อยากมี 
ทรัพยสนิสมบัติ อยากมีหนามีตา มันเปนเรื่องทางของกเิลส มนัลื่น มันไปสะดวกเลย 

แตพอเรามานัง่เอาชนะความคิดอยางนั้น เอาชนะสิ่งที่มันขบัเคลื่อนออกมาจากใจ 
มันตองมีสตปิญญา  มหาสติ  มหาปญญา  มันตองมคีวามยับยั้ง  มันตองมคีวามช่ังใจ  มัน 
ตองมกีารยื้อยุดใหหัวใจมนัอยูในอํานาจของศลีธรรม  โอ..  มนัสาหัสสากรรจนะ  แตเขา 
บอกวาพระ ๔-๕ แสนองค  เปนทรัพยากรมนุษยที่ไมไดเอามาใชประโยชน  เสียหายทาง 
เศรษฐกิจมาก นีโ่ลกคิดกันไปโนน 

เราก็วาพระทํางานกนัอยู นัง่สมาธิเดือดรอนแบกรับภาระของโลกอยูมหาศาล เขา 
ไมเหน็ไมรูนะ  นีโ่ลกเจริญ  โลกอยูรมเยน็เปนสุขเพราะอะไร  เพราะศีลธรรมจรยิธรรม 
โลกจะอยูไดเพราะความรมเย็นเปนสุขของธรรม แลวเราเปนผูที่รกัษาธรรม.. รักษาธรรม 
นะ  ดูแลตูพระไตรปฎกขัดไวเพราะเดีย๋วปลวกมนักินนะ  พระบวชไวมีหนาที่คอยเปด
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พระไตรปฎก ปดพระไตรปฎกนะ เดี๋ยวขัดตูขึน้มา เอากุญแจรักษาไว ถามนักัดหนังสอืก็ 
เอามาเช็ดมาถู นีร่ักษาธรรม 

แตถามันเกิดเปนธรรมในหัวใจละ  เราตองไปรักษาที่หนังสอืนัน่ไหม  เราตองไป 
รักษาที่ขางนอกไหม  เรารักษาที่ใจ  เราดูใจเรา  เราแสวงหาใจเรา  เราแกไข นี่ธรรมอยูที่นี่ 
เราไมไดรักษาตูพระไตรปฎกวาปลวกมันจะกนินะ  เรารักษาหัวใจของเรา  เรารกัษาจิตใจ 
ของเรา  สิ่งใดที่มนัเหยียบย่ําหวัใจของเรา  สิ่งใดที่ไมเปนประโยชนกับใจของเรา  เราจะ 
ดูแลที่นี่ 

ถาดูแลที่นี่  เห็นไหม  สอุปาทเิสสนพิพาน  พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู  ไมมกีิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  สิ่งที่แสดงออกมามันก็เปนธรรมลวนๆ  เปนสิ่งทีเ่ปน 
ธรรมที่มีชีวิต  สิ่งที่เปนประโยชนกับโลก  นีป่ระโยชนกับโลกตองใหเปนประโยชนกับ 
เรากอน ถาเปนประโยชนกบัเราไมได เราหาประโยชนความเปนจริงขึน้มาไมได 

เราวายน้ําไมเปนจะไปชวยคนจมน้ําจะตายกนัหมดเลย  เราตองวายน้ําเปน  เรา 
ตองมีคุณธรรมในหัวใจ  เราตองมีสจัธรรมในความเปนจริงของเรา  เราจะชวยคนจมน้ํา 
เราจะไมกระโดดลงไปชวยเขา  เราจะโยนเสนเชือกลงไปใหเขาเกาะเสนเชือกนั้นแลว 
สาวเขาเขามา  เราจะไมกระโดดลงไปอุมเขาขึ้นมาจากน้ํา  คนที่ชวยเขาวายน้ําเปนเห็น 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจทีม่ันเปนธรรมแลว  เราอยูของเรา  เราแสดงธรรมของเรา  เรา 
แสดงความจริงของเราเพื่อเปนประโยชนกบัโลกเหน็ไหม  สิ่งนี้เปนธรรมเปนประโยชน 
กับโลก  ฉะนัน้เราเกิดมาเปนมนุษยดวยเวรดวยกรรม  แลวเราไดบวชพระขึ้นมา  เราบวช 
เปนพระเปนเจาขึ้นมาดวยอปุชฌายะ  ดวยญัตติจตุตถกรรม  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาใน 
หัวใจของเราขึ้นมา  ดวยมรรคญาณในหัวใจของเรา  ใหจิตใจนี้เปนพระ  เปนผูประเสริฐ 
ประเสริฐจากขางนอก เปนพระสมมุติสงฆ เขาเคารพบูชาแลว ใหเปนความจรงิขึ้นมา ให 
เราเคารพบูชาตัวเราได 

ถามันเปนจริงขึน้มา  เราจะรือ้คนหาความผิดชอบชั่วดีในใจของเรา  เราดูใจของ 
เรา  เราเขาใจ  เราเหน็ใจของเราวาไมมีความผิดชอบช่ัวดีในใจเรา  เราจะมัน่ใจของเราได 
เห็นไหม อันนี้พระผูประเสริฐในหัวใจของเรา
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ถาที่นี่ไดจากเกิดเปนมนุษยโดยกรรม  เกิดเปนพระโดยญัตติจตุตถกรรม  เกิดเปน 
สงฆ เกิดโดยอรยิสงฆขึ้นมาจากหัวใจของเรา จากการประพฤตปิฏิบัติ ! จากมรรคญาณ ! 
จากสัจธรรม  จากความจริงในหวัใจขึ้นมา  ชําระลางขึ้นมาใหเกิดเปนความจริงขึน้มาใน 
ใจ แลวจะเปนสมบัติของเราเอง เอวัง


