
เทศนเชา ๓๑ ม.ค. ๕๓  ๑ 

เทศนเชา  วันที่ ๓๑ มกราคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เรื่องศาสนาเปนของจริง  เปนสิ่งที่พิสจูนได  คือ  เรื่องของรูปธรรม  นามธรรม 
ถารูปธรรมนี้เราเห็นไดชัดเจนมาก  แตสิ่งที่เปนนามธรรม  เราเห็นไดไมชัดเจน  แตสิ่งที่ 
เปนนามธรรมในพทุธศาสนา  เห็นไหม  ความรูสกึเปนนามธรรม  เวลาคนเกิดคนตาย 
เวลาคนเกิดเราจะดีใจนะ  ลูกหลานเกิดขึน้มานีเ่ราจะดีใจมาก  เพราะวามีคนสบืชาติ 
ตระกูล  เวลามีคนตายไปเราจะเสียใจมาก  สิ่งที่เสียใจมากนัน้เราเห็นของเรา  เราสัมผัส 
ของเราได  แตนามธรรมทีเ่กิดที่ตายนี้เราไมเหน็  สิ่งที่เรามองไมเหน็  เห็นไหม  เราจะถาม 
วา  คนเกดิ  เกิดมาจากไหน คนเกิดมาในปจจุบันนีเ้ราก็เหน็กันอยู เวลาตายแลว ตายไป 
ไหน 

ศาสนาพิสูจนเรือ่งชีวิต  มีทีม่าของชีวิต  และที่อยูปจจุบันของชีวิตและที่จบสิน้ไป 
ชีวะคือสิ่งที่มีอยู  เวลาสิ้นไปสิน้แตกิเลส  วิมุตตสิุข  สุขอยางไร  สิ่งนี้พิสูจนไดดวย 
นามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรม  เห็นไหม  เปนสิ่งที่มัน่คงกวาสิ่งที่เปนรูปธรรม รูปธรรมมี 
ขึ้นแลวก็ตองแปรปรวนไป  ดูสิ  อยางเชน  เราจับคนราย  จับขโมย  เหน็ไหม  ถาเขาหลบ 
ซอนไมดี เราจะเหน็ตัวเขาได  แตความรูสกึของเรา มันหลบซอนในใจเรา เราจะเอาอะไร 
ไปพิสูจนมนั 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เห็นไหม  สิ่งที่วางธรรม 
และวินยัไว ธรรมจักร ทางที่ไมควรเสพ ๒ สวน ทเวเม ภิกขเว ภิกษุไมควรเสพทาทั้ง ๒ 
สวน  อัตตกิลมถานโุยค  แลวสวนทีว่าเปนกลาง  มันกลางอยางไร  ถาเปนกลางตามความ 
เปนจริง มันมขีอเท็จจริงของมันนะ 

เวลาอยูกับครูบาอาจารย  เห็นไหม  ดูสิ  หลวงปูมั่นทานพูดนะ พระบางองค  ทาน 
บอกวา  คนนีด้ีนอกในไมดี  คนนี้ดใีนนอกไมดี  คนที่ดีทั้งนอกและดทีั้งใน  มีองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาองคเดียว เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะกิริยามารยาทขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นละไดหมด  สาวก  สาวกะ  ละกิเลสไดแตละนิสยัสันดานไมได
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เห็นไหม เวลาครบูาอาจารยทานชม เห็นไหม วาเปนผาขี้ริ้วหอทอง สิ่งที่วาเปนผาขี้ริ้วหอ 
ทอง  คือ  กิริยาจากภายนอกเปนผาขี้ริ้ว  แตมันหอทองคําไวนะ  สิ่งนีเ้ราจะดจูะพิสูจนได 
อยางไร รูปธรรม เราก็เหน็วาเปนผาขี้ริ้ว แตทองคําเรามองไมเหน็เพราะวาเปนนามธรรม 
แตถาทองคําหอขีล้ะ!  กิริยามารยาทสวยงามมาก  ของนอกนี่สวยงามเลย  แตขางในนี่ขี้ 
ทั้งนัน้เลย 

เราสัมผัสไดเหน็ไหม  เราชอบ  เราชอบวัตถุ  เราชอบทองคําหอขี้  เพราะมนัเปน 
ทองคํา เราเหน็ผาทองคํา มนัประดบัสวยงามมากเลย  แตขางในขี้ทั้งนัน้เลย เพราะเราไม 
สามารถสัมผัสมนัได แตในการประพฤติปฏิบัติของเรา เห็นไหม ในทางพระพุทธศาสนา 
ศาสนาเปนสัจธรรม  สิ่งทีเ่ปนสจัธรรมมันพสิูจนกนัไดดวยความจรงิกับความจริง 
เราจะตองเปนคนจรงิ  ถาเราจะพิสูจนศาสนา  เห็นไหม  เราทุกขเรายากอยูนี่  เราหาที่พึ่ง 
ของเรา  หาอาจารย  หาสัปปายะ  หาที่ประพฤตปิฏบิัติ  จะไปหาที่ไหนก็แลวแต  สุดทาย 
แลว มันก็ตองพิสจูนกันที่หวัใจของเราเทานั้น 

เวลาครบูาอาจารยทานออกธุดงคนะ  ธุดงคเห็นไหม  ลําบากลําบนไปขนาดไหน 
ลําบากลําบนไปหาอะไรละ  ไปหาหัวใจของตวัเองไง  ธุดงควัตร  ไมใชถูดง  ดันใหมนั 
ผานพนไปไง นี่ก็เหมือนกนันะ  ถูไปเฉยๆ มันถูไป  ใหมันจบกระบวนการของมนัไป 
นี่ไงทางโลกเห็นไหม  ทํางานใหมนัจบสิ้นกระบวนการ  ถึงที่สุดแลวคือทํางานเสร็จ 
แลวมนัมีเสร็จไหม งานของโลกมกีารเสรจ็ไหม สิ่งตางๆ มันไมเสร็จหรอก ดูสิ เรามีชีวิต 
อยู มันตองมปีจจยัเครื่องอาศัย มันตองมกีารกิน การขับการถาย มันตองมีสิ่งที่เราหาทาง 
รองรับมนัไว มันไมมทีี่จบทีส่ิ้น 

เห็นไหม ดูสิ เวลาเทวดา อินทร พรหม เขากนิอาหารของเขาเปนทิพย เขาขับถาย 
ดวยอะไร  เขามีอะไรที่รองรบัเขา  เขาอยูของเขาดวยความเปนทพิยนะ  แตของเรา  เรามี 
รางกายและจิตใจ  เพราะรางกายอนันี้มนัเปนรูปธรรมทีเ่รามองเหน็ไดงาย  แตความรูสึก 
ในหัวใจนี้ เราเอาอะไรพิสูจนมนั 

ศาสนาสอนที่นี่  สอนตั้งแตการเสียสละทาน การเสยีสละทานคอืการฝกใจ ถาใจ 
มันมีการตระหนี่ถีเ่หนียว  มันจะเสยีสละสิง่นี้ไมได  เห็นไหม  เสียสละทานเพื่อหัวใจของ 
เรา  แตสิ่งที่เราเสียสละออกไปนั้น  จะเปนประโยชนกับผูอืน่ สังคมรมเยน็เปนสุขเพราะ
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มีการเสียสละ  เจอืจานกนั  การจาคะ  ถาสังคมแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน  สังคมจะเดือดรอน 
สังคมนั้นจะไมมีเปนสุข เห็นไหม การฝกฝนเรือ่งทาน 

เรื่องของศีลเปนความปกติของใจ ถาใจปกตนิะ เราจะอยูที่ไหนกอ็ยูได ไมมีความ 
เรารอนของใจ แตเพราะใจเราไมปกติ เรารอนมาก จะอยูในหองเย็นขนาดไหน มันก็รอน 
มาก  เรารอนเพราะหัวใจของเราเอง  แตถามันเปนปกติ  ถามีศีล  มีธรรมขึ้นมาเห็นไหม 
มันจะชุมเยน็ของมนัขึน้มา  ถามนัชุมเยน็ขึ้นมา  เราจะรูกันเอง  แตถาเราเรารอน  เห็นไหม 
ผาขี้ริ้วหอทอง ขางนอกมนัรุมรอนนะ แตหัวใจเรามคีุณคา แตเรามองไมเห็นมัน แตเวลา 
เรามีความสุขสบายทางโลก เห็นไหม ผาทองคําหอขี้ หอขี้เพราะหัวใจเรามนัเรารอน เรา 
รูอยูของเรา เราพิสูจนของเราได  สัจจะอันนี้มนัเปนความจรงิของเรา ถาพิสูจนอยางนี้ได 
ได เห็นไหม 

ถาเราพยายามคนควาหาความบกพรองของเราไมได  แลวคนอืน่เขาจะมาพบ 
ความบกพรองของเราไดอยางไร  ถาเราพยายามหาความบกพรองของเราได  เรารูถึง 
วิธีการแกไขของเรา  เราจะรูเลยวา  คนที่จะผานระดับขึ้นมาจนหวัใจจะพนจากภัยได 
มันตองมกีารกระทําอยางไร  การกระทํา  การพูดการจา  เห็นไหม  ดูสิคนขับรถ  คนที่มี 
ความชํานาญมาก  เขามองประสบการณ  เขารูหมดเลย  ไอเราไมมีความชํานาญในการขับ 
รถ เราวาเราขับเกงมาก เรามองใครทําเราก็วาเราก็ทําได แตเอาเขาจริงๆ เราทําไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหวัใจนั้น  ยิ่งในการประพฤติปฏิบตัิ  ไอเรื่องนีม้ันวัดกันได  วัด 
กันไดดวยขอเท็จจรงิในหวัใจ  มันทําของมันได เราถึงตองมีสติปญญา มีสติยับยั้งไวกอน 
สิ่งใดที่มนัเปนโลกธรรม เห็นไหม มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ โลกธรรม ๘ นี่มนัเปน 
ธรรมเกาแก มันมีมาโดยดั้งเดมิ เขาจะติฉินนินทา เขาจะชื่นชมเราขนาดไหน เรายังเช่ือใจ 
ใครไมไดหรอก เราตองดูแลใจเรา เราตองคนเขามาในหัวใจของเรา 

เวลามนัขับเคลือ่นไป  เหน็ไหม  ดูสิ  เวลาเราเกิด  เราเกิดมาจากไหน  เกิดจากพอ 
จากแม  วิทยาศาสตรพิสูจนไดแคนี้แหละ  วาเกิดจากพอจากแมนะ  ดูสิ  ถามันไมเกิดเหน็ 
ไหม  ถาจิตจะไมเกิด  พอแมก็เปนพอแมอยูอยางนั้น  คนก็คือคนอยูอยางนัน้  แตจิตมันไม 
ปฏิสนธิ  จิตมนัไมหยั่งลงในไข ไมหยั่งลงในโอปปาติกะ ไมหยั่งลงในน้ําคร่ํา ไมหยั่งลง 
ในครรภ นี่คือการเกิด  กําเนิด ๔ ของจิต จิตมันตองมีกําเนิด ๔ แลวมันมีแรงขับของมัน
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มันมีวิบากของมัน  มันมีผลของมนั  มันมีกรรมของมัน  กรรมวัฏฏ  วิบากวัฏฏ  เรื่องกรรม 
เรื่องการกระทํา  เรื่องผล  กิเลสมันขับไส  ถามันขบัไสขึ้นมา  แลวเราจะเอาอะไรไปแกไข 
มัน  การแกไขอยางนี้ มันเปนเรื่องของความสุดวิสัย มันเหนอืความจําเปนของมนุษย เรา 
บอกวามนุษยตองการความรมเย็นเปนสขุ  ใช  มนุษยตองการความรมเย็นเปนสุข 
แตความรมเย็นเปนสุขระดบัไหนละ  ถาความรมเย็นเปนสุขของโลก  เห็นไหม  มนั 
ช่ัวคราว  แลวมนัเปนอามิสไง  เราไดสัมผัสใหมๆ  มันกม็ีความสุข  เวลามันจืดชืดขึ้นมา 
แลวมนัสุขไหมละ  มันสุขไมไดหรอก  ความรมเยน็เปนสุข  มนัมีหยาบ  หยาบแลวก็ 
ละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ  เราเอาความจริง  สิ่งนี้แคอาศัย  ถาเราคุมใจเราไดนะ  เราจะไม 
เดือดรอนเลย เราจะอยูกับเขา อยูกับโลกโดยไมติดโลก เห็นไหม 

ดูสิ  เวลาเราดูทางโลก  เขาก็ดิ้นรนกันกระเสอืกกระสนกัน  เราก็ทํากับเขา  แตเรา 
ไมดิ้นรนกระเสอืกกระสนไปกับเขา  มันเปนหนาที ่ เพราะเราเกิดมามีปากกับทอง  เรามี 
ปากกับทองมนัเปนญาติกันโดยธรรม  เราตองแสวงหาอยูแลว  ปจจัยเครือ่งอาศัยมันตอง 
มีของมนั  แตอาศัยพอที่มนัจะไมเดอืดรอนจนเกินไป  ถาไมเดือดรอนจนเกนิไป  เราก็หา 
เวลาของเราเพื่อมาควบคมุใจของเรา นี่ธรรมะอยูตรงนี้ไง 

ศาสนาของจรงิ  คือของจรงิที่นี่  ของจรงิเพราะมันเปนความจรงิ  ถามันเปนความ 
จริงเราก็พิสูจนกนัดวยความจริง  ถาเราเขมแข็ง  เราเปนความจริง  เราจะไดพิสูจนความ 
จริงของเราขึ้นมา  แตถาไมเขม็แข็ง  ถาเราออนแอ  เราก็วา  นี่เปนธรรมแลวนะ  เพราะมนั 
เอาความสะดวกสบายเขาวา  เพราะธรรมมนัตองเปนความสุขไง  ที่ไหนเปนความทกุข 
มันเปนอัตตกิลมถานโุยค  มีแตความลําบากเปลา  ในเมือ่ถาเราทํางานเราก็ทกุขอยูแลว 
ทุกขอยางนี้เปนทกุขประจําโลก เห็นไหม น้ําขึ้นน้ําลง 

แตเวลาทุกข  เห็นไหม  อริยสัจ  ทุกขเปนสัจจะ  แลวสัจจะมันเปนอยางไร  ความ 
จริงนะ ใจที่มนัปลอยวางเฉยๆ ก็เปนทกุขนะ มนัวางๆ นั่นก็ทกุขนะ ทุกขละเอียด แตคน 
ไมเขาใจมันหรอก  มัน  วาง  วาง  วางก็มีความกังวล  กังวลวาเดี๋ยวจะไมวาง  เราจะมี 
ความสุขขนาดไหนมนักเ็ปนความกงัวลทั้งนั้น  มันเปนทุกขอันละเอียดอยูขางใน 

ถาทุกขอนัละเอียด  อาลัยอาวรณนะ  มันมีการพลัดพราก  อารมณอนันี้  มันก็ตอง 
พลัดพราก  ทุกอยางตองพลัดพราก  ความพลัดพรากเราไมพอใจทั้งนั้นเลย  แลวสิ่งนี้มนั
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จะอยูกับเราไดอยางไร  ถามันยงัไมเปนความจริงขึน้มา  แตพอมีครูบาอาจารยขึ้นมานะ 
วางก็คูกับไมวาง  มันเปนของคูไปหมด  แตถามันเปนความจริงขึ้นมา นี่จริงไง  ถามนัจริง 
ขึ้นมาจะรูเลยวา ผาขี้ริ้วหอทอง หรือ ทองหอขี้ แลวมันหออะไร ถามนัไมหอ คือ มันไม 
หออะไร ถามันจะพนไปจากทองจากขี้ มันพนไปอยางไร มันพิสจูนใจเราทั้งนัน้เลย 

พุทธศาสนาเปนของจรงิ  มันจรงิมาแตดั้งเดมิ  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี้เปนพระพุทธเจาองคที่ ๔ และจะมีพระศรอีริยเมตไตรยมาตรัสรูไปอกีขางหนา 
สัจจะมนัเปนอยางนี้  แลวอยางนี้เราจะเขาถงึอยางไร  เราก็ไดแตทฤษฎีมา  เราก็ไดแตจํา 
ของเรามา  ที่พุทธศาสนาประเสริฐ  เราวาประเสริฐของเรา  ประเสริฐนีม่ันเปนเพราะเรา 
สรางบุญมา  เราถึงไดเกิดมาเปนชาวพุทธในพุทธศาสนา  เพราะเราเกิดในกึ่งกลางพทุธ 
ศาสนา กึ่งกลางที่ศาสนาเจริญ ถาศาสนาเจริญนะ เราเหมือนถือผี ถือศาสนาพุทธเหมอืน 
ถือผี ไหววอนกนั ออนวอนกัน ขอเอาเหมือนกับศาสนาผีไง 

ศาสนาพุทธ  มันพุทธที่นี่  พุทธที่การกระทําของเรา  พุทธที่ความจริงของเรา 
พุทธะกับผี  มันก็ใกลๆ  กันนั่นนะ  พุทธกับพราหมณ  พุทธกับผี  แลวเราจะทําอยางไร 
ตองทําใหเปนความจรงิของเรา  มันเปนโอกาสของเรา  ใครทําได  ก็เปนโอกาสของคน 
กระทํานัน้  ถาเราทําไมได เราดู  เห็นไหม เราดู แลวเราพิจารณาเอา เพื่อประโยชนกับเรา 
เพื่อเราจะไมเปนเหยื่อของโลก เห็นไหม เราไมตองการเปนเหยือ่ เราไมตองการเปนแพะ 
เราตองการความจริง 

ถาเราตองการความจริง  มันก็ตองมจีุดยืนของเรา  อะไรสิง่ใดจะมา  กาลามสูตร 
พิสูจนกอน  ตรวจสอบกอน  อยาเพิ่งเช่ือ  อยาไวใจสิ่งใดทั้งสิน้  แตเราปฏิบัติขึน้ไปแลว 
เวลาเราไดสัมผัส  เหน็ไหม  สมาธิเปนอยางนี้  สติเปนอยางนี้  ถกูตองไหม  ใหถามครูบา 
อาจารย  ถาทานพูดพร่ําทุกวนัเลยนะ  แตเวลาถามทานแลวทานตอบเราไมไดเลยนะ ไอนี่ 
มันกจ็ําเขามา  แตถาทานตอบเราได  แลวทานบอกวาเจริญรุงเรอืงไป มันจะมีเหตุการณที่ 
ละเอยีดกวานี้ขึ้นไปอีก  มันเปนขัน้ตอนอยางนั้นจรงิๆ  เราทําถึงหรอืไมถึงเทานั้นเอง 
แลวพอทําถงึนะ หลวงตาทานพูดกับพระประจําวา ใครปฏิบัติไปนะ แลวจําคําเทศนของ 
ทานไว  แลวจะมากราบศพทาน  กราบศพทาน  กราบศพทาน  ทานยืนยนัอยางนัน้เลย 
ถาคนมนัมาถกูทางแลว  มันจะเปนอืน่ไปไมได  มันจะลงชองนัน้  มันจะไปกราบศพ
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หลวงตาทานไปกราบหลวงปูมัน่มากอนแลว  เวลาถงึที่สุดแลวไปกราบขอขมากับ 
ซากศพนั้นเลย เพราะสัจธรรมมันอันนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราทําของเราไดจริง  เหมอืนกัน  อันเดียวกัน  แตอันเดียวกัน 
อยางไร  อันเดียวกันดวยความจริง  ไมใชอันเดียวกนัดวยการพูด  อันเดียวกนัตางๆ  เหน็ 
ไหม  นี้เพื่อชีวิตเรา  เพื่อเราจะไมตองเปนเหยือ่ของใคร  ถาเราจะเปนเหยือ่ก็จะเปนเหยือ่ 
แกพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เทานั้น  เราลงใจพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
อริยสงฆ  สงฆที่เปนครบูาอาจารยของเรา  ที่เปนความจริงอันนั้น  เราลงอันนี้  ถาลงอนันี้ 
แลว เราจะกราบไหวอันนี้ บูชาอันนี้ 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ดูสิ หลวงตาทานพูด เหน็ไหม พุทธ ธรรม สงฆ  รวม 
ลงเปนหนึง่อยูที่ใจของทาน  นี่ก็เหมอืนกันถาปฏบิัติมันจะรวมลงมาเปนหนึ่งในใจของ 
เรา  ถารวมลงในใจของเรา  มันจะพิสูจนไดชัดเจนมาก  เรารูแจงตลอด  แลวมนัจะขัดแยง 
กันไดอยางไร  มันจะขัดแยงกนัไมได  ในเมื่อมันเปนความจรงิกับความจริง  เราพูดหา 
ความจรงิ เราตองการความจริงใชไหม แลวความจรงิมันเกิดขึน้มากับเรา เราจะปฏิเสธได 
อยางไร มันก็จริงอันเดียวกัน เราถึงใหตั้งใจ แลวยืนขึ้นมา อยาใหเปนเหยือ่ของใคร อยา 
ใหเปนเหยื่อของมายาภาพ  เราจะเปนอิสรภาพของเราขึ้นมาดวย  สัจธรรม  ดวยความจรงิ 
ในพุทธศาสนา เอวัง


