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เรื่องศาสนาเปนของจริง  เปนสิ่งที่พิสจูนได  คือ  เรื่องของรูปธรรม  นามธรรม 
ถารูปธรรมนี้เราเห็นไดชัดเจนมาก  แตสิ่งที่เปนนามธรรม  เราเห็นไดไมชัดเจน  แตสิ่งที่ 
เปนนามธรรมในพทุธศาสนา  เห็นไหม  ความรูสกึเปนนามธรรม  เวลาคนเกิดคนตาย 
เวลาคนเกิดเราจะดีใจนะ  ลูกหลานเกิดขึน้มานีเ่ราจะดีใจมาก  เพราะวามีคนสบืชาติ 
ตระกูล  เวลามีคนตายไปเราจะเสียใจมาก  สิ่งที่เสียใจมากนัน้เราเห็นของเรา  เราสัมผัส 
ของเราได  แตนามธรรมทีเ่กิดที่ตายนี้เราไมเหน็  สิ่งที่เรามองไมเหน็  เห็นไหม  เราจะถาม 
วา  คนเกดิ  เกิดมาจากไหน คนเกิดมาในปจจุบันนีเ้ราก็เหน็กันอยู เวลาตายแลว ตายไป 
ไหน 

ศาสนาพิสูจนเรือ่งชีวิต  มีทีม่าของชีวิต  และที่อยูปจจุบันของชีวิตและที่จบสิน้ไป 
ชีวะคือสิ่งที่มีอยู  เวลาสิ้นไปสิน้แตกิเลส  วิมุตตสิุข  สุขอยางไร  สิ่งนี้พิสูจนไดดวย 
นามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรม  เห็นไหม  เปนสิ่งที่มัน่คงกวาสิ่งที่เปนรูปธรรม รูปธรรมมี 
ขึ้นแลวก็ตองแปรปรวนไป  ดูสิ  อยางเชน  เราจับคนราย  จับขโมย  เหน็ไหม  ถาเขาหลบ 
ซอนไมดี เราจะเหน็ตัวเขาได  แตความรูสกึของเรา มันหลบซอนในใจเรา เราจะเอาอะไร 
ไปพิสูจนมนั 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เห็นไหม  สิ่งที่วางธรรม 
และวินยัไว ธรรมจักร ทางที่ไมควรเสพ ๒ สวน ทเวเม ภิกขเว ภิกษุไมควรเสพทาทั้ง ๒ 
สวน  อัตตกิลมถานโุยค  แลวสวนทีว่าเปนกลาง  มันกลางอยางไร  ถาเปนกลางตามความ 
เปนจริง มันมขีอเท็จจริงของมันนะ 

เวลาอยูกับครูบาอาจารย  เห็นไหม  ดูสิ  หลวงปูมั่นทานพูดนะ พระบางองค  ทาน 
บอกวา  คนนีด้ีนอกในไมดี  คนนี้ดใีนนอกไมดี  คนที่ดีทั้งนอกและดทีั้งใน  มีองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาองคเดียว เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะกิริยามารยาทขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นละไดหมด  สาวก  สาวกะ  ละกิเลสไดแตละนิสยัสันดานไมได
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เห็นไหม เวลาครบูาอาจารยทานชม เห็นไหม วาเปนผาขี้ริ้วหอทอง สิ่งที่วาเปนผาขี้ริ้วหอ 
ทอง  คือ  กิริยาจากภายนอกเปนผาขี้ริ้ว  แตมันหอทองคําไวนะ  สิ่งนีเ้ราจะดจูะพิสูจนได 
อยางไร รูปธรรม เราก็เหน็วาเปนผาขี้ริ้ว แตทองคําเรามองไมเหน็เพราะวาเปนนามธรรม 
แตถาทองคําหอขีล้ะ!  กิริยามารยาทสวยงามมาก  ของนอกนี่สวยงามเลย  แตขางในนี่ขี้ 
ทั้งนัน้เลย 

เราสัมผัสไดเหน็ไหม  เราชอบ  เราชอบวัตถุ  เราชอบทองคําหอขี้  เพราะมนัเปน 
ทองคํา เราเหน็ผาทองคํา มนัประดบัสวยงามมากเลย  แตขางในขี้ทั้งนัน้เลย เพราะเราไม 
สามารถสัมผัสมนัได แตในการประพฤติปฏิบัติของเรา เห็นไหม ในทางพระพุทธศาสนา 
ศาสนาเปนสัจธรรม  สิ่งทีเ่ปนสจัธรรมมันพสิูจนกนัไดดวยความจรงิกับความจริง 
เราจะตองเปนคนจรงิ  ถาเราจะพิสูจนศาสนา  เห็นไหม  เราทุกขเรายากอยูนี่  เราหาที่พึ่ง 
ของเรา  หาอาจารย  หาสัปปายะ  หาที่ประพฤตปิฏบิัติ  จะไปหาที่ไหนก็แลวแต  สุดทาย 
แลว มันก็ตองพิสจูนกันที่หวัใจของเราเทานั้น 

เวลาครบูาอาจารยทานออกธุดงคนะ  ธุดงคเห็นไหม  ลําบากลําบนไปขนาดไหน 
ลําบากลําบนไปหาอะไรละ  ไปหาหัวใจของตวัเองไง  ธุดงควัตร  ไมใชถูดง  ดันใหมนั 
ผานพนไปไง นี่ก็เหมือนกนันะ  ถูไปเฉยๆ มันถูไป  ใหมันจบกระบวนการของมนัไป 
นี่ไงทางโลกเห็นไหม  ทํางานใหมนัจบสิ้นกระบวนการ  ถึงที่สุดแลวคือทํางานเสร็จ 
แลวมนัมีเสร็จไหม งานของโลกมกีารเสรจ็ไหม สิ่งตางๆ มันไมเสร็จหรอก ดูสิ เรามีชีวิต 
อยู มันตองมปีจจยัเครื่องอาศัย มันตองมกีารกิน การขับการถาย มันตองมีสิ่งที่เราหาทาง 
รองรับมนัไว มันไมมทีี่จบทีส่ิ้น 

เห็นไหม ดูสิ เวลาเทวดา อินทร พรหม เขากนิอาหารของเขาเปนทิพย เขาขับถาย 
ดวยอะไร  เขามีอะไรที่รองรบัเขา  เขาอยูของเขาดวยความเปนทพิยนะ  แตของเรา  เรามี 
รางกายและจิตใจ  เพราะรางกายอนันี้มนัเปนรูปธรรมทีเ่รามองเหน็ไดงาย  แตความรูสึก 
ในหัวใจนี้ เราเอาอะไรพิสูจนมนั 

ศาสนาสอนที่นี่  สอนตั้งแตการเสียสละทาน การเสยีสละทานคอืการฝกใจ ถาใจ 
มันมีการตระหนี่ถีเ่หนียว  มันจะเสยีสละสิง่นี้ไมได  เห็นไหม  เสียสละทานเพื่อหัวใจของ 
เรา  แตสิ่งที่เราเสียสละออกไปนั้น  จะเปนประโยชนกับผูอืน่ สังคมรมเยน็เปนสุขเพราะ
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มีการเสียสละ  เจอืจานกนั  การจาคะ  ถาสังคมแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน  สังคมจะเดือดรอน 
สังคมนั้นจะไมมีเปนสุข เห็นไหม การฝกฝนเรือ่งทาน 

เรื่องของศีลเปนความปกติของใจ ถาใจปกตนิะ เราจะอยูที่ไหนกอ็ยูได ไมมีความ 
เรารอนของใจ แตเพราะใจเราไมปกติ เรารอนมาก จะอยูในหองเย็นขนาดไหน มันก็รอน 
มาก  เรารอนเพราะหัวใจของเราเอง  แตถามันเปนปกติ  ถามีศีล  มีธรรมขึ้นมาเห็นไหม 
มันจะชุมเยน็ของมนัขึน้มา  ถามนัชุมเยน็ขึ้นมา  เราจะรูกันเอง  แตถาเราเรารอน  เห็นไหม 
ผาขี้ริ้วหอทอง ขางนอกมนัรุมรอนนะ แตหัวใจเรามคีุณคา แตเรามองไมเห็นมัน แตเวลา 
เรามีความสุขสบายทางโลก เห็นไหม ผาทองคําหอขี้ หอขี้เพราะหัวใจเรามนัเรารอน เรา 
รูอยูของเรา เราพิสูจนของเราได  สัจจะอันนี้มนัเปนความจรงิของเรา ถาพิสูจนอยางนี้ได 
ได เห็นไหม 

ถาเราพยายามคนควาหาความบกพรองของเราไมได  แลวคนอืน่เขาจะมาพบ 
ความบกพรองของเราไดอยางไร  ถาเราพยายามหาความบกพรองของเราได  เรารูถึง 
วิธีการแกไขของเรา  เราจะรูเลยวา  คนที่จะผานระดับขึ้นมาจนหวัใจจะพนจากภัยได 
มันตองมกีารกระทําอยางไร  การกระทํา  การพูดการจา  เห็นไหม  ดูสิคนขับรถ  คนที่มี 
ความชํานาญมาก  เขามองประสบการณ  เขารูหมดเลย  ไอเราไมมีความชํานาญในการขับ 
รถ เราวาเราขับเกงมาก เรามองใครทําเราก็วาเราก็ทําได แตเอาเขาจริงๆ เราทําไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหวัใจนั้น  ยิ่งในการประพฤติปฏิบตัิ  ไอเรื่องนีม้ันวัดกันได  วัด 
กันไดดวยขอเท็จจรงิในหวัใจ  มันทําของมันได เราถึงตองมีสติปญญา มีสติยับยั้งไวกอน 
สิ่งใดที่มนัเปนโลกธรรม เห็นไหม มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ โลกธรรม ๘ นี่มนัเปน 
ธรรมเกาแก มันมีมาโดยดั้งเดมิ เขาจะติฉินนินทา เขาจะชื่นชมเราขนาดไหน เรายังเช่ือใจ 
ใครไมไดหรอก เราตองดูแลใจเรา เราตองคนเขามาในหัวใจของเรา 

เวลามนัขับเคลือ่นไป  เหน็ไหม  ดูสิ  เวลาเราเกิด  เราเกิดมาจากไหน  เกิดจากพอ 
จากแม  วิทยาศาสตรพิสูจนไดแคนี้แหละ  วาเกิดจากพอจากแมนะ  ดูสิ  ถามันไมเกิดเหน็ 
ไหม  ถาจิตจะไมเกิด  พอแมก็เปนพอแมอยูอยางนั้น  คนก็คือคนอยูอยางนัน้  แตจิตมันไม 
ปฏิสนธิ  จิตมนัไมหยั่งลงในไข ไมหยั่งลงในโอปปาติกะ ไมหยั่งลงในน้ําคร่ํา ไมหยั่งลง 
ในครรภ นี่คือการเกิด  กําเนิด ๔ ของจิต จิตมันตองมีกําเนิด ๔ แลวมันมีแรงขับของมัน
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มันมีวิบากของมัน  มันมีผลของมนั  มันมีกรรมของมัน  กรรมวัฏฏ  วิบากวัฏฏ  เรื่องกรรม 
เรื่องการกระทํา  เรื่องผล  กิเลสมันขับไส  ถามันขบัไสขึ้นมา  แลวเราจะเอาอะไรไปแกไข 
มัน  การแกไขอยางนี้ มันเปนเรื่องของความสุดวิสัย มันเหนอืความจําเปนของมนุษย เรา 
บอกวามนุษยตองการความรมเย็นเปนสขุ  ใช  มนุษยตองการความรมเย็นเปนสุข 
แตความรมเย็นเปนสุขระดบัไหนละ  ถาความรมเย็นเปนสุขของโลก  เห็นไหม  มนั 
ช่ัวคราว  แลวมนัเปนอามิสไง  เราไดสัมผัสใหมๆ  มันกม็ีความสุข  เวลามันจืดชืดขึ้นมา 
แลวมนัสุขไหมละ  มันสุขไมไดหรอก  ความรมเยน็เปนสุข  มนัมีหยาบ  หยาบแลวก็ 
ละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ  เราเอาความจริง  สิ่งนี้แคอาศัย  ถาเราคุมใจเราไดนะ  เราจะไม 
เดือดรอนเลย เราจะอยูกับเขา อยูกับโลกโดยไมติดโลก เห็นไหม 

ดูสิ  เวลาเราดูทางโลก  เขาก็ดิ้นรนกันกระเสอืกกระสนกัน  เราก็ทํากับเขา  แตเรา 
ไมดิ้นรนกระเสอืกกระสนไปกับเขา  มันเปนหนาที ่ เพราะเราเกิดมามีปากกับทอง  เรามี 
ปากกับทองมนัเปนญาติกันโดยธรรม  เราตองแสวงหาอยูแลว  ปจจัยเครือ่งอาศัยมันตอง 
มีของมนั  แตอาศัยพอที่มนัจะไมเดอืดรอนจนเกินไป  ถาไมเดือดรอนจนเกนิไป  เราก็หา 
เวลาของเราเพื่อมาควบคมุใจของเรา นี่ธรรมะอยูตรงนี้ไง 

ศาสนาของจรงิ  คือของจรงิที่นี่  ของจรงิเพราะมันเปนความจรงิ  ถามันเปนความ 
จริงเราก็พิสูจนกนัดวยความจริง  ถาเราเขมแข็ง  เราเปนความจริง  เราจะไดพิสูจนความ 
จริงของเราขึ้นมา  แตถาไมเขม็แข็ง  ถาเราออนแอ  เราก็วา  นี่เปนธรรมแลวนะ  เพราะมนั 
เอาความสะดวกสบายเขาวา  เพราะธรรมมนัตองเปนความสุขไง  ที่ไหนเปนความทกุข 
มันเปนอัตตกิลมถานโุยค  มีแตความลําบากเปลา  ในเมือ่ถาเราทํางานเราก็ทกุขอยูแลว 
ทุกขอยางนี้เปนทกุขประจําโลก เห็นไหม น้ําขึ้นน้ําลง 

แตเวลาทุกข  เห็นไหม  อริยสัจ  ทุกขเปนสัจจะ  แลวสัจจะมันเปนอยางไร  ความ 
จริงนะ ใจที่มนัปลอยวางเฉยๆ ก็เปนทกุขนะ มนัวางๆ นั่นก็ทกุขนะ ทุกขละเอียด แตคน 
ไมเขาใจมันหรอก  มัน  วาง  วาง  วางก็มีความกังวล  กังวลวาเดี๋ยวจะไมวาง  เราจะมี 
ความสุขขนาดไหนมนักเ็ปนความกงัวลทั้งนั้น  มันเปนทุกขอันละเอียดอยูขางใน 

ถาทุกขอนัละเอียด  อาลัยอาวรณนะ  มันมีการพลัดพราก  อารมณอนันี้  มันก็ตอง 
พลัดพราก  ทุกอยางตองพลัดพราก  ความพลัดพรากเราไมพอใจทั้งนั้นเลย  แลวสิ่งนี้มนั
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จะอยูกับเราไดอยางไร  ถามันยงัไมเปนความจริงขึน้มา  แตพอมีครูบาอาจารยขึ้นมานะ 
วางก็คูกับไมวาง  มันเปนของคูไปหมด  แตถามันเปนความจริงขึ้นมา นี่จริงไง  ถามนัจริง 
ขึ้นมาจะรูเลยวา ผาขี้ริ้วหอทอง หรือ ทองหอขี้ แลวมันหออะไร ถามนัไมหอ คือ มันไม 
หออะไร ถามันจะพนไปจากทองจากขี้ มันพนไปอยางไร มันพิสจูนใจเราทั้งนัน้เลย 

พุทธศาสนาเปนของจรงิ  มันจรงิมาแตดั้งเดมิ  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี้เปนพระพุทธเจาองคที่ ๔ และจะมีพระศรอีริยเมตไตรยมาตรัสรูไปอกีขางหนา 
สัจจะมนัเปนอยางนี้  แลวอยางนี้เราจะเขาถงึอยางไร  เราก็ไดแตทฤษฎีมา  เราก็ไดแตจํา 
ของเรามา  ที่พุทธศาสนาประเสริฐ  เราวาประเสริฐของเรา  ประเสริฐนีม่ันเปนเพราะเรา 
สรางบุญมา  เราถึงไดเกิดมาเปนชาวพุทธในพุทธศาสนา  เพราะเราเกิดในกึ่งกลางพทุธ 
ศาสนา กึ่งกลางที่ศาสนาเจริญ ถาศาสนาเจริญนะ เราเหมือนถือผี ถือศาสนาพุทธเหมอืน 
ถือผี ไหววอนกนั ออนวอนกัน ขอเอาเหมือนกับศาสนาผีไง 

ศาสนาพุทธ  มันพุทธที่นี่  พุทธที่การกระทําของเรา  พุทธที่ความจริงของเรา 
พุทธะกับผี  มันก็ใกลๆ  กันนั่นนะ  พุทธกับพราหมณ  พุทธกับผี  แลวเราจะทําอยางไร 
ตองทําใหเปนความจรงิของเรา  มันเปนโอกาสของเรา  ใครทําได  ก็เปนโอกาสของคน 
กระทํานัน้  ถาเราทําไมได เราดู  เห็นไหม เราดู แลวเราพิจารณาเอา เพื่อประโยชนกับเรา 
เพื่อเราจะไมเปนเหยื่อของโลก เห็นไหม เราไมตองการเปนเหยือ่ เราไมตองการเปนแพะ 
เราตองการความจริง 

ถาเราตองการความจริง  มันก็ตองมจีุดยืนของเรา  อะไรสิง่ใดจะมา  กาลามสูตร 
พิสูจนกอน  ตรวจสอบกอน  อยาเพิ่งเช่ือ  อยาไวใจสิ่งใดทั้งสิน้  แตเราปฏิบัติขึน้ไปแลว 
เวลาเราไดสัมผัส  เหน็ไหม  สมาธิเปนอยางนี้  สติเปนอยางนี้  ถกูตองไหม  ใหถามครูบา 
อาจารย  ถาทานพูดพร่ําทุกวนัเลยนะ  แตเวลาถามทานแลวทานตอบเราไมไดเลยนะ ไอนี่ 
มันกจ็ําเขามา  แตถาทานตอบเราได  แลวทานบอกวาเจริญรุงเรอืงไป มันจะมีเหตุการณที่ 
ละเอยีดกวานี้ขึ้นไปอีก  มันเปนขัน้ตอนอยางนั้นจรงิๆ  เราทําถึงหรอืไมถึงเทานั้นเอง 
แลวพอทําถงึนะ หลวงตาทานพูดกับพระประจําวา ใครปฏิบัติไปนะ แลวจําคําเทศนของ 
ทานไว  แลวจะมากราบศพทาน  กราบศพทาน  กราบศพทาน  ทานยืนยนัอยางนัน้เลย 
ถาคนมนัมาถกูทางแลว  มันจะเปนอืน่ไปไมได  มันจะลงชองนัน้  มันจะไปกราบศพ
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หลวงตาทานไปกราบหลวงปูมัน่มากอนแลว  เวลาถงึที่สุดแลวไปกราบขอขมากับ 
ซากศพนั้นเลย เพราะสัจธรรมมันอันนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราทําของเราไดจริง  เหมอืนกัน  อันเดียวกัน  แตอันเดียวกัน 
อยางไร  อันเดียวกันดวยความจริง  ไมใชอันเดียวกนัดวยการพูด  อันเดียวกนัตางๆ  เหน็ 
ไหม  นี้เพื่อชีวิตเรา  เพื่อเราจะไมตองเปนเหยือ่ของใคร  ถาเราจะเปนเหยือ่ก็จะเปนเหยือ่ 
แกพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เทานั้น  เราลงใจพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
อริยสงฆ  สงฆที่เปนครบูาอาจารยของเรา  ที่เปนความจริงอันนั้น  เราลงอันนี้  ถาลงอนันี้ 
แลว เราจะกราบไหวอันนี้ บูชาอันนี้ 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ดูสิ หลวงตาทานพูด เหน็ไหม พุทธ ธรรม สงฆ  รวม 
ลงเปนหนึง่อยูที่ใจของทาน  นี่ก็เหมอืนกันถาปฏบิัติมันจะรวมลงมาเปนหนึ่งในใจของ 
เรา  ถารวมลงในใจของเรา  มันจะพิสูจนไดชัดเจนมาก  เรารูแจงตลอด  แลวมนัจะขัดแยง 
กันไดอยางไร  มันจะขัดแยงกนัไมได  ในเมื่อมันเปนความจรงิกับความจริง  เราพูดหา 
ความจรงิ เราตองการความจริงใชไหม แลวความจรงิมันเกิดขึน้มากับเรา เราจะปฏิเสธได 
อยางไร มันก็จริงอันเดียวกัน เราถึงใหตั้งใจ แลวยืนขึ้นมา อยาใหเปนเหยือ่ของใคร อยา 
ใหเปนเหยื่อของมายาภาพ  เราจะเปนอิสรภาพของเราขึ้นมาดวย  สัจธรรม  ดวยความจรงิ 
ในพุทธศาสนา เอวัง


