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วันปใหม ชีวิตใหม  มันก็เปนสิ่งที่เราคาดหมาย เราตั้งใจ แตผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
ไปแลว มีราตรีเดียว เหมือนกับหลวงตาทานพูด มืดกับแจง แตสมมุติตองเปนอยางนั้น 
ถาไมมีสมมุติพูดกัน เราจะอยูกับสมมุติไดอยางไร เรามีชีวิตของเราอยู เราตองการ 
ความสุข เราตองการความจริง ถาความจริงมันซอนอยูกับความไมจริง  ความไมจริงนี่ 
เวลาความไมจริงบอกวามันไมมี ความไมจริงมันมีของมันนะ มันจริงตามสมมุติ จริงตาม 
วิมุตติเห็นไหม แตบอกสมมุตินี้มันไมมี มันมีจริงของมันนะ 

ถามีจริงของมัน เราเกิดขึ้นมาจริง มันจริงตามสมมุติ เพราะมันเปนวัฏฏะ องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นสภาวะแบบนั้น วางธรรมและวินัยไว เราเปนชาวพุทธ 
พุทธศาสนาสอนใหเอาชนะตนเอง สอนใหควบคุมตนเองใหได การควบคุมตนเองเห็น 
ไหมมันอยูที่การฝกหัด พุทธศาสนา  เราศึกษาทางทฤษฎี  เราจะเห็นคุณคาของ 
พระพุทธศาสนามาก 

ฉะนั้นทางวิชาการ ศึกษาทางทฤษฎีแลวนี่  เขาจะเห็นวาพุทธศาสนาเปนศาสนา 
แหงวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรคือพิสูจนจับตองสิ่งตางๆได จับตองอารมณความโกรธ 
ความโลภ ความหลงตางๆ มันพิสูจนได  สิ่งที่พิสูจนไดมันเปนวิทยาศาสตรนะ แตเวลา 
เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่ เราจะใหชนะความโลภ ความโกรธ ความหลง ของเรามัน 
เปนอีกกรณีหนึ่งนะ  กรณีความเห็นทางวิชาการเราจะเห็นได เราจะศึกษาได ทางวิชาการ 
เราพิสูจนตรวจสอบได 

แตขณะที่เกิดขึ้นในปจจุบัน เกิดขึ้นกับหัวใจของเรานี่ เราตรวจสอบมันไมทันไง 
ดูสิ เวลาคนเปนชาวพุทธเราจะเห็นคนๆ นี้เปนคนไมดี  คนๆ นี้เปนคนขี้เหลาเมายา แต 
เขาหยุดของเขาได เขาเลิกของเขา นักการพนัน นักเลงหัวไม เวลาเขาเลิกขึ้นมา เขาเปน 
คนดี ทุกคนจะเห็นวาสิ่งนี้เปนความจริงหมดเลย เปนความดีนะ
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ระหวางความดีกับความช่ัวเราเห็นไดงายๆนะ ความช่ัวคือสิ่งที่ทําแลวสังคมไม 
พอใจ ทําแลวมันใหผลไมดีกับเรา แตความดีนี่นะ ความดีมันเปนสิ่งที่ตรงขามใชไหม 
พอความดีเปนสิ่งตรงขามเราเห็นเลย ถาเปนคนช่ัวทําความดีนี่ พอมันทําช่ัวสิ่งนั้นเปนสิ่ง 
ที่ไมดี แตทําความดีสิ่งนี้เปนสิ่งที่ดี ถาเราบังคับของเรา ทางทฤษฎีเห็นไดชัดเจน 

แตในทางปฏิบัติละ เราจะรูไดอยางไรวาสิ่งไหนดีและไมดี สิ่งไหนดี สิ่งไหนช่ัว 
เราเขาขางตัวเองนะ สิ่งที่เราพอใจของเราวาเราเปนความดี เราวาเปนความดีนะ แตเวลา 
ถามันเปรียบเทียบไง ถึงวาดีหรือช่ัว ตองใหศีลเปนเครื่องตรวจสอบ วาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๒๒๗ 

สิ่งนี้เปนการพิสูจนวา สิ่งใดถาขามลวงพนจากศีลไปเปนสิ่งนั้น เปนสิ่งผิดหมด 
ถาสิ่งผิดหมดเราก็รูวาผิด เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่ ความดีเห็นไหม เราบอกเลยสิ่ง 
นี้เปนความดี สิ่งนี้เปนความถูกตอง แตความดีที่เขมขน ความดีที่เจือจาง ความดีมันตอง 
พัฒนาของมันไง นี่ความดีกับความดี แลวอยางไหนเปนความจริงละ อะไรเปนความดี 
แลวความดีอยางไหนเปนความดีที่แทจริง 

ความดีเห็นไหม ดูสิ ระดับของทาน ระดับของศีล ระดับของภาวนา ถาเราจะให 
ใจของเราพัฒนาขึ้นไป มันตองมีสิ่งรองรับ ถามีสิ่งรองรับ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลมันเปน 
เครื่องกั้นอยูแลว มันเปนรั้วกั้นไมใหความคิดของเรามันแสสายไปตามอํานาจของมัน ถา 
มันแสสายไปตามอํานาจของกิเลสนะ กิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันตองการทะยาน 
อยากไปตามอํานาจตัณหาความทะยานอยากอันนั้น แลวเราควบคุมอยางไรละ 

สิ่งนี้ เปนความดีไหม? เรารูของเราวาสิ่งนี้ไมดีเพราะอะไร... เพราะมันให 
ผลตอบแทนในความทุกขกับเรา มันใหความเรารอนกับเรา สิ่งนี้เรารูวาไมดี แตคนนอก 
เขารูกับเราไดไหม คนเคียงขางกับเราอยูดวยกัน นอนอยูดวยกัน  ยังไมรูเลยวาคนนี้คิด 
อยางไรกับเรา  ไมรูหรอก 

แตศาสนาเปนตัวไปกรองตรงนี้ ไปกรองความคิดของเราจากภายในของเรา ถา 
ความคิดจากภายในมันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร ถามันจะเกิดขึ้นมาได มันตองมีสติปญญา 
ของมัน มีสติปญญากลั่นกรองของเราเอง ถามีสติปญญากลั่นกรองของเราเอง สติปญญา 
มันเกิดมาจากไหน สติปญญามาจากฟาหรือ
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ศาสนาพุทธศึกษาทางทฤษฎีสุดยอดเลย เปนศาสนาแหงวิทยาศาสตร มันพิสูจน 
ตรวจสอบได พิสูจนวามันเปนคา ใหคาทางวิทยาศาสตรไดไง แตเวลาใหความรูสึกกับ 
เรานี่ สัจธรรมความจริงที่เกิดขึ้นมาจากใจ ถาสัจธรรมที่เกิดขึ้นมาจากใจนี่ มันเกิดมาจาก 
ไหนละ มันเกิดจากความพอใจจากเรากอนนะ เกิดจากความพอใจของเรา เราพอใจใช 
ไหม เราเกิดมานี่ เรามีปญญาของเรา มีโอกาสเลือกของเรา เราจะไปทางไหนก็ได 

เวลาเราเกิด จิตนี้ไปเกิดบนสวรรค ไปเกิดบนอินทร บนพรหม จะมีความสุข 
ตลอดเวลา ไปเกิดนรกอเวจีจะมีความทุกขบีบคั้นอยูตลอดเวลา ความทุกขบีบคั้น ไฟ 
นรกอเวจีมันจะเผาผลาญอยูตลอดเวลา  เพราะอํานาจของกรรมที่เราประสบพบอยางนั้น 
แตถาบุญกุศลมันใหเราเกิดในสวรรค  ในพรหม มันก็มีความสุขตลอดเวลา มัน 
เพลิดเพลินของมัน 

แตเราเกิดเปนมนุษยละ เพราะเราเกิดเปนมนุษย มันภพกลาง มนุษยมีรอน มี 
หนาว มีสุข มีทุกข มันบีบคั้นในใจอยูตลอดเวลา ความสุขมันก็มีอยูในหัวใจเรานะ ความ 
ทุกขมันก็บีบคั้นเรานะ สิ่งที่บีบคั้นเขามาเห็นไหม สิ่งนี้มันพิสูจนตรวจสอบ เพราะเรา 
เปนมนุษยไง มนุษยมันขาดอาหารไมได ตองการอาหาร ตองการอะไรตางๆ 

เวลาเปนเทวดา อินทร พรหม เขาเปนทิพยของเขาตลอด สิ่งที่ตองการ อาหาร เขา 
อิ่มของเขาตลอดเวลา เขานึกถึงอิ่มไดตลอดเวลาเลย  นรกอเวจีหิวโหยตลอดเวลาเลย แต 
ก็ไมตายเห็นไหม  แตมนุษยมันมีรางกาย สิ่งตางๆ เดรัจฉาน สัตวประเสริฐ มนุษย สัตว 
เดรัจฉานตางๆ อบายภูมิ เห็นไหม สิ่งที่เปนสวรรค อินทร พรหมขึ้นไป จิตมันตายมัน 
เกิดของมัน

แตในปจจุบันเราเกิดเปนมนุษย มนุษยมันมีสิ่งที่บีบคั้น สิ่งที่บีบคั้นจะเตือนเรา 
ตลอดเวลา มนุษยถึงมีรอน มีหนาว มีสุข มีทุกข ของมันตลอดเวลา แลวเราจะเลือกสิ่งใด 
ทําไมเราควบคุมใจไมไดละ เพราะมันขาดการฝกฝน เพราะเราพอใจ เราศึกษาแลวเรา 
พอใจ เราเห็นได ทางวิทยาศาสตรพระพุทธศาสนาเปนทฤษฎี เปนวิทยาศาสตรที่พิสูจน 
ตรวจสอบได 

แตขณะที่มันเปนธรรม  รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง แลวรสของทุกขมันทุกข 
อยูนี่ มันชนะไหม รสของสุขที่มันมาเสพอยูนี่มันชนะไหม มันก็ไดช่ัวคราวทั้งนั้น เพราะ
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อะไร เพราะมันเปนอนิจจัง มันแปรสภาพของมันตลอดเวลา สิ่งนี้มันมีของมันอยู มัน 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มันมีของมันอยูแลว แตเพราะเรามีสติปญญาขึ้นมา เรามายับยั้ง 
ของเรา เรามาฝกฝนของเรา 

เราจะบอกวา เพราะเราพอใจ เราถึงตองมานั่งสมาธิ มาภาวนากัน มาทําบําเพ็ญ 
เพียรกัน เพราะเราพอใจใชไหม พอเราพอใจแลวมันทุกขไหมละ มันพอใจขนาดไหนมัน 
ก็ทุกข เพราะอะไร เพราะกิเลสมันโดนตอนเขาสูที่จนมุม  เพราะกิเลสเห็นไหม ดูสิ ถา 
เราพอใจของเรา เราจะเพลิดเพลินในชีวิตของเรา เราก็พอใจของเรา แตผลของมันคือ คอ 
ตกทั้งนั้นละ 

ผลของมัน ชีวิตมันรวงไป รวงไปนะ วันคืนรวงไปนะ ชีวิตมันตองมีพลัดพราก 
ที่สุด เราตองตายไปนะ พอคิดถึงความตาย เราตองเดินทางไกล เราตองตาย ตองเวียนไป 
เราก็มีความกังวลในใจแลว เพราะอะไร เพราะเราปลอยชีวิตไปตามอํานาจ ไปตามความ 
พอใจของเรานะ แตถาเราเห็นวามันเปนโทษ เราถึงจะฝนมันใชไหม นี่เราพอใจ เราถึง 
ปฏิบัติ  มันเปนทุกขไหม 

ชีวิตประจําวันมันก็ทุกขอยูแลว แตในการจะประพฤติปฏิบัติ มันไปโตแยงกับ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันฉลาดมากนะ  เวลามัน 
บอก เราจะเปนคนดี เราจะทําคุณงามความดี มันก็ใหทําตามอํานาจของกิเลสไง ใหทํา 
แลวสัมผัสได ไปทดสอบ 

แตจะเอาจริงเอาจังขึ้นมามันก็โตแยงนะพอจะเอาจริงขึ้นมา เพราะเอาจริงเอาจงันี่ 
คือการจะไปตอสูกับมันไง เพราะทุกคนเขาขางตัวเองใชไหม ธรรมะพุทธศาสนาดีไหม? 
ดี.. อยากปฏิบัติไหม? อยาก.. แลวไปปฏิบัติไหม? ไป.. ไปปฏิบัติ ๒ วัน กลับแลว มัน 
ลําบากมันลําบน นี่กิเลสมันหลอกอยางนี้ 

แตเราก็รูมันเปนความจริง ถาเราก็รูมันเปนความจริง มันเปนความดีใชไหม แลว 
ความดี เพราะเราจะตอสูกับมัน  เราจะขัดขืนมัน เราจะพยายามตั้งใจมันเห็นไหม นี่ทุกข 
มันเกิดตรงนี้ไง ทุกขมันเกิดเพราะเราตองแลกมาดวยความเพียรของเราไง  เราตองมี 
สติสัมปชัญญะของเรา ความดีอยางนี้เรามองเห็นไมไดไง
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คนจะพูดมาก เมื่อกอนเปนคนโทสจริต เปนคนขี้เหลาเมายา เปนนักการพนัน 
เดี๋ยวนี้เลิกหมดแลว เดี๋ยวนี้เปนคนดีหมดแลว โอ เราก็ตื่นเตนนะ ดีกับช่ัวมันเห็นงายๆ 
แตความดีที่ละเอียดขึ้นไปๆ จากจิตปกติ  จากจิตปกติจะเปลี่ยนเปนสมาธิ จะเกิดปญญา 
เกิดวิปสสนาญาณ มันรูไดอยางไร มันรูไมได เพราะคนรูจริงมันมีนอย  พอคนรูจริงมันมี 
นอย เราเห็นกิริยาภายนอก เราก็เช่ือถือศรัทธากันไปแลว วาสิ่งนี้เปนความจริง สิ่งนี้เปน 
ความจริง นี่โดนลวงกระเปาหมดเลย 

หลวงตาบอกวาโดนลวงตับนะ ตับรักษาไวใหดี ตับอยูในรางกายเรา หัวใจของ 
เราอยูในรางกายของเราแทๆ เลย ทําไมเราไปเช่ือถือศรัทธาของเขา เขาลวงตับหมดเลย 
แตถาเราพิสูจนของเรานะ ศีลเปนอยางไร สมาธิเปนอยางไร ปญญาเปนอยางไร ทุกคน 
จะลวงตับเราไมไดเลย เพราะในตับ ในปอดของเรานี่ มันมีปญญาความรูจริงของเรา ดูแล 
ควบคุมมันไว 

เพราะเขาพูดผิดจากสัจจะความจริงอันนี้ไป  นั่นคือการโกหกทั้งหมด มันไมเปน 
ความจริง เพราะเหตุใด  ไมเปนความจริงเพราะเราไดสัมผัสมันแลวไง  เราไดสัมผัสลิ้น 
ของเรา ไดสัมผัสรสของอาหารมาแลว รสอรอย รสขม รสเปรี้ยวอยางไร เราก็รูหมด แลว 
เขาพูดตรงขามกับเรา เราเช่ือเขาไดไหม จิตใจนี่ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก จิตไดสัมผัส จิต 
ไดรับรูอยูแลวนี่ จิตมันสัมผัส สมาธิเปนอยางไร ปญญาเปนอยางไร แลวปญญาที่เกิด 
ขึ้นอยูในปจจุบันนี้ปญญาของใคร 

ปญญาอยางนี้  นักวิทยาศาสตรเขาคิดขึ้นมา แลวเขียนโปรแกรมเขาไปยัดไวใน 
คอมพิวเตอร คียเทาไร มันก็ออกมา มันดีกวาเราอีก ไมมีความผิดพลาดเลย แลวอยางนี้ 
มันมีประโยชนอะไรกับโลก มันมีประโยชนทางหนาที่การงานนะ แตไมมีประโยชนกับ 
ความสุข ความทุกข เพราะมันไมมีชีวิต มันไมรับรูสิ่งใดๆ กับเรา  แตขณะที่ปญญาของ 
เราเกิดขึ้นมานี่ มันไดถอดถอน มันไดสํารอก 

ความสํารอกออกมาเห็นไหม ความดีที่ละเอียดขึ้นไป พอความดีที่ละเอียดขึ้นไป 
ดูสิ ศีล สมาธิ ปญญา ใชไหม มันมีสมาธิ มีปญญา แลวจะมีสติ มีปญญา ทําไมตองมีสติ 
ตองมีมหาสติ ตองมีมหาปญญาละ แลวมหาปญญากับปญญาอะไรรองรับมัน สติกับมหา 
สติอะไรรองรับมัน สติเรายังฝกแทบเปนแทบตายกวาจะมีสติยับยั้งความคิดของเรา แลว
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พอกิเลสมันละเอียดเขาไป พอกิเลสมันละเอียดเขาไป มันตองเปนมหาสติ มหาปญญา 
แลวมหาสติปญญาเราจะดูแลรักษามันอยางไร นี่ไงมันตองลงทุนลงแรง เราจะใชชีวิต 
ปกติอยางนี้ไมได 

ครูบาอาจารยของเรา ถาปญญามันหมุนแลวจะอยูกับใครไมไดเลย มันเสียเวลา 
ขณะเราพูดคุยกับเขา มันก็ทําใหเราเสียเวลา 

หลวงตาทานพูดประจํา เหมือนคนเขียนหนังสือ จะพูดคุยกับหนังสือ มือก็เขียน 
หนังสือไปไมไดแลว ปญญาที่มันหมุนอยูนี่ มันจะไมมีเวลาพูดคุยกับใครเลย ไมมีปญญา 
จะรับรูความรูสึกของใครเลย  มหาสติ มหาปญญา มันตองขนาดวาอยูกับใครไมไดเลย 
ถาเปนมหาสติ มหาปญญา 

แตในเมื่อเราอยูกับโลก เรายังมีความสัมผัสอยู เรายังมีการกระทบกระทั่งกันอยูนี่ 
มันถึงตองเห็นไหม เวลาคนพูด นักปฏิบัติทุกคนนะ พระปฏิบัติมันไมจริงนี่หวา ถาจริง 
ตองปฏิบัติอยูแตในเมืองสิ หนีมาทําไม นี่ไมจริง ตองหนีเขาไปอยูในปา ขณะหนีเขาไป 
อยูปานะ อยูในเมือง เวลาปฏิบัติมันมีกระทบกระเทือนกันนะ มันก็มีความรับรูของมัน 
มันก็มีสิ่งใดตองแกไขของมัน 

แตเวลาไปอยูคนเดียวนะ มันยิ่งกวานั้นอีก เพราะอยูคนเดียวไปอยูในที่มืด ไปอยู 
ที่ตางๆ คนเขาไปที่มืดปบ กลัวผีทันทีเลย คนไปอยูคนเดียววิตกกังวลทันทีเลย คนเราอยู 
ดวยกัน ๒-๓ คน ขึ้นไปมันยังอุนใจนะ คนเรามันพลัดพรากออกไปอยูคนเดียวสิ 
ความคิดมันจะเกิดขึ้นมา คนไปอยูคนเดียวนึกวาอยูคนเดียวแลวจะไมมีสิ่งใดๆ มา 
กระทบ มันยิ่งกวากระทบอีก เพราะอยูคนเดียวความคิดมันจะขึ้นมาในหัวใจมากมาย 
มหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พอไปอยูคนเดียวนี่ มันขึ้นมากมายมหาศาลขนาดไหน แตมันมี 
สติปญญาที่จะตอสูยับยั้งมันใชไหม เพราะมันมีมหาสติ มันมีแตสติ มีสมาธิ มันมีปญญา 
พอไมมีมหาสติ มหาสติมันดีกวาสติ  มหาปญญามันดีกวาปญญาปกติเรา ปญญา 
ภาวนามยปญญาปญญาที่เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป ความดีที่ละเอียดขึ้นไปใครเปรียบเทียบ 
ได เวลาดีกับชั่วนี่เห็นนะ



เทศนเชา ๑๓ ก.พ. ๕๓  ๗ 

โหย.. คนเลนการพนัน คนกินเหลาเมายา เดี๋ยวนี้เลิกหมดเลย โอโฮ! เดี๋ยวนี้เปน 
คนดีหมดเลย มันก็ดีลงนรก มันจะดีอะไรละ มันดีแตหัวตอ ไมทําอะไรเลย  เออ.. หัวตอ 
มันไมกินเหลานะ หัวตอมันไมเลนการพนันดวย แลวไมเลนการพนัน แลวมันมี 
ประโยชนอะไรขึ้นมา ถาเราไมทําคุณงามความดีมากขึ้นไป 

พอความดีมากขึ้นไปปบ กระทบแลวนะ พวกไปวัด พวกปฏิบัติ เปนพวกที่มี 
ปญหา เราอยูบานไมมีปญหา นี่กิเลสมันทิ่มมันแทงตลอด แมแตความประพฤติปฏิบัติ 
ของเรา กิเลสมันก็ทิ่ม มันก็แทง ถามันจะเปนคุณงามความดีขึ้นมา มันก็พยายามเหนี่ยว 
รั้ง กิเลสมันเหนี่ยวรั้ง แลวกิเลสมันเปนกับเรา 

หลวงตา ครูบาอาจารยทานบอกเลย กิเลสนี้นากลัวนัก สิ่งตางๆ กิเลสของเรานี่ 
ความคิดเห็นของเรานากลัวนัก นากลัวนะกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา คิดดี 
ขนาดไหนนะ มันคิดดีไดช่ัวคราว เดี๋ยวมันจะไปหักรวบยอดใหเราพลิกกลับมา เราถึง 
ตองรักษาสติของเรา รักษาปญญาของเรา แลวตองมีความจริงใจของเรา แลวถามันจะหัก 
กลับมา เห็นไหมมันหักกลับมานะ 

ถาไมหักกลับมา ดูพระในพระพุทธศาสนา ทุกคนบวชพระแลวปฏิบัติ ทุกคน 
ชอบทั้งนั้น แลวก็อยากบวช อยากปฏิบัติใหพนเปนพระอรหันต สิ้นกิเลสไป แลวมันไป 
ไดกี่องค มันไปๆ แลวพอถึงขางบนมันหักนะ กิเลสของเรามันหัก มันแบบวากรรมฐาน 
มวนเสื่อ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตใจของเรานี่มันเจริญแลวก็เสื่อม เจริญแลวก็เสื่อม เหตุการณ 
อยางนี้มันมีเปนธรรมดา จิตใจของพวกเราโตขึ้นมานี่ เราจะมีอุปสรรค มีวิกฤตในชีวิตมา 
ทุกๆ คน มากหรือนอย การประพฤติปฏิบัติมันก็มีวิกฤตของมันเปนธรรมดา วิกฤตนี่เปน 
นามธรรมนะ เวลาดีมันก็ดีใจหายเลย เวลามันรายมันก็รายใจหาย รายกับเราเอง ความคิด 
เราเอง กิเลสเราเอง เวลาดีก็ดีใจหายเลย โอโฮ ราบเรียบ ทางนี้ปูพรมเลย  เวลามันราย 
ขึ้นมา มันหักเราเลย จนตรอกจนมุมเลยเห็นไหม 

อยางนี้เราตองคิด เราตองหาทางออกของเรา เพื่อตอสูกับมัน แลวมันชนะไปเรื่อย 
เจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวเจริญ ครูบาอาจารยที่ปฏิบัติมาจะเผชิญภาวะแบบนี้มา แลว 
เวลาผูปฏิบัติ เราถึงตองตอสูกับเรา มีจุดยืนกับเรา เพื่อจะเอาชนะเรา เพื่อประโยชนกับเรา
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นักปฏิบัติตามความเปนจริง ความดีๆ กวานี้ไปเรื่อยๆ ดีถึงที่สุด จนพนดีและช่ัว นี่คือ 
เปาหมายของเรา เอวัง


