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นี่เปนที่พวกเรานะ พวกเราตองมีสติปญญายับยั้ง แลวพิสูจนเอง เพราะเวลาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานพูดเรื่องธรรมะ เวลามีศรัทธาความเช่ือ  ประพฤติ 
ปฏิบัติไปแลวตองมีกาลามสูตร ใหเช่ือสัจจะความจริง สัจจะความจริงคือใจสัมผัสนะ ถา 
ใจเราลงสมาธิ ใจเรามีหลักมีเกณฑ เราจะรับรูของเราไดนะ 

แตในปจจุบันนี้ เวลาเราศึกษาธรรมะกัน ในความรูสึกของเรา ในตัวของเราใต 
จิตสํานึกนะ มันมีความลังเลสงสัย หลวงตาทานพูดขนาดนี้นะ ทานบอกทานเรียนจบ 
มหามานะ เวลาอานตําราอยากไปสวรรค พอไปสวรรค พออานตําราไป บอกพรหมสูง 
กวาก็อยากไปพรหม ถึงที่สุดแลวอยากไปนิพพาน อยากไปนิพพานนะ แลวเวลาทาน 
ศึกษาจนเปนมหานะ เช่ืออยู ๖๐ เปอรเซ็นต แตจิตใตสํานึกมันก็ยังมีอะไรลังเลสงสัยอยู 

นี่พูดถึงแปลบาลีได ศึกษาพระไตรปฎกหมดตูพระไตรปฎก แลวมีความตั้งใจจง 
ใจจะออกประพฤติปฏิบัติ  เช่ือมั่นในพระพุทธศาสนา แตมันก็มีอีกอยางหนึ่งในหัวใจ 
ลึกๆ วา ฮื่อ! มันจะมีหรือเปลาหนอ ความลังเลสงสัยอยางนี้มันมีอยู ถามันมีอยูอยางนี้ 
มันก็ทําใหเราแบบวาไมมีความมั่นใจ 

ถึงตั้งสัจจะอธิษฐานเลยนะ ถามีอาจารยองคใด ที่พิสูจนช้ีนําเราได เราจะฝากชีวิต 
กับองคนั้นเลย แลวทําไมหลวงปูมั่น ไปหาหลวงปูมั่นนะเวลาศึกษามา นี่นิพพาน ถาเรา 
ยึดมันก็เปนกิเลส ถาเราปลอยมันก็ไมเปนกิเลส แตเวลาไปหาหลวงปูมั่น ความที่หลวงตา 
ทานจบเปนมหานะ เขาใจไดหมดเรื่องทฤษฎี “ทานมหามีนิพพานหรือ ทานมหามี 
นิพพานหรือ” นิพพานไมไดอยูบนภูเขา บนฟา บนดิน บนแดด บนเหตุ บนผล บนอะไร 
ทุก ๆ อยางเลย นิพพานมันอยูที่ไหน นิพพานมันอยูที่ความรูสึก 

ถาจิตมันของกังวลสิ่งอันนั้น แตตอนนี้เราของกังวลอยู ถาเราของกังวลอยู เรา 
ศึกษาไดขนาดไหน มันก็ของกังวลอยู เวลาพระพุทธตรัสรูธรรมขึ้นมาพระพุทธเจาทอใจ 
เลย เราจะสอนไดอยางไร สอนไดอยางไร
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เพราะเหมือนเราเปนพอเปนแมคน ลูกเรานี่ ลูกเราเด็กๆ อยางนี้ ออกไปสังคมเขา 
หลอกหมดละ นี่เหมือนกัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนามาเปนพระ 
โพธิสัตว สละชีวิต สละทุกๆ อยางมาตลอดเลย เพื่อใหเกิดบารมีธรรม  ใหเกิดพันธุกรรม 
ทางจิตใหมันเขมแขง เวลาเขมแขงขึ้นมาออกปฏิบัติอยู ๖ ป พอปฏิบัติมา ๖ ปแลวนี่ ออก 
คนควาอยู ๖ ปนี่ ไปทางไหนมันก็ไปไมรอด กลับมาถึงหัวใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเอง แลวแกไขตรงนี้เอง แลวจะสอนไดอยางไร เตรียมความพรอมนะ 

พอแมผานโลกมามาก แลวลูกเราเด็กเล็กแดงมันยังไมผานโลกเลย มันจะรูสิ่งใด 
เราประพฤติปฏิบัติ เรายังไมเขาถึงพื้นฐานของใจเลย แลวบอกวานิพพานๆ กันนี่ องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วิตกวิจาร กันเรื่องนี้นะ จนวางธรรมวินัย นี่ปริยัติคือ 
การศึกษาภาษาทฤษฎีนี่  ทฤษฎีเขาใจไดหมด ปลอยไดหมด แตปฏิบัติมันอีกเรื่องหนึ่ง 
เลย 

เวลาหลวงตาทานไปหาหลวงปูมั่น นิพพานมันอยูที่ไหน มันไมอยูภูเขา บนวัตถุ 
ธาตุตางๆ  นิพพานมันอยูที่ไหนนะ นิพพานมันอยูที่ใจนะ แลวนี่ เวลาศึกษามาแลว 
การศึกษาเลาเรียนมานี่ ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สาธุ สาธุนะ ธรรม 
วินัยเราตองศึกษา  ถาไมศึกษาเลยเราก็สะเปะสะปะไปมากกวานี้อีก 

แตพอศึกษามาแลว มันก็สะเปะสะปะอีก สะเปะสะปะจากจิตใตสํานึกไง 
ความรูสึกจากทฤษฎี กับความรูสึกที่เปนจริงในหัวใจ กับเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป 
ความขัดแยงที่มันเปนจริง ฟงสิ ความขัดแยงที่เปนจริงไดอยางไร ความขัดแยงสิ ขัดแยง 
เพราะความพอใจของเรา มันพอใจในตัวมันเอง อะไรที่สุขสบายอะไรที่สัมผัส มันก็วา 
อันนั้นเปนความจริง แลวมันเปนความจริงมันขัดแยงกับความลังเลสงสัยใตจิตสํานึกไง 
นี่มันขัดแยงกันกับความลังเลสงสัยกับจิตใตสํานึกไง มันปริยัติ ปฏิบัติ 

พอปฏิบัติขึ้นมานี่ตองวางปริยัติไวกอน ถาไมวางปริยัติไวกอนมันสรางภาพนะ 
จิตมันสรางภาพมาตลอด สรางภาพแบบจะเปนสภาวะแบบนั้น  นี่ที่วากาลามสูตร หลวง 
ปูดูลยทานพูดเองนะ สิ่งที่เห็นนี่เห็นจริงไหม จริง! เห็นจริงๆ เลยนะ นี่ศึกษาจริงๆ เลยนะ 
ทําจริงๆ นี่แหละ สิ่งที่เห็นนั้นจริงไหม จริง! แตความเห็นนั้นไมจริง สิ่งที่ถูกเห็นนั้นไม 
จริง เพราะมันเปนสถานะหนึ่งที่มันจะแปรสภาพของมันไป
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ความรูสึกของเรา เราไปเจอสิ่งใด เริ่มตนครั้งแรกเราจะดูดดื่มมาก แตพอเราพบ 
เห็นบอยครั้งเขา  เราไดเสพสัมผัสบอยครั้งเขา ความชินชามันจะเกิดขึ้นเรื่อยๆ รสชาติ 
ของมันจะจางไปๆ นี่เหมือนกัน เราไปเห็นครั้งแรก เห็นนิมิตครั้งแรก เห็นเหตุครั้งแรก 
อูย... สิ่งนั้นเห็นแลวมันจะเปนความจริงๆ เห็นบอยๆ ครั้ง ฮือ! มันก็เปนธรรมดานั่นนะ 
เห็นทุกวันๆ นี่ไง เห็นทุกวัน ธรรมดา แลวธรรมดาอยางไรละ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมดา ไมใชหรอก! เราเองก็เปนธรรมชาติ เรา 
เองก็เปนธรรมดา มันก็แปรสภาพอยางนี้ เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ราย มันก็เปนธรรมดา แตถาเรามี 
ความจริงจังของเรานะ แมแตภาชนะจะใสอาหาร ถาภาชนะมันสกปรกขึ้นมา อาหารจะดี 
เลิศขนาดไหนมันก็สกปรกไป จิตใตสํานึกของเรานี่อวิชชามันมีมาไหม ไมอยางนั้นไม 
มาเกิดหรอก 

ธรรมะของพระพุทธเจาสะอาดบริสุทธ์ิ แตดวยทิฐิมานะ ดวยเห็นความผิด ดวย 
ความเบี่ยงเบนของกิเลส กิเลสมันเบี่ยงเบนเอง  เบี่ยงเบนความเห็นตามนั้นเอง พอกิเลส 
มันเบี่ยงเบนเองสิ่งที่เห็นนั้นไมจริง ทําไมไมจริง เราตองกลับมาที่เรานะ ทําความสงบ 
ของเราใหไดกอน 

ถามันยังไมสงบขึ้นมา เราตรึกในธรรมได พอมันตรึกในธรรมแลว มันกระจาง 
แจง มันธรรมสังเวชนะ มันสลดสังเวชมากเลย พอเราสังเวชไปแลวนะ สักพักหนึ่งนะ 
เดี๋ยวมันก็หายสังเวชแลว เดี๋ยวตัณหามันก็เกิดแลว เดี๋ยวมันก็จะดิ้นไปอีกแลว อาว! ไหน 
เมื่อกี้มันสังเวชไง เราตรึกของเราไป เราจะเห็นโทษอยางนี้ไง เราตรึกในธรรม ดวย 
ปญญาของเรานี่ มันจะเห็นความเปลี่ยนแปลง เดี๋ยวดีเดี๋ยวราย ดีมันเพราะเหตุใด ราย 
เพราะเหตุใด แลวเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย มันเกิดขึ้นมาจากที่ใด 

ถาเรามีสติปญญาของเรา มีสติ มีสมาธิของเรา พอมีสติทําใหเกิดสมาธิขึ้นมา มัน 
ตั้งมั่นขึ้นมา วาตั้งมั่นก็ตั้งมั่นเหมือนทอนเสานะ เสาไฟฟามันตั้งมั่น ลมพัดมันก็ไม 
เปนไรเลย แลวใจตั้งมั่นอยูไหนละ ความวาตั้งมั่นถาตั้งมั่นอยางนั้น เสาไฟฟามันเปน 
วัตถุธาตุที่เขาเอาไปตั้งไว 

ถาใจมันตั้งขึ้นมา มันตองมีหลักของมัน มันตองรูสึกของมัน ใจของเราที่ตั้งมั่น 
มันมีชีวิต มีความรูสึก  มันรูสึกเพราะมันตั้งมั่นเห็นไหม  พอมันตั้งมั่นมันก็ไมคลอน
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แคลนไปกับสิ่งที่กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเยาแหย มันปะทุขึ้นมา มันศึกษาของ 
มันขึ้นมา มันยึดของมัน ความตั้งมั่นคือความไมโดนความคิดของเรา โดนอารมณรูสึก 
ของเรามันลากใหเรางอนแงนไป ไมใชตั้งมั่นแบบเสาไฟฟา ตั้งมั่นแบบไมมีชีวิต ตั้งมั่น 
เลยนะ ตั้งมั่นแลวไมรับรูอะไรเลยนะ ตั้งมั่นมีประโยชนอะไร ภูเขามันก็ตั้งมั่น โลกนี้มัน 
ก็หมุนของมันไปอยางนี้ 

คําวาตั้งมั่นมันมีสติ  ความรูสึกไง  ความรูสึกที่ตั้งมั่น  ความรูสึกที่แบงแยกดีและ 
ช่ัวได ความรูสึกที่มันรักษาตัวมันเองได ความรูสึกอันนี้พอมันตั้งมั่นขึ้นมา แลวมันออก 
รับรูออกมา เพราะฉะนั้นสะอาด พอออกรับรูสิ่งตางๆ พอเวลาปญญามันเกิดขึ้นมา กา 
ลามสูตรอยาพึ่งเช่ือ อยาพึ่งเช่ือแมแตฟงธรรม อยาไปเช่ือวาเปนอาจารยของเรา อยาเช่ือ 
สิ่งใดๆ เลย  แตสิ่งนี่เราฟงมาเปนประเด็นไง 

เวลาเราพูดถึงหลวงตา ทานบอกอยูวา ถาไมมีครูไมมีอาจารยจะไปไดอยางไร ครู 
อาจารยทานผานของทานมา ทานคอยช้ีนําเรา เราไปเห็นสิ่งใดเราก็วาใชทั้งนั้นละ แลว 
มันใช มันไมใชธรรมดานะ ใชแลวมันยึดของมันนะ โอโฮ! มันสุดยอด มีความสุขมาก 
มันเปนสิ่งที่ปรารถนา มันเปนสิ่งที่เลิศโลกมาก 

สิ่งที่เราเจอแลวนี่ มันจะเปนของเราๆ เดี๋ยวมันก็เสื่อม เดี๋ยวมันก็แปรสภาพไปพอ 
แปรสภาพไปก็คอตกไง แตถาเรารักษาของเรา นี่ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ รักษาตั้งสติไว 
มันจะเปนอยางไร 

หลวงตาทานบอกเลย ทานดูจิตๆ จิตเสื่อมไป ๑ ป กับอีก ๖ เดือน สุดทายแลว 
ทานบอก “ทําไมถึงเปนอยางนั้น” หาเหตุหาผลขึ้นมา “ออ... เพราะเราขาดคําบริกรรม” 
พุทโธๆ ไปนะ  พอพุทโธไปนะ เดี๋ยวมันเจริญแลวก็เสื่อมเหมือนกัน สุดทายแลวอยูกับ 
พุทโธเลย มันจะเจริญหรือจะเสื่อมเรื่องของมัน จิตเอ็งจะไปไหนเอ็งไปตามสบายของเอง็ 
เลย ขาไมไป ขาอยูกับพุทโธ  เกาะพุทโธๆๆ ไว ตั้งแตบัดนั้นมาไมมีเสื่อมเลย 

เพราะเหตุที่จิตมันเกาะกับพุทโธไว มันมีหลักตรงนี้ มันจะลากไปไหน กิเลสมัน 
จะลากไปไหน อาว! มึงลากไปเลย เราไมไปกับมัน เราอยูกับพุทโธไว มันจะเจริญหรือ 
จะเสื่อมชางหัวมัน! แลวมันเสื่อมไหม?  มันเสื่อมไหม? ไมเห็นเสื่อมเลย
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แตเรานี่ไปรักษา กลัวมันเสื่อม แตไมมีเหตุปจจัยเลย ไมมีสติสัมปชัญญะเลย ไมมี 
คําบริกรรมเลย ไมมีจุดยืนเลย  ไมมีสิ่งใดเกาะเกี่ยวไวเลย จิตใจปลอยใหมันเรรอนเลย 
บอกไมเสื่อมๆ ไมเสื่อมยังไงมันเรรอนอยูนั้น มันไมมีหลักมีเกณฑของมัน ตั้งสติขึ้น 
มาแลวยึดมั่นหลักของเรา มันจะเสื่อมใหมันเสื่อมไป 

แตเราไมทิ้งเหตุของเรา ไมทิ้งสติของเรา ไมทิ้งคําบริกรรมของเรา ไมทิ้ง มึงจะ 
ไปไหนไปเลย  ความคิดมึงไปไหนไปเลย กูไมไปกับมึง เห็นไหมทําไมมันอยูได ทําไม 
มันเปนจริงขึ้นมาได มันเปนจริงขึ้นมา แลวมันเปนจริงขึ้นมาพิสูจนนะ อยาเช่ือ! อยาเช่ือ! 
ตองพิสูจนใหมันเกิดขึ้นมากับเรา 

พอพิสูจนขึ้นมากับเราเห็นไหม ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา แลวมันยืนยันกันตรงนี้ไง ยืนยันตรงที่วาเปนสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง แลวมัน 
รูเองเห็นเอง เปนตามเปนจริงเอง ไมตองบอก ไมตองมาการันตีรับประกัน ไรสาระ! ใคร 
จะรับประกันชีวิตเราได ใครรับประกันความสุขความทุกขเราได  ใครรับประกันวาเรา 
ไมตาย ใครจะรับประกันเรา พอแมก็รับประกันไมได หมอก็รับประกันไมได ไมมีใคร 
รับประกันเราไดเลยสักคน 

แตหัวใจเรามันรับประกันตัวเราเอง ถามันรูเลยวาสิ่งนั้นมันเปนกิเลส สิ่งนี้เปน 
ธรรม มันเห็นมันเอง มันรูมันเอง มันแยกแยะมันเอง ใครจะรับประกัน ไมตอง มันเปน 
สันทิฏฐิโก มันเปนความจริงขึ้นมาเลย นี่พุทธศาสนา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงไมใหใครปกครองสงฆเลย เทวทัตก็มาขอ 
ใครก็มาขอจะปกครองสงฆ จะเปนผูดูแลสงฆ “เทวทัต แมแตพระโมคคัลลานะ พระสารี 
บุตร อัครสาวกเบื้องซายเบื้องขวา เรายังไมใหเลย” นี่ไง ใหสงฆปกครองสงฆกันเอง ให 
ธรรมวินัยมันปกครองขึ้นมาเอง 

แลวเวลาจิตใจมันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา จิตใจมันปกครองตัวมันเอง จิตใจมนัรูของ 
มันเอง แลวจิตใจที่มันรูเองนี่ จากใจหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง ถาใจดวงนี้มันพนจากความลังเล 
สงสัยไป ไอใจดวงตางๆ มันก็เหมือนกันนี่แหละ  ไอหัวใจที่มันเกิดมันก็เหมือนกันนี่ 
แหละ ไอปฏิสนธิจิตมันก็คือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมันก็เหมือนกันนั่นแหละ แตมันมี 
กิเลสหยาบกิเลสหนามันแตกตางกันไป
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แลวถากิเลสมันพนออกไปจากปฏิสนธิจิตอันนี้แลวนี่ แลวจิตอันอื่นมันจะเปน 
อยางไร จิตอันอื่นที่มันปฏิบัติอยูมันเปนอยางไร มันก็ไอจิตอันนี้ พอถึงที่สุดแลวเห็น 
ไหม ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชเรา ไมใชเขา มันเปนสากล พอมันเปนสากลขึ้นมา แต 
กอนที่มันเปนสากล มันตองรูจริงเห็นจริงของมัน 

เราถึงวาเลือกเอานะ ตั้งสติ  แลวเราดูแลของเรา พุทธศาสนาเปนศาสนาที่ 
ประเสริฐมาก พุทธศาสนาตอบถึงชีวิตเราได ไมมีศาสนาใดตอบไดหรอก ตอบถึงชีวิต 
ถึงที่มา แลวที่มาแบบทุกขๆ ยากๆ มาแบบครึ่งๆ กลางๆ ดิบๆ สุกๆ มาแบบจะสุขขนาด 
ไหน มันก็ตองไปนะ แลวเรามาแลวนี่ เวลาของเรานี่ จริงๆ นะ โยมทําหนาที่การงานก็ 
ทุกข ใครก็รูอยู มันก็ทุกขทั้งนั้นละ แตทุกขแลวมันยังตองไปอีกไหม 

แตถาทุกขแลวตั้งสติ ทุกขนี่ก็เครื่องบอกไง ทุกขนี่ก็เปนอยางนี้ไง ก็เกิดมาก็เปน 
อยางนี้ไง แลวจะเอากี่รอบละ ถามันทุกขอยางนั้นแลวเราเตือนเรา มันไดความรูสึกขาง 
ในดวยไง แตถาทุกขก็คือทุกข แลวมันไมมีทางไป แลวมันก็ตองทําบุญกุศลขึ้นมา เรา 
กระเสือกกระสนมาทําไม ที่มานี่ มันมานี่มันมาดวยความสะดวกสบายไหม ถาจิตใจมัน 
ใฝธรรม เราก็จะแสวงหาของเรา เราจะเอาใจของเราออกจากความครอบงําของมัน ออก 
จากของมันนะ มันกับเรา กิเลสตัณหาทะยานอยากมันเกิดจากใจเรา แตไมใชเรา 

ถาเปนเราโดยเนื้อหาสาระ มันละจากเราไมได ถาเปนเนื้อหาสาระในตัวเราเอง 
เราละมันไมได แตนี่เราละมันไดดวยมรรคญาณ ดวยการประพฤติปฏิบัติของเรา  ดวย 
การตั้งสติปญญาของเรา ดวยการกระทําของเรา มันเกิดที่เรา มันเกิดที่ใจ ก็ใจนี่ เวลาจิต 
ภาวนา ถาจิตสงบเขามาแลวนี่ จิตมันออกทําของมัน แลวจิตมันก็จะทําลายสิ่งที่อยูใน 
หัวใจ แลวจิตดวงนี้ปฏิสนธิวิญญาณที่จะไปเกิดอีก ถากูไดชําระลางแลว มึงเอาอะไร 
ขับเคลื่อนไป มึงจะไปไหน 

ของนี้ประสาวา เราเปนมนุษยโดยสมบูรณ คือมีกายกับใจ ใจของเราตั้งหลักใหดี 
แลวทําของเราไปเพื่อประโยชนกับเรานะ เราเกิดในพุทธศาสนา ศาสนานี้ประเสริฐที่สุด 
แตเราประพฤติปฏิบัติ เราจะเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาหลวงตาทาน 
ประพฤติปฏิบัติ เวลาพุทธ ธรรม สงฆ รวมอยูที่ใจ พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เฝาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี่พุทธะ ศาสนาพุทธ ศาสนาแหงปญญา ศาสนาแหงพุทธะ
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แลวพุทธะคือความรูสึก พุทธะคือธาตุรู แลวธาตุรู เราตองมี  แลวเราเขาไป 
ประคบประหงม แลวเราทําถึงที่สุดแหงความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา พุทธ ธรรม สงฆ 
รวมอยูที่ใจ มันถึงไมไดสงสัยสิ่งใดเลย ถาเราประพฤติปฏิบัติไปถึงตามความเปนจริงอัน 
นั้น อันที่มันทุกขยากอยูนี่ มันจะทําได  ไมมีใครหรอกที่ไมมีอํานาจวาสนา ไมมีใคร 
หรอกที่จะทําไปเพื่อประโยชนไมได เราถึงตองทําของเรา มันจะทุกขจะยากขนาดไหน ก็ 
ทนของเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


