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เราชาวพุทธ เราเช่ือกรรมนะ กรรมคือการกระทํา สิ่งที่เราทํามาเห็นไหม ทําดีทํา 
ช่ัวมา การทํามามันมีที่มาที่ไป เวลาเราเกิดมาเปนมนุษยนี่ เห็นไหม  เราวาสิ่งนี้มัน 
เหมือนกับหนังเริ่มตน แตความจริงมันมีที่มาที่ไปของมันอยูแลว ถามีที่มาที่ไป อันนี้มัน 
เปนผลของวัฏฏะ 

ผลของวัฏฏะคือ มันหมุนเวียนมาอยางนี้ ถามันหมุนเวียนอยางนี้ เรามาพบพุทธ 
ศาสนา พุทธศาสนาใหทําคุณงามความดีไง กรรมดีทําใหเราประสบความสําเร็จ ทําใหเรา 
มีความสุขพอสมควร คําวาความสุขพอสมควรคือ  เราอยูกับโลกนี้ไดมีความสุข 
พอสมควรไง เพราะความจริงความสุขคือ ความพอใจนะ ความสุขคือ บุญกุศลที่มัน 
สงเสริมเรามา 

แตถาความทุกขละ ความทุกขเห็นไหม ยิ่งความทุกข เราดูคนพิการนะ คนพิการ 
แตจิตใจเขาเขมแข็ง เขาดํารงชีวิตของเขาได เขาไมเห็นวาสิ่งที่เขาพิการนี่มันเปนปมดอย 
ของเขาเลย แตถาคนพิการที่ออนแอเห็นไหม เขาวาเขาพิการแลวสังคมไมดูแลเขา เขามี 
ความทุกขความรอนในหัวใจของเขาซับซอนเขาไปอีก แตคนพิการแลวเขาสูโลกนะ เขา 
ประสบผลความสําเร็จในชีวิต พอเขาประสบผลความสําเร็จในชีวิต ความพิการนั้นไม 
เปนปญหากับเขาเลย ความพิการอันนั้นมันเปนบุญเปนกรรมเหมือนกันนะ 

คําวาเปนบุญเปนกรรม ดูสิ เวลาบอกวาเราเกิดมา มันเปนเรื่องของกรรม ถาเรื่อง 
ของกรรมปบ จนเรารับกันไมได  ถาเรื่องของกรรมมีการกระทํา กรรมมันไดผลมาขนาด 
ไหนก็แลวแต แตกรรมดีของเรา เราตองทําความดีของเรานะ “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” การ 
ทําคุณงามความดีมันมีทั้งทางโลกและทางธรรม 

ทางโลก เราเสียสละ ความเสียสละ เราเจือจานกัน มันก็เปนบุญกุศลในทางโลก 
เขา... แตในทางธรรม ถาเราพยายามทําหัวใจของเรา ดูการเสียสละสิ ความเสียสละสิ่งที่ 
ไมดีไมงามในหัวใจ เราไมอยากใหมันเกิดขึ้นมากับใจของเรา แตมันก็มีโดยธรรมชาติ
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ของมัน คุณงามความดีที่เราพยายามจะใหมันเกิดขึ้นมากับเรา มันไมคอยเกิดขึ้นมากับเรา 
หรอก เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นมานี่มันเปนอนิจจังไง เราคิดดีนี่คิดไดนะ เราสรางคุณงามความ 
ดีของเราได แตมันก็อยูกับเรานี่ มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไง 

เวลามันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เราทําคุณงามความดีกัน อยางเชน เราประพฤติ 
ปฏิบัติกันขึ้นมานี่ เวลาจิตมันเจริญขึ้นมา มันก็ดีของมันขึ้นมา  เวลามันเสื่อมละ คนเรา 
มันมีเจริญแลวเสื่อม เสื่อมแลวก็เจริญเห็นไหม มันเปนอยางนี้นะ เวลามันเสื่อมถึงที่สุด 
แลวมันก็เจริญ 

คนเรานะจะขนาดไหนมันก็สํานึกตัวเองได ดูเด็กเรานะ ทางโลกจะดีขนาดไหน 
จะเกเรขนาดไหน แตถาเขามีความทุกขความยากของเขา เขาจะคิดถึงพอแมของเขาทันที 
เลย เขาจะคิดถึงพอแมของเขากอนเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลามันเลวขนาดไหน เวลามันถึงที่สุดขนาดไหน มันก็สิ้นสุดของ 
มัน มันก็เปลี่ยนแปลงของมันได แตมันไมมีที่เกาะไง ไมมีที่ยึดมั่น ไมมีอะไรไปค้ํา 
ประกัน ดูนะ สังเกตนะ เรามีความลังเลสงสัย เราคิดในใจของเราไดวา มันควรจะเปน 
อยางนี้ แต! แตไมมีใครยืนยันกับเรา เราก็สงสัยของเราตลอดไป แตถามีใครยืนยันของ 
เรา เราจะมุมานะของเรา  เราจะมีความตั้งใจของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา พอ แม 
ปู ยา ตา ยาย เราก็เช่ือมั่นในพุทธศาสนากันมา  เราก็เกิดมาในพุทธศาสนา ศาสนาสอนที่ 
ไหน ศาสนาเห็นไหม ศาสนาเปนอาหารของใจ ใจมันไมมีที่เกาะ มันไมมีที่ยึดของมัน 
วัตถุเราเอามาที่ไหน เราตั้งไวมันก็อยูตรงนั้นละ แตหัวใจของเรามันเปนความรูสึก มัน 
เปลี่ยนแปลงของมันตลอดเวลา แลวเราไมมีที่เกาะที่ยึดที่มั่น หลักใจของเราไมมี 

ถาหลักใจของเรามีนะ 

๑.เราเช่ือกรรมของเราอยูแลว 

๒.เรามีหลักใจของเราดวย เราเช่ือกรรมของเราดวย



เทศนเชา วนัที่ ๒๐ ก.พ. ๕๓  ๓ 

เราพยายามยึด มีฐาน มีที่มั่นของเรา กรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน กรรมฐาน 
งานของเรา งานทางบริหารจัดการ งานทางวิชาชีพ เราก็ตองมีหนาที่การงานของเรา งาน 
ในหัวใจของเรา ทํางานกันที่ไหน เราทํางานกันเลื่อนลอย เราทํางานไมเปนประโยชนกับ 
ตัวเราเองไง 

ถาเปนประโยชนกับตัวเราเอง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ครูบาอาจารย 
ทั้งหมดสอน ตองทําความสงบของใจเขามากอน ถาใจไมสงบเขามานี่ นั่นนะเขาไปดู 
สถานะเดิมของเรา เขาไปจุดเริ่มตนของเรา เขาไปดูความเปนไปของเรา เวลาเราคิดเขามา 
เราคิดไดหมด แลวยิ่งเปรียบเทียบไดดวย ยิ่งทางวิทยาศาสตร ทางโลกเราคิดไดหมด แต 
เราไมเห็นตัวตนของเรานะ เราเขาใจทฤษฎี เห็นไหม บริหารจัดการ เรามีการศึกษา ความ 
รูทันกันไดนะ 

แตเวลาทําหนาที่การงานแลวประสบความสําเร็จไดมากนอยขนาดไหน มันมี 
อํานาจวาสนา มันมีบุญกุศลเขามาเปนตัวแปร แลวมันมีโอกาสและจังหวะของคนเขามา 
เปนตัวแปร แลวโอกาสและจังหวะมันมาจากไหนละ ทําไมเราเกิดสภาวกรรม กรรมที่ 
เราเกิดขึ้นมารวมกันกับสังคมที่มันมีความทุกขความยาก เราเกิดรวมสังคมที่มีความ 
รมเย็นเปนสุข นี่มันเปนเวรเปนกรรม 

ถามันเปนเวรเปนกรรมอยางนี้ ถามันเกิดเปนเวรเปนกรรมแลวนี่ ไมนอยเนื้อต่ํา 
ใจ เหมือนคนพิการ ที่ความพิการนั้นไมเปนอุปสรรคกับการดํารงชีวิตของเขาเลย นี่ก็ 
เหมือนกัน จิตใจของเราบกพรอง จิตของเราไมมีจุดยืนของเรา สิ่งนี้มันจะมาตัดทอน 
ความรูสึกของเราไมไดเลย มันจะทําใหเราไมมีจุดยืน ทําใหเราไมมั่นคงไมไดเลย เพราะ 
เรามีพระพุทธศาสนา เรามีพระรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

พระพุทธ...องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เสียสละใหเปนตัวอยางของเราไง 
แมจะเปนกษัตริยอยูแลว จะไดปกครองราชอาณาจักรอยูแลว เสียสละออกเลย ออกไป 
เพื่อตัวเองกอนนะ ถาเรายังรักษาตัวเองไมได เราไมสามารถมีความรูความจริงของเราได 
เราจะไปบอกใครละ เราบอกใคร เราก็สงสัย มันจะจริงหรือไมจริง เราพูดไดทั้งนั้น เรา 
พูดได แตเราเองเราก็ยังสงสัยอยู
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตองประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลว พอถึงที่สุด 
แลวความสงสัยมันไมมี มันเปนความจริงในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ สิ่งนั้นมันเปนความจริงอยูแลว แตเพราะใจของเราไมจริง 
เวลาเราศึกษาทางปริยัติมา ปริยัติเปนทฤษฎี เหมือนวิทยาศาสตร ทฤษฎีมีอยูแลวเราตอ 
ยอดอยางไรตอไป เราทดสอบ ตรวจสอบ ตอยอดของเราตอไป 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติเราตองตอยอดของเราตอไป เราตองรับรู 
มันมีจุดยืนของเราตอไป ถาจุดยืนอันนี้มันจะยอนกลับเขามา กรรมจากสภาวกรรม ที่เกิด 
มาเปนสภาวะ เปนวัฏฏะนี้อันหนึ่ง ผลของวัฏฏะคือผลของการเกิดและการตาย  ผลที่ 
เปนมนุษยเราจะหลีกเลี่ยงสิ่งนี้ไมได ผลของวัฏฏะมันจะเปนอยางนี้นะ แลวมันจะลุมๆ 
ดอนๆไป มันมีอะไรที่มั่นคงที่มันจะราบรื่นตลอดไป มันไมมีอยูแลว เปนสิ่งที่มันไมมี 

แตเราอาศัยความดี อาศัยบุญกุศล อาศัยสิ่งที่เราพอหายใจได เพื่อทําคุณงามความ 
ดีของเรา “ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดช่ัว” สิ่งตางๆ ดูสิ เราใหอาหารสัตว เราดูแลสัตว 
สัตว มันยังจงรักภักดีตอเรา มันยังรักเรานะ เรารักตัวเอง แลวอะไรเปนที่พึ่งของเราละ 
ถาเปนที่พึ่งของเรา อะไรเปนที่พึ่งของเรา พุทธศาสนาสอนอยางนี้ไง  พุทธศาสนาสอน 
ใหเปนปจจัตตัง ใหเปนสันทิฏฐิโก ใหจิตใจของเรามีที่พึ่งที่อาศัย ใหเปนอิสรภาพ 
ทั้งหมด ใหทุกคนมีฐานะที่ยืนอยูบนตัวของตัวเองได แลวเอาตัวเองรอดพนจากวัฏฏะอีก 
ดวย 

รอดพนจากวัฏฏะเห็นไหม สิ่งที่มันขับเคลื่อนอยูนี่ สิ่งที่มันวนเวียนไปอยูนี่ มัน 
เปนผล ผลดีคือความดีนั่นไง ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว มันเปนธรรมดาของมัน เปน 
ธรรมชาติของมัน มันเปนอามิส มันเปนแรงขับ  แตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ทําไปถึงที่สุดแหงทุกข มันจะทุกขขนาดไหนนะ  เราจะยอมใหสภาวะแบบนี้ 
เรายอมรับได แลวมันถึงที่สุดแลว มันตองออกได ทุกขเพราะเราไปยึดมั่นถือมั่นกับมัน 

ถาเราเห็นวาสิ่งนั้นเปนเรื่องธรรมดา มันเปนเรื่องธรรมดานะ ธรรมดาขนาดไหน 
ก็แกกิเลสไมได มันเปนเรื่องธรรมดา ธรรมดาเพียงแคใหไดหายใจ ใหตั้งมั่น แลวเราจะ 
เริ่มตนของเราใหม พอเริ่มตนของเราใหม เริ่มตนที่ไหน เริ่มตนกลับมาแกที่ใจเรา
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ความสุขอะไรก็แลวแตในโลกนี้ มันเปนเรื่องของโลกียธรรม... โลกุตตรธรรมนะ 
ความสุขที่ละเอียดกวานี้ เพราะอะไร 

ถาพูดถึงผูที่ประพฤติปฏิบัติไปแลวนะ มันเปนเรื่องไรสาระมากเลย มันเปนมายา 
ภาพ มายาตางๆ  แตมายานี้มันก็เปนความจริง ความจริงเพราะอะไร เพราะใจเรามีมายา 
ใจมันมีกิเลส กิเลสคือมายาภาพ มันสรางภาพตามความตั้งใจของมัน ทั้งๆ ที่มันไมตอง 
อาศัยสิ่งนี้หรอก ไมตองอาศัยความเปนมายานี้ แตความเปนมายานี้เปนสมมุติที่เราสื่อกัน 
นี่ไง นี่คือภาษามนุษยไง ภาษาโลกไง ภาษาที่จะสื่อสารความสุขความทุกข สื่อสารกัน 
อยางนั้น 

แลวภาษาธรรมละ ภาษาธรรมเวลาจิตมันสงบขึ้นมา  เอาอะไรมาสื่อกัน ความ 
เปนสุขอันนั้น ความสงบสุขอันนั้น มันเอาอะไรมาสื่อกัน คนรูเทานั้นที่จะพูดได คนรูเทา 
นั้นที่จะเปรียบเทียบได แลวความจริงที่เปนความจริงอันนี้เห็นไหม แลวเรายอนกลับ 
ทวนกระแสเขาไป 

ถาทวนกระแสเขาไป ชําระลางของเรา นี่กรรมดีกรรมช่ัวไง กรรมดีของโลก ทําดี 
ทางโลกมันก็ไดบุญกุศล เปนอามิสขับเคลื่อนไปใหชีวิตนี้มีความรมเย็นเปนสุขนะ กลิ่น 
ของศีลหอมทวนลม  กลิ่นของคุณงามความดีของเรานี่ ปากตอปากเขาพูดกันไป  คนดีผี 
คุม เทวดาปกปองคุมครอง คนช่ัวเห็นไหม คนช่ัวที่ไหนใครก็ไมตองการ ในสังคม ใน 
ตระกูล ถามีคนช่ัว คนนั้นร่ําลือจนเปนมหาโจร ใครก็ไมอยากเขาใกลเลย  ไปถึงที่ไหน 
เขาตองหลีก นั่นความดีความช่ัวของโลก 

ความดีของเรา ความดีของผูประพฤติปฏิบัติ นั่งอยูโคนไม พยายามรักษาตัวเอง 
ใหได รักษาใจของเราใหได ถารักษาอยางนี้ความดีของเราเห็นไหม งานทางโลกเขาตอง 
อาบเหงื่อตางน้ําแบกหามกัน เพื่อเปนผลงานของเขา 

งานของธรรม เพื่อใหจิตมันสงบของมัน  เพื่อใหจิตมันพักผอนของมัน เพื่อใหจิต 
มันเห็นตัวของมันเอง  แลวจิตพอเห็นตัวของมันเองเห็นไหม ปฏิสนธิจิต... มนุษยนี่มา 
จากไหน คนเกิดมาจากไหน แลวเอ็งมาจากไหน เอ็งมาเกิดอยางไรละ แลวเอ็งมารับรูรับ 
ทุกขรอนอยู แลวเอ็งมาจากไหน มันจะยอนกลับเขามาเห็นตัวมันเองเห็นไหม
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ถาเราไมมีจิตเขาไปเห็นตัวมันเอง คนเราตาบอด มันไมเห็นภาพสิ่งใดๆ เลย 
คนเราตาดีเห็นไดหมดนะ จิตมันบอด จิตมันบอดเพราะอะไร เพราะมีมายาปกคลุมมัน 
มายาภาพในความสมมุติ ความคิดตางๆ  มันปกครองพลังงาน เพราะจิตคือพลังงาน จิต 
คือพุทธะ จิตคือธาตุรู แลวความคิดเปนขันธ ความคิดเปนความรูสึกปกคลุมมันอยูเห็น 
ไหม พอมันบอดของมัน มันก็ไมเห็นของมัน 

แตถาเราพักของเรา เราทําใหใจของเรามันเปดขึ้นมา พอใจมันเปดขึ้นมา นี่ความ 
สงบของใจ ถาความสงบของใจเกิดขึ้นมา แลวใครเปนคนรูละ  ถาผูรูนะสมาธิในตํารา 
มันเปนช่ือ ครูบาอาจารยบอกนั้นก็เปนการบอกเลา แตถามันเกิดกับเราเองนะ ถาเราเกิด 
กับตัวเองจิตมันสงบขึ้นมานี่ มันมั่นใจมันขนาดไหน ไอช่ือก็คือช่ือ ช่ือคือมายาภาพที่ 
สื่อสารกัน  เปนภาษามนุษยที่สื่อสารกัน 

แตความจริงละ ดูสิ ความนึกคิดความรูสึกของเราทั้งหมด เราจะสื่อออกมาเปน 
ทั้งหมดไดไหม ความคิดอันลึกๆ ของเรามันมี พอจิตเขาไปถึงฐานอันนั้น  ในความคิด 
อันนั้นเปนประโยชนอันนั้น 

นี่ไง พอมันลืมตาขึ้นมานะ มันเห็นสภาพของมัน มันเปนความจริงของมัน นี่สิ่ง 
ที่วามันเปนความดีของธรรม  ถาความดีของธรรม รูจักตัวเอง รูจักสถานะ รูจักความ 
เปนไป รูจักตัวเองแลวมันยอนกลับยังไง โลกุตตรธรรม ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิด 
จากปจจุบัน ปญญาเกิดจากเรา ปญญาเกิดจากสมอง ปญญานี่มันขับเคลื่อนออกมาจากใจ 
มันเปนอดีตไปหมดแลว มันเปนอนาคต เพราะมันเคลื่อนออกมาแลว มันเคลื่อนออกมา 
จากพลังงาน มันเคลื่อนออกมาจากความคิด มันออกมาแลว 

พอมันออกมานี่มันเปนในอนาคตไปแลว มันไมเปนในปจจุบันหรอก ไอทีว่าเปน 
ปจจุบันๆ นี่ พูดกันเอาเอง เวลาจิตเราสงบขึ้นมา โอโฮ... มันละเอียดมากๆ ละเอียดอยาง 
นี้ เดี๋ยวมันจะเกิดมหาปญญา  มันจะเกิดความละเอียดกวานี้ ละเอียดที่วาละเอียดมันจะ 
เกิดความละเอียดกวานี้ คนที่ปฏิบัติมันจะเห็นละเอียดกวานี้ จะเห็นภาวนามยปญญา 
ภาวนาที่มันจะขามาชําระ มันจะละเอียดกวานี้ 

แลวถาปจจุบัน ปจจุบนัอยางไร ปจจุบันมนัเกิดมันถงึบอกแวบๆๆๆๆ เหน็ไหม
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ปจจยาการ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วิฺญาณํ 

ไมทันหรอก... ไมมีทาง! มันแวบๆๆๆๆ แลวมนัทนัยังไง  ดูสิ ดูความเร็วของจิตสิ 
ดูธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ นี่ความดีทางธรรมไง ความดีทางโลก ก็ 
เปนคนดี มีศีลธรรม มีจริยธรรม เปนคนเอื้อเฟอเผ่ือแผเปนคนดทีางโลกนะ 

ถาความดีทางธรรม เอือ้เฟอเผ่ือแผดวยความจริงอันนี้ไง เอื้อเฟอเผ่ือแผนะ ผูที่มี 
ขุมทรัพยไง เวลาเราประพฤติปฏิบัติเกือบเปนเกอืบตายนะ เห็นจริงไหม...? จริง! แตมัน 
เปนจริงไหม...? ไมจริง! เพราะความเหน็นัน้มนัเกิดจากมายา 

มายาภาพ มายาของใจ มายานะ คนตาบอดจิตมันบอด แตมันเห็นสิง่กระทบ เห็น 
สิ่งที่รูขึน้มา เรากว็าสิ่งนัน้เปนความจรงิๆ ไมมีอะไรเปนความจริงเลย  แตถาเปนความ 
จริงขึน้มา ตามความเปนจรงิขึ้นมา ความดีความช่ัวทางโลก ความดคีวามช่ัวทางธรรม 
แลวประพฤติปฏิบัตไิป 

...มันถึงวาธรรมกับโลกแตกตางกนัมหาศาล... 

โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา สิ่งตางๆ มันแตกตางกันมาก แตในปจจุบันนี้เรา 
ยึดกัน  สื่อสารกนัเปนวทิยาศาสตร แลวพูดดวยนะ ตองพูดเปนวิทยาศาสตรนะ พูดตอง 
เปนทฤษฎี ตองเปนความจรงินะ แลวไอผูปฏบิัติเขาไปมันเลยไมกลาพูด ถาพูดไปเปน 
การเพอเจอ ผูที่ปฏิบัติเพอเจอเหน็ไหม เราตองมีธรรมเปนที่พึง่เถิด อยาใหมีบุคคลเปนที่ 
พึ่งเลย 

แตธรรมเปนที่พึงเถิด ธรรมก็เปนธรรมชาติ ตางๆ เปนธรรมชาติ  แลวเราก็เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่อยูแลว เราเกิดเราตายก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง แลวอะไรเปนที่พึง่ละ 
“มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด อยามีบุคคลเปนที่พึง่เลย เพราะบุคคลเราเช่ือถอืไมได” 

แตถาครูบาอาจารยของเราจิตใจเปนธรรมแลว นั่นนะเปนตวัธรรมแทๆ เลย 

จงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด แลวธรรมนีม่ันอยูในใจดวย แลวธรรมนี่สื่อสารไดดวย 
แลวธรรมนี่คอยชี้นําเราไดดวย ธรรมนี้คอยเคาะ คอยเตือนเราไดดวย และอนันีป้ระเสริฐ 
มาก อํานาจวาสนาของเรานะ เราเกิดมาทามกลางพระพุทธศาสนา ทามกลางครูบา
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อาจารยของเรา กาลามสูตร!! ไมใหเช่ือแมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ไมใหเช่ือ 
ใครเลย  ใหเช่ือความจริง 

แตนี้เพียงแตวาปญญาของเรามันไมถงึ ความรบัรูของเรามนัจะไมถงึ ถาเรารับรู 
ไดนะสิ่งที่มนัละเอียดกวาเรา ทําไมถาปฏิบัติเหมือนกันทําไมสือ่กนัไมเขาใจละ  เรา 
พยายามทําของเราเขาไป เดี๋ยวจะออ... ออ...แลวจะซึ้งใจมาก นีไ่งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
ถึงที่สุดแลวนี่ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ดีจากโลกๆ มนัก็ไดดีไดช่ัวในอามิส ในวัฏฏะ ดีจาก 
ธรรมเหน็ไหม เราเกิดมาจากวัฏฏะ... แลวเราจะพนจากวัฏฏะ... เปนวิวฏัฏะ... เพื่อ 
ประโยชนกับเรา เอวงั


