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เทศนเชา วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

พรุงนีเ้ปนวนัสําคัญทางศาสนา  วันมาฆบูชา  วันนี้วันเนา  วันเตรยีมตวัเห็นไหม 
พุทธศาสนาสอนเรือ่งความจริงนะ  แตโลกเปนเรื่องจอมปลอม  เวลาพูดถึงโลกกับธรรม 
โลกเปนเรื่องความจอมปลอม  แตเราเกิดมากบัโลก  เราเกิดมาแลวมีชีวิต  เราเกิดมาตาม 
ความเปนจริง จริงตามสมมุติ  คําวาสมมุติ  วิมุตติ วิมุตติคือมันไมมี สมมุติคือกติกาของ 
สังคมตั้งขึ้นมา  นี่พูดถึงเราตีความกนัไปเรื่อยๆ  แตคําวาสมมุติ  วิมุตติ  สมมุติบัญญัติเปน 
คําขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาสิ่งทีม่ี 
จริงเปนสิง่สมมุติ มันเปนเรือ่งช่ัวคราว มันจะมจีรงิๆ ของมนั 

ชีวิตมีจรงิของเรานะ    เราเกิดมาทั้งชีวิต  ชีวิตนีเ้ปนความจรงิ  เปนความจริงที่เกิด 
มาจากไหน มนัเกิดมาจากสัจธรรม  สัจธรรมเหน็ไหม  คําวาสัจธรรมคือความจริงของ 
มัน  เรามีชีวิต  เรามีจิต  มนัมพีลังงาน  มีอวิชชามันตองเคลื่อนไปเปนธรรมดา  เราปฏิเสธ 
สิ่งนี้ไมได  เราปฏิเสธสิ่งทีม่ีอยูไมได  เราปฏิเสธสิ่งที่มนัจะไปขางหนาไมได  มันเปน 
ความจรงิของมนั  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฉลาดกวานั้น  รูดีกวานั้น  สิ่งทีม่ัน 
เปนความเปนจริงของมันอยางนัน้  แตมนัเปนความจริงตามสมมุติ  มันมีของมนัอยางนี้ 
เราปฏิเสธสิ่งนี้ไมไดเลย 

เราจะปฏเิสธหรือไมปฏเิสธมันเปนของมันอยางนี ้ แตธรรมะขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาลึกซึง้กวานั้น  สิ่งที่มนัขับเคลือ่นไป  อันนี้เอาไปชําระกิเลสได  เอามา 
เพื่อประโยชนกับเราได  เห็นไหม  ดูโลกเราสิ  โลกเราเห็นไหม  ดูสิ  เด็กๆชอบดูมายากล 
เวลาคนมาเลนกลใหดู  มนัเปนความมหัศจรรย  ตาพองเลยนะ  นีเ่รือ่งของมายากลเหน็ 
ไหม มายาภาพ เรื่องของกล เรือ่งของมายากล 

เรารูแลววามันเปนเรือ่งของการโกหก  นี่ไงเปนของการโกหกแตเขาก็ทําใหเรา 
ตื่นเตนได  เขาก็ทําสิ่งที่แปลกประหลาดใหเราดูได  โลกก็เปนอยางนี้  โลกเปนมายากล 
เห็นไหม  มายา  มายาภาพ  มายาของกิเลส  กิเลสเปนมารยาสาไถย  มารยาสาไถยอยูใน 
หัวใจของเรานะ  แตอยูในหวัใจ  ความเปนมารยาสาไถย  ความเปนมายากล  ใครเปนคน
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เลนมัน  นักแสดงกล  มายากลเขามีอาชีพของเขา  เขาหาเงินไดมหาศาลเลย  นีม่ันเปน 
ประโยชนมนัเปนวิชาชีพของเขา 

นี่ก็เหมือนกันความเปนมายาภาพในหัวใจมนัอยูบนอะไรละ  มันตองอยูบนความ 
จริงอันหนึ่งสิ  สัจจะความจรงิอนัหนึง่มนัมีของมันเห็นไหม  มันมีธาตุรูเห็นไหม  มนัมี 
ธาตุสัจจะความจริงอนันี้  ความจอมปลอมมนัตั้งอยูบนความจรงิอนัหนึ่ง  แตความจรงิอนั 
นี้เราหากันไมเจอไง  เราอยูแตในความจอมปลอมกนั  เอาความจอมปลอมนี้มาตีแผกัน 
แลวก็เขาถงึความจอมปลอมกัน แตเขาถงึความจริงอนันัน้ไมได 

เวลาเขาถงึความจรงิอนันัน้ไมได ถึงบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ก็ 
เอาความจอมปลอมเขาไปบังคับไง  เอาแตใหคะแนนตัวเองไง ทําความดีก็เอาความดีของ 
เราเปนความดีของเรา ยึดมั่นถือมั่นวาเปนความดีของเรา มันเปนความจริงไหมละ หลวง 
ตาบอกวา เวลาใครไปถวายอาหาร ถวายน้ําปานะ ทานบอกผูพิพากษาคือลิ้นไง ลิ้นเปนผู 
พิพากษามันพิพากษาไดหมด  ถามวานี่คืออะไร  รสชาติอยางไร  ทําไมตองไปถามเขาผู 
พิพากษาก็อยูกบัเราเอง 

หัวใจกเ็หมอืนกนันะ  สิ่งนี้เปนจอมปลอม  เปนมายาภาพ  การเลือกปฏิบัติ  มันมี 
ธาตุรูมันมีความจรงิอนัหนึง่นะ  แตความจริงอันนีม้ันมีกําลังนอย  อํานาจบารมขีองเรา 
นอยเห็นไหม  พอกําลังมนันอย  พลังมนันอย ความจอมปลอมมนัครอบงํามากกวา ความ 
จอมปลอมมนัครอบงํามากกวามันกล็ากจิตนี้ไป  ลากไปเห็นไหม  เวลากรรมฐานมนัก็ 
ลูกครึง่  พอปฏิบัตคิรึ่งนึงกรรมฐานอีกครึ่งนึงปริยัติ  เปนลูกครึง่ไปหมดเลย  เวลาปฏิบัติก็ 
หวงโลกหวงวิทยาศาสตรกลัวจะผิดไปหมด วิทยาศาสตรมันเปนทฤษฎี ถามันเปนทฤษฎี 
ที่เหนอืกวาลบลางสิ่งนั้น วิทยาศาสตรมันมีการพัฒนาตอยอดไปเรือ่ยๆ 

แรธาตุตางๆ  ที่มีคุณประโยชนกับเรา  เราจะคนควาไปในเรื่องธรณีวิทยา    เขาก็ 
คนควาของเขาไป  แตสัจจะธรรมมันเปนความจริงอนัหนึ่ง  มนัไมมีการเปลี่ยนแปลงทาง 
วิทยาศาสตร มันไมมีการเปลี่ยนแปลงมนัเปนสัจจะความจรงิอนัหนึง่ สัจจะความจรงิเลย 
ถาสัจจะความจรงิ  ความจริงกับความจรงิมนัถงึกัน  เห็นไหม  มนัตองเอาความเปนจริง 
ของใจ ใจที่มีความจริงขึน้มา อะไรที่เปนความจริงละ 

มนุษยมีกายกบัใจ  เราอยูที่อารมณความรูสึกนะ  อารมณความรูสึกกเ็ปนใจแลว 
อารมณความรูสึกมันกําลังครอบงําอยู  สมกับเปลือกสม  เราอยูกับความเปนเปลอืกของ
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มันนี่เห็นไหม ความจอมปลอม นีไ่งมายากล สิ่งนี้เปนมารยาสาไถยเหน็ไหม  สมเปลือก 
สวย  เปลอืกไมสวย  ไมรูเลยวาเนือ้สมจะหวานหรือไมหวาน  เราจะซื้อสม  สมรสชาติดี 
หรือไมดี  แตเห็นเปลอืกสมเปลือกสวยๆ  เปลอืกดีๆ    เปลอืกเขาไมกนินะ  เขากินแตเนื้อ 
มันนะ 

แตนี่เหมอืนกนั  ความคิดของเรา  ที่วาเปนปญญา  ปญญามาจากไหน  สิ่งที่เกิด 
ขึ้นมาจากไหนมนัมาจากกิเลสทั้งนั้นเลย  ทนีี้พอเราทําความสงบของใจขึ้นมาเพื่อให 
กิเลสสงบตัวลง  ถาสงบตวัลงเพราะสมัมาสมาธิ  กิเลสไมสงบตวัลงเปนสมาธิไมได  สิ่งที่ 
เปนสมาธิกันไมไดเพราะอะไร  เพราะวากเิลสไมสงบตัวลงไง  กิเลสมนับังเงา  มันบังเงา 
โอยวางๆ สบายๆ กิเลสทั้งนัน้ กิเลสนั้นเพราะอะไร กิเลสทัง้นัน้เพราะอะไร กิเลสทั้งนั้น 
เพราะลิน้ไง ลิ้น ถาลิ้นไมสมัผัสลิ้นจะรูไดยังไงวารสชาติเปนอยางไง เพราะลิน้ไมสมัผัส 
ถึงไมรูรสชาติสิ่งนัน้ 

เห็นไหมมีแตฉลากบอกมาวาคุณภาพดีมาก  ของนีค้ณุภาพนี้ดีมาก    คุณภาพ  อย. 
รับประกัน สิ่งนี้ทัว่โลกไปใชนะตืน่กนัไปหมดเลย  เช่ือไปหมดเลย แตลิ้นตวัเองยงัไมได 
สัมผัสเลย  ดีหรือไมดีไมรู  อย.มนัรับประกันคุณภาพแตเราก็ไมเคยไดใชประโยชนจาก 
มัน นีเ่หมอืนกัน  ในเมื่อวางๆ อย.รบัประกัน  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ศาสนา 
แหงความวาง  วางๆ  ไปหมดเลย  อวกาศมันก็วางมนัไมมีชีวิตดวย  แตความวางของเรา 
ลิ้นมนัไดสมัผัสจิตมนัสงบตวัลงได 

สิ่งที่มนัวางๆๆๆ  มันเปนเปลือก  มันเปนเปลอืกหมายถึง  เปลือกสมมันไมใชเนื้อ 
สม เนือ้สมหวานไมหวานไมรู แตเปลือกสมขมทั้งนัน้  เปลอืกสมทุกชนิด  ลองลิ้มรสมนั 
ดูสิ  ขมหมด  แตเนื้อสมมันหวาน  แตถาจิตมันสมัผัสสัมมาสมาธิมันจะมคีวามสุขของมัน 
มันจะรูจริงของมัน แลวจะไมพูดกันอยางนั้น  เปลอืกสมกับสม  โลกตอนนี้เปนมายาภาพ 
เห็นไหม  เขาบอกสมหวาน  เปลือกสมหวาน  เปลือกสมหวาน  คนกเ็ช่ือไดนะ  แตโดย 
อย. เขาบอกวาเนื้อมันหวาน  เนื้อมันหวาน แตเราสมัผัสเนือ้ไมได  เราสมัผัสถึงแคเปลือก 
มัน 

เราผานความคิดเราไปไมได  เราเอาความคิดที่ยึดมัน่ในตัวตนดวยนะ  ในตวัตน 
ของมันเหน็ไหม  มายากลเวลาเขาแสดง  เขาแสดงเพื่อประโยชนของเขา  เขาได 
ผลประโยชนตอบแทนนะ  มายาภาพของกิเลส  มายาของกเิลสนี่มนัหลอกเรา  เราหัวฟด
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หัวเหวีย่ง  เราจนตรอกมันตลอดเลย มันหลอกเรานะ  เวลาคนอืน่หลอกเราเห็นไหม  เวลา 
สังคมหลอกเรา  สังคมรงัแก  ทุกคนเสียใจหมด  เวลาตัวเองหลอกตัวเอง  ตัวเองทําลาย 
ตัวเองไมมีใครเสียใจเลย เวลาทําลายตวัเองเสยีใจไหมเสียใจ เพราะกเิลสมันทําลายเรา 

กิเลสนี้มนัมากับเราเหน็ไหม  แลวมันทําลายเรา  แลวเราอยากทําความดี  อยางมา 
วัดมาวานีเ้ปนกิเลสไหม  อยางนีม้ันทําลายเราหรือเปลา  ถึงมนัจะทําลายไมทําลายนะ  ถา 
พูดทางวิทยาศาสตรเหน็ไหม ดูสิ ทางโลกเขาวา ดูสิไปวัดไปวา ดูสิมีแตเสียสละ เขาตอง 
ไปตลาดหลักทรัพยตางหากเขาถึงจะไดผลประโยชน  เพราะวาบุญของเขาคือตวัเลขของ 
เขาไง  แตบุญของเราเราเสียสละ  การเสียสละสิ่งนั้นเปนสิ่งนอยนิด  สิ่งทีเ่ปนการเสยีสละ 
ของใจ  ใจนี้มนัอยูกับเรา  ใจถาไมไดแสดงออก  ใจอยูที่ไหน  ไมมคีวามคิด  ใจอยูที่ไหน 
พอเรามีความคิดอารมณความรูสึก ออ ใจอยูที่นี่ มันเปนเปลอืกเหน็ไหม แลวตัวใจมนัอยู 
ที่ไหน แลวศีลธรรมทําบุญกุศลอยูนี่ 

ใครเปนคนเสียสละ  ถาไมมีเจตนาไมมีเจตนาความเช่ือของเรา  เหน็ไหมเจตนา 
ความเช่ือมันมาจากไหน  มนักม็าจากจิตใชไหม  มาจากธาตุรู  ธาตุรูมันเปนธาตุรูมันเปน 
กลาง  เวลาออกมาดีหรือช่ัว  ถามนัเปนทางชั่วมนัก็เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
แตเวลาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาเห็นธรรมะพุทธเจาแลว พุทธพจน พุทธพจน พุทธ 
พจนกเิลสมันเอาไปใชแลว  กเิลสมันใชพุทธพจน  มันอางพุทธพจนมาหลอกเรา  นี่วางๆ 
วางๆ แตอันนีไ้มไดสมัผัสสิ่งใดๆ เลยเหน็ไหม 

ในเมือ่ใจมันเปนกลาง ใจโดยธรรมชาติเปนกลาง จติเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้ 
หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใสจิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส  ใจเปนกลาง 
เปนกลาง  กิเลสทั้งนัน้  แตกิเลสมันสงบตัวลง  ใหโอกาสเราทํางานเห็นไหม องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  ยอนถึงโคนตนหวาเนี่ยไป 
ปฏิบัติกับเขามาตั้ง  ๖  ปทุกที่  ทุกศาสนา  ทุกคําสอนทดสอบหมดแลวไง  สุดทายยอน 
มาถึงโคนตนหวา จิตมันกลับไปสูนีไ่งความเปนกลางไง โคนตนหวา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนราชกุมารอยูที่โคนตนหวา  พอจิตสงบ 
ขึ้นมาตนหวาไมเอียงไปตาม  เงาไมไปตามแสงแดดเลยเหน็ไหม  ถาพูดถึงจิตที่มนัสงบ 
แลว จิตที่มันวางๆ แลวนี่สิง่ที่โคนตนหวานั้น จิตเปนกลางแลวก็ตองเปนอรหันตสิ ทําไม 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนเดก็ทําไมยังไมเปนพระอรหันตละ  และเวลานึกถงึตอน
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นั้นขึน้มา  นึกถึงตอนอานาปานสติ  นกึถึงโคนตนหวา  คืนนี้เราจะกําหนดอานาปานสติ 
เนี่ยเห็นไหม ถานั่งคนืนีถ้าไมสําเรจ็จะยอมตายเลย  เพราะพิสูจนมาหมดแลว พิสูจนทีอ่ื่น 
มาหมดแลว  สุดทายก็กลับมาในใจของตัว กลับมารือ้คนของตวัเองเหน็ไหม 

ถาจิตมันสงบอยางนี้    จิตสงบเปนอยางนี้  จิตสงบคือจิตเปนกลาง  จิตเปนกลาง 
เทานั้น แตไมชําระกเิลสอะไรเลย วางๆ วางๆ  มันไมมีเหตไุมมีผลไง ลิน้ไมเคยลิ้มรสสิ่ง 
ใดเลย รสสมกับเปลอืกสมตางกัน ความจริงกับความจําตางกัน ความจํา จําขนาดไหน จํา 
ไดเพราะเราเกิดมาเนี่ยสถานะของมนุษยนี่สําคัญมาก  เพราะเราเปนมนุษยใชไหม  เรามี 
ลมหายใจเขาออกใชไหม    กรรมจะสรางขนาดไหน  ฆาคนตายไดกรรมมากเลย  ฆาคน 
ตายตูม อยางมากก็ติดคกุ ยังไมไปไหนเลยเพราะอะไร เพราะสถานะของมนุษยมนัรับไว 
ไง แตถาตายลงสิ ตายลงตูมนี่ไปแลว สถานะของมนุษยไมไดรับไว มันกไ็ปตามเวรตาม 
กรรมอันนั้น  มนัจะพสิูจนกันวาจริงหรือไมจริง แตสถานะของมนุษยรบัไวใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  วางๆ  วางๆ  นี่สถานะของมนุษยมันรับไว  เนีย่วางๆ  วางๆ  อาง 
พุทธพจน  พุทธพจน  อางพุทธพจน  เพราะเปนมนษุยไง  เปนมนุษยเพราะมีสถานะของ 
มนุษย  สถานะของมิตนิี้  มิติที่  ๑๐๐  ปนี้  แตถามนัเปนความจรงิ  ถามันหมดอายุขยัมนั 
เปนไปตามสัจจะความจรงิอันนัน้  ถาถึงตอนนั้นมนัก็ชาเกินไปแลวไง  ถาทําช่ัวตกนรก 
อเวจี ทําดีก็ไปสววรค ไปสรรคก็ไปเพลนิกันอยูนั่น 

แตในปจจบุันนี้  ถาเราพิสูจนของเราเหน็ไหม  ลิ้น  ลิน้  ลิ้นไดพิสจูนรสนัน้  จิตถา 
มันไดพิสจูนสมัมาสมาธิไดพิสูจนของมนั มนัจะรูของมนัไง เนีย่มนัเปนปจจัตตัง ศาสนา 
พุทธศาสนาแหงปญญา  ศาสนาที่ไมตองพึง่อาศัยใคร  ศาสนาเนี่ยครบูาอาจารยเปนผูช้ีนํา 
แตสัจจะความจริงนี่เราตองพิสจูนเอง  ถาพิสูจนเกิดขึ้นมาจากเรา  เกิดจากความไมสําคัญ 
ของเรานี่ไงปจจัตตงั  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาอยูตรงหนาเขาใจเหมือนกัน  แตนีม่ัน.. 
ถามีการอางอยูนะ มีการอางอยู เราไมแนใจตัวตน เราตองอางเขาใชไหม 

ทําไมสินคาเราตองใหคนอืน่การนัตีดวย  แตคุณงามความดโีลกนี้เพราะโลกนี้ 
มารยาสาไถย  โลกนีเ้ช่ือถอืกันไมได  ตองมี  อย.  ตองมีทกุอยางเพื่อการันตวีาสินคามี 
คุณภาพ  แตสัจธรรมนี่คุณภาพของจิตทําไมตองมีใครมาการันตีดวย  ไมตองมีใครมากา 
รันตี  สันทิฏฐิโกเนี่ยสําคัญมาก  ถามนัรูจริงของมันเหน็ไหม  เนี่ยโลกมายากลนี่เราก็ 
ตื่นเตนกัน  แตถาเปนคุณงามความดีเนี่ยทกุคนไมอยากได  มันเรยีบงายไมมีสิง่ใดเลย  แต
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ถาเปนมายาภาพ  เขาเลนกลใหดนูะตืน่ไปหมดเลย  เนี่ยจิตถามนัเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา 
มันสงบของมนั  ความจรงิของมนัอนันัน้มีคุณคามาก 

แตเห็นไหมธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอกวาเหมือนน้ํา  เหมือน 
น้ําฝนจืดสะอาดมปีระโยชนกบัสุขภาพมาก แตถาเปนเรือ่งรสชาติของทางโลกเขา มันไป 
หมดเลย  เหน็ไหมนี่ก็เหมือนกนั  ในเมือ่จิตมันสงบเขามาและมีหลักเกณฑของมนั  มนัจะ 
เห็นมนัจะรูของมนั  มนัจะเปนความจริงของมัน  เรือ่งของโลกกับเรือ่งธรรม  ถามีครูบา 
อาจารยคอยแนะคอยชี้  ถาไมคอยแนะคอยชี้  กิเลสของเราหัวฟดหัวเหวีย่ง  เราตองสูกับ 
มันนะ มายาโลก มายาโลกใหเปนไปตามนั้น อยาใหเกิดมายาในภาพของจิตในหัวใจของ 
เรา  มันเกิดอยูแลวละ  เพราะมันมีของมนัอยูโดยธรรมชาติ  มันมนีะ  ถามนัไมมีไมมาเกิด 
อยูนี่ ไมมานัง่อยูนี่หรอก  เพียงแตเกิดแลวเนีย่เกิดแลวมีสติ 

มนุษยสมบัติเปนอริยทรัพย เพราะมนุษยสมบัติมี เยน็ รอน ออน แข็ง  มีความสุข 
ความทุกข มกีารกระทบ ถาตกนรกอเวจีไปก็ทกุขอยางเดียว อยูบนสวรรคอินทรพรหมก็ 
เพลินอยางเดียวเห็นไหม  เนี่ยภพของมนุษย  มันเปนภพกลางๆ  ที่เราจะใหกระทบทัง้สุข 
และทุกข  สุขคือความพอใจมีสุขวาเรามีความสุข  เวลาทุกขขึ้นมาเจบ็ปวดแสบรอนในใจ 
เนี่ยเปรียบเทยีบสิ สุขกับทกุขแลวเราพยายามตอสู พยายามคนหา พยายามทําสัจจะความ 
จริงในพุทธศาสนาของเรา 

พุทธศาสนาสอนตรงนี้  สอนใหเราเขาไปเผชิญกับความจรงิ  อยาไปใหกเิลสมัน 
หลอกเรา  หลอกจากขางนอก  หลอกจากขางในแลวก็หลอกเราไปอีกนะ  นี่พุทธศาสนา 
เราเปนชาวพุทธ เราภูมิใจมาก เราเปนพุทธศาสนา  ศาสนาแหงปญญา ภูมิใจกันมาก ชาว 
พุทธโมมาก ศาสนาพุทธแหงปญญา ปญญา แตทําไมใหเขาจงูจมกูขนาดนั้นกไ็มรู นี่มนั 
ตองพิสูจนกนั ทําใหของเราใหเปนความจรงิของเราขึ้นมา เพื่อประโยชนกบัเรานะ เอวัง


