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เทศนเชา วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

พรุงนีเ้ปนวนัสําคัญทางศาสนา  วันมาฆบูชา  วันนี้วันเนา  วันเตรยีมตวัเห็นไหม 
พุทธศาสนาสอนเรือ่งความจริงนะ  แตโลกเปนเรื่องจอมปลอม  เวลาพูดถึงโลกกับธรรม 
โลกเปนเรื่องความจอมปลอม  แตเราเกิดมากบัโลก  เราเกิดมาแลวมีชีวิต  เราเกิดมาตาม 
ความเปนจริง จริงตามสมมุติ  คําวาสมมุติ  วิมุตติ วิมุตติคือมันไมมี สมมุติคือกติกาของ 
สังคมตั้งขึ้นมา  นี่พูดถึงเราตีความกนัไปเรื่อยๆ  แตคําวาสมมุติ  วิมุตติ  สมมุติบัญญัติเปน 
คําขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาสิ่งทีม่ี 
จริงเปนสิง่สมมุติ มันเปนเรือ่งช่ัวคราว มันจะมจีรงิๆ ของมนั 

ชีวิตมีจรงิของเรานะ    เราเกิดมาทั้งชีวิต  ชีวิตนีเ้ปนความจรงิ  เปนความจริงที่เกิด 
มาจากไหน มนัเกิดมาจากสัจธรรม  สัจธรรมเหน็ไหม  คําวาสัจธรรมคือความจริงของ 
มัน  เรามีชีวิต  เรามีจิต  มนัมพีลังงาน  มีอวิชชามันตองเคลื่อนไปเปนธรรมดา  เราปฏิเสธ 
สิ่งนี้ไมได  เราปฏิเสธสิ่งทีม่ีอยูไมได  เราปฏิเสธสิ่งที่มนัจะไปขางหนาไมได  มันเปน 
ความจรงิของมนั  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฉลาดกวานั้น  รูดีกวานั้น  สิ่งทีม่ัน 
เปนความเปนจริงของมันอยางนัน้  แตมนัเปนความจริงตามสมมุติ  มันมีของมนัอยางนี้ 
เราปฏิเสธสิ่งนี้ไมไดเลย 

เราจะปฏเิสธหรือไมปฏเิสธมันเปนของมันอยางนี ้ แตธรรมะขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาลึกซึง้กวานั้น  สิ่งที่มนัขับเคลือ่นไป  อันนี้เอาไปชําระกิเลสได  เอามา 
เพื่อประโยชนกับเราได  เห็นไหม  ดูโลกเราสิ  โลกเราเห็นไหม  ดูสิ  เด็กๆชอบดูมายากล 
เวลาคนมาเลนกลใหดู  มนัเปนความมหัศจรรย  ตาพองเลยนะ  นีเ่รือ่งของมายากลเหน็ 
ไหม มายาภาพ เรื่องของกล เรือ่งของมายากล 

เรารูแลววามันเปนเรือ่งของการโกหก  นี่ไงเปนของการโกหกแตเขาก็ทําใหเรา 
ตื่นเตนได  เขาก็ทําสิ่งที่แปลกประหลาดใหเราดูได  โลกก็เปนอยางนี้  โลกเปนมายากล 
เห็นไหม  มายา  มายาภาพ  มายาของกิเลส  กิเลสเปนมารยาสาไถย  มารยาสาไถยอยูใน 
หัวใจของเรานะ  แตอยูในหวัใจ  ความเปนมารยาสาไถย  ความเปนมายากล  ใครเปนคน
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เลนมัน  นักแสดงกล  มายากลเขามีอาชีพของเขา  เขาหาเงินไดมหาศาลเลย  นีม่ันเปน 
ประโยชนมนัเปนวิชาชีพของเขา 

นี่ก็เหมือนกันความเปนมายาภาพในหัวใจมนัอยูบนอะไรละ  มันตองอยูบนความ 
จริงอันหนึ่งสิ  สัจจะความจรงิอนัหนึง่มนัมีของมันเห็นไหม  มันมีธาตุรูเห็นไหม  มนัมี 
ธาตุสัจจะความจริงอนันี้  ความจอมปลอมมนัตั้งอยูบนความจรงิอนัหนึ่ง  แตความจรงิอนั 
นี้เราหากันไมเจอไง  เราอยูแตในความจอมปลอมกนั  เอาความจอมปลอมนี้มาตีแผกัน 
แลวก็เขาถงึความจอมปลอมกัน แตเขาถงึความจริงอนันัน้ไมได 

เวลาเขาถงึความจรงิอนันัน้ไมได ถึงบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ก็ 
เอาความจอมปลอมเขาไปบังคับไง  เอาแตใหคะแนนตัวเองไง ทําความดีก็เอาความดีของ 
เราเปนความดีของเรา ยึดมั่นถือมั่นวาเปนความดีของเรา มันเปนความจริงไหมละ หลวง 
ตาบอกวา เวลาใครไปถวายอาหาร ถวายน้ําปานะ ทานบอกผูพิพากษาคือลิ้นไง ลิ้นเปนผู 
พิพากษามันพิพากษาไดหมด  ถามวานี่คืออะไร  รสชาติอยางไร  ทําไมตองไปถามเขาผู 
พิพากษาก็อยูกบัเราเอง 

หัวใจกเ็หมอืนกนันะ  สิ่งนี้เปนจอมปลอม  เปนมายาภาพ  การเลือกปฏิบัติ  มันมี 
ธาตุรูมันมีความจรงิอนัหนึง่นะ  แตความจริงอันนีม้ันมีกําลังนอย  อํานาจบารมขีองเรา 
นอยเห็นไหม  พอกําลังมนันอย  พลังมนันอย ความจอมปลอมมนัครอบงํามากกวา ความ 
จอมปลอมมนัครอบงํามากกวามันกล็ากจิตนี้ไป  ลากไปเห็นไหม  เวลากรรมฐานมนัก็ 
ลูกครึง่  พอปฏิบัตคิรึ่งนึงกรรมฐานอีกครึ่งนึงปริยัติ  เปนลูกครึง่ไปหมดเลย  เวลาปฏิบัติก็ 
หวงโลกหวงวิทยาศาสตรกลัวจะผิดไปหมด วิทยาศาสตรมันเปนทฤษฎี ถามันเปนทฤษฎี 
ที่เหนอืกวาลบลางสิ่งนั้น วิทยาศาสตรมันมีการพัฒนาตอยอดไปเรือ่ยๆ 

แรธาตุตางๆ  ที่มีคุณประโยชนกับเรา  เราจะคนควาไปในเรื่องธรณีวิทยา    เขาก็ 
คนควาของเขาไป  แตสัจจะธรรมมันเปนความจริงอนัหนึ่ง  มนัไมมีการเปลี่ยนแปลงทาง 
วิทยาศาสตร มันไมมีการเปลี่ยนแปลงมนัเปนสัจจะความจรงิอนัหนึง่ สัจจะความจรงิเลย 
ถาสัจจะความจรงิ  ความจริงกับความจรงิมนัถงึกัน  เห็นไหม  มนัตองเอาความเปนจริง 
ของใจ ใจที่มีความจริงขึน้มา อะไรที่เปนความจริงละ 

มนุษยมีกายกบัใจ  เราอยูที่อารมณความรูสึกนะ  อารมณความรูสึกกเ็ปนใจแลว 
อารมณความรูสึกมันกําลังครอบงําอยู  สมกับเปลือกสม  เราอยูกับความเปนเปลอืกของ
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มันนี่เห็นไหม ความจอมปลอม นีไ่งมายากล สิ่งนี้เปนมารยาสาไถยเหน็ไหม  สมเปลือก 
สวย  เปลอืกไมสวย  ไมรูเลยวาเนือ้สมจะหวานหรือไมหวาน  เราจะซื้อสม  สมรสชาติดี 
หรือไมดี  แตเห็นเปลอืกสมเปลือกสวยๆ  เปลอืกดีๆ    เปลอืกเขาไมกนินะ  เขากินแตเนื้อ 
มันนะ 

แตนี่เหมอืนกนั  ความคิดของเรา  ที่วาเปนปญญา  ปญญามาจากไหน  สิ่งที่เกิด 
ขึ้นมาจากไหนมนัมาจากกิเลสทั้งนั้นเลย  ทนีี้พอเราทําความสงบของใจขึ้นมาเพื่อให 
กิเลสสงบตัวลง  ถาสงบตวัลงเพราะสมัมาสมาธิ  กิเลสไมสงบตวัลงเปนสมาธิไมได  สิ่งที่ 
เปนสมาธิกันไมไดเพราะอะไร  เพราะวากเิลสไมสงบตัวลงไง  กิเลสมนับังเงา  มันบังเงา 
โอยวางๆ สบายๆ กิเลสทั้งนัน้ กิเลสนั้นเพราะอะไร กิเลสทัง้นัน้เพราะอะไร กิเลสทั้งนั้น 
เพราะลิน้ไง ลิ้น ถาลิ้นไมสมัผัสลิ้นจะรูไดยังไงวารสชาติเปนอยางไง เพราะลิน้ไมสมัผัส 
ถึงไมรูรสชาติสิ่งนัน้ 

เห็นไหมมีแตฉลากบอกมาวาคุณภาพดีมาก  ของนีค้ณุภาพนี้ดีมาก    คุณภาพ  อย. 
รับประกัน สิ่งนี้ทัว่โลกไปใชนะตืน่กนัไปหมดเลย  เช่ือไปหมดเลย แตลิ้นตวัเองยงัไมได 
สัมผัสเลย  ดีหรือไมดีไมรู  อย.มนัรับประกันคุณภาพแตเราก็ไมเคยไดใชประโยชนจาก 
มัน นีเ่หมอืนกัน  ในเมื่อวางๆ อย.รบัประกัน  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ศาสนา 
แหงความวาง  วางๆ  ไปหมดเลย  อวกาศมันก็วางมนัไมมีชีวิตดวย  แตความวางของเรา 
ลิ้นมนัไดสมัผัสจิตมนัสงบตวัลงได 

สิ่งที่มนัวางๆๆๆ  มันเปนเปลือก  มันเปนเปลอืกหมายถึง  เปลือกสมมันไมใชเนื้อ 
สม เนือ้สมหวานไมหวานไมรู แตเปลือกสมขมทั้งนัน้  เปลอืกสมทุกชนิด  ลองลิ้มรสมนั 
ดูสิ  ขมหมด  แตเนื้อสมมันหวาน  แตถาจิตมันสมัผัสสัมมาสมาธิมันจะมคีวามสุขของมัน 
มันจะรูจริงของมัน แลวจะไมพูดกันอยางนั้น  เปลอืกสมกับสม  โลกตอนนี้เปนมายาภาพ 
เห็นไหม  เขาบอกสมหวาน  เปลือกสมหวาน  เปลือกสมหวาน  คนกเ็ช่ือไดนะ  แตโดย 
อย. เขาบอกวาเนื้อมันหวาน  เนื้อมันหวาน แตเราสมัผัสเนือ้ไมได  เราสมัผัสถึงแคเปลือก 
มัน 

เราผานความคิดเราไปไมได  เราเอาความคิดที่ยึดมัน่ในตัวตนดวยนะ  ในตวัตน 
ของมันเหน็ไหม  มายากลเวลาเขาแสดง  เขาแสดงเพื่อประโยชนของเขา  เขาได 
ผลประโยชนตอบแทนนะ  มายาภาพของกิเลส  มายาของกเิลสนี่มนัหลอกเรา  เราหัวฟด
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หัวเหวีย่ง  เราจนตรอกมันตลอดเลย มันหลอกเรานะ  เวลาคนอืน่หลอกเราเห็นไหม  เวลา 
สังคมหลอกเรา  สังคมรงัแก  ทุกคนเสียใจหมด  เวลาตัวเองหลอกตัวเอง  ตัวเองทําลาย 
ตัวเองไมมีใครเสียใจเลย เวลาทําลายตวัเองเสยีใจไหมเสียใจ เพราะกเิลสมันทําลายเรา 

กิเลสนี้มนัมากับเราเหน็ไหม  แลวมันทําลายเรา  แลวเราอยากทําความดี  อยางมา 
วัดมาวานีเ้ปนกิเลสไหม  อยางนีม้ันทําลายเราหรือเปลา  ถึงมนัจะทําลายไมทําลายนะ  ถา 
พูดทางวิทยาศาสตรเหน็ไหม ดูสิ ทางโลกเขาวา ดูสิไปวัดไปวา ดูสิมีแตเสียสละ เขาตอง 
ไปตลาดหลักทรัพยตางหากเขาถึงจะไดผลประโยชน  เพราะวาบุญของเขาคือตวัเลขของ 
เขาไง  แตบุญของเราเราเสียสละ  การเสียสละสิ่งนั้นเปนสิ่งนอยนิด  สิ่งทีเ่ปนการเสยีสละ 
ของใจ  ใจนี้มนัอยูกับเรา  ใจถาไมไดแสดงออก  ใจอยูที่ไหน  ไมมคีวามคิด  ใจอยูที่ไหน 
พอเรามีความคิดอารมณความรูสึก ออ ใจอยูที่นี่ มันเปนเปลอืกเหน็ไหม แลวตัวใจมนัอยู 
ที่ไหน แลวศีลธรรมทําบุญกุศลอยูนี่ 

ใครเปนคนเสียสละ  ถาไมมีเจตนาไมมีเจตนาความเช่ือของเรา  เหน็ไหมเจตนา 
ความเช่ือมันมาจากไหน  มนักม็าจากจิตใชไหม  มาจากธาตุรู  ธาตุรูมันเปนธาตุรูมันเปน 
กลาง  เวลาออกมาดีหรือช่ัว  ถามนัเปนทางชั่วมนัก็เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
แตเวลาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาเห็นธรรมะพุทธเจาแลว พุทธพจน พุทธพจน พุทธ 
พจนกเิลสมันเอาไปใชแลว  กเิลสมันใชพุทธพจน  มันอางพุทธพจนมาหลอกเรา  นี่วางๆ 
วางๆ แตอันนีไ้มไดสมัผัสสิ่งใดๆ เลยเหน็ไหม 

ในเมือ่ใจมันเปนกลาง ใจโดยธรรมชาติเปนกลาง จติเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้ 
หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใสจิตเดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส  ใจเปนกลาง 
เปนกลาง  กิเลสทั้งนัน้  แตกิเลสมันสงบตัวลง  ใหโอกาสเราทํางานเห็นไหม องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  ยอนถึงโคนตนหวาเนี่ยไป 
ปฏิบัติกับเขามาตั้ง  ๖  ปทุกที่  ทุกศาสนา  ทุกคําสอนทดสอบหมดแลวไง  สุดทายยอน 
มาถึงโคนตนหวา จิตมันกลับไปสูนีไ่งความเปนกลางไง โคนตนหวา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนราชกุมารอยูที่โคนตนหวา  พอจิตสงบ 
ขึ้นมาตนหวาไมเอียงไปตาม  เงาไมไปตามแสงแดดเลยเหน็ไหม  ถาพูดถึงจิตที่มนัสงบ 
แลว จิตที่มันวางๆ แลวนี่สิง่ที่โคนตนหวานั้น จิตเปนกลางแลวก็ตองเปนอรหันตสิ ทําไม 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนเดก็ทําไมยังไมเปนพระอรหันตละ  และเวลานึกถงึตอน
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นั้นขึน้มา  นึกถึงตอนอานาปานสติ  นกึถึงโคนตนหวา  คืนนี้เราจะกําหนดอานาปานสติ 
เนี่ยเห็นไหม ถานั่งคนืนีถ้าไมสําเรจ็จะยอมตายเลย  เพราะพิสูจนมาหมดแลว พิสูจนทีอ่ื่น 
มาหมดแลว  สุดทายก็กลับมาในใจของตัว กลับมารือ้คนของตวัเองเหน็ไหม 

ถาจิตมันสงบอยางนี้    จิตสงบเปนอยางนี้  จิตสงบคือจิตเปนกลาง  จิตเปนกลาง 
เทานั้น แตไมชําระกเิลสอะไรเลย วางๆ วางๆ  มันไมมีเหตไุมมีผลไง ลิน้ไมเคยลิ้มรสสิ่ง 
ใดเลย รสสมกับเปลอืกสมตางกัน ความจริงกับความจําตางกัน ความจํา จําขนาดไหน จํา 
ไดเพราะเราเกิดมาเนี่ยสถานะของมนุษยนี่สําคัญมาก  เพราะเราเปนมนุษยใชไหม  เรามี 
ลมหายใจเขาออกใชไหม    กรรมจะสรางขนาดไหน  ฆาคนตายไดกรรมมากเลย  ฆาคน 
ตายตูม อยางมากก็ติดคกุ ยังไมไปไหนเลยเพราะอะไร เพราะสถานะของมนุษยมนัรับไว 
ไง แตถาตายลงสิ ตายลงตูมนี่ไปแลว สถานะของมนุษยไมไดรับไว มันกไ็ปตามเวรตาม 
กรรมอันนั้น  มนัจะพสิูจนกันวาจริงหรือไมจริง แตสถานะของมนุษยรบัไวใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  วางๆ  วางๆ  นี่สถานะของมนุษยมันรับไว  เนีย่วางๆ  วางๆ  อาง 
พุทธพจน  พุทธพจน  อางพุทธพจน  เพราะเปนมนษุยไง  เปนมนุษยเพราะมีสถานะของ 
มนุษย  สถานะของมิตนิี้  มิติที่  ๑๐๐  ปนี้  แตถามนัเปนความจรงิ  ถามันหมดอายุขยัมนั 
เปนไปตามสัจจะความจรงิอันนัน้  ถาถึงตอนนั้นมนัก็ชาเกินไปแลวไง  ถาทําช่ัวตกนรก 
อเวจี ทําดีก็ไปสววรค ไปสรรคก็ไปเพลนิกันอยูนั่น 

แตในปจจบุันนี้  ถาเราพิสูจนของเราเหน็ไหม  ลิ้น  ลิน้  ลิ้นไดพิสจูนรสนัน้  จิตถา 
มันไดพิสจูนสมัมาสมาธิไดพิสูจนของมนั มนัจะรูของมนัไง เนีย่มนัเปนปจจัตตัง ศาสนา 
พุทธศาสนาแหงปญญา  ศาสนาที่ไมตองพึง่อาศัยใคร  ศาสนาเนี่ยครบูาอาจารยเปนผูช้ีนํา 
แตสัจจะความจริงนี่เราตองพิสจูนเอง  ถาพิสูจนเกิดขึ้นมาจากเรา  เกิดจากความไมสําคัญ 
ของเรานี่ไงปจจัตตงั  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาอยูตรงหนาเขาใจเหมือนกัน  แตนีม่ัน.. 
ถามีการอางอยูนะ มีการอางอยู เราไมแนใจตัวตน เราตองอางเขาใชไหม 

ทําไมสินคาเราตองใหคนอืน่การนัตีดวย  แตคุณงามความดโีลกนี้เพราะโลกนี้ 
มารยาสาไถย  โลกนีเ้ช่ือถอืกันไมได  ตองมี  อย.  ตองมีทกุอยางเพื่อการันตวีาสินคามี 
คุณภาพ  แตสัจธรรมนี่คุณภาพของจิตทําไมตองมีใครมาการันตีดวย  ไมตองมีใครมากา 
รันตี  สันทิฏฐิโกเนี่ยสําคัญมาก  ถามนัรูจริงของมันเหน็ไหม  เนี่ยโลกมายากลนี่เราก็ 
ตื่นเตนกัน  แตถาเปนคุณงามความดีเนี่ยทกุคนไมอยากได  มันเรยีบงายไมมีสิง่ใดเลย  แต
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ถาเปนมายาภาพ  เขาเลนกลใหดนูะตืน่ไปหมดเลย  เนี่ยจิตถามนัเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา 
มันสงบของมนั  ความจรงิของมนัอนันัน้มีคุณคามาก 

แตเห็นไหมธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอกวาเหมือนน้ํา  เหมือน 
น้ําฝนจืดสะอาดมปีระโยชนกบัสุขภาพมาก แตถาเปนเรือ่งรสชาติของทางโลกเขา มันไป 
หมดเลย  เหน็ไหมนี่ก็เหมือนกนั  ในเมือ่จิตมันสงบเขามาและมีหลักเกณฑของมนั  มนัจะ 
เห็นมนัจะรูของมนั  มนัจะเปนความจริงของมัน  เรือ่งของโลกกับเรือ่งธรรม  ถามีครูบา 
อาจารยคอยแนะคอยชี้  ถาไมคอยแนะคอยชี้  กิเลสของเราหัวฟดหัวเหวีย่ง  เราตองสูกับ 
มันนะ มายาโลก มายาโลกใหเปนไปตามนั้น อยาใหเกิดมายาในภาพของจิตในหัวใจของ 
เรา  มันเกิดอยูแลวละ  เพราะมันมีของมนัอยูโดยธรรมชาติ  มันมนีะ  ถามนัไมมีไมมาเกิด 
อยูนี่ ไมมานัง่อยูนี่หรอก  เพียงแตเกิดแลวเนีย่เกิดแลวมีสติ 

มนุษยสมบัติเปนอริยทรัพย เพราะมนุษยสมบัติมี เยน็ รอน ออน แข็ง  มีความสุข 
ความทุกข มกีารกระทบ ถาตกนรกอเวจีไปก็ทกุขอยางเดียว อยูบนสวรรคอินทรพรหมก็ 
เพลินอยางเดียวเห็นไหม  เนี่ยภพของมนุษย  มันเปนภพกลางๆ  ที่เราจะใหกระทบทัง้สุข 
และทุกข  สุขคือความพอใจมีสุขวาเรามีความสุข  เวลาทุกขขึ้นมาเจบ็ปวดแสบรอนในใจ 
เนี่ยเปรียบเทยีบสิ สุขกับทกุขแลวเราพยายามตอสู พยายามคนหา พยายามทําสัจจะความ 
จริงในพุทธศาสนาของเรา 

พุทธศาสนาสอนตรงนี้  สอนใหเราเขาไปเผชิญกับความจรงิ  อยาไปใหกเิลสมัน 
หลอกเรา  หลอกจากขางนอก  หลอกจากขางในแลวก็หลอกเราไปอีกนะ  นี่พุทธศาสนา 
เราเปนชาวพุทธ เราภูมิใจมาก เราเปนพุทธศาสนา  ศาสนาแหงปญญา ภูมิใจกันมาก ชาว 
พุทธโมมาก ศาสนาพุทธแหงปญญา ปญญา แตทําไมใหเขาจงูจมกูขนาดนั้นกไ็มรู นี่มนั 
ตองพิสูจนกนั ทําใหของเราใหเปนความจรงิของเราขึ้นมา เพื่อประโยชนกบัเรานะ เอวัง


