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เทศนเชา  วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาเหน็ใจ  เห็นใจมากนะ  เรามาไกลอุตสาหขวนขวายกันมา  การขวนขวายกัน 
มา  เพื่อใคร ก็เพื่อตัวเราเองนะ  วันนี้วนัสําคัญทางพุทธศาสนา  ถาเราเปนชาวพุทธแลว 
เราไมไดแสดงออกในเรื่องของพุทธศาสนาเลย  มันกเ็ปนชาวพทุธที่ทะเบียนบานเหน็ 
ไหม  ถาเปนพุทธแลวพุทธที่ไหน  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ชีวิตของเรามีจิตวิญญาณ 
มันทําใหเราช่ืนมื่น ทําใหเรามีความสุขมคีวามเบิกบานได  ทําใหเราเศราหงอยเหงาได 

ไอเรือ่งวัตถนุะ  ดูสิทางการทองเที่ยว  เวลาเขามาเมืองไทยเขามาดูวัดวาอาราม 
มันเปนสิง่ที่เชิดหนาชูตาสังคมไทยชาวพุทธ  นั้นมันเปนศาสนวัตถุ  ศาสนาวัตถุ 
เจริญรุงเรอืงมาก  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเจริญ 
งอกงามในหวัใจของสัตวโลก  ในหวัใจของเราเห็นไหม  มนัเจริญงอกงามในหัวใจของ 
เรา 

การแสดงออกการบริจาคทานมันเปนการเสียสละ  พุทธเจาสอนใหเสียสละ  จาก 
การเสียสละวัตถมุันเปนวัตถทุาน  วัตถุทานใครเปนคนเสียสละมนั  ถาไมมีหัวใจมนั 
เสียสละไมไดหรอก  ดูสิ  ดูนาขาวสิ  คนไมไปเก็บเกี่ยวมัน  นาขาวมนัก็อยูในนาขาวนัน้ 
วัตถุสิ่งของมันอยูในโกดงัสินคาเตม็ไปหมดเลย  มนัไมเปนบุญขึ้นมาไดหรอก 

ถาคนมีหวัใจ  เอาหัวใจไปแลกเปลี่ยนมันมาเห็นไหม แลวเราเสียสละขึ้นมา  บุญ 
เกิดที่นี่  บุญมันเกิดที่หัวใจของเรา  วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนานะ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักร ไดพระอัญญาโกณฑัญญะมาองคเดียว  แลวแสดงธรรม 
จนปญจวัคคียมา  แสดงอนัตตลักขณสูตรไดมา  ๕  องค  วันนี้เปนวันสําคัญทางพุทธ 
ศาสนา  เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนผูบวชให  เอหิภิกขุ  บวชใหเอง 
เหมือนกับพอแมคลอดมาจากครรภของเราเอง  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผู 
บวชใหเอง  และเปนพระอรหันตทัง้หมด  สิ่งที่เปนอรหันตมันเปนอรหนัตที่ไหน 
รางกาย ๑,๒๕๐ องค  เอหิภิกขบุวชมาแลวเวลาสําเรจ็แลว  โอวาทปาฏิโมกขนัน่  นั้นเปน

http://www.google.co.th/search?hl=th&rlz=1W1MOOI_en&ei=nq6kS6r0DY24rAeY2dD3CA&sa=X&oi=spell&resnum=0&ct=result&cd=1&ved=0CBEQBSgA&q=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&spell=1
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โครงรางของรางกาย แตหัวใจสูหวัใจ ๑,๒๕๐ องค รวมทั้งขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาดวย มนัเปนการวัดผลพุทธศาสนานี้วามนัเปนความจริงขึ้นมาได 

ถาเปนความจริงขึน้มาได  ความจรงินัน้เกิดขึ้นมาจากไหนละ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์  รางกายกบัตนโพธิ์นั่งอยูดวยกนันัน่  แตหัวใจ 
นั้นตางหาก  หัวใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ตนโพธ์ิเรา 
ปลูกเปนตนไมในพุทธศาสนา  เราปลูกแลวเคารพบูชากัน  บูชาตนโพธ์ิ  โพธิเปนที่ 
ตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แลวรางกายของเราละ  แลวหัวใจของเรานี้อยูในรางกาย  แลวมันจะมคีุณงาม 
ความดีขึ้นมาบางไหม  เห็นไหมวนัสําคัญทางพุทธศาสนานี้มันเตอืนเรานะ  เตือนเราให 
เรามีสติสัมปชัญญะ  ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  ถาวัตถุสิ่งของมนัอยูในโกดังสนิคา  แกว 
แหวนเงนิทอง  เพชรนิลจนิดาอยูในตูเซฟ  แลวหัวใจที่อยูในรางกายของเราละ  ถาเราไป 
คิดถึงวัตถุสิ่งของขางนอก  เราก็ไปยึดมัน่ถือมั่นมัน  เรากว็าพุทโธ  พุทโธจิตใจมนัก็ไม 
ไปอยูที่แกวแหวนเงนิทอง  ไมไปอยูที่แบงก  มันไปอยูที่คําวา  พุทโธ พุทโธ  แตถาเราไม 
คิดนึกพุทโธ พุทโธมันเปนหวง หวงแกวแหวนเงินทอง หวงทุกอยางสงออกหมดเลย 

แลวพุทโธ  พุทโธเนี่ย  จากความรูสึกที่มนัจะไปเกาะเกี่ยวสิง่ใด  ก็ใหมันมาเกาะ 
เกี่ยวอยูกบัพุทโท  เกาะเกี่ยวอยูกับพุทธศาสนา  เกาะเกี่ยวกับพทุธะ  เกาะเกีย่วกบัองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาพุทโธ  พุทโธเนีย่  ตองนึกเอาไหม  นกึเอามันเปนของ 
หยาบๆ  เวลาเราจะทําคุณงามความดี เราดูถกูเหยยีดหยามกันนะ  เวลาเจบ็ช้ําน้ําใจไมบอก 
วาสิ่งนั้นไมดเีลย  ไมปลอยมันมาเลย  แตบอกวาพทุโธ พุทโธนี้ไมมีคาอะไรเลย พุทโธก็ 
เปนคํานกึเฉยๆ  มันไมคามอีะไร  เลยปลอยวางสบาย  ก็ขี้ลอยน้ําไง 

ขี้มันลอยน้ําไปมีแตคนเขาผลักออกมนัเหมน็นะ  ไมเอาไวติดบานใครหรอก  นี่ก็ 
เหมือนกนัมนัปลอยตัวเองเรรอน  ไมมีสติสัมปญชญัญะเลย  แลวสติก็ไมตองทํา  ทุก 
อยางก็ปลอยใหมันเปนไป  มนัเปนไปไมไดหรอก  ลูกหลานเราไมตองเลีย้งดูมนั  ปลอย 
ใหมันโตขึ้นเอง มันจะเปนไปไดอยางไร  ลูกหลานใคร  ใครก็รกัใชไหม  แลวหัวใจของ 
เราเองนี้รกัไหม ถาหัวใจของเราเอง  เรารักแลวเราจะดูแลมนัอยางไร 

พระพุทธเจาสอนไวแลว  วันนี้วัดผลแลว  ๑,๒๕๐  องคเปนพระอรหันตหมดเลย 
แลวพระอรหนัตนีม้าจากไหนละ  พระอรหนัตก็มาจากมนุษยเรานี่แหละ  มนุษย
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เหมือนเรานี่แหละ  ทุกขเหมือนเรานี่แหละ  แตเพราะมีจิตใจที่คนควา  จิตใจที่พยายาม 
แสวงหา  แลวมนัก็สําเรจ็เขามาในหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สําเร็จ 
ขึ้นมากับลูกศิษยลกูหาใชไหม แลวเราละไมมีหรือ  เราก็มนีะ 

เวลาทุกขนี่    ทุกคนเปรยีบเทียบได  ทุกคนเวลาทกุข  ทุกคนจะบอกวาทุกขได 
แตเวลาเปนสมาธิปญญาขึ้นมาเราไมรูจักเลย  แลวบอกวาเปนสมาธิเปนปญญา  แต 
ปญญาที่เกิดขึ้นมานั้นเปนโลกียปญญา  มาจากสมองทั้งนั้น  นักวิทยาศาสตรเขาคิดได 
ดีกวาเราอกี  เขาคิดคอมพิวเตอรขึ้นมา  คิดโปรแกรมตางๆ  ขึน้มา  เขาหาเงนิไดจาก 
กระเปาของเราเต็มไปหมดเลย  เขาคิดแลวเขาไดตงัคดวย  ไอเรายิ่งคิดนะยิง่เจบ็ช้ําน้ําใจ 
ยิ่งคิดยิ่งหลอกตัวเอง  ถอนสมอเลยนะ  เรอืนี่พอถอนสมอแลวมันเควงควางอยูกลาง 
ทะเล 

อันนีถ้อนสมอตัวเองเลย  ถอนขึน้มาจนไมมีอะไรเปนที่ยึดมั่นถือมั่นเลย 
แลวปตจัตตังอยูทีไ่หน  สันทิฏฐิโกอยูที่ไหน  เย็นรอนออนแข็งเราสัมผัสไดหมด 
จิตใจทีม่ันสมัผัสสิ่งใดได  มนัตองสามารถยนืตัวไดสิ  ดูสิเวลาครูบาอาจารยเราบอกเหน็ 
ไหม  ตอใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานั่งอยูตอหนา สาธุ  ก็ไมตองถาม มันยืนยนั 
กับใจผูประพฤติปฏบิัติจรงิ รูจรงิตามความเปนจรงิอนันัน้ 

เห็นไหม  หลวงตานะเวลาหลวงปูมัน่จะนิพพาน  ไปนั่งอยูปลายเทาเลย  หัวใจ 
ดวงนีม้ันไมฟงใครเลย  แลวนี่หลวงปูมั่นก็นิพพานไปแลว  ก็ไมรูจะถามหาใคร  เมื่อสิง่ที่ 
เราไมรูเราตองถามหาทั้งนั้น  แตถารูแลวเห็นไหม  ก็ไมตองไปถามหาใคร  เมื่อรูแลวก็ 
สามารถยืนตวัขึ้นมาได  ถารูแลวจะตองใหใครมาค้าํประกันอันนี้  พระพุทธศาสนาสอน 
ที่นี่  สอนใหทกุคนยืนขึน้มาไดเอง  อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน 

เวลาทําบุญกุศลทุกคนตองเสียสละ  เห็นไหมวาการเสียสละมนัก็ตองมวีัตถุ 
สิ่งของใหแสดงออก  แตเวลาประพฤติปฏบิัตขิึ้นมานี้หามคลุกคลีกนั  เวลามีเพื่อนมีฝูงมี 
คนที่มาดูแลมาอาศัยมันนอนใจนะ  เวลาเราไปออกธุดงคในปานะ  ทําไมพระปาตองออก 
ธุดงค ทําไมตองไปแสวงหา แสวงหาอะไร ทําไมไมปฏิบัติในเมือง  อยูที่ไหนกป็ฏิบัติได 
พอเขากุฏกิ็ปดกุฏิแลวก็ภาวนาสิ 

โธ กิเลสนะ มารเอยเธอเกิดจากความดํารขิองเรา เราจะไมดําริถงึเจาอีกแลว  เกิด 
จากความดําริไมใชความคิด แลวเราบอกวาเราจะปฏบิัตินี่มนัคือความคิดไหม  พอเขาไป

http://www.google.co.th/search?hl=th&rlz=1W1MOOI_en&ei=d6-kS8rZOpS0rAe0r7HdCA&sa=X&oi=spell&resnum=0&ct=result&cd=1&ved=0CAUQBSgA&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1
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อยูในกุฏิก็ปดไว  แลวบอกวาเราจะปฏิบัติอยูคนเดียวนะ  มนัหัวเราะเยาะเลยนี่มารมันเขก 
หัวเลน  มารนะเขกหวัผูปฏิบัติเลนๆ  มันเขกหัวเหยียบหัวเลน  แตถาเราออกธุดงคไป 
เห็นไหม  มนัหลอกใครละ  เสือก็มี  ชางกม็ี  สัตวปาก็มี  นัน่ความนากลวัในที่วเิวก  แลว 
ออกไปบิณฑบาตนี่มนัจะไดกนิหรือไมไดกินละ  ออกธุดงคไปแลวใครจะดูแลเรา  ไอนี่ 
มันไมใชของเลนแลวนะ อนันีม้ันเปนของจริงๆ นะ 

พอออกธุดงคไปกิเลสมนัจะแสดงออกไง  เราถงึบอกวาเวลาออกไปปฏบิัตินี้ 
เหมือนหนอแรด  หนอแรดไปหนอเดียวมนัไปของมัน  มันตองเผชิญกับความเปนจริง 
ของมัน  มันเผชิญกับเวรกรรมของมนั  มนัสรางสิ่งใดมาถาสรางคุณงามความดมีามันจะ 
ไดผูที่ดูแลมัน  ถามันไมไดสรางใดๆ เลย มนัจะออกไปทุกขยากของมนั 

เสียสละนี้มาจากไหน  อํานาจวาสนาบารมีมาจากไหน  ถาไมมีการกระทํา  มัน 
ตองทํามาทั้งนั้น  แมแตการเสยีสละทาน  เรายังตองเสียสละเรายงัตองแสดงออกเลยแลว 
การภาวนานี่จะมาหลอกกนัอยูอยางนั้นใชไหม  โอย  ปดประตูแลวภาวนาอยางดเีลย 
โอโฮ...วาง เลยนะ วางสิวางออกมาคยุโมกันไง วางออกมาเพือ่จะเอาสิ่งนั้นมาพิสูจนกัน 
แตความจรงิละ  ถาความจริงใครจะพิสูจน  มารเอยเธอเกิดจากความดํารขิองเรา  ถาเรา 
ไมเดนิไปถงึเจา  เจาจะเกิดกับเราไมไดอีกเลย 

ถาจิตใจเรา เราควบคมุของเราได อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ถา 
มันเขาใจได  สิ่งนี้มนัค้ําประกันกับเรามันโตที่นี่  รมโพธ์ิรมไทรนกกามันจะอาศัย  สิ่งที่ 
เปนประโยชนนะนกกาจะอาศัย  ไมใชไมหลักปกขี้เลน  ไมหลักปกขี้เลนมนัจะลมอยู 
ตลอดเวลา  ครูบาอาจารยเราถึงวา  อยูปาอยูเขาอยูทีไ่หนก็แลวแต  สิ่งตางๆ  นกกามันจะ 
อาศัย  เวลาเราอยูในที่รมเรารอน  เวลานกกามนัจะอาศัย  มันตองมีอาหารของมนัดวย  ยิ่ง 
มันมีอาหารดวย  มีทีอ่ยูรมเย็นดวย  จิตใจของเราถามันไดปฏบิัติ  เวลามันหาที่พึ่งนะ 
จิตใจนี้  มันไมฟงใครเลย  เพราะอะไร  เพราะมันมีเหตุผลเปรียบเทียบ  เราเองมันออนแอ 
เกินไป 

เราออนแอเกินไป  เราไมมอีะไรมาพิสูจนเลย  ใครพูดอะไรก็เช่ือๆๆ  แลว  สิ่งที่ 
พิสูจนมาเปนความจริงไหม  วาง  วาง  อะไรมนัวาง  วางๆ  อยูนี่  อวกาศมนักว็างอยูนี่ 
อวกาศไมมีอะไรเลย  ไปดูบนอวกาศสิมันมีอะไรบาง  มันเปนความวางของมัน  แลวมนัมี
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ประโยชนอะไร  วางใครเปนคนวาง ใครรูวาวาง  ใครเปนเจาของความวาง แลวความวาง 
มันเปนประโยชนอะไร วางคูกับไมวาง ที่ไหนมีความวางเดี๋ยวมนัจะไมวาง 

ที่ไหนมคีวามทกุขเดีย๋วมันจะมีความสุข  ที่ไหนมีสขุเดี๋ยวมันจะทุกข  ที่ไหนมนั 
วางเดี๋ยวมนัก็จะไมวาง  มนัก็วางแตตอนเผชิญหนา  แตกลับไปอยูคนเดียวมนัไมวางนะ 
มันคอตก  เวลาเจอหนากันกบ็อกวา  วาง  วาง  แตไปอยูคนเดียวมนัจะไมวาง  เพราะอยู 
คนเดียวกเิลสมนัจะออก  อยูคนเดียวใหระวังความคิดนะ  ความคิดของเรานี่  แตถาเรา 
ชําระสะสางสิ่งในหัวใจเราสะอาดบริสุทธ์ิแลวนี่  อยูที่ไหนก็มีความสุข  ความสุขของเรา 
เห็นไหม  ความสขุใดๆ  เทากับจิตสงบไมมี  เปนความสุขทีม่ันไมตองไปแสวงหา  ไม 
ตองสิ่งใดๆ เลย เพียงแตวามันเปนเครือ่งแสดงออก  ครูบาอาจารยเปนคนช้ีนําใหเราหาที่ 
พึ่งอาศัย พุทธศาสนาเห็นไหม  ศาสนวัตถุนะ สิ่งตางๆ ที่เจริญในศาสนานัน่คือวัตถุ 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  แลวศาสนาในหัวใจของเราละ ศาสนาที่ 
เปนความจริงขึน้มาละ  ทีม่ันเจริญงอกงามขึน้มา  เวลามาทําบุญกุศลนี่เรามาดวยกนั  แต 
เวลาปฏบิัติเราจะแยกกนัปฏิบัติ เพราะไมใหคลกุคลี ยิ่งคลุกคลกีิเลสตรงนั้นนะมนัมาเขก 
หัวเลน  มันเขกหวัใจเลน  หัวใจเราเนี่ยมันเขกเลนๆ  มันเยยีบเลนๆ  แตถามนัเปนความ 
จริงนะ  เราจะเหยียบย่ํามนั  เนี่ยทีว่ากันวา หินทับหญา หินทับหญา ขยะใตพรม  ใหมัน 
มีหินมีขยะเถอะนา 

หญาเดี่ยวนีน้ะ ฟางขาวนี่เขามัดขายนะ เขาเอาไปทําสินคาไดมหาศาลเลย  ใหมนั 
มีเถอะ  ไอสมถะ  สมถะ  ไอสมาธินะใหมันเถอะมขีึ้นมาเถอะ  มีขึน้มาแลว  ฟางขาวมนั 
มีประโยชนไดนะ สิ่งตางๆ เปนประโยชนทั้งหมด  แลวมนัจะเจริญงอกงามขึ้นมา ใหมัน 
เปนความจริงขึน้มา  ถาเปนความจริงขึน้มาคนจะเปนคนจรงิๆ  การปฏิบัตจิะเปนการ 
ปฏิบัติจรงิๆ  ศาสนาจะเปนศาสนาจรงิๆ  แลวมมีรรคมีผลจรงิๆ  ไมตองใหใครมาค้ํา 
ประกนัหรอก  ค้ําประกนั  ก็เรากไ็มแนใจเขาก็ไมแนใจ  ค้ําประกันทําไม  แตถาเราเปน 
จริงขึน้มา  ใครจะมาค้ําประกนัเรา 

ความสุขความทุกขใครมาค้ําประกันใหเราได  เรามีความสุข  เราอยากจะบอกวา 
เรามีความสุขขนาดไหน  เราอยากจะบอกคนอืน่ทั้งนั้นนะ  ความสุขความทุกขมนัเปน 
ของเราความจริงนะ อนันี้ศาสนามคีุณคามาก คุณคาแตเราตองทําจรงิทําจงัของเรา  ความ 
เพียรชอบ ในมรรค ๘ นะ ความวริิยะอุตสาหะเปนมรรคองคหนึง่นะ ในมรรค ๘ มีความ
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เพียร  ความวิริยะ ความอุตสาหะ โยมมาที่นีก้ัน  โยมอุตสาหะไหม  ตื่นกนัตีเทาไหร กวา 
จะขวนขวายกนัมาเนี่ย อุตสาหะทั้งนั้น อุตสาหะอยางนี้มนัยงัทํากันไดเห็นไหม 

แตนั่งเฉยๆ นี่มนัอุตสาหะตรงไหน  แตก็อุตสาหบงัคับมนัไง บังคบัไมใหมันแส 
สายไง  บังคับใหมนัอยูไง ใหอยูกับเราไง  เพื่อประโยชนกับเรานะ  วันนี้วนัสําคัญทาง 
พุทธศาสนา  เวลาเราอยูปาอยูเขานะวันพระวันโกนก็ถือเนสัชชิกอยูแลว  โดยปกติเราไม 
นอนกัน  ไมนอนเพื่อจะคนหาตัวเอง  แลวในวันสําคัญเนี่ยเราไดตั้งวาเราเปนคนดี  ดีจริง 
หรือเปลา  เราเปนชาวพุทธหรือเปลา  วันปกตเิราใชชีวิตธรรมดา  วันนี้เราจะใชชีวิต 
อยางไร  เราจะตืน่ไหม  เราจะหาใจเราไหม  จะทําประโยชนเพื่อเราไหม เอวัง


