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เทศนเชา  วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาเหน็ใจ  เห็นใจมากนะ  เรามาไกลอุตสาหขวนขวายกันมา  การขวนขวายกัน 
มา  เพื่อใคร ก็เพื่อตัวเราเองนะ  วันนี้วนัสําคัญทางพุทธศาสนา  ถาเราเปนชาวพุทธแลว 
เราไมไดแสดงออกในเรื่องของพุทธศาสนาเลย  มันกเ็ปนชาวพทุธที่ทะเบียนบานเหน็ 
ไหม  ถาเปนพุทธแลวพุทธที่ไหน  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ชีวิตของเรามีจิตวิญญาณ 
มันทําใหเราช่ืนมื่น ทําใหเรามีความสุขมคีวามเบิกบานได  ทําใหเราเศราหงอยเหงาได 

ไอเรือ่งวัตถนุะ  ดูสิทางการทองเที่ยว  เวลาเขามาเมืองไทยเขามาดูวัดวาอาราม 
มันเปนสิง่ที่เชิดหนาชูตาสังคมไทยชาวพุทธ  นั้นมันเปนศาสนวัตถุ  ศาสนาวัตถุ 
เจริญรุงเรอืงมาก  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเจริญ 
งอกงามในหวัใจของสัตวโลก  ในหวัใจของเราเห็นไหม  มนัเจริญงอกงามในหัวใจของ 
เรา 

การแสดงออกการบริจาคทานมันเปนการเสียสละ  พุทธเจาสอนใหเสียสละ  จาก 
การเสียสละวัตถมุันเปนวัตถทุาน  วัตถุทานใครเปนคนเสียสละมนั  ถาไมมีหัวใจมนั 
เสียสละไมไดหรอก  ดูสิ  ดูนาขาวสิ  คนไมไปเก็บเกี่ยวมัน  นาขาวมนัก็อยูในนาขาวนัน้ 
วัตถุสิ่งของมันอยูในโกดงัสินคาเตม็ไปหมดเลย  มนัไมเปนบุญขึ้นมาไดหรอก 

ถาคนมีหวัใจ  เอาหัวใจไปแลกเปลี่ยนมันมาเห็นไหม แลวเราเสียสละขึ้นมา  บุญ 
เกิดที่นี่  บุญมันเกิดที่หัวใจของเรา  วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนานะ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมจักร ไดพระอัญญาโกณฑัญญะมาองคเดียว  แลวแสดงธรรม 
จนปญจวัคคียมา  แสดงอนัตตลักขณสูตรไดมา  ๕  องค  วันนี้เปนวันสําคัญทางพุทธ 
ศาสนา  เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนผูบวชให  เอหิภิกขุ  บวชใหเอง 
เหมือนกับพอแมคลอดมาจากครรภของเราเอง  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผู 
บวชใหเอง  และเปนพระอรหันตทัง้หมด  สิ่งที่เปนอรหันตมันเปนอรหนัตที่ไหน 
รางกาย ๑,๒๕๐ องค  เอหิภิกขบุวชมาแลวเวลาสําเรจ็แลว  โอวาทปาฏิโมกขนัน่  นั้นเปน
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โครงรางของรางกาย แตหัวใจสูหวัใจ ๑,๒๕๐ องค รวมทั้งขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาดวย มนัเปนการวัดผลพุทธศาสนานี้วามนัเปนความจริงขึ้นมาได 

ถาเปนความจริงขึน้มาได  ความจรงินัน้เกิดขึ้นมาจากไหนละ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์  รางกายกบัตนโพธิ์นั่งอยูดวยกนันัน่  แตหัวใจ 
นั้นตางหาก  หัวใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ตนโพธ์ิเรา 
ปลูกเปนตนไมในพุทธศาสนา  เราปลูกแลวเคารพบูชากัน  บูชาตนโพธ์ิ  โพธิเปนที่ 
ตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แลวรางกายของเราละ  แลวหัวใจของเรานี้อยูในรางกาย  แลวมันจะมคีุณงาม 
ความดีขึ้นมาบางไหม  เห็นไหมวนัสําคัญทางพุทธศาสนานี้มันเตอืนเรานะ  เตือนเราให 
เรามีสติสัมปชัญญะ  ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  ถาวัตถุสิ่งของมนัอยูในโกดังสนิคา  แกว 
แหวนเงนิทอง  เพชรนิลจนิดาอยูในตูเซฟ  แลวหัวใจที่อยูในรางกายของเราละ  ถาเราไป 
คิดถึงวัตถุสิ่งของขางนอก  เราก็ไปยึดมัน่ถือมั่นมัน  เรากว็าพุทโธ  พุทโธจิตใจมนัก็ไม 
ไปอยูที่แกวแหวนเงนิทอง  ไมไปอยูที่แบงก  มันไปอยูที่คําวา  พุทโธ พุทโธ  แตถาเราไม 
คิดนึกพุทโธ พุทโธมันเปนหวง หวงแกวแหวนเงินทอง หวงทุกอยางสงออกหมดเลย 

แลวพุทโธ  พุทโธเนี่ย  จากความรูสึกที่มนัจะไปเกาะเกี่ยวสิง่ใด  ก็ใหมันมาเกาะ 
เกี่ยวอยูกบัพุทโท  เกาะเกี่ยวอยูกับพุทธศาสนา  เกาะเกี่ยวกับพทุธะ  เกาะเกีย่วกบัองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาพุทโธ  พุทโธเนีย่  ตองนึกเอาไหม  นกึเอามันเปนของ 
หยาบๆ  เวลาเราจะทําคุณงามความดี เราดูถกูเหยยีดหยามกันนะ  เวลาเจบ็ช้ําน้ําใจไมบอก 
วาสิ่งนั้นไมดเีลย  ไมปลอยมันมาเลย  แตบอกวาพทุโธ พุทโธนี้ไมมีคาอะไรเลย พุทโธก็ 
เปนคํานกึเฉยๆ  มันไมคามอีะไร  เลยปลอยวางสบาย  ก็ขี้ลอยน้ําไง 

ขี้มันลอยน้ําไปมีแตคนเขาผลักออกมนัเหมน็นะ  ไมเอาไวติดบานใครหรอก  นี่ก็ 
เหมือนกนัมนัปลอยตัวเองเรรอน  ไมมีสติสัมปญชญัญะเลย  แลวสติก็ไมตองทํา  ทุก 
อยางก็ปลอยใหมันเปนไป  มนัเปนไปไมไดหรอก  ลูกหลานเราไมตองเลีย้งดูมนั  ปลอย 
ใหมันโตขึ้นเอง มันจะเปนไปไดอยางไร  ลูกหลานใคร  ใครก็รกัใชไหม  แลวหัวใจของ 
เราเองนี้รกัไหม ถาหัวใจของเราเอง  เรารักแลวเราจะดูแลมนัอยางไร 

พระพุทธเจาสอนไวแลว  วันนี้วัดผลแลว  ๑,๒๕๐  องคเปนพระอรหันตหมดเลย 
แลวพระอรหนัตนีม้าจากไหนละ  พระอรหนัตก็มาจากมนุษยเรานี่แหละ  มนุษย
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เหมือนเรานี่แหละ  ทุกขเหมือนเรานี่แหละ  แตเพราะมีจิตใจที่คนควา  จิตใจที่พยายาม 
แสวงหา  แลวมนัก็สําเรจ็เขามาในหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สําเร็จ 
ขึ้นมากับลูกศิษยลกูหาใชไหม แลวเราละไมมีหรือ  เราก็มนีะ 

เวลาทุกขนี่    ทุกคนเปรยีบเทียบได  ทุกคนเวลาทกุข  ทุกคนจะบอกวาทุกขได 
แตเวลาเปนสมาธิปญญาขึ้นมาเราไมรูจักเลย  แลวบอกวาเปนสมาธิเปนปญญา  แต 
ปญญาที่เกิดขึ้นมานั้นเปนโลกียปญญา  มาจากสมองทั้งนั้น  นักวิทยาศาสตรเขาคิดได 
ดีกวาเราอกี  เขาคิดคอมพิวเตอรขึ้นมา  คิดโปรแกรมตางๆ  ขึน้มา  เขาหาเงนิไดจาก 
กระเปาของเราเต็มไปหมดเลย  เขาคิดแลวเขาไดตงัคดวย  ไอเรายิ่งคิดนะยิง่เจบ็ช้ําน้ําใจ 
ยิ่งคิดยิ่งหลอกตัวเอง  ถอนสมอเลยนะ  เรอืนี่พอถอนสมอแลวมันเควงควางอยูกลาง 
ทะเล 

อันนีถ้อนสมอตัวเองเลย  ถอนขึน้มาจนไมมีอะไรเปนที่ยึดมั่นถือมั่นเลย 
แลวปตจัตตังอยูทีไ่หน  สันทิฏฐิโกอยูที่ไหน  เย็นรอนออนแข็งเราสัมผัสไดหมด 
จิตใจทีม่ันสมัผัสสิ่งใดได  มนัตองสามารถยนืตัวไดสิ  ดูสิเวลาครูบาอาจารยเราบอกเหน็ 
ไหม  ตอใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานั่งอยูตอหนา สาธุ  ก็ไมตองถาม มันยืนยนั 
กับใจผูประพฤติปฏบิัติจรงิ รูจรงิตามความเปนจรงิอนันัน้ 

เห็นไหม  หลวงตานะเวลาหลวงปูมัน่จะนิพพาน  ไปนั่งอยูปลายเทาเลย  หัวใจ 
ดวงนีม้ันไมฟงใครเลย  แลวนี่หลวงปูมั่นก็นิพพานไปแลว  ก็ไมรูจะถามหาใคร  เมื่อสิง่ที่ 
เราไมรูเราตองถามหาทั้งนั้น  แตถารูแลวเห็นไหม  ก็ไมตองไปถามหาใคร  เมื่อรูแลวก็ 
สามารถยืนตวัขึ้นมาได  ถารูแลวจะตองใหใครมาค้าํประกันอันนี้  พระพุทธศาสนาสอน 
ที่นี่  สอนใหทกุคนยืนขึน้มาไดเอง  อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน 

เวลาทําบุญกุศลทุกคนตองเสียสละ  เห็นไหมวาการเสียสละมนัก็ตองมวีัตถุ 
สิ่งของใหแสดงออก  แตเวลาประพฤติปฏบิัตขิึ้นมานี้หามคลุกคลีกนั  เวลามีเพื่อนมีฝูงมี 
คนที่มาดูแลมาอาศัยมันนอนใจนะ  เวลาเราไปออกธุดงคในปานะ  ทําไมพระปาตองออก 
ธุดงค ทําไมตองไปแสวงหา แสวงหาอะไร ทําไมไมปฏิบัติในเมือง  อยูที่ไหนกป็ฏิบัติได 
พอเขากุฏกิ็ปดกุฏิแลวก็ภาวนาสิ 

โธ กิเลสนะ มารเอยเธอเกิดจากความดํารขิองเรา เราจะไมดําริถงึเจาอีกแลว  เกิด 
จากความดําริไมใชความคิด แลวเราบอกวาเราจะปฏบิัตินี่มนัคือความคิดไหม  พอเขาไป

http://www.google.co.th/search?hl=th&rlz=1W1MOOI_en&ei=d6-kS8rZOpS0rAe0r7HdCA&sa=X&oi=spell&resnum=0&ct=result&cd=1&ved=0CAUQBSgA&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1
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อยูในกุฏิก็ปดไว  แลวบอกวาเราจะปฏิบัติอยูคนเดียวนะ  มนัหัวเราะเยาะเลยนี่มารมันเขก 
หัวเลน  มารนะเขกหวัผูปฏิบัติเลนๆ  มันเขกหัวเหยียบหัวเลน  แตถาเราออกธุดงคไป 
เห็นไหม  มนัหลอกใครละ  เสือก็มี  ชางกม็ี  สัตวปาก็มี  นัน่ความนากลวัในที่วเิวก  แลว 
ออกไปบิณฑบาตนี่มนัจะไดกนิหรือไมไดกินละ  ออกธุดงคไปแลวใครจะดูแลเรา  ไอนี่ 
มันไมใชของเลนแลวนะ อนันีม้ันเปนของจริงๆ นะ 

พอออกธุดงคไปกิเลสมนัจะแสดงออกไง  เราถงึบอกวาเวลาออกไปปฏบิัตินี้ 
เหมือนหนอแรด  หนอแรดไปหนอเดียวมนัไปของมัน  มันตองเผชิญกับความเปนจริง 
ของมัน  มันเผชิญกับเวรกรรมของมนั  มนัสรางสิ่งใดมาถาสรางคุณงามความดมีามันจะ 
ไดผูที่ดูแลมัน  ถามันไมไดสรางใดๆ เลย มนัจะออกไปทุกขยากของมนั 

เสียสละนี้มาจากไหน  อํานาจวาสนาบารมีมาจากไหน  ถาไมมีการกระทํา  มัน 
ตองทํามาทั้งนั้น  แมแตการเสยีสละทาน  เรายังตองเสียสละเรายงัตองแสดงออกเลยแลว 
การภาวนานี่จะมาหลอกกนัอยูอยางนั้นใชไหม  โอย  ปดประตูแลวภาวนาอยางดเีลย 
โอโฮ...วาง เลยนะ วางสิวางออกมาคยุโมกันไง วางออกมาเพือ่จะเอาสิ่งนั้นมาพิสูจนกัน 
แตความจรงิละ  ถาความจริงใครจะพิสูจน  มารเอยเธอเกิดจากความดํารขิองเรา  ถาเรา 
ไมเดนิไปถงึเจา  เจาจะเกิดกับเราไมไดอีกเลย 

ถาจิตใจเรา เราควบคมุของเราได อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ถา 
มันเขาใจได  สิ่งนี้มนัค้ําประกันกับเรามันโตที่นี่  รมโพธ์ิรมไทรนกกามันจะอาศัย  สิ่งที่ 
เปนประโยชนนะนกกาจะอาศัย  ไมใชไมหลักปกขี้เลน  ไมหลักปกขี้เลนมนัจะลมอยู 
ตลอดเวลา  ครูบาอาจารยเราถึงวา  อยูปาอยูเขาอยูทีไ่หนก็แลวแต  สิ่งตางๆ  นกกามันจะ 
อาศัย  เวลาเราอยูในที่รมเรารอน  เวลานกกามนัจะอาศัย  มันตองมีอาหารของมนัดวย  ยิ่ง 
มันมีอาหารดวย  มีทีอ่ยูรมเย็นดวย  จิตใจของเราถามันไดปฏบิัติ  เวลามันหาที่พึ่งนะ 
จิตใจนี้  มันไมฟงใครเลย  เพราะอะไร  เพราะมันมีเหตุผลเปรียบเทียบ  เราเองมันออนแอ 
เกินไป 

เราออนแอเกินไป  เราไมมอีะไรมาพิสูจนเลย  ใครพูดอะไรก็เช่ือๆๆ  แลว  สิ่งที่ 
พิสูจนมาเปนความจริงไหม  วาง  วาง  อะไรมนัวาง  วางๆ  อยูนี่  อวกาศมนักว็างอยูนี่ 
อวกาศไมมีอะไรเลย  ไปดูบนอวกาศสิมันมีอะไรบาง  มันเปนความวางของมัน  แลวมนัมี
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ประโยชนอะไร  วางใครเปนคนวาง ใครรูวาวาง  ใครเปนเจาของความวาง แลวความวาง 
มันเปนประโยชนอะไร วางคูกับไมวาง ที่ไหนมีความวางเดี๋ยวมนัจะไมวาง 

ที่ไหนมคีวามทกุขเดีย๋วมันจะมีความสุข  ที่ไหนมีสขุเดี๋ยวมันจะทุกข  ที่ไหนมนั 
วางเดี๋ยวมนัก็จะไมวาง  มนัก็วางแตตอนเผชิญหนา  แตกลับไปอยูคนเดียวมนัไมวางนะ 
มันคอตก  เวลาเจอหนากันกบ็อกวา  วาง  วาง  แตไปอยูคนเดียวมนัจะไมวาง  เพราะอยู 
คนเดียวกเิลสมนัจะออก  อยูคนเดียวใหระวังความคิดนะ  ความคิดของเรานี่  แตถาเรา 
ชําระสะสางสิ่งในหัวใจเราสะอาดบริสุทธ์ิแลวนี่  อยูที่ไหนก็มีความสุข  ความสุขของเรา 
เห็นไหม  ความสขุใดๆ  เทากับจิตสงบไมมี  เปนความสุขทีม่ันไมตองไปแสวงหา  ไม 
ตองสิ่งใดๆ เลย เพียงแตวามันเปนเครือ่งแสดงออก  ครูบาอาจารยเปนคนช้ีนําใหเราหาที่ 
พึ่งอาศัย พุทธศาสนาเห็นไหม  ศาสนวัตถุนะ สิ่งตางๆ ที่เจริญในศาสนานัน่คือวัตถุ 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  แลวศาสนาในหัวใจของเราละ ศาสนาที่ 
เปนความจริงขึน้มาละ  ทีม่ันเจริญงอกงามขึน้มา  เวลามาทําบุญกุศลนี่เรามาดวยกนั  แต 
เวลาปฏบิัติเราจะแยกกนัปฏิบัติ เพราะไมใหคลกุคลี ยิ่งคลุกคลกีิเลสตรงนั้นนะมนัมาเขก 
หัวเลน  มันเขกหวัใจเลน  หัวใจเราเนี่ยมันเขกเลนๆ  มันเยยีบเลนๆ  แตถามนัเปนความ 
จริงนะ  เราจะเหยียบย่ํามนั  เนี่ยทีว่ากันวา หินทับหญา หินทับหญา ขยะใตพรม  ใหมัน 
มีหินมีขยะเถอะนา 

หญาเดี่ยวนีน้ะ ฟางขาวนี่เขามัดขายนะ เขาเอาไปทําสินคาไดมหาศาลเลย  ใหมนั 
มีเถอะ  ไอสมถะ  สมถะ  ไอสมาธินะใหมันเถอะมขีึ้นมาเถอะ  มีขึน้มาแลว  ฟางขาวมนั 
มีประโยชนไดนะ สิ่งตางๆ เปนประโยชนทั้งหมด  แลวมนัจะเจริญงอกงามขึ้นมา ใหมัน 
เปนความจริงขึน้มา  ถาเปนความจริงขึน้มาคนจะเปนคนจรงิๆ  การปฏิบัตจิะเปนการ 
ปฏิบัติจรงิๆ  ศาสนาจะเปนศาสนาจรงิๆ  แลวมมีรรคมีผลจรงิๆ  ไมตองใหใครมาค้ํา 
ประกนัหรอก  ค้ําประกนั  ก็เรากไ็มแนใจเขาก็ไมแนใจ  ค้ําประกันทําไม  แตถาเราเปน 
จริงขึน้มา  ใครจะมาค้ําประกนัเรา 

ความสุขความทุกขใครมาค้ําประกันใหเราได  เรามีความสุข  เราอยากจะบอกวา 
เรามีความสุขขนาดไหน  เราอยากจะบอกคนอืน่ทั้งนั้นนะ  ความสุขความทุกขมนัเปน 
ของเราความจริงนะ อนันี้ศาสนามคีุณคามาก คุณคาแตเราตองทําจรงิทําจงัของเรา  ความ 
เพียรชอบ ในมรรค ๘ นะ ความวริิยะอุตสาหะเปนมรรคองคหนึง่นะ ในมรรค ๘ มีความ
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เพียร  ความวิริยะ ความอุตสาหะ โยมมาที่นีก้ัน  โยมอุตสาหะไหม  ตื่นกนัตีเทาไหร กวา 
จะขวนขวายกนัมาเนี่ย อุตสาหะทั้งนั้น อุตสาหะอยางนี้มนัยงัทํากันไดเห็นไหม 

แตนั่งเฉยๆ นี่มนัอุตสาหะตรงไหน  แตก็อุตสาหบงัคับมนัไง บังคบัไมใหมันแส 
สายไง  บังคับใหมนัอยูไง ใหอยูกับเราไง  เพื่อประโยชนกับเรานะ  วันนี้วนัสําคัญทาง 
พุทธศาสนา  เวลาเราอยูปาอยูเขานะวันพระวันโกนก็ถือเนสัชชิกอยูแลว  โดยปกติเราไม 
นอนกัน  ไมนอนเพื่อจะคนหาตัวเอง  แลวในวันสําคัญเนี่ยเราไดตั้งวาเราเปนคนดี  ดีจริง 
หรือเปลา  เราเปนชาวพุทธหรือเปลา  วันปกตเิราใชชีวิตธรรมดา  วันนี้เราจะใชชีวิต 
อยางไร  เราจะตืน่ไหม  เราจะหาใจเราไหม  จะทําประโยชนเพื่อเราไหม เอวัง


